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Abstract 
The aim of this study was to determine the effectiveness of stress-emotion 

management skills training on quality of life and cognitive emotion 

regulation of mothers of children with autism spectrum disorder. This study 

was an experimental study with a pretest-posttest-follow-up plan with a 

control group. The statistical Society was all mothers of children (a both 

3500 cases) with autism spectrum disorder in Iran Autism Association in 

Tehran, from which 30 people were selected by purposive sampling and 

randomly divided into experimental and control groups (15 cases in each 
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group). Garnefski Cognitive Emotional Regulation(2001) and Quality of 

Life (WHOQOL-BREF)(1991) Questionnaires were used to collect data. 

Mixed multivariate analysis of variance was used to analyze the data with 

respect to defaults. The mothers' promotion program (ramezanlo, 1399) was 

implemented in 7 two-hour sessions for the experimental group. The results 

showed that the scores of negative emotion regulation strategies decreased in 

the experimental group compared to the control group, but in positive 

emotion regulation strategies and quality of life in the components (mental 

health and social relationships) increased significantly (P <0.01).,in the 

follow up step lasting effect was seen. Due to the effectiveness of mothers' 

promotion program (stress-emotion management), improving the quality of 

life and using effective strategies to regulate the emotions of mothers of 

autistic children, this package can be used as a psychological intervention. 

Keywords: Stress-Emotion Management Skills, Quality of Life, Cognitive 

Emotion Regulation, Mothers, Child With Autism Spectrum Disorder. 
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ā¹vĀýw· wă  ½wĊÆzáĊā¾Ú¤þù¾ Ã¾¤Åv ÿ ¢Åv ½ÿjĂz ½ĀÕć Ăí  üĉºõvÿ ¿v Ĉ·¾zĂz ËĀÎ· 

ĈÅ½¾z ÷w¬ýv wz ºý½v¹ ĈÞÅ ûv½¹wù ½wîýv v½ ûwÊí¹Āí ½¹ óĒ¤·v üĉv ¹Ā«ÿ ¾¤ÊĊz ćwă ºþþí

$ IĈĉwÑ½,.44¡½ĀÍ ¡wêĊê´£ è{Õ )#  wz ĂÆĉwêù ½¹ øÆĊ£Qv óĒ¤·v wz ë¹Āí ûv½¹wù Ă¤å¾ñ

Èêý ôĊõ¹ Ăz ûwí¹Āí üĉv ûv½º~ ÿ ć½w¤Å¾~ IĈĉĀÉwý¿ IĈñ¹vĀýw· Ĉñºý¿ ½¹ ¡ÿwæ¤ù ćwă

ûv¾´z ÿ xv¾ÖÑv IÃ¾¤Åv Iºý¿¾å ¢Ċz¾£ ćwăûvÿ½ ¤·wþÉĈù Ăz¾¬£ v½ ć¾¤ÊĊz Ĉ ºþþí

$ĈîÅĀîĉÿ¾Ċă IĈ¤Å½Āă Iüĉ¾ñºýđ IĈîýw~. I-+,/wĊÅ½wñ J(Āõÿ¿Ā~ ÿ wĉ¾Å IÀ~/ I-+,1 #

 IĈùwíwý ÃwÆ³v ûv½¹wù Ă¤Æĉ¿ Ăz¾¬£ èzwÖù ÿ ºý½v¹ ¹Ā· ë¹Āí wz v½ Ów{£½v üĉ¾¤ÊĊz ûĀ¯

 øá ÃwÆ³v I¾ĊÎê£ ÿ āwþñ ÃwÆ³v IćºĊùvwýāÿºýv ÿ  ½¹wù ¾z ĈývĀ£wý ÃwÆ³v āv¾úă Ăz

Ĉù ĈõĀ¤ÆùĈù Ăí ¹ĀÉ ½¹wù ĈýwúÆ« ¢ùĒÅ ÿ ć½wñ¿wÅ ûvÀĊù ¾z ºývĀ£§m£Ċ¾ ¤Év¼ñ ûj IĂ
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Autism Disorder 

2. Keehn, Lincoln, Brown, Chavira 

3. Pahnke, Lundgren, Hursti & Hirvikoski 

4. García-López, Sarriá & Pozo 
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 ºĉºĄ£ v½$ ºþí¾¤þ~wí ÿ ìýv½wz I¾òĉv IüÅÿv¹, I-+,0ÈăÿÂ~ ½¹ )# ā¹v¹ ûwÊý äö¤¸ù ćwă

Ăí ºÉ ûwí¹Āí üĉºõvÿ wz äĊÕ óĒ¤·v øÆĊ£ÿv ÈĊz ¿v üĉºõvÿ üĉºõvÿ wĉ ÿ ć¹wÝ ûwí¹Āí 

wz ûwí¹Āí óĒ¤·vĈ¤·wþÊývÿ½ ćwă ½¹ I¾òĉ¹ Ï¾Þù ćwă½wÊå Ĉývÿ½ ĈÉwý ¿v ü¤Év¹ 

ë¹Āí ûvĀ£wý ½v¾é  Ĉývÿ½ ªý½ ÿ Ĉñ¹¾Æåv y«Āù üĉv Ăí ºý½v¹ûj wă Ĉù$ ¹ĀÉÄĊýĀz- I

-+,1ðýwĊ¯ ÿ Ĉõ J. I-+,3 Iûv½wîúă ÿ Ĉùv¾Ąz J,.41J þáĊúÈýv¹ IāvĀ·¹v¹ IĈ ÿ Ĉê£  IĀõ

,.43J ć¹½ ÿ Ĉýv¾Ąz IóĀ£wñ/ I-+,0Ĉýv¾òý ûv½¹wù üĉv #ûv¾òý 5ûĀ¯ ĈýĀñwýĀñ ćwă ¾Úý 

ûv¾òĉ¹ Ĉýv¾òý Iû¹Āz ½¹ ¹½Āù ¢ĊÞÑÿ āºþĉj āºĉ¹wý Ië¹Āí ü¤å¾ñ ¹Ā· ÿ ²Ċ«¾£ 

ćwă¿wĊý ë¹Āí ¾z ćwă¿wĊý ¹Ā· ÿ ćwÒÝv ¾òĉ¹ ĂÆĉwêù Iā¹vĀýw· ë¹Āí ¹Ā· wz ûwí¹Āí 

Èý¿¾Å I¾òĉ¹ ÿ ¹wê¤ýv ¿v ë¹Āí Ĉù Ăz¾¬£ v½$ ºþþí ÿ ćºzwÝ IĈýv¾úé I½Ā~ ìöù Ić½»wzv

 Ić¿¾ùv¾å,.41¹½vĀù üĉv J# ¹ āºÉ ¿v¾zv ûw¬Ċă ûvÀĊù ÈĉvÀåv y{Å ĂzĈù üĉºõvÿ ½ ºývĀ£

ćv¾z ĈöùwÝ ĈæÕwÝ ć¾Ċñ½¹ ÿ ¹wê¤ýv ćđwz ±ĀÖÅ ¹w¬ĉv  IºÉwz Ăíwz  ²ÖÅ ÈĉvÀåv

 āv¾úă ā¹vĀýw· ćwă½ĀÅ¾¤Åv$ ¢Åvć½wz ÿ ½¹wz0 I-+,/J ć¿wòă ÿ ïv¾å Iûwú¨Ý1 I-+,4# 

 ÿùĈ ºývĀ£ ûÿÀåv ĈÝwú¤«v ¡ĒîÊù ÿ ć½w¤å½ ¡ĒîÊù Ić½wñ¿wÅ ¡ĒîÊù ¿ÿ¾z y{Å ¾£

 ûwí¹Āí½¹$ ¹ĀÉ¹ĀĊõ ÿ Ãđw¤~ IðþĊ¤Åwă I¢æĉ¾ñ2 I-+,0)# 

 Ĉîĉ ¿v ćºþúývĀ£Ăí Ĉĉwă ½¹ üĉºõvÿ ćv½v¹ ºý¿¾å Ē¤{ù óĒ¤·v Ăz  Ìêý ½w¯¹ øÆĊ£Qv

ûw¬Ċă Ĉ¤·wþÉ øĊÚþ£ I¢Æă3 ¾õÿ¾£ IwîĉwýwÆĉ¹ IĂõv º°ĉ½ IćwÅ$ ¢Åv ÿ ®ĉÿ½w¬õĀĉ4 I

-+,4Ăí # ¹Ā· ¿v ĈÍw· ôîÉĈúĊÚþ£,+ Ĉù$ ºÉwzv ÿ Ĉ¯¾Ċù¹ ć½ºÍ ĈÑwé ĈöĊÝwúÅ

 IĈtĀõÿ,.40 ÿ #ā¾¤Æñ vć ¿v ćwă¹¾{ăv½ Ĉ¤·wþÉ ÿ ć½w¤å½ ½wĊÊă wĉ ½wĊÊăwý v½  ¢Ą«

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Dawson, Egger, Baranek & Carpenter 

2. Bonis 

3. Chiang 

4. Gothwal, Bharani & Reddy 

5. Bader & Barry 

6. Osman, Farrag & Hegazy 

7. Griffith, Hastings, Petalas, Lloyd 

8. Cognitive Emotion Regulation 

9. Cai, Richdale, Dissanayake, Trollor, Uljarević 

10. Acceptance 
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Øæ³ IÈăwí wĉ ÈĉvÀåv ìĉ ûw¬Ċă ½¹Ĉù ¾z Ićºú³v ÿ ĈùĒá ûvĀ·v IüĊ¤ù$ ¹¾Ċñ,.42 )#

ûw¬Ċăā¹ÿº´ù ÿ ºý½v¹ Ĉæö¤¸ù ÛvĀýv wă½¹ v½ óĒù ÿ ¾æþ£ w£ ĈÉĀ·¾Å ¿v ćvĈù ¾z Jºý¾Ċñ

ûw¬Ċă ÃwÅv üĉv¾zûw¬Ċă ¿v ¡ÿwæ¤ù ĈæĊí ¾Úý ¿v ¢{¨ù ćwă ºþ¤Æă Ĉæþù ćwăĂz ½ĀÕć Ăí 

ûw¬Ċă¶Åw~ ĈývĀ·v¾å y«Āù Ĉæþù ćwăĂÊĊöí ćwă ¢úÅ Ăz Ă«Ā£ ãv¾´ýv ĂþĊù¿ IāºÉ ćv

Ĉýv¾òý ÷ºê£ Ĉýÿ½¹ ë¾´ù ÿ āºÉ Ĉýÿ½¹ ćwăùĈ ĉºzwûw¬Ċă Iwùv J¢{¨ù ćwă  y«Āù

ā¾Ąz ć¾Ċñ ¿wÅ ćwă¹¾{ăv½ ¿vĂýv½wñ¢ĉwú³ ÿ ¾£Ĉù äö¤¸ù ĈÖĊ´ù ćwă$ ¹ĀÉ ÿ Ĉùv¾Ąz

 Iûv½wîúă,.41 üĉv¾zwþz J#øĊÚþ£ Ĉù Ĉýÿ¾Ċz ÿ Ĉýÿ½¹ ćwăºþĉv¾å ü¤å¾ñ¾z ½¹ wz Ĉýw¬Ċă ºývĀ£

wz Ĉzwĉ¿½v I¡½wÚý ÿ ±ĒÍv Èþívÿćwă  IĈýw¬ĊăĂz ËĀÎ· ¡ºÉ ÿ ûwù¿ ûj wă¹¾å I v½ 

½¹ ûºĊÅ½ Ăz Èåvºăv ìúí $ ºþíĈÞĊæÉ  I½w{£ć¾{ív ÿ ĈþĊĄù¾¯ ĈĉđĀù  IĈõÿwÆĉ,.44 )#

ûw¬Ċă ¿v øÝv Iûv¾òĉ¹ ÿ ¹Ā· ½¹ ûw¬Ċă ÌĊ¸Ê£ Ăz ½¹wé ûw¬Ċă øĊÚþ£ ĈĉwývĀ£ wz ¹v¾åv ćwă

$ Ăýv½wñ¿wÅwý¹Ā· Èý¿¾Å,ûv¾òĉ¹ Èý¿¾Å I-ć¾ñ½vĀ¸Êý I. ć½vºþ~ ĂÞ«wå ÿ/ ÿ #

ûw¬Ċă  ćwă$ Ăýv½wñ¿wÅ¢{¨ù¹º¬ù Àí¾ú£0¢{¨ù ¹º¬ù Ĉzwĉ¿½v I1 ĂÞÅĀ£ Iāwñºĉ¹2 Àí¾ú£ I

 ¾z ¢{¨ù ¹º¬ùĂùwý¾z ½ĉÀć3 Ç¾ĉ¼~ ÿ4 āĀ´ý Ăz ¢{Æý IāºÉ #§m£Ċ¾ Ĉù IĂ¤åwĉ Ĉăwñj ûj ºývĀ£

 Ă¤Év¹ Èýw¬Ċă Ăz ¢{Æý yÅwþù Èþívÿ$ ºÉwzÃÿ¾ñ,+ I-++, IĂí ¢Åv Ĉõw³ ½¹ üĉv )#

¹½Ā·¾z ûw¬Ċă wz yÅwþùwý ćwă$ ½wñ¿wÅwýºþýwù #Ĉæþù Ã¾¤Åv IøÊ· Iøá ÿ  Ixv¾ÖÑv

üĊþ°úă Ý÷º ć½wñ¿wÅ yÅwþù wz ÔĊ´ù ¡v¾§v Iûv¾òĉ¹ ÿ ćºþĉwÉĀ·wý ¾z ¢ùĒÅ øÆ« ÿ 

 ºăvĀ· ¹¾å ûvÿ½$ ¢Év¹ IĈ´¤å ÿ Ĉêõw· Iûwĉ¹vĀ«,.42 ë¹Āí ¹Ā«ÿ ûwĊù üĉv ½¹ )#

 ć½wúĊz Ăz Ē¤{ù$ Ëw·Èþ£ ÿ Ĉývÿ½ ½wÊå y{Å Ăz #øÆĊ£Qv ûĀ¯ ¹w¬ĉv ½¹wù ćv¾z Ăí Ĉĉwă

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Self- Blam 

2. Other- Blame 

3. Rumination 

4. Catastrophizing 

5. Positive Refocusing 

6. Positive Reappraisal 

7. Perspective Putting Into 

8. Refocus On Planning 

9. Acceptance 

10. Gross 
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ĈùĈù ćÿ ¾z Ĉæþù ¡v¾§v ºþí ¹½v¼ñ ć¾ Å ¹Ā· ë¹Āí wz v½ ć¾¤ÊĊz ûwù¿ ½¹wù ûĀ¯

Ĉù ºþí āºÉ ½¹wù Ăz ºý¿¾å Ĉò¤Æzvÿ y{Å  ¢´£ v¼õ§m£Ċ¾ Ĉù ½v¾é ½¹wù ĈæÕwÝ ¡đw³ J¹¾Ċñ

 yöáv Iºý½v¹ ¹Ā· ºý¿¾å Ç½ÿ¾~ Ăz ¢{Æý ć¾¤ÊĊz ¢ĊõĀuÆù ÃwÆ³v Ăí ûv½¹wù IĈĉĀÅ ¿v

Ĉù ûwÉºý¿¾å ¡ĒîÊù ½w¤å¾ñ£ ²ÖÅ ÈĉvÀåv ¦Ýwz ¾ùv üĉv IºýĀÉ Ĉýw¬Ċă ĈñºĊþûj  wă

 ćwă¹¾{ăv½ ¿v ā¹wæ¤Åv ûwîùv IāºÉĂözwêù v Ôĉv¾É wz ûwí¹Āí ûv½¹wù ½¹ v½ ½Ā´ù ûw¬Ċă ć

Ĉù ¾¤ÊĊz āÂĉÿ$ ºþíćºú³v IĈæĉ¾É IĈú£w³ IĈÅwúõv ûwĉÿwí Ić½w{ĉĀ«  I¹vÂýăv¾zvĊø ā¹v¿ I

,.40 #Ăív¾¯  ½¹ ¹Ā«Āù Ã¾¤Åvûv½¹wù ûwí¹Āí Ĉz ¦Ýwz ûvĀ£wýv ÿ Ĉýw¬Ċă Ĉ£w{§ xwþ¤«

Ĉù ÔĊ´ù Ăz Èþívÿ ¿vĈñºý¿ ¢ĊæĊí Èăwí Ăí ¹ĀÉ,  ºăvĀ· ów{ý¹ Ăz v½$ ¢Év¹ ÿ v½đ

ÃĀþĊ~ ÃĀõ¹- I-+,2# J ¾z ¹º¬ù Àí¾ú£ Ăí ¢Åv ûj ¿v Ĉíw³ ¡wêĊê´£ ªĉw¤ý wùv

Ăùwý¾z ½ĉÀ ¢{¨ù Ĉzwĉ¿½v ÿ ćĂz ûvĀþÝ ûw¬Ċă øĊÚþ£ Ăýv½wñ¿wÅ ćwă¹¾{ăv½  Ĉ¤ÆĉÀĄz wz

ûvÿ½ ¤·wþÉÿ ¹Ā· Èý¿¾Å ÿ Ĉ  ć¾îå ½vĀ¸ÊýĂz ûvĀþÝ ûw¬Ċă øĊÚþ£ Ăýv½wñ¿wÅwý ćwă¹¾{ăv½ 

Ăz ½ĀÕ Ĉ¤ÆĉÀĄz wz Ĉæþù ûvÿ½ ¤·wþÉ üĉv üĉv¾zwþz I¢Åv Ô{£¾ù Ĉwă¹¾{ăv½ Mđwú¤³v Ăz ½ĀÕ 

 Ĉ¤ÆĉÀĄz ²ÖÅ ¾z Ĉ£ÿwæ¤ùûvÿ½ ¤·wþÉĈù ¾§v Ĉ IĈýĒĉÿ IĈýĀÆĉwz IĈ£ÿ½vÀõwz$ ºý½v¼ñ

ĀÅwýÿ¾~ Ĉ£Āõÿ. I-+,1 J IûwĊúÉwă ÿ ÷ºêù ÇĀþ¬ý½,.4/ J ćĀ· Ić½ĀúĊ£ I¢Åÿ¹ ÷wùv

 IĈĉw«½ ÿ ¹vÂý,.44)# 

ĈÅ½¾zĈñÂĉÿ wz ćºý¿¾å Ĉ¤éÿ Ăí ā¹v¹ ûwÊý wă ¿v ¡ÿwæ¤ù ĈúÆ« ÿ Ĉþă» ćwă

Ĉù wĊý¹ Ăz ć¹wÝ ë¹ĀíĈù øă¾z v½ Ĉñºý¿ ðþăj Ĉ£ºù ćv¾z ôévº³ ºĉj ¢ĊæĊí ÿ ºý¿

ù ô¤¸ù wĉ ÿ ¹ÿº´ù ā¹vĀýw· ćv¾z v½ Ĉñºý¿ĈðþĊöĊ¤Åwă$ ºþí/ I-+,/ J# ü¤Év¹ Üévÿ½¹

ºý¿¾å wz ¢ĊõĀöÞù üùÀù ô¨ù Ĉù üĉºõvÿ ¾z ºĉºÉ Ĉývÿ½ ½wÊå ôĊú´£ wz øÆĊ£Qv ¢ĊæĊí ºývĀ£

 Èăwí v½ ā¹vĀýw· Ĉñºý¿$ ºă¹ I¾õºý¾zíw¤ýj IĈóv¾«wñ IĈþ¤ĉÿ I¾{Ċöí Iwùĉô ðþ~ ÿ0 I
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2. Lara & De Los Pinos 

3. Balzarotti, Biassoni, Villani , Prunas, Velotti 

4. Hastings 

5. Brandler, Antaki, Gujral, Kleiber, Whitney, Maile, Pang, 
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-+,3ć¹½ ÿ Ĉýv½wĄz IóvĀ£wñ J, I-+,0 Ăí #Ăz Ü{£  ÿ Ĉývÿ½ ¡ĒîÊù ±ĀÖÅ ÈĉvÀåv ûj

Ĉù øé½ ½¹wù ËĀÎ¸z üĉºõvÿ ćv¾z v½ ĈúÆ«$ ºý¿ºú³v ÿ Ãv¹½v¹- I-+,/)# íĊæĊ¢ 

Ĉù wĊĄù v½ ü¤Æĉ¿ xĀ· Ăí ¢Åv ĈÖĉv¾É Ĉñºý¿ ºþíĂz ½ĀÕć Ăí  ¢ĊÞÑÿ ìĉ ½¹ ¹¾å

¢ĊõwÞå ÷w¬ýv Ăz ½¹wé ĈÝwú¤«v ÿ ĈúÆ« IĈývÿ½ yÅwþùv ½wúĊz wĉ ÿ ºÉwz ¹Ā· ā¾ù¿ÿ½ ćwă ¿

 Ă¤Év¹ ¢ĉwÑ½ ÃwÆ³v ĈývĀ£¿wz ÿ ć½wúĊz ó¾¤þí Iûwù½¹ Ĉĉj½wí$ ºÉwz IĈĉwÑ½,.41 )#

 ĈùĀĄæù v½ Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ûv¾òÊăÿÂ~ ¿v ć½wĊÆzºÞzºþ¯ć $ā¿Ā³ ôùwÉ IĈÝwú¤«v ćwă

Ĉù #ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå ÿ Ĉ¤·wþÉ IĈýw¬ĊăĈù y«Āù û¹Āz ćºÞzºþ¯ ¢Ċăwù Ăí ºþýv¹ Ăí ¹ĀÉ

Úý ½¹ äö¤¸ù ¹wÞzv Ĉzwĉ¿½v ½¹ Iā¹v¿ ĈÊ¸z Ićºú¤Þù Ixwþz ć½w{á IĈúĊÞý$ ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾

 ÿ ¹wzjºú³v ćºĊÉ½ IćÀĉÀÝøÅwé ā¹v¿  IĈ«wÆý,.41# Jûwù¿wÅ äĉ¾Þ£ è{Õ wùv ¢ÉvºĄz 

ĈýwĄ« ¢ĊæĊí Ĉñºý¿ ë½¹ ¹¾å ¢ĊÞéĀù ¿v Ĉñºý¿Çv ½¹ ĂþĊù¿ ðþă¾å ÿ ø¤ÆĊÅćwă 

É¿½vĈ vć Ăí ½¹ ûj Ĉñºý¿ ùĈ ºþí ÿ ½¹ Ów{£½v wz  Iãvºăvwă¹½vºýw¤Åv ÿ ýv¾òýĈ wăĉÈ 

äĉ¾Þ£ Ĉù$ ¹ĀÉðþĊí ÿ  I¿ºþĊă-+,, Iûv½wîúă ÿ ĈúĊþá ¿v ôêý Ăz J,.43 Ĉõw³ ½¹ üĉv )#

¢ĉwú³ ÿ āÂĉÿ ¢{év¾ù ºþù¿wĊý Ăí ĀÒÝ ìĉ ¹Ā«ÿ Ăí ¢Åv  ¢Åv Ĉ£ÿwæ¤ùùĈ ºývĀ£ Ăz ÿĉāÂ 

 Üzwþù Ăí ÷ĀÅ ûwĄ« ćwă½ĀÊí ½¹ ËĀÎ¸z ĂöuÆù üĉv Iºþí ¹Ā· Àí¾ú¤ù v½ ½¹wù

´ùĈù ¦Ýwz ºý½v¹ ć¹ÿº Ĉñºý¿ ¾òĉ¹ ¹wÞzv Ăz ºþývĀ¤ý #½¹wù ËĀÎ¸z$ üĉºõvÿ ¹ĀÉ

Ăz ā¿vºýv  Ï¾Þù ½¹ ĈýđĀÕ Ĉ£ºù ćv¾z ĈývĀ£wý wz ûwí¹Āí üĉºõvÿ v¼õ Iºþþí ĈñºĊÅ½ Ĉåwí

 ôùvĀÝ ¿v ĈăĀ{ývÈþ£ v¿ Ĉù Ăí ºý½v¹ ½v¾é ¹w¬ĉv Üýwù ā¹vĀýw· ¢å¾ÊĊ~ ¾ĊÆù ½¹ ºývĀ£ ºþí

$wÍ½ Ić¿½¹Āñ IĈöĊö« IĈÑ¾å ÿ ºýĀõv¹ IĀòê³ IĈýwĊå,.4- IĂí ¢Åv ¢öÝ üĊúă Ăz J#

¢ĊæĊí āÂĉÿ Ôĉv¾É wz ûwí¹Āí üĉºõvÿ Ĉñºý¿ Ĉýv¾òý ¿vćwă āºúÝ ûwÎÎ¸¤ù ¢ÉvºĄz 

¢Åv ÿ Ăz ûvĀþÝ ĈÎ·wÉ ćv¾z ā¿vºýv ñĊ¾ć ¢ĊÞÑÿ ¢ùĒÅ ½¹ ¡wêĊê´£ Ĉ¤ÉvºĄz 

Ă¤·wþÉ āºÉ Ăz ÿ½wí Ĉùv¾¯ J¹ÿ½ üĉºõvÿ ĂíøĄù ¾£ĉü  ë¹Āí Ĉ¤ĉwú³ ø¤ÆĊÅ ½¹ ¹v¾åv

Ĉù Ăí ºþ¤Æă ôê¤þù ë¹Āí Ăz v½ ûwÊzv¾ÖÑv ÿ Èþ£ ºþývĀ£$ ºþþí IĂéĀÅ ½wívºå IĈúĊ³½

 IĈöĊõ ¹vÂý øÙwí Ić¾{£,.4-¢Åv üîúù ûvĀ£wý ë¹Āí üĉºõvÿ v¼õ )#  Ĉývÿ½ ½wÊå ¾z āÿĒÝ
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Gothwal, Bharani & Reddy 

2. Dardas & Ahmad 
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Èõw¯ ¾z ûºÉ ā¾Ċ¯ ½¹ ĈæÕwÝ ìúí ûvºêå wz½ IyÅwþùwý Ôĉv¾É ½w¯¹ ë¹Āí ćwă ÿ¾zÿ

Ĉù Ăözwêù ćwă½wíÿ ¿wÅ ¹Ā{úí ¡½ĀÍ ½¹ Ăí ºýĀÉ øă ¿v v½ üĉºõvÿ ºývĀ£$ ºöÆòz IĈĉwÑ½

,.41 J#õw³½¹Ĉ Ăí ā¹vĀýw· ÿ üĉºõvÿ ËĀÎ· ½¹ ć¾¤Ąz ¢ĉ¾ĉºù ÿ ë½¹ Ăí Ĉĉwă

¢ĉwú³ Ã¾¤Åv Èăwí Iºý½v¹ ¹Ā· øÆĊ£Qv óĒ¤·v wz ë¹Āí ćv¾z Ã¾¤Å¹ ½¹ ćwă

Ĉù ûwÊý v½ ć¾ñºõvÿ$ ºþă¹ ìù IćºúÍðþĊ¤ýĀz ÿ Ĉîýwí, I-+,/Ĉù Ăí J# È£v¾§v ºývĀ£

¾z v½ ā¹vĀýw· ¹¾í½wí ¹Ā{Ąz Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ²ÖÅ ¹Ā{Ąz ûj Ü{Õ Ăz ÿ  ûwÊý$ ºă¹ IĈúĊ³½

 I¿ÿ¾åv ÿ ć¹Àĉ üĊùv,.44 ćºþ£ ÿ Ĉ{¤ĉÿ IÃ¾Ċ~ IÄþòĊă IwĊÆă- I-+,2)# 

 ĈývĀ£wý ćv½v¹ ûwí¹Āí üĉºõvÿĂöú«¿v$ üùÀù  ¢´£ #øÆĊ£Qv§m£Ċ¾  ½¹ ûwÉºý¿¾å ôîÊù

Èõw¯ ÿ ¡ĒîÊù wz ¹½Ā·¾z ¢Ą« ½¹ v½ ÷¿đ ĈĉwývĀ£ ¹½vĀù ¿v ć½wĊÆz ½¹ ÿ Ă¤Évºý wă

 ¡ĒîÊù Ï¾Þùûvÿ½ ¤·wþÉĈù ½v¾é ĈĈù ôĊõ¹ üĊúă Ăz ÿ ºý¾Ċñ ûvĀ£ûj wă  ¿v v½

ÅjĊy ¼~ĉ¾£¾ĉü āÿ¾ñãwÍÿv üĉv wz J¹¾úÉ¾z wă ĈÅ½¾z¡wêĊê´£ ½¹ Ăí ¢Åv ûj ¾òýwĊz wă 

z ¾¤ÊĊzĂz v¼õ IāºÉ Ă«Ā£ ë¹Āí ćwă¿wĊý Ă  ćwă¿wĊýûvÿ½ ¤·wþÉ ¾¤úí üĉºõvÿ Ĉ¤ĉwú³ ÿ Ĉ

Ă¤·v¹¾~ üĉv Iºývõw³½¹Ĉ Ăí  Ăz ÷¾{ù ¿wĊý øÆĊ£Qv óĒ¤·v wz ûwí¹Āí üĉºõvÿ Ăí ¢Åv Ç¿Āùj

$xĀöÖù Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí Ăz ĈzwĊ¤Å¹ ¢Ą« ¾z ó¾¤þí ü¤Év¹ Ićºþú¤ĉwÑ½ ²ÖÅ ÈĉvÀåv I¾£

 IÃ¾¤Åv ¢ĉ¾ĉºù I¡wýw¬Ċă IćºúÍ$ ºý½v¹ #)))ÿ ûvĀ£wý ë¹Āí wz ¾¤Ąz ¡ĒùwÞ£ ü¤Év¹

Ĉöí ÿ Ĉîýwí ìù. I-+,-# J ĈÅwÅv ôùwÝ Iûw¬Ċă Ĉ¤·wþÉ øĊÚþ£ Ăîþĉv Ăz Ă«Ā£wz üĉv¾zwþz

Èþí ÿ Ĉ¤ÆĉÀĄz Ĉù wæĉv v¿ ĈñºĊþ£ Ôĉv¾É wz ¹¾å ć½wñ¿wÅ ½¹ ĈúĄù Èêý ÿ ā¹Āz ć½ÿ ºþí

$óĀ£ ÿ À£v¾ñ/ I-+,+Úþ£ ¢ĉ¾ĉºù ¡½wĄù Ç¿Āùj # øĊăĊûw¬ $ ½wĄù ÿ Èăwí ćwþÞù Ăz

ûw¬Ċăûw¬Ċă ¿v ¢{¨ù ā¹wæ¤Åv āĀ´ý ÿ Ĉæþù ćwăĈù #¢Åv wă ºývĀ£§m£Ċ¾  Èăwí ½¹ ĈĉvÀÆz

Ĉñ¹¾Æåv ÿ Ã¾¤Åv Ixv¾ÖÑv ²ÖÅ Èăwí ÿ Ĉ{ĊÅj¹Ā·  Ă¤Év¹$ ºÉwz IĈúĊþá,.42v¾¯ #

ûw¬Ċă wz ûºÉ ÿ¾zÿ½ ĈĉwývĀ£ ¡½wĄù üĉv Ăí ćwăæþùĈ $Ĉúý Ăí ĈÖĉv¾É ½¹vĀ£ ûûj wă  ¾ĊĊâ£

 ôĉºÞ£ ÿ ¹v¹ûj wă  #¾¤Ąz ÃwÆ³v Ăz ûºĊÅ½ ćv¾zĂz w« ¿v xwþ¤«v ćûj wă  ĈýwÊĉ¾~ ¢õw³ ½¹
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Mcconkey & Bunting 

2. Hsiao, Higgins, Whitby & Tandy 

3. Kelly 

4. Gratz & Tull 
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 wz āv¾úă ë½¹ ÿ$ ¢êæÉ ÓĀz¾ù Ĉýºz ¡wÅwÆ³v ¢Å½¹ ¾ĊÆæ£ I¹Ā· û¹¾í ÷v½j ÿ èĉĀÊ£

Ĉù ¢ĉĀê£ v½ øĄù ãvºăv Ăz ûºĊÅ½ ¢Ą« #ûw¬Ċă Ăz$ ºþí¾öĉw£ ÿ Äýw¯đ Ić½Āòĉ¾ñ, I

-+,0 Ăí #ĈùüĊz ¹¾í½wí Ăz ºývĀ£ÿ ¾¤Ąz ć¹¾å  Ĉ¤ÆĉÀĄzûvÿ½ ¤·wþÉ ¾¬þù ć¹¾å ÿ Ĉ ¹ĀÉ

$ Ić½wÆýĀ· ÿ ć¿ÿ½Āý Ić½ĀÉwÝ,.43# J wz ûvºý¿¾å ćv½v¹ ûv½¹wù ûºÉ ÀĄ¬ù üĉv¾zwþz

 ÿ ¢¸Å Ôĉv¾É Ăz Ă«Ā£ wz Iûj ¢ĉ¾ĉºù ÿ ûw¬Ċă øĊÚþ£ ¡½wĄù Ăz āÂĉÿ ĈývĀ£wý

¢éwÕ wÅ¾å ¢ĊÞéĀù Ăí óĀöÞù ºý¿¾å ¢Ċz¾£ ć ¹w¬ĉv ÈõĀöÞù ºý¿¾å ÿ ½¹wù ćv¾z Èþ£¾~

Ĉù  ½¹wù ûĀ¯ I¢Åv ¡½ÿ¾Ñ ìĉ ºþíÈêý  ½¹wù ÿ ¹½v¹ ûvºý¿¾å ûw¬Ċă øĊÚþ£ ½¹ ĈúĄù

 I¹wÉwý ÿ ā¹¾Æåvèö· Ā·ÿĈù ówÞå ûvºý¿¾å ½¹ v½ āÿºýv ÿ øá wz āv¾úă ôÞæþù ć ºþí

$ Iûv½wîúă ÿ ûwĉ¹vĀ«,.42ûw¬Ċă ¢ĉ¾ĉºù ćwă¹¾{ăv½ ¿v Ăí Ĉýv½¹wù wùv # v ā¹wæ¤ÅùĈ ºþþí 

xĀöÖù Ĉñ¹vĀýw· ó¹wÞ£¢ĉwÑ½ ÿ ć¹wÉ ÃwÆ³v I¾£ Ĉù Ăz¾¬£ Ĉñºý¿ ½¹ v½ ć¾¤ÊĊz ºþþí

ðývÿ ÿ Āĉ Iðýw~ Iüú°Å¾Ċă I÷đ IĀĉÀĊzwå$- I-+,0Ĉù üĉv ÿ # ¿v ĈÉwý ºývĀ£§m£Ċ¾ ćvÀÆz 

ûw¬Ċă ¢ĉ¾ĉºù Ç¿ĀùjĈzv¾ÖÑv ½wîåv ¾z Ĉæþù ćwă  ìĊ¤ÆĊ£v ûwí¹Āí üĉºõvÿ ºÉwz

$ÿ Ĉùv¾Ąz  Iûv½wîúă,.41)# 

Ã¾¤Åv Ăz ûvĀþÝ Èþívÿćwă Ĉþă» IĈîĉÀĊå ÿ ĈæÕwÝ Ăí Ă¬Ċ¤ý½¹ $ ¡v¾ĊĊâ£ wĉ ï½Àz

#ì¯Āí ÿ ćwă¿wĊý Ĉñºý¿ Ăz¾¬£ I¹¾å ùĈ ¹ĀÉ¶Åw~ Ă¤{õv ) ¹v¾åv Ăz ¡v¾ĊĊâ£ Ĉñºý¿ 

¡ÿwæ¤ù  I¢ÅvĂz ½ĀÕć Ăí Ã¾¤Åv ¢{¨ù Ĉùìĉ ºývĀ£ ÇÀĊòýv āºþă¹ Ã¾¤Åv ÿ  Ĉæþù

Ĉù  ìĉ ºývĀ£ôÞæþù  āºþþíûĀ¯ IºÉwz Ĉýwù¿ ½¹ Ăí üĉv ¡v¾ĊĊâ£ ÿ ¹¾å Iwă¿wĊý v½ ¢ÆîÉ 

Ĉù¹w¬ĉv Iºþă¹ ùĈ $ ¹ĀÉüĉ¾Ą¯ ÿ  Iüĉºý¾~,.43Ã¾¤Åv üĉv¾zwþz # Ĉ¤õw³ ¿v ĈñºĊþ£ Ĉývÿ½ 

Ăí ¢Åv ÔÅĀ£ ĂÝĀú¬ù¿v ćv wăÿ¾Ċý ÿ ćwă½wÊå Ĉýÿ½¹ ÿ Ĉýÿ¾Ċz Ĉývÿ½ IĈîĉÀĊå  ÿ

ĈÝwú¤«v ¹w¬ĉv ĈùwĉÁ$ ¹ĀÉ ÿ wù. I-+-+ J#w¬ýj¿vĈĉ Ăí ā¾¤Æñ ¿v ĈÞĊÅÿ wă½w¤å½ ĈùºývĀ£ 

¾z Ã¾¤Åv ¾Ċ§m£  I¹½v¼òzùĈ ûvĀ£ wz ć¾Ċñ¹wĉ ¡½wĄùćwă Ã¾¤Åv I÷¿đ v½ ó¾¤þí  J¹¾í ¾z

ÃwÅv ÈăÿÂ~Ĉù Ã¾¤Åv ²Ċ´Í ¢ĉ¾ĉºù Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ ćwă ¿v ¢{év¾ù ¢Ą« ºývĀ£

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Gregoire, Lachance & Taylor 

2. Fabrizio, Lam, Hirschmann, Pang, Yu & Wang 

3. Xia & Ma 
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 ćwă¹¾{ăv½ ¿v ā¹wæ¤Åv ½¹ øÆĊ£Qv óĒ¤·v wz ë¹ĀíĂözwêù v ć ¾§où ½wñ¿wÅwý ćwă¹¾{ăv½ ćw¬z

 üĉºõvÿ ½¹§m£Ċ¾ $ ¹½v¼òz¾ÉĀù Iºý½ Iv¾ñ ìù IĀĉ, I-+,3ãºă )# ¢ĉ¾ĉºù Ç¿Āùj 

ć¿wÅºþúývĀ£ IÃ¾¤Åv ¹v¾åv ćv¾z Ăözwêù Ã¾¤Åv wzwă ¢Åv Ăí ¤ý½¹ĊĂ¬ ûj ¹v¾åv ÃwÆ³v 

Ĉ¤³v½ ¢ùĒÅ ÿ ć¾¤ÊĊz ā¹¾í ÿ ¾¤Ąz ÿ yÅwþù  ¾£ĈùºþývĀ£ ćwă¹vºĉÿ½ wz Ã¾¤Åv  v¿Ăözwêù 

$ ºþþí I¢ĊúÅv I¹ÿÿ¾ÉăĊõ½ºþĊ¾¤¿¹wĊ«½Ā« I ÿ ów¨þùĒz- I-+,2v¾¯ J# y{Å Ç¿Āùj üĉv Ăí

ÈĉvÀåv Ĉăwñj ½¹ ¹½Āù ĈĉwÅwþÉ IÃ¾¤Åv ½wîåv ºùj½wíwý Ã¾¤Åv ÷v½j Iv¿ ć¿wÅ  IĈýĒÒÝ

Ç¿Āùj ô³ ¢ĉ¾ĉºù IĂöuÆù ¢ĉ¾ĉºù I¹Ā· Ăùwý¾z IøÊ·ćÀĉ½ ¢ĊõwÞåwă  )))ÿ$ āºÉ I½vÀĉ½Āĉ

ÀtĀòĉ½¹ÿ½ IøĊĉ ÿ ¾¤Ċ°Åv. I-+,4# ªĉw¤ý wz èzwÖù JôÍw³ āºÉ þzĊÆĈ $,.44ûwÎÎ¸¤ù Ăz # 

ÿ ûv¾òýwù½¹ ā¿Ā³ ĂĊÍĀ£ ¢ùĒÅ ¿v Ăí ¹¾í Çÿ½ Ç¿Āùj ¢ĉ¾ĉºù Ã¾¤Åv ½¹ ½wþí  ¾ĉwÅ

Çÿ½ćwă ĈÉ¿Āùj ćv¾z ¹Ā{Ąz ¢ùĒÅ ûvÿ½ ¤·wþÉćºùj½wí¹Ā· IĈ ÿ Ĉùwí¹wÉ  ā¹wæ¤Åv

¤Åv½ üĉv ½¹ Jºþþí ¾z ĈÊăÿÂ~ ½¹ w§m£Ċ¾ Ç¿Āùj ćvÀÆz ¡½wĄùćwă ¢ĉ¾ĉºù Ã¾¤Åv ½¹ 

iwê£½v xw£ ½ÿjć ÿ ¢ĊæĊí Ĉñºý¿ ûwý¿ ím£Ċº  Iüĉºý¾~ ÿ üĉ¾Ą¯$ ºÉ,.43 ÿ ĈúĊþá )#

$ ûv½wîúă,.43 üúÑ ÀĊý #ím£Ċº  ¾z§m£Ċ¾ Ç¿Āùj ¢ĉ¾ĉºù Ã¾¤Åv ÿ  ¢ĉwú³ ëv½¹v

ĈÝwú¤«v ¾z ¹wÞzv ¢ĊæĊí ûv½¹wù Ĉñºý¿ ûwí¹Āí wz óĒ¤·v äĊÕ  Ăí ºý¹¾í ĂĊÍĀ£ øÆĊ£Qv

½¹ Ăùwý¾zćwă Ĉ¤ĉwú³ ûwù¿wÅćwă ĈõĀ¤ù ûvÿ½ ¢ÉvºĄz ½¹ ½¹ IĂÞùw« ćw¤Åv½ üĉÿº£ 

Ă¤Æz ćwă ĈÉ¿Āùj ÿ ćv¾«v ôúÞõv½Ā¤Å¹ćwă Ô{£¾ù wz üĉºõvÿ ć¿wÅºþúývĀ£ ćv½v¹ ºý¿¾å wz 

óĒ¤·v äĊÕ ć¾Ċzvº£ IøÆĊ£Qv »w¸£v Ã¾¤Åv ûĀ¯ v¼õ )¹¹¾ñ  ÿ üĉºõvÿ ûw¬Ċă ó¾¤þí ĈĉwývĀ£

Ì·wÉ ¿vćwă ¢ĉwÑ½ RĈ£wĊ³ ¿v Ĉñºý¿ Ĉù I¢ÅvºþývĀ£ Ăz  ûvĀþÝćwă½wîăv½ ĈöÍv 

Ăö·vºù vć Ăí ¦Ýwz ćwê£½v ¢ĉwÑ½ ¿v ½¹ ûw¬Ċă øĊÚþ£ ÿ Ĉñºý¿ üĉºõvÿ ûwí¹Āí wz 

óĒ¤·v äĊÕ øÆĊ£Qv ĈùôúÝ ¹ĀÉ Ĉù xw¬ĉv ¡½ÿ¾Ñ üĉv¾zwþz Jºþþí Ăz èĉ¾Õ üĉv ¿v ºþí

¿wÅºþúývĀ£ć üĉºõvÿ ćv½v¹ ºý¿¾å wz óĒ¤·v äĊÕ øÆĊ£Qv  ÛĀÑĀù üĉv ¢Ċúăv I¹ĀÉ Ă¤·v¹¾~

 Ăí ¢Åv üĉv ½¹ā¿vºýv¾ă ĈĉwývĀ£ Ăz øÆĊ£Qv óĒ¤·v wz ûwí¹Āí üĉºõvÿ  ¢Ą« ć¾¤ÊĊz

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Mcgrew, Rand & Mosher 

2. Sherwood, Smith, Hinderliter, Georgiades & Blumenthal 

3. Urizar, Yim, Rodriguez & Schetter 
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Ăz ñ½wíĊ¾ć ćwă¹¾{ăv½ ¾§où ½wîåv ½¹ ¾ĊĊâ£ Iºþzwĉ ¢Å¹ ûw¬Ċă øĊÚþ£ Ăýv½wñ¿wÅ ÿ 

ÿ ć¾ñ½wĄù¹Ā· ÿ øÊ· ó¾¤þí Iºùj½wíwý  Ôĉv¾Éwz Ăözwêù ûvĀ£Èþ£ v¿  v¼õ I¢Év¹ ºþăvĀ· v½

¢ĊæĊí èĉ¾Õ üĉv ¿v  Ĉñºý¿iwê£½vĉĂ¤åw üĉºõvÿ ÿ ÿ ûwí¹Āí ìĊ¤ÆĊ£Qv  wz Ĉñºý¿ ìĉ

 Ôĉv¾ÉxĀöÖù ¾£  ÿ÷v½j ¾£ Ĉù Ăz¾¬£ v½ Ăí ¢Åv ûj ºĊùv ÈăÿÂ~ üĉv ÷w¬ýv wz Ä~ Jºþþí

ćwă¾§v ûvĀ¤z x¾¸ù  ¿v ĈÉwýăwñjwýĈ wăÿ Ĉýw¬Ċă ć Ăz ½wíñĊ¾ć ćwă¹¾{ăv½ Ăözwêù vć 

½wñ¿wÅwý øÆĊ£Qv óĒ¤·v wz ûwí¹Āí üĉºõvÿ ½¹ ±ĒÍv  I¹ĀÉĂív¾¯  ºÎé ÈăÿÂ~ üĉv ½¹

 üĉv Ăz ĈĉĀò¸Åw~óvoÅ Ç¿Āùj wĉj Ăí ¢Åv ¡½wĄù ¢ĉ¾ĉºù Ã¾¤Åv( ûw¬Ċă ¾z ¢ĊæĊí 

Ĉñºý¿ ÿ øĊÚþ£ ûw¬Ċă Ĉ¤·wþÉ ûv½¹wù ûwí¹Āí wz óĒ¤·v äĊÕ  øÆĊ£Qv§m£Ċ¾ K¹½v¹ 

 پژوهشروش 

ÈăÿÂ~ Çÿ½ ¾Ñw³ Ăz ×w´õ ć½ÿv¹¾ñ ā¹v¹ wă ¿v ÛĀý ÈĊ~ ±¾Õ wz ĈÊĉwù¿j ĂúĊýûĀù¿j( 

Ä~ûĀù¿j(wz āÿ¾ñ ĉ ć¾ĊòĊ~ ÿ ó¾¤þíì Ăăwù ÿ Ăz ×w´õ ãºă ¿v ÛĀý ć¹¾z½wí J¹Āz 

 ¹ÿº³$ ûv½¹wù ĂĊöí ôùwÉ ć½wùj ĂÞùw«.0++  IøÆĊ£Qv äĊÕ óĒ¤·v wz ë¹Āí ćv½v¹ #¾æý

 ½¹ ûv¾Ą£ ¾ĄÉ ½¹ ówÅ,.43 ¹ĀzĂí J  øÆĊ£Qv üú¬ýv Ăz ĂÞ«v¾ù wzvĉûv¾ $ ¾z ÿ I#ûv¾Ą£ ¾ĄÉ ½¹

ëĒù ÃwÅv 5¹ÿ½ÿ ćwă,(ā¾úý yÆí üĊĉw~ ć  ½¹ ÔÅĀ¤ù º³ ¿v ¾£ûĀù¿j wăć  ¢ĊæĊí

 ¿v ¾¤úí$ ûw¬Ċă Ĉ¤·wþÉ øĊÚþ£ ÿ Ĉñºý¿2- #-( ½¹ ¢í¾É ¢Ą« Ăýwăwñj èåvĀ£ ÿ ¢ĉwÑ½

ÈăÿÂ~ .( ÿ āºýÿ¾~ ü¤ÉvºýĂêzwÅ z Ăz Ē¤zv ćć½wúĊ Ĉývÿ½ ÿ ĈýwúÆ« Ëw· ćwă/( ÷ºÝ

 ¢í¾Éøă ûwù¿ Ăùwý¾z ¾ĉwÅ ½¹ wĉ ć¹¾å ā½ÿwÊù ¢åwĉ½¹ ÷ºÝ ÿ Ĉýwù½¹ ÿ ĈÉ¿Āùj ćwă

ëĒù ÿ IĈýwù½¹ÿ½v¹ 5©ÿ¾· ćwă,(Ăùv¹v Ăz Ĉý¹Āù¿j ü¤Évºý ôĉwú£ ć½wîúă ć-( Ē¤zv

ć½wúĊz ÿ ¡ĒîÊù Ăz Ĉývÿ½ ÿ ĈýwúÆ« Ëw· ćwă.( ¢í¾Éøă ûwù¿  ¾ĉwÅ ½¹¾zĂùwý wă ć

 ¹vºÞ£ IĈýwù½¹ÿ½v¹ wĉ ć¹¾å ā½ÿwÊù ¢åwĉ½¹ ÿ Ĉýwù½¹ ÿ ĈÉ¿Āùj.+  ćv½v¹ ûv½¹wù ¿v ¾æý

 ÿ xw¸¤ýv ºþúåºă Çÿ½ Ăz IĂýwăwñj ¢ĉwÑ½ ¼·v ¿v ºÞz IøÆĊ£Qv äĊÕ óĒ¤·v wz ë¹Āí

Ăz ã¹wÎ£  ½¹- )ºÉ üĉÀòĉw« Èĉwù¿j ÿ ó¾¤þí āÿ¾ñ $wz IüăĀí Çÿ½ Ăz Ă«Ā£ wz  ¾§v ā¿vºýv

0*+ ûĀù¿j ûvĀ£ I3*+  ÿwæõj ć+,*+ āÿ¾ñ ¾ă ½¹ ĂýĀúý ø¬³ I,0  ½¹ ÿ ºÉ üĊĊÞ£ ¾æý
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 ÛĀú¬ù.+  øÆĊ£Qv ë¹Āí ćv½v¹ ½¹wùĂÞõwÖù¹½Āù  ½v¾é$ ¢å¾ñ Ić¿w¬³ ÿ ûwñ½¿wz Iºù¾Å

,.44)# 

 ابزار پژوهش

ĈîÆæý½wñ ûw¬Ċă Ĉ¤·wþÉ øĊÚþ£ ĂùwþÊÅ¾~ $-++,#üĉv 5 ĂùwþÊÅ¾~ ºÞzºþ¯ć ÿ ìĉ ½vÀzv 

¹Ā· ĈÉ½vÀñ ¢Åv Ăí ćv½v¹ .1 ā¹wù wz äĊÕ ¡¾îĊõ 0 w£Ĉĉ $¿v ĂÊĊúă wĉ Àñ¾ă #¢Åv 

üĉv ÃwĊêù ĂÝĀú¬ù vć ¿v 4 ā¹¾· ÃwĊêù ûj ÔÅĀ£ Ăí ¢Åv Â£v¾¤Åvć wăć  ā¹wæ¤Åv¹½Āù

¹¾å ćv¾z ó¾¤þí ÿ øĊÚþ£ ûw¬Ċă ¹½Āù Ĉzwĉ¿½v ½v¾é J¹¾Ċñ üĉv ćÂ£v¾¤Åvwă ÈþíĈĉwă ºþ¤Æă 

Ăí ¾òýwÊý āv½ wăć ½wþí ûºùj ¹¾å wz Ôĉv¾É Ã¾¤Åv  v¿ÿ ¡wéwæ£v ½vĀñwý ùĈ ºÉwz )ÃwÅv¾z 

üĉv ĂùwþÊÅ¾~ ÿ¹ ¹¾{ăv½ Ĉéw{Öýv øĊÚþ£ Ĉ¤·wþÉ ûw¬Ċă $Àí¾ú£ $ ¢{¨ù¹º¬ù,.(,/(,0(

,1(,2 ¾z ¹º¬ù Àí¾ú£ I#Ăùwý¾z ½ĉÀć $,3(,4(-+(-,(-- ¹º¬ù Ĉzwĉ¿½v I#$ ¢{¨ù,0(

-.(-/ĂÞÅĀ£ I# āwñºĉ¹ $-0(-1(-2¼~ ÿ #ĉÇ¾ $0(1(2(3# #ÿ ¹¾{ăv½ ¾ĊáĈéw{Öýv øĊÚþ£ 

Ĉ¤·wþÉ ûw¬Ċă $Èý¿¾Å $ ¹Ā·,(-(/Èý¿¾Å I# ¹ĉûv¾ò $./(.0(.1 I#¾ñ½vĀ¸Êýć $.(

4(,+(,,(,-# ÿ ĂÞ«wå ½vºþ~ć $-4(.+(.,(.-# #v½ ½¹ Ăí yõwé 4 ā¹¾· ÃwĊêù 

±¾Öù  āºÉĈzwĉ¿½v Ĉù )ºþíā¾úý ¾ă ¹¾{ăv½ ¿v èĉ¾Õ Üú« ¡v¾úý ā¹v¹ āºÉ Ăz ìĉ¾ă ¿v ¡v½w{Ý 

îÊ£Ċô āºþă¹ ûj ¹¾{ăv½ Ăz ¢Å¹ Ĉùºĉj ÿ ĈùºývĀ£ ½¹ Ăþùv¹ vć  ¿v.1 w£ ,3+ ½v¾é ¹¾Ċòz. üĉv 

ûĀù¿j ½¹ ûv¾ĉv ÔÅĀ£  ówÅ ½¹ ĈþÆ³,.34  ÿ Ăú«¾£ā¹wæ¤Åv¹½Āù  ôêý Ăz$ ¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é

 IĈõwÞúõvĀzv ÿ ć¾éwz Iā¹v¿ ¢úÞý ¿v,.42# ûwñºý¿wÅ  üĉvĂùwþÊÅ¾~ ½w{¤Ýv ûj v½ ¿v èĉ¾Õ 

ćwæõj µw{ýÿ¾í ćv¾z ćwă¹¾{ăv½  ¢{¨ù4,*+ Ĉæþù ćwă¹¾{ăv½ I32*+  ĂùwþÊÅ¾~ ôí ÿ4.*+ 

)ºý¹¾í Ă{Åw´ù ½w{¤Ýv ûv¾ĉv ½¹ Ăz ¢Å¹  āºùjćv¾z ôí ûĀù¿j wz ā¹wæ¤Åv ¿v Çÿ½ ćwæõj 

 µw{ýÿ¾í4-*+  ćv¾z ÿôùwÝ wă ćîÊ£Ċô āºþă¹  üĊz ûĀù¿j22*+  w£33*+ vÀñ wz ÿ ºÉ Ç½

 Ĉĉwù¿j¿wz Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv22*+ ¢Å¹ Ăz  Ić¼îÉv Ĉù¹w· ÿ ć¾æÙ$ ºùj,.44# 

 ĈýwĄ« ûwù¿wÅ Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ĂùwþÊÅ¾~$ ¢ÉvºĄzWHOQOL-BREFĂùwþÊÅ¾~ 5# 

ćv½v¹ -1 ā¹wù wz äĊÕ ¡¾îĊõ 0 Ĉĉw£  ½vÀzv ¹w¬ĉv ãºă wz ¢ÉvºĄz ĈýwĄ« ûwù¿wÅ ÔÅĀ£

zĊü ööúõv üĉv ½¹ )ºĉ¹¾ñ Ĉ³v¾Õ ¹v¾åv Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí Ĉzwĉ¿½v ¢Ą« ðþă¾å Ăz Ă¤Æzvÿwý ÿ Ĉ
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 ÿ¹ ĂùwþÊÅ¾~óvoÅ  Ăz óÿvăĊ® ĉì  ¿v³ĊĂÖ wă  Ĉõÿ ¹½vºý èöÞ£-/ óvoÅ  ½¹ ¾òĉ¹/  ĂÖĊ³

 Ĉ¤ùĒÅýwúÆ«Ĉ ā¹wù$ wă ć.(/(,+(,0(,1(,2(,3 Ĉ¤ùĒÅ I#ývÿ½Ĉ ā¹wù$ wă ć0(1(2(

,,(,4(-1 Ôzvÿ½ I#Ýwú¤«vĈ ā¹wù$ wă ć-+(-,(-- ¢ùĒÅ ÿ #´ùĊÔ ā¹wù$ wă ć3(4(,-(

,.(,/(-.(-/(-0 ½v¾é #ùĈ ñĊ¹¾)  Ăz ½w{¤Ýv ûw³v¾Õ ÔÅĀ£ ĂùwþÊÅ¾~ üĉv ĂĊõÿv ćv¾«v ½¹

¢ùĒÅ ćv¾z µw{ýÿ¾í ćwæõj Çÿ½ ĈîĉÀĊå 3*+¢ùĒÅ I Ĉývÿ½ 21*+ ÿ ½¹ ĂÖĊ³ Ôzvÿ½ 

ĈÝwú¤«v 11*+ ÿ ½¹ ¢ĉwĄý ½¹ ĂÖĊ³ ¢ùĒÅ ÔĊ´ù 3*+ ¹½ÿj¾z  I¡w¬ý ÈăÿÂ~ ½¹ )ºÉ

 ÿ ĈþĊtwý ĈtĀíĒă Ić¾Ú¤þù$ ºú´ù,.30 wz ûĀù¿j üĉv Ĉĉwĉw~ ¾ĉ¹wêù #Ì·wÉ wă ć

 ûÿ½¹ Ĉò¤Æ{úăĂÉĀ· v ĈîĉÀĊå ¢ùĒÅ ĂÖĊ³ ½¹ ć22*+ Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ ĂÖĊ³ ½¹ I22*+  ÿ

 ĈÝwú¤«v Ôzvÿ½ ĂÖĊ³ ½¹20*+  ÔĊ´ù ¢ùĒÅ ĂÖĊ³ ½¹ ¢ĉwĄý ½¹ ÿ3/*+ )ºÉ Ç½vÀñ 

yĉ¾Ñ Ĉò¤Æ{úă Ăz ¹¢Å āºùj  Ĉĉvÿ½ Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv wzøă ûwù¿  üĊz/0*+  w£3.*+  Ăz

¢Å¹  ÿ ûĀù¿j ôí ā¾úý Ăí èĉ¾Õ üĉºz ºùjā¾úý wăÃwĊêù ā¹¾· ½¹ Ĉý¹Āù¿j ć ćwă

ÃwĊêù ā¹¾· ÿ ôí ā¾úý wz Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ĂùwþÊÅ¾~ èĉ¾Õ ¿v ĈùĀúÝ ¢ùĒÅ ĂùwþÊÅ¾~ ćwă

 I¡Āĉv ÿ ÷ºêù ĈúĊăv¾zv$ ºÉ Ă{Åw´ù Ĉò¤Æ{úă,.41#) 

 Ĉĉwê£½v Ă¤Æz $ ûv½¹wùÇ¿Āùj ¡½wĄù ¢ĉ¾ĉºù Ã¾¤Åv ÿ ¡wýw¬Ċă#5بسته مداخله: 

 ÃwÅv¾zĂ{³wÎù wă ćĂ¤å¾ñ ¡½ĀÍ  Ăz Ē¤{ù ë¹Āí ćv½v¹ ûv½¹wù Ă¤Æĉ¿ Ăz¾¬£ ¿v ôÍw³

Ăz IøÆĊ£Qv äĊÕ óĒ¤·v ĈÒÞz ¿v ¹wÞzv ćºĊöí §m£Ċ¡v¾ ë¹Āí ìĊ¤ÆĊ£v ¢Å¹ Ă¤åwĉ ºÉ Ăí 

Ĉù ûj ÃwÅv ¾z½¹ ûvĀ£ ĂþĊù¿ Ĉ¬þÅ¿wĊý ÿ ¢·wþÉ ôtwÆù ÿ ¡ĒîÊù ûv½¹wù ćv½v¹ 

ë¹Āí Ătv½v IìĊ¤ÆĊ£v ¡wùº· ÿ Üzwþù ÿ ¢ĉwú³ ćwă ĈÝwú¤«v Ç¿Āùj I÷¿đ iwê£½v 

ćwă½Ā¤íwå ûvÿ½ ¤·wþÉĈ ÔÅĀ£ ûvÿ½ ûv½wí¹ºù IûwÅwþÉ ĈÝwú¤«v ÿ ćwă¹wĄý  ć½wĉ ĂÕĀz¾ù

ĂþĊù¿ w£ ºýwÅ½ ć¿wÅºþúývĀ£ ûv½¹wù ÿ ¹Ā{Ąz ¹¾îöúÝ ûj  wă yĊ£¾£ ¾ă Ăz J¹¹¾ñ øăv¾å ¾z

ÃwÅv  øÆĊ£Qv äĊÕ óĒ¤·v wz ûwí¹Āí ûv½¹wù Ă¤Æĉ¿ Ăz¾¬£/ ûĀúÒù öÍvĈ $¿ÿ¾z  ¡wÅwÆ³v

$ Ðéwþ¤ù¢{¨ù ÿ Ĉæþù#Ăĉwù¾Å I ûvÿ½ ¤·wþÉĈ Ăî{É IüĊĉw~ ćwă ¢ĉwú³ ĈÝwú¤«v ÿ 

¡wùº· ýwÅ½Ĉ  üĉv ÃwÅv¾z v¼õ )ºÉ ©v¾¸¤Åv #wăºùwĊ~ ÿ ½w§j I¹ÿº´ù/ ĈÕ wz ÿ ûĀúÒù 

 ûĀñwýĀñ ô³v¾ùĂ¤Æz vĂ¤Æz ûvĀþÝ wz ć Ĉĉwê£½v $ ûv½¹wùÇ¿Āùj ¡½wĄù ¢ĉ¾ĉºù Ã¾¤Åv ÿ 
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¡wýw¬Ċă# $ ĀöýwÒù½ ¹v¿¾Ąù ÔÅĀ£,.44 ÿ ĈæĊí ô³v¾ù ĈÕ ¿v ºÞz Ăí ºĉ¹¾ñ Ĉ³v¾Õ #

wĄýĉMw¤  ÌÎ¸¤ù ¹w¤Åv ºþ¯ ÔÅĀ£ ûj ćvĀ¤´ù Ĉĉvÿ½ ĈÅ½¾zwĄýĉMw¤  ½¹ Ă¤Æz üĉv2  ĂÆö«- 

Ă¤ÝwÅ #ĂÆö« ìĉ Ă¤æă ¾ă$  ±¾É Ăz ¡wÆö« Ăùwý¾z ćvĀ¤´ù ºÉ v¾«v Èĉwù¿j āÿ¾ñ ćÿ½ ¾z

5¢Åv ¾ĉ¿ 

 (هیجانات و استرس مدیریت مهارت آموزشمادران ) ارتقایی یمحتوای بسته .4جدول 

äĉ¹½ ãºă vĀ¤´ù 

, 
ĈĉwþÉj ûv½¹wù wz ÷ĀĄæù ôùvĀÝ IÃ¾¤Åv āºþþí¹w¬ĉv ÿ 

¢öÝ wăć ûj 

ü Ã¾¤Åv K¢ÆĊ¯ 

ü øtĒÝ Ã¾¤Åv 5øtĒÝ Ĉýºz( øtĒÝ Ĉ¤·wþÉ( 

øtĒÝ ć½w¤å½( øtĒÝ Ĉýw¬Ċă 

ü ôùvĀÝ āºþþí¹w¬ĉv Ã¾¤Åv 5ôùvĀÝ 

ìĉÁĀõĀĉÀĊå( ì{Å Ĉñºý¿ û¿vĀ¤ùwý( ôùvĀÝ 

Ĉ¤·wþÉ( ôùvĀÝ ĈÖĊ´ù( ôùvĀÝ Ĉòþă¾å ĈÝwú¤«v) 

- ĈĉwþÉj ûv½¹wù wz ćwă½wîăv½ Ăözwêù wz Ã¾¤Åv 

ü ôzwé¾Ċá ¢öÝ ćv½v¹ Ã¾¤Åv ó¾¤þí ćwă½wîăv½ 

ó¾¤þí 

ü  ôzwé ¢öÝ ćv½v¹ Ã¾¤Åv ó¾¤þí ćwă½wîăv½

ć½w¤å½ ćwă½wîăv½ 5ó¾¤þí 

ü  ¢öÝ ćv½v¹ Ã¾¤Åv ó¾¤þí ćwă½wîăv½

ôzwé ó¾¤þíĈ¤·wþÉ ćwă½wîăv½ 5 

. 

¹w¬ĉv Ĉñ¹wùj ÿ ÿ IāÀĊòýv ÀĊý ć¿wÅºþúývĀ£ ûv½¹wù 

Ăz Ăz ½ĀÚþù ñ½wíĊ¾ć ćwă½wîăv½ Ăözwêù wz Ã¾¤Åv ½¹ 

ÞéĀùĊ¢ wăć äö¤¸ù  IĈÝwú¤«vĈöâÉ ÿ Ĉñ¹vĀýw· 

ü ÷v½j ûĀþå Ç¿ĀùjĈÊ¸z 

/ 

¹w¬ĉv Ĉñ¹wùj ÿ ÿ IāÀĊòýv ÀĊý ć¿wÅºþúývĀ£ ûv½¹wù 

Ăz Ăz ½ĀÚþù ñ½wíĊ¾ć ćwă½wîăv½ Ăözwêù wz Ã¾¤Åv ½¹ 

ÞéĀùĊ¢ wăć äö¤¸ù ĈöâÉ IĈÝwú¤«v ÿ Ĉñ¹vĀýw· 

ü ćwă½wîăv½ Ăözwêù ć Ĉ{ă¼ù ÿ  5ćĀþÞù, #

 ĈzwĉwþÞù-½wî¤zv # ôúÝ ½¹ ô³  ¡ĒîÊù. Àí¾ú£ #

 Ĉ{ă¼ù/ćĀ¬¤Æ« # ¢ĉwú³ ¿v ¹v¾åv  Ĉ{ă¼ù0 #

 yă¼ùÿ ó¾¤þí  øÊ·1¢{¨ù # ć¾òý  Ĉ{ă¼ù2¾æÅ # 

ćĀþÞù 

0 

,# ĈĉwþÉj ûv½¹wù wz ÷ĀĄæù ûw¬Ċă ÿ øÚý Ê¸zĈ 

Ĉ¤·wþÉ  ûj-wþÉj #Ĉĉ ûv½¹wù wz ćwă¹¾{ăv½ Ăýv½wñ¿wÅ 

øĊÚþ£ Ĉ¤·wþÉ  ûw¬Ċă.ĈĉwþÉj # ûv½¹wù wz ćwă¹¾{ăv½ 

Ăýv½wñ¿wÅwý ć øĊÚþ£ Ĉ¤·wþÉ ûw¬Ċă 

ü ûw¬Ċă K¢ÆĊ¯ 

ü Ĉăwñj ¿v ¡wýw¬Ċă 

ü ćwă¹¾{ăv½ Ăýv½wñ¿wÅć øĊÚþ£ ¡wýw¬Ċă 

ü ćwă¹¾{ăv½ Ăýv½wñ¿wÅwýć øĊÚþ£ ¡wýw¬Ċă 
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äĉ¹½ ãºă vĀ¤´ù 

1 

¹w¬ĉv ĂéĒÝ ÿ āÀĊòýv ½¹ ûv½¹wù ćv¾z Ăzć¾Ċñ½wí 

ćwă¹¾{ăv½ ¢{¨ù ÿ Ăýv½wñ¿wÅ ć øĊÚþ£ Ĉ¤·wþÉ 

¡wýw¬Ċă ÿ ¹w¬ĉv Ĉñ¹wùj ½¹ ûv½¹wù Ăz  ½ĀÚþùÈăwí ÿ 

xwþ¤«v ¿v Ăz ñ½wíĊ¾ć ćwă¹¾{ăv½ Ĉæþù ÿ 

Ăýv½wñ¿wÅwý ć øĊÚþ£ Ĉ¤·wþÉ ¡wýw¬Ċă ½¹ ¢ĊÞéĀùćwă 

äö¤¸ù Ĉñºý¿ 

ü Ç¾ĉ¼~ Ă°ýj çwæ£v ā¹w¤åv ¢Åv 

ü ¾îæ£ Ăz ¡wÝĀÑĀù Èùv½jÈ¸z ÿ xĀöÖù 

ü Ăùwý¾z ćÀĉ½ 

ü Ĉzwĉ¿½v ¢{¨ù ìĉ ĂÞévÿ 

ü ¹Ā· v½ ćw« ûv¾òĉ¹ $ ü¤Év¼ñĂÆĉwêù û¹¾í 

wă¹vºĉÿ½ ÿ Üĉwéÿ äö¤¸ù$#»w¸£v āwñºĉ¹*øí¢Ċúăv 

ć½wúÉ# 

2 

¹w¬ĉv ĂéĒÝ ÿ āÀĊòýv ½¹ ûv½¹wù ćv¾z Ăz ć¾Ċñ½wí 

ćwă¹¾{ăv½ ¢{¨ù ÿ Ăýv½wñ¿wÅ ć øĊÚþ£ Ĉ¤·wþÉ 

¡wýw¬Ċă ÿ ¹w¬ĉv Ĉñ¹wùj ½¹ ûv½¹wù Ăz ½ĀÚþù Èăwí ÿ 

xwþ¤«v ¿v Ăz ć¾Ċñ½wí ćwă¹¾{ăv½ Ĉæþù ÿ 

Ăýv½wñ¿wÅwý ć øĊÚþ£ Ĉ¤·wþÉ ¡wýw¬Ċă ½¹ ÞéĀùĊ¢ wăć 

äö¤¸ù Ĉñºý¿ 

ü ¢ùĒù ÿ Èý¿¾Å $ ¹Ā·¾Îêù ü¤Évºþ~ #¹Ā· 

ü ½vĀ¸Êý Ĉþă» 

ü ĂÞ«wå ć½vºþ~ 

ü ¾Îêù ü¤Évºþ~ ¹ĉûv¾ò $¢ùĒù ÿ Èý¿¾Å 

ûv¾òĉ¹# 

 :ها داده اجرا و تحلیل روش

Ĉĉwê£½v Ă¤Æz ĈÊ¸z¾§v ĈÅ½¾z ãºă wz ÿ ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ½¹ $ ûv½¹wùÇ¿Āùj ¡½wĄù 

¢ĉ¾ĉºù Ã¾¤Åv ÿ  ¾Ċâ¤ù ¾z I#¡wýw¬Ċă$ Ă¤Æzvÿ vº¤zv I#ûw¬Ċă Ĉ¤·wþÉ øĊÚþ£ IĈñºý¿ ¢ĊæĊí

 Ăz ºÉ Ă¤ÅvĀ· Èĉwù¿j ÿ ó¾¤þí āÿ¾ñ ÿ¹ ¾ă ¿vĂùwþÊÅ¾~ wă ćĂtv½v Ăz$ āºÉ ûvĀþÝ 

ÈĊ~  ®Ċă Ió¾¤þí āÿ¾ñ )ºþă¹ ¶Åw~ I#ûĀù¿jĂö·vºù v IÈĉwù¿j āÿ¾ñ Jºý¹¾îý ¢åwĉ½¹ v½ ć

 Ă¤ÆzĂö·vºù vĄ« )ºý¹¾í ¢åwĉ½¹ v½ ćĂö·vºù Ă¤Æz ćv¾«v ¢  Ićv2 ĂÆö«  ½¹ IĂ¤ÝwÅ ÿ¹ ć

 IĂÆö« ìĉ Ă¤æă ¾ăĂz ¡½ĀÍ  )ºÉ ôĊîÊ£ ìĊ¤ÆĊ£v ë¹Āí ćv½v¹ ûv½¹wù ćv¾z IüĉĒýj

Ä~ IĈÉ¿Āùj ¡wÆö« ûwĉw~ ¿v ºÞzìĉ ¿v ºÞz ÿ ºĉ¹¾ñ v¾«v ûĀù¿j ÷w¬ýv ¢Ą« Iāwù

Ăö³¾ù Ăz w£ ºÉ Ă¤ÅvĀ· ûv½¹wù ¿v Ić¾ĊòĊ~ ćĂùwþÊÅ¾~ wă¾Úý¹½Āù ć  ûwĉw~ ½¹ )ºþă¹ ¶Åw~

ā¹v¹ ôĊö´£ ćwăÜú« ½ÿjć āºÉ  wz-ìúí Ăz ÿ ĈÕw{þ¤Åv ½wùj ÿ ĈæĊÍĀ£ ½wùj Çÿ½ 

÷¾ý ½vÀåv spss22  Üĉ¿Ā£ óÿvº« ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÈăÿÂ~ ćwă¾Ċâ¤ù Ióÿv È¸z ½¹ )ºÉ ÷w¬ýv

Ì·wÉ IĈývÿv¾å  Ăz Èĉv¾ñ ćwă$ Àí¾ù ÿ #üĊòýwĊùñºþív¾~Ĉ $ äĊÍĀ£ #½wĊÞù ãv¾´ýv

ĂĊÑ¾å I÷ÿ¹ È¸z ½¹ )ºýºÉ  Äýwĉ½vÿ ôĊö´£ ¿v ā¹wæ¤Åv wz ÈăÿÂ~ ćwăùjĊĂ¤¸ $ ôĊö´£
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üĊz Ôö¤¸ù Äýwĉ½vÿ(Ĉý¹Āù¿j ûÿ½¹  ¢ĉwÝ½ wz I#wă~ĊÈ Ï¾å wă È¬þÅ ÿ ûĀù¿j ¹½Āù I

)¢å¾ñ ½v¾é 

 ها افتهی

 üĊz ¿v.+  Ĉý¹Āù¿j ¾æý,0  ÿ Èĉwù¿j āÿ¾ñ ½¹ ¾æý,0 ¾¤þí āÿ¾ñ ½¹ ¾æý)ºþ¤å¾ñ ½v¾é ó  ¿v

 Ăþùv¹ ×w´õþÅĈ .+Ĉý¹Āù¿j " ĈþÅ Ăþùv¹ ½¹ wă.3  w£/+  wĉ ówÅ/, w£ /.  ÿ ówÅ-+ ½¹ "

 ĈþÅ Ăþùv¹//  w£/1  wĉ ówÅ/2  w£0+ )ºþ¤å¾ñ ½v¾é ówÅ  IĈöĊÎ´£ ë½ºù ×w´õ ¿v.*,. "

 IôîĊÅ.+ Iøö ĉ¹ "/+ ÿ ÄýwÆĊõ "2*,1 "çĀå õĊÄýwÆ )ºþ¤Év¹ 

 های پژوهش )تنظیم شناختی هیجان و کیفیت زندگی(متغیر (معیار انحراف) نیانگیم .2جدول 

Ăæõoù 

~ĊÈ ûĀù¿j Ä~ ûĀù¿j ć¾ĊòĊ~ 

 āÿ¾ñ

Èĉwù¿j 

 āÿ¾ñ

ó¾¤þí 

 āÿ¾ñ

Èĉwù¿j 

 āÿ¾ñ

ó¾¤þí 

 āÿ¾ñ

Èĉwù¿j 

 āÿ¾ñ

ó¾¤þí 

 üĊòýwĊù

 ãv¾´ýv$

#½wĊÞù 

üĊòýwĊù 

 ãv¾´ýv$

#½wĊÞù 

 üĊòýwĊù

 ãv¾´ýv$

#½wĊÞù 

üĊòýwĊù 

 ãv¾´ýv$

#½wĊÞù 

 üĊòýwĊù

 ãv¾´ýv$

#½wĊÞù 

üĊòýwĊù 

 ãv¾´ýv$

#½wĊÞù 

 øĊÚþ£ Ĉæþù ćwă¹¾{ăv½

ûw¬Ċă 
1*0+ $03*-# 

+12*0+ 

$-3*.# 
/*.3 $20*-# 4.*0, $.*/# ..*.1 $14*-# 1*0- $+,*/# 

 øĊÚþ£ Ĉæþù ćwă¹¾{ăv½

ûw¬Ċă 

4.*0+ 

$03*-# 
-2*0. $,/*/# 04 $3.*.# -2*00 $3/*.# 0.*04 $.1*.# 2.*0. $./*-# 

ĈýwúÆ« ¢ùĒÅ 
4.*,2 

$/.*-# 
,.*,4 $1/*,# 2.*,3 $,4*-# ,.*,4 $44*,# 32*,3 $41*,# 2.*,4 $//*,# 

Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ 
31*,/ 

$-1*-# 
12*,/ $-.*,# ,4 $-12*-# 3*,/ $.2*,# 32*,4 $/-*-# ,/ $/1*,# 

ĈÝwú¤«v Ôzvÿ½ 4.*0 $-3*,# 12*0 $-.*,# 4 $+14*,# 0.*0 $-/*,# /2*4 $,-*,# 32*0 $44*+# 

ÔĊ´ù ¢ùĒÅ 
32*,. 

$4-*,# 
/2*,/ $4-*,# 32*,/ $.1*-# ..*,/ $13*,# -*,/ $+/*-# 4.*,. $03*,# 

Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí 1*0- $-*/# 4.*0. $/1*-# 1*1, $24*/# 3*0. $-4*-# /*1- $1-*0# 0.*0. $-4*-# 



Ê¸z¾§vĈ ºù ¡½wĄù Ç¿Āùjĉ¾ĉ¢ Ã¾¤Åv( ăĊûw¬  ¾z J )))ĀöýwÒù½  ÿûv½wîúă   | -,0 

 đwz óÿº« ½¹Ì·wÉ wăãv¾´ýv ÿ üĊòýwĊù$ ĈæĊÍĀ£ ½wùj ć  ½¹ #½wĊÞùāÿ¾ñ wă ć Èĉwù¿j

ā¿vºýv Ĉýwù¿ ā¿wz ĂÅ ½¹ ó¾¤þí ÿ ÈĊ~$ ć¾ĊñÄ~ ÿ ûĀù¿jćwă¹¾{ăv½ ½¹ #ć¾ĊòĊ~ ÿ ûĀù¿j 

¾ĊáĈéw{Öýv øĊÚþ£ Ĉ¤·wþÉ  ½vĀ¸Êý IĈĉwúý ĂÞ«wå Iûv¾òĉ¹ Èý¿¾Å I¹Ā· Èý¿¾Å$ ûw¬Ċă

 ¢ùĒÅ$ Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí I#Ĉéw{Öýv ¾Ċá ÿ Ĉéw{Öýv$ ûw¬Ċă Ĉ¤·wþÉ øĊÚþ£ ćwă¹¾{ăv½ I#ć¾îå

ĒÅ IĈýwúÆ« üĊòýwĊù ½¹ ¹¹¾ñ Ì¸Êù ÿ ĈÝwú¤«v Ôzvÿ½ ÿ ÔĊ´ù ¢ùĒÅ IĈývÿ½ ¢ù

Ä~ ¡v¾úý ćwă¾Ċâ¤ù Ĉ·¾z ć¾ĊòĊ~ ÿ ûĀù¿j±¾Öù āºÉ ÈĊ~ ¡v¾úý Ăz ¢{Æý ½¹ ûĀù¿j

Ĉù āºĉ¹ ¡ÿwæ£ ĈÊĉwù¿j āÿ¾ñ)¹ĀÉ 

 مقادیر و )سطح معناداری( متغیرهای پژوهش در آزمون نرمالیته کلوموگروف اسمیرنف .4جدول 

 
 ćwă¹¾{ăv½

Ĉæþù 

 ćwă¹¾{ăv½

¢{¨ù 

 ¢ùĒÅ

ĈýwúÆ« 
Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ 

 Ôzvÿ½

ĈÝwú¤«v 

 ¢ùĒÅ

ÔĊ´ù 

ÈĊ~ ûĀù¿j ,/0*+ $,+0*+# 
,0/*+ 

$+13*+# 
,-,*+ $-*+# ,3-*+ $+,.*+# ,2.*+ $+--*+# ,.0*+ $,2/*+# 

Ä~ ûĀù¿j ,-0*+ $-*+# ,-,*+ $-*+# 
,/,*+ 

$,..*+# 
,04*+ $+0.*+# ,1-*+ $+,.*+# ,,3*+ $-*+# 

ć¾ĊòĊ~ ,44*+ $,*+# 
,10*+ 

$+.1*+# 

,10*+ 

$+.1*+# 
,2.*+ $+-.*+# ,31*+ $+,*+# ,/3*+ $+4-*+# 

 

¿v ĂÑÿ¾æùćwă ûĀù¿j ôĊö´£ ówù¾ý IÄýwĉ½vÿĀí û¹Āz Üĉ¿Ā£ ā¹v¹wă ćv¾z J¢Åv ĈÅ½¾z 

ĂÑÿ¾æù üĉv ¿v ûĀù¿j ãÿ¾ñĀùĀöí äý¾ĊúÅv  IºÉ ā¹wæ¤Åvûwúă ½ĀÕ Ĉù āºăwÊù Ăí-

 I¹ĀÉ¾ĉ¹wêù ā½wùj ãÿ¾ñĀùĀöí äý¾ĊúÅv ½¹ ¾¤ÊĊz wă¾Ċâ¤ù ½v¹wþÞù ¢ÆĊý Ăí ¾òýwĊz ówù¾ý 

û¹Āz Üĉ¿Ā£ wă¾Ċâ¤ù J¢Åv ¿v ĈĉĀÅ Ăz ¹wê¤Ýv ¢ÆúĊñ ÿ $ ûv½wîúă-++3 #Ĉîĉ ¿v Çÿ½-

ćwă ć½v¾é¾z ĂÑÿ¾æù ówù¾ý û¹Āz Üĉ¿Ā£ ā¹v¹  wă½¹ Ôĉv¾É ć½v¹wþÞù ûĀù¿j KMO xw¸¤ýv 

²ÖÅ ½v¹wþÞùć $wæõj #¾£½vĀÉ¹ ¢Åv )üĉv¾z ÃwÅv ½¹ Ăùv¹v Ăz ½ĀÚþù ć½v¾é¾z üĉv ĂÑÿ¾æù 

½vºêù wæõj Ăz w«ć +0*+ ó¹wÞù +,*+ ½¹ ¾Úý Ă¤å¾ñ Ĉù¹ĀÉ) 
  



-,1 | ÅwþÉ ûvÿ½Ĉ wþ¨¤Åv ¹v¾åvĈĉ | ówÅ øă¹¿wĉ | ā½wúÉ/, | ½wĄz ,/++ 

 آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس .1جدول 

ûwù¿ 

ÈĊ~ ûĀù¿j Ä~ ûĀù¿j ć¾ĊòĊ~ 

F 

 Ă«½¹

 ć¹v¿j, 

 ÿ- 

ć½v¹wþÞù F 

 Ă«½¹

¹v¿jć , 

 ÿ- 

ć½v¹wþÞù F 

 Ă«½¹

¹v¿jć , 

 ÿ- 

ć½v¹wþÞù 

 ûw¬Ċă øĊÚþ£

Ĉæþù 
2/1*+ -3  ÿ, .40*+ .,4*- -3  ÿ, ,.4*+ ..2*. -3  ÿ, +23*+ 

 ûw¬Ċă øĊÚþ£

¢{¨ù 
4+,*/ -3  ÿ, +.0*+ -1-*+ -3  ÿ, 1,.*+ ,-3*0 -3  ÿ, +.,*+ 

 ¢ùĒÅ

ĈýwúÆ« 
2,1*. -3  ÿ, +1/*+ .2,*+ -3  ÿ, 0/2*+ +30*, -3  ÿ, .+1*+ 

 ¢ùĒÅ

Ĉývÿ½ 
.24*2 -3  ÿ, +,,*+ ,0*- -3  ÿ, ,0/*+ -/2*- -3  ÿ, ,/0*+ 

 Ôzvÿ½

ĈÝwú¤«v 
++,*+ -3  ÿ, 42-*+ ,0,*+ -3  ÿ, 2*+ 140*+ -3  ÿ, /,,*+ 

 ¢ùĒÅ

ÔĊ´ù 
+/4*+ -3  ÿ, 3-2*+ /0-*, -3  ÿ, --.3*+ ,0/*- -3  ÿ, ,0.*+ 

 

½¹ óÿº« đwz āºăwÊù ùĈ ¹ĀÉ  Ăíªĉw¤ý ûĀù¿j üĉĀõ ½¹ ¾¤ÊĊz ćwă¾Ċâ¤ù ÈăÿÂ~ ½¹ ²ÖÅ 

+,*+ ½v¹wþÞù ¢ÆĊý ÿ ĂÑÿ¾æù Ĉþòúă ½vÿĉÄýw wă ½v¾é¾z ¢Åv) 

 های کرویت موخلی و ام باکسآزمون .9جدول 

 ½vºêù ć¹v¿j Ă«½¹ ć½v¹wþÞù 

Ĉæþù ûw¬Ċă øĊÚþ£ 4+1*+ - -1.*+ 

¢{¨ù ûw¬Ċă øĊÚþ£ 3,/*+ - +1.*+ 

ĈýwúÆ« ¢ùĒÅ 4.3*+ - 4.3*+ 

Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ 1.*+ - ++-*+ 

ĈÝwú¤«v Ôzvÿ½ 41.*+ - 1+/*+ 

ÔĊ´ù ¢ùĒÅ 220*+ - +.-*+ 
 



Ê¸z¾§vĈ ºù ¡½wĄù Ç¿Āùjĉ¾ĉ¢ Ã¾¤Åv( ăĊûw¬  ¾z J )))ĀöýwÒù½  ÿûv½wîúă   | -,2 

½¹ đwz óÿº« āºăwÊù Ĉù wz ÈăÿÂ~ ćwă¾Ċâ¤ù ¾¤ÊĊz ½¹ Ĉö·Āù ¢ĉÿ¾í ûĀù¿j ªĉw¤ý ¹ĀÉ

 ¿v ¾¤ÊĊz ć½v¹wþÞù ²ÖÅ+0*+ Ĉù ¢ĉÿ¾í ĂÑÿ¾æù ¢ĉwÝ½ ¾òýwĊz wă¾Ċâ¤ù ¾ĉwÅ ćv¾z wùv ºÉwz

 ć½v¹wþÞù ²ÖÅ ¿v ć½v¹wþÞù ĈÅ½¾z ¢Ą« ô³v¾ù ¾ĉwÅ ½¹ ¢ÆĊý ½v¾é¾z ĂÑÿ¾æù üĉv Ăí

¢¸Å ¾£ +,*+ Ĉù Ă¤å¾ñ ā¾Ąz)¹ĀÉ 

 راهبردهای تنظیم شناختی هیجان های ام باکس و چند متغیریآزمون .6جدول 

Äíwz ÷v 
½vºêù F 

 Ă«½¹

¹v¿jć , 

Ă«½¹ ¹v¿jć 

- 
ć½v¹wþÞù 

 

3-0*-1 423*+ -, 00,*-33. /33*+ 

ûĀù¿j wăć¾Ċâ¤ù ºþ¯ ć 

 üĊzāÿ¾ñ wă  ûÿ½¹āÿ¾ñ wă 

 ½vºêù F 

 Ă«½¹

¹v¿jć , 

 ÿ- 

ć½v¹wþÞù  ½vºêù F 

 Ă«½¹

 ć¹v¿j,  ÿ

- 

ć½v¹wþÞù 

¢
z
w
§

 

ĈĉĒĊ~¾§v 443*+ +4*31/4 -2  ÿ- +++,*+ 

û
w
ù
¿

 

30,*+ 3.*.0 -0  ÿ/ +++,*+ 

vº{ùđ Àîöĉÿ ++-*+ +4*31/4 -2  ÿ- +++,*+ ,/4*+ 3.*.0 -0  ÿ/ +++,*+ 

ðþĊö¤ă 12.*1/ +4*31/4 -2  ÿ- +++,*+ 2.*0 3.*.0 -0  ÿ/ +++,*+ 

ï½Àz ¾£ĉü  ĂÊĉ½

ćÿ½ 
12.*1/ +4*31/4 -2  ÿ- +++,*+ 2.*0 3.*.0 -0  ÿ/ +++,*+ 

û
w
ù
¿

 

ĈĉĒĊ~¾§v 3+,*+ -2*0/ -2  ÿ- +++,*+ 

ā
ÿ
¾
ñ
%
û
w
ù
¿

 

343*+ +-*00 -0  ÿ/ +++,*+ 

vº{ùđ Àîöĉÿ ,44*+ -2*0/ -2  ÿ- +++,*+ ,+-*+ +-*00 -0  ÿ/ +++,*+ 

ðþĊö¤ă +-*/ -2*0/ -2  ÿ- +++,*+ 3*3 +-*00 -0  ÿ/ +++,*+ 

ï½Àz ¾£ĉü  ĂÊĉ½

ćÿ½ 
+-*/ -2*0/ -2  ÿ- +++,*+ 3*3 +-*00 -0  ÿ/ +++,*+ 

 

Ăí½ĀÖýwúă ½¹ óÿº« āºăwÊù đwz Ĉù)¹ĀÉ ûĀù¿j ĂÑÿ¾æù ĈÅ½¾z Ăz Ăí Äíwz ÷v Ĉþòúă 

 Äýwĉ½vÿĀíùĈ ¹¿v¹¾~  wzp>0.01 ºþ¯ ûĀù¿j )¹½v¹ ĂÑÿ¾æù üĉv ¢ĉwÝ½ ¿v ûwÊý ć¾Ċâ¤ù

vº{ùđ Àöîĉÿ  Ăí ¹v¹ ûwÊý wzF=55.02 ¾§v ôùwÞ£ üĊz ûwù¿%āÿ¾ñ  wz ÿF=35.83 ¾§v ĈöÍv 

½¹ ûwù¿ ćwă¹¾{ăv½ øĊÚþ£ Ĉ¤·wþÉ ûw¬Ċă  ½v¹wþÞù$ ¢ÅvP<0.01)# 

  



-,3 | ÅwþÉ ûvÿ½Ĉ wþ¨¤Åv ¹v¾åvĈĉ | ówÅ øă¹¿wĉ | ā½wúÉ/, | ½wĄz ,/++ 

 اثر کلی مداخله بر راهبردهای تنظیم شناختی هیجان .7جدول 

 F 

 ć¹v¿j Ă«½¹, 

 ÿ- 

 ²ÖÅ

ć½v¹wþÞù 
w£v ½ÿ¼¬ù 

 ćwă¹¾{ăv½

Ĉæþù 

āÿ¾ñ -22*32 -3  ÿ, +++,*+ 202*+ 

ûwù¿ -10*14 01  ÿ- +++,*+ 2,-*+ 

āÿ¾ñ %ûwù¿ +04*,.2 01  ÿ- +++,*+ 3.*+ 

wă¹¾{ăv½ ć

¢{¨ù 

āÿ¾ñ 1.0*1 -3  ÿ, +,1*+ ,4-*+ 

ûwù¿ /,2*-3 01  ÿ- +++,*+ 0+/*+ 

āÿ¾ñ %ûwù¿ 0,-*,1 01  ÿ- +++,*+ .2,*+ 

ûwúăĈù āºăwÊù çĀå óÿº« ½¹ Ăí ½ĀÕ ćv¾z Ă¤¸Ċùj Äýwĉ½vÿ ôĊö´£ ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý ¹ĀÉ

 ÿ¹ ¾ăĂæõoù Èĉwù¿j āÿ¾ñ ÿ¹ ½¹ ½v¹wþÞù Ĉăÿ¾ñ ¡ÿwæ£ ÈăÿÂ~ ÿ ¹Ā«ÿ ó¾¤þí ¹½v¹

$P<0.05üĊþ°úă J# ûwù½¹ Ã¾¤Åv ¡½wĄù( ¹¾îöúÝ ½¹ ûw¬Ċă øĊÚþ£ý¹Āù¿jĈ wă  ĂÅ ½¹

 ā¿wzýwù¿Ĉ $ÈĊ~ Ä~ ûĀù¿j āÿ¾ñ ĈöùwÞ£ ÿ #ć¾ĊòĊ~ ÿ ûĀù¿j% ćwă¹¾{ăv½ ½¹ ûwù¿  ÿ ¢{¨ù

øĊÚþ£ Ĉæþù Ĉ¤·wÉ ½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ ûw¬Ċă $ ºÉ āºĉ¹P<0.01)# 

  



Ê¸z¾§vĈ ºù ¡½wĄù Ç¿Āùjĉ¾ĉ¢ Ã¾¤Åv( ăĊûw¬  ¾z J )))ĀöýwÒù½  ÿûv½wîúă   | -,4 

 
 در سه بازه زمانی مختلف راهبردهای مثبتهای گروه آزمایش و کنترل در تغییرات آزمودنی .4نمودار 

 

 
 در سه بازه زمانی مختلف راهبردهای منفی های گروه آزمایش و کنترل درتغییرات آزمودنی .2نمودار 

 āºăwÊù đwz ćwă½v¹Āúý ½¹ùĈ ¹ĀÉÈĊ~ ¡v¾úý I  ûĀù¿jāÿ¾ñ wă ½¹ ó¾¤þí ÿ Èĉwù¿j ć

 ìĉ¹Àý ¾òĉºîĉ Ăz Ĉýw¬Ċă Ĉ¤·wþÉ øĊÚþ£ ćwă¹¾{ăv½ùĈ ºÉwzĈýwù½¹ Ăö·vºù ówúÝv wz wùv J 

 ½v¹wþÞù Èăwí ÿ ûw¬Ċă Ĉ¤·wþÉ øĊÚþ£ ¢{¨ù ćwă¹¾{ăv½ ½¹ ¡v¾úý ½v¹wþÞù ÈĉvÀåv ºăwÉ

ćwă¹¾{ăv½ ½¹ ûj Ĉæþù øĊÚþ£ Ĉ¤·wþÉ ½¹ ûw¬Ċă Ä~ Ăö³¾ù øĊ¤Æă Èĉwù¿j āÿ¾ñ ûĀù¿j

½¹Ĉõw³ ¡v¾úý ½¹ ĈÅĀÆ´ù ûvºþ¯ ¾ĊĊâ£ Ăíûj wă ó¾¤þí āÿ¾ñ ½¹  āºăwÊùýúĈ ¹ĀÉ ½¹ J

Èĉwù¿j āÿ¾ñ ½¹ ÀĊý ć¾ĊòĊ~ Ăö³¾ù  Ăz ¢{Æý ć¾ĊòĊ~ ¡v¾úý øí ¡v¾ĊĊâ£$ ¾§v ć½wñºýwù

Ä~ )øĉ½v¹ #ûĀù¿j 
 



--+ | ÅwþÉ ûvÿ½Ĉ wþ¨¤Åv ¹v¾åvĈĉ | ówÅ øă¹¿wĉ | ā½wúÉ/, | ½wĄz ,/++ 

 ی کیفیت زندگیها مؤلفهمتغیری های ام باکس و چندآزمون .8جدول 

Äíwz ÷v 
½vºêù F 

 Ă«½¹

¹v¿jć , 

Ă«½¹ ¹v¿jć 

- 
ć½v¹wþÞù 

 

-4*,/. 41/*+ 23 2/,*-/20 013*+ 

ûĀù¿j wăć¾Ċâ¤ù ºþ¯ ć 

 üĊzāÿ¾ñ wă  ûÿ½¹āÿ¾ñ wă 

 ½vºêù F 

 Ă«½¹

¹v¿jć , 

 ÿ- 

ć½v¹wþÞù  ½vºêù F 

 Ă«½¹

 ć¹v¿j,  ÿ

- 

ć½v¹wþÞù 

¢
z
w
§

 

ĈĉĒĊ~¾§v 442*+ 4*,432 -0  ÿ/ +++,*+ 

û
w
ù
¿

 

43*+ /*/4 -,  ÿ3 +++,*+ 

vº{ùđ Àîöĉÿ ++.*+ 4*,432 -0  ÿ/ +++,*+ +0*+ /*/4 -,  ÿ3 +++,*+ 

ðþĊö¤ă +1*.,3 4*,432 -0  ÿ/ +++,*+ 3-*,3 /*/4 -,  ÿ3 +++,*+ 

ï½Àz ¾£ĉü  ĂÊĉ½

ćÿ½ 
+1*.,3 4*,432 -0  ÿ/ +++,*+ 3-*,3 /*/4 -,  ÿ3 +++,*+ 

û
w
ù
¿

 

ĈĉĒĊ~¾§v 2+1*+ 43*,/ -0  ÿ/ ++,*+ 

ā
ÿ
¾
ñ
%
û
w
ù
¿

 

4/2*+ 0*/1 -,  ÿ3 +++,*+ 

vº{ùđ Àîöĉÿ -4/*+ 43*,/ -0  ÿ/ ++,*+ +0.*+ 0*/1 -,  ÿ3 +++,*+ 

ðþĊö¤ă .42*- 43*,/ -0  ÿ/ ++,*+ 2,*,2 0*/1 -,  ÿ3 +++,*+ 

ï½Àz ¾£ĉü  ĂÊĉ½

ćÿ½ 
.42*- 43*,/ -0  ÿ/ ++,*+ 2,*,2 0*/1 -,  ÿ3 +++,*+ 

ûwúă  ½ĀÕĂí ½¹ óÿº«  āºăwÊù đwzĈùĂÑÿ¾æù ĈÅ½¾z Ăz Ăí Äíwz ÷v ûĀù¿j )¹ĀÉ 

Ĉþòúă Ĉù Äýwĉ½vÿĀí wz ¹¿v¹¾~p>0.01 )¹½v¹ ĂÑÿ¾æù üĉv ¢ĉwÝ½ ¿v ûwÊý ûĀù¿j 

 wz Ăí ¹v¹ ûwÊý vº{ùđ Àöîĉÿ ć¾Ċâ¤ùºþ¯F=46.5 ¾§v ôùwÞ£ üĊz ûwù¿%āÿ¾ñ  wz ÿF=49.4 

¾§v ĈöÍv  ½¹ ûwù¿Ăæõoù wă ½v¹wþÞù Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ć$ ¢ÅvP<0.01)# 

 ی کیفیت زندگیها مؤلفهاثر کلی مداخله بر  .5جدول 

 

 ¢ùĒÅĈýwúÆ« Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ 

F 

 ć¹v¿j Ă«½¹

,  ÿ- 
ć½v¹wþÞù 

 ½ÿ¼¬ù

w£v 
F ć½v¹wþÞù 

 ½ÿ¼¬ù

w£v 

āÿ¾ñ 1,3*, -3  ÿ, -,/*+ +00*+ 1/0*-4 +++,*+ 0,/*+ 

ûwù¿ 4.1*. 01  ÿ- +-0*+ ,-.*+ 12,*/2 +++,*+ 1.*+ 



Ê¸z¾§vĈ ºù ¡½wĄù Ç¿Āùjĉ¾ĉ¢ Ã¾¤Åv( ăĊûw¬  ¾z J )))ĀöýwÒù½  ÿûv½wîúă   | --, 

 

 ¢ùĒÅĈýwúÆ« Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ 

F 

 ć¹v¿j Ă«½¹

,  ÿ- 
ć½v¹wþÞù 

 ½ÿ¼¬ù

w£v 
F ć½v¹wþÞù 

 ½ÿ¼¬ù

w£v 

āÿ¾ñ %ûwù¿ +3,*, 01  ÿ- ./1*+ +.2*+ 034*10 +++,*+ 2+,*+ 

 ĈÝwú¤«v Ôzvÿ½ ÔĊ´ù ¢ùĒÅ 

āÿ¾ñ /.3*/, -3  ÿ, +++,*+ 042*+ +,,*+ 4,2*+ +++,*+ 

ûwù¿ 2..*2, 01  ÿ- +++,*+ 2,4*+ ,3,*- ,--*+ +2-*+ 

āÿ¾ñ %ûwù¿ ,--*11 01  ÿ- +++,*+ 2+.*+ .3-*- ,+-*+ +23*+ 

ûwúă ½ĀÕ Ĉù āºăwÊù çĀå óÿº« ½¹ Ăí ćv¾z Ă¤¸Ċùj Äýwĉ½vÿ ôĊö´£ ¿v ôÍw³ ªĉw¤ý ¹ĀÉ

Ăæõoù wă¢ĊæĊí ć  Ĉñºý¿$¢ùĒÅ Ĉývÿ½ ÿ Ôzvÿ½ ĈÝwú¤«v#  ÿ¹ ½¹ ½v¹wþÞù Ĉăÿ¾ñ ¡ÿwæ£

 ¹Ā«ÿ ó¾¤þí ÿ Èĉwù¿j āÿ¾ñ$ ¹½v¹P<0.05ûwù½¹ üĊþ°úă J# Ã¾¤Åv ¡½wĄù( øĊÚþ£

Ĉý¹Āù¿j ¹¾îöúÝ ½¹ ûw¬Ċă ā¿wz ĂÅ ½¹ wăýwù¿Ĉ $ÈĊ~Ä~ ûĀù¿jÿ #ć¾ĊòĊ~ ÿ ûĀù¿j 

āÿ¾ñ ĈöùwÞ£%  ½¹ ûwù¿Ăæõoù wă ć¢ùĒÅ Ĉývÿ½ ÿ Ôzvÿ½  Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ¾Ċâ¤ù ¿v ĈÝwú¤«v

½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ $ ºÉ āºĉ¹P<0.01)# 

 
در سه بازه  ازحد شیبهای گروه آزمایش و کنترل در روابط اجتماعی تغییرات آزمودنی .4نمودار 

 زمانی مختلف



--- | ÅwþÉ ûvÿ½Ĉ wþ¨¤Åv ¹v¾åvĈĉ | ówÅ øă¹¿wĉ | ā½wúÉ/, | ½wĄz ,/++ 

 
بازه زمانی های گروه آزمایش و کنترل در سلامت روانی در سه تغییرات آزمودنی .1نمودار 

 مختلف

 āºăwÊù đwz ćwă½v¹Āúý ½¹ùĈ ¹ĀÉ ÈĊ~ ¡v¾úý ½¹ ûĀù¿jāÿ¾ñ wă ½¹ ó¾¤þí ÿ Èĉwù¿j ć

Ăæõoù wăĈù ìĉ¹Àý ¾òĉºîĉ Ăz Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ¿v ĈÝwú¤«v Ôzvÿ½ ÿ Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ ć JºÉwz

Ĉýwù½¹ Ăö·vºù ówúÝv wz wùv Ä~ Ăö³¾ù ½¹ ¡v¾úý ½v¹wþÞù ÈĉvÀåv ºăwÉ āÿ¾ñ ûĀù¿j

 øĊ¤Æă Èĉwù¿jõw³½¹Ĉ Ăí ¡v¾úý ½¹ ĈÅĀÆ´ù ¾ĊĊâ£  ÿ¹ üĉvĂæõoù  āºăwÊù ó¾¤þí āÿ¾ñ ½¹

Ĉúý ćv¾z Èĉwù¿j āÿ¾ñ ½¹ ÀĊý ć¾ĊòĊ~ Ăö³¾ù ½¹ J¹ĀÉĂæõoù  ć½wñºýwù ĈÝwú¤«v Ôzvÿ½

$ ¾§vÄ~ Ăz ¢{Æý ć¾ĊòĊ~ ¡v¾úý øí ¡v¾ĊĊâ£  ćv¾z ÿ Iøĉ½v¹ #ûĀù¿jĂæõoù  Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ

¹ĀÞÍ ºýÿ½ÈĊ~$ Ĉýwù¿ ā¿wz ĂÅ ½¹ ¡v¾ĊĊâ£ ó¾¤þí āÿ¾ñ ½¹ wùv IøĊ¤Æă ºăwÉ v½ ć IûĀù¿j

Ä~ ÿ¹ üĉv ćv¾z #ć¾ĊòĊ~ ÿ ûĀù¿jĂæõoù Ĉúý ¾Úý Ăz ÃĀÆ´ù)ºĉj 

 گیریبحث و نتیجه

 ë¹Āí ºõĀ£ĂzĒ¤{ù  āÂĉÿ Ôĉv¾É y{Å Ăz øÆĊ£Qv äĊÕ óĒ¤·vûj wă  ÿ Ã¾¤Åv IĈýv¾òý

Ăáºá¹ wăćv¾z v½ ć¹wĉ¿ ć ÿ üĉºõvÿ Ĉù Ăí ¹½v¹ āv¾úă Ăz ½¹wù ËĀÎ¸z ćwă¹¾í½wí ºývĀ£

 Èæö¤¸ù ¹wÞzv ½¹ v½ Ĉñºý¿§m£ ¢´£Ċ¾  Ăí ºă¹ ½v¾é ¹Ā·Mw{éwÞ¤ù  ¢ĉ¾ĉºù āĀĊÉ ÿ ì{Å

 ÃwÅv üĉv¾z J¹¾í ºăvĀ· ÿ¾zÿ½ Èõw¯ wz v½ Ĉñºý¿Ăùwý¾z wă ćûvÿ½ ¤·wþÉĈ  ćv¾z Ĉæö¤¸ù
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 üĉºõvÿ ÿ øÆĊ£Qv ûwí¹Āíûj wă Ă¤å¾ñ ½wîz āºÉ Ĉîĉ Ăí  ¿vûj wă  ā¿w£ Ăùwý¾z³v¾ÕĈ āºÉ $ ¾z

ÃwÅv  Ç¿Āùj$ ûv½¹wù iwê£½v #øÆĊ£Qv äĊÕ óĒ¤·v wz ûwí¹Āí ć½v¹ ûv½¹wù Ă¤Æĉ¿ Ăz¾¬£

Ã¾¤Åv ¢ĉ¾ĉºù(  ¡ĒîÊù ë½¹ wz ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ )¢Åv #ûw¬Ċă øĊÚþ£ûvÿ½ ¤·wþÉ Ĉ

ºõvÿĉü $ûv½¹wù ËĀÎ¸zûwí¹Āí # ¾¤Åv ¢ĉ¾ĉºù Ăùwý¾z ĈÊ¸z¾§v ĈÅ½¾z Ăz ìĊ¤ÆĊ£vÃ( 

 Ăz Ē¤{ù ûwí¹Āí ûv½¹wù ½¹ Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ÿ ûw¬Ċă øĊÚþ£ ćwă¹¾{ăv½ ¹Ā{Ąz ¾z ûw¬Ċă

 Ăí ¹Āz Ă¤·v¹¾~ øÆĊ£Qv óĒ¤·vûwúă ½ĀÕ Ã¾¤Åv ¢ĉ¾ĉºù Ăùwý¾z ºÉ Ì¸Êù Ăí(  ¾z ûw¬Ċă

 Ĉæþù ćwă¹¾{ăv½ ¿v ā¹wæ¤Åv ÈăwíÚþ£Ċø  ÿ ûw¬Ċăā¾Ąz ñĊ¾ûj ¢{¨ù ćwă¹¾{ăv½ ¿v ć ¾§où 

$ ¢Åv ā¹ĀzP<0.01w£ Ă¬Ċ¤ý üĉv )# ć¹ÿº³ ĀÆúă wz ªĉw¤ý ¡wêĊê´£ ĈúĊþá ÿ  ûv½wîúă

$,.43#J Ĉùv¾Ąz ÿ $ ûv½wîúă,.41#J $ ûv½wîúă ÿ ¹ÿÿ¾É-+,2 ÿ ûwĉ¹vĀ« J# ûv½wîúă

$,.42J# ¾ñĉ½Āò ÿ ć$ ûv½wîúă-+,0 ÿ ĀĉÀĊzwå J#$ ûv½wîúă-+,0ûwÊý Ăí ¢Åv # Iºý¹v¹ 

Ătv½v Ăùwý¾z ĈÉ¿Āùj yÅwþù ùĈ ºývĀ£ y«Āù wê£½v ÿ ¹Ā{Ąz ¢ùĒÅ Ĉývÿ½ üĉºõvÿ ÿ Èăwí 

¡wýw¬Ċă ÿ ¡wÅwÆ³v Ĉæþù ĈÉwý ü¤Év¹ ë¹Āí wz óĒ¤·v ć½w¤å½ $ô¨ù øÆĊ£Qv #¹ĀÉ )½¹ 

üĊĊ{£ ªĉw¤ý ùĈ ûvĀ£ ¢æñóĒ¤·v 5 wăć äĊÕ øÆĊ£Qv §m£Ċ¡v¾ ćºĉºÉ ¾z Ĉñºý¿ Ĉñ¹vĀýw· 

ùĈ ¹½v¼ñ½¹ I üĉv ā¹vĀýw·  MđĀÍv wă±ĀÖÅ Ĉĉđwz ¿v  IÃ¾¤ÅvvÿÀýv Ixv¾ÖÑv ÿ ĈæĊöî£Ēz 

½¹ üĉºõvÿ āºĉ¹ ĈùJ¹ĀÉ  ÿ ÌĊ¸Ê£ û¹w¤åv èĉĀÞ£ Ăz Ië¹Āí ½vºĉw~ ć½wúĊz ûĀ¯ĂýwÊý wă ć

 Ăz¾¬£ v½ ĈÝwú¤«v ¢ĉwú³ ÿ ĈÝwú¤«v ¡wùº· Ăz äĊÞÑ ĈÅ¾¤Å¹ ÿ āv¾úăùĈ ºþþí 

Ăz ĂýĀñ v Ĉývÿ½ ½wÊå y{Å Ăí ćäÝwÒù  ÿ #ë¹Āí ĈývĀ£wý ¿v ĈÉwý$ üĉºõvÿ ¾zĂz ÿĉāÂ 

 ûv½¹wùùĈ ¹ĀÉ  Iûv½wîúă ÿ ÀùĀñ$-+,0 Ôĉv¾É üĉv )#ùĈ ºývĀ£ §m£Ċ¡v¾  ćÿ½ ¾z v½ ¹Ā·

¶Åw~ wă J¹½v¼òz ¢Åv Ĉýw¬Ċă ¢õw³ ìĉ ôĉºÞ£ wĉ ¾ĊĊâ£ ćv¾z ĈõwúÝv ¾òýwĊz Ăí Ĉýw¬Ċă ć

w¬ýj¿vĈĉ Ăí ăĊûw¬ wă ¿v ¡ÿwæ¤ù ĈæĊí ¾Úý ¿v Ĉæþù ćăĊûw¬ wă ÿ ºþ¤Æă ¢{¨ù ćùĈ ºþývĀ£ 

¶Åw~ wă ćöíĊĂÊ v ½wîz ºĉºĄ£ ÿ ¾Ö· ¾zv¾z ½¹ ûwù¹vº«v Ăí ºþþí ĈývĀ·v¾å v½ ćùĈ ºý¹¾z ¿v J

 IĈĉĀÅăĊûw¬ wă ā¹Āz ¢·wþÉ ¾z ÷ºêù  wz ÿ§m£Ċ¾ ûj ¾z Ăí ćùĈ ¹½v¼ñ  wz Ăí ĈÕw{£½v ÀĊý ÿ

Ă«Ā£  ¹½v¹ùĈ ºývĀ£ Ăý wĄþ£  Àí¾ú£ ÿ xw¸¤ýv ÷Àö¤Æù Ăí ĈæĉwÙÿ ćv¾«v ¾z Ăîöz āwñj¹Ā· ¾z

 yĊ£¾£ üĉºz J¹½v¼òz ¾§v ¢Åv èĊúÝăĊûw¬ wă ¢úÅ Ăz Ă«Ā£ ãv¾´ýv wz Ĉæþù ćýv¾òýĈ wă ć
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 ü¤åwĉ ÷ºê£ ÿ Ĉýÿ½¹ë¾´ù wă ćwă¹¾{ăv½ ¿v ā¹wæ¤Åv ºÞ¤Æù ¹¾å Ĉýÿ½¹ ćĂözwêù v ć

 ºùj½wíwýùĈ ºþí  Iûv½wîúă ÿ Ĉùv¾Ąz$,.41J# ³ów Ăîýj ½¹ Iā¹vĀýw· wă ë¹Āí ćv½v¹ ć

 ÃwÆ³v ¦Ýwz Ăí ðýv Ăz¾¬£ Ĉýw¬Ċă ºùwĊ~ ôĊõ¹ Ăz #øÆĊ£Qv ûĀ¯$ ć½w¤å½ óĒ¤·v wz

zĈ wþ¤Ýv IĈĉzĈ ùv¾¤³v ĂÞùw« ½¹ ÐĊÞ{£ ÿ ĈùĈ ¹ĀÉ  ûw{év¾ù xw¸¤ývMđĀúÞù  ÿ vÿÀýv

ā½wþí ñĊ¾¢Åv ć w£  ć½v¹¹Ā· ûwÊ¤ĊÞÑÿ ûºÉ Ēù¾z ¿v ûwîùv º³ ½¹ ºþývĀ¤z ÿ ¡ÿwă$ ºþþí

 IÿºþĊõwñ-+,4 yöÖù üĉv Ăí #ùĈ ºývĀ£ Ăz ½vĀÉ¹ûw¬Ċă øĊÚþ£ ½¹ ć  øÆĊ£Qv ûwí¹Āí ûv½¹wù

 IºýÀz üùv¹Ăív¾¯ yÅwþù ôzwê¤ù ĂÖzv½ ÷ºÝ IxĀöÖùwý Ôĉv¾É Ăz¾¬£ ôĊõ¹ Ăz ûv½¹wù  ÿ

 I¾¤ÊĊz xv¾ÖÑv Ăz¾¬£ wz Ĉýw¬Ċă Ĉò¤æÉj ü¤Év¹Mđwú¤³v Ăýv½wñ¿wÅwý$ Ĉæþù ćwă¹¾{ăv½ ¿v# 

Úþ£Ċø  ÿ ûw¬Ċăì{Å wă ćĂözwêù v ā¹wæ¤Åv ½Ā´ù ûw¬Ċă ćùĈ ºþþí  Ăí÷vºí¾ă ùĈ ºývĀ£ 

¹ĀÉ ć¾òĉ¹ ¢ĉĀê£ ÿ ºĉºÊ£ y«Āù  Iûv½wîúă ÿ ć¹wÉĀý½Ā~$,.44# 

Ç¾ĉ¼~ ÷ºÝ  ½¹¶Åw~ wăĂz Èĉv¾ñ IĈýw¬Ċă ć  ü¤Év¹¶Åw~ wă Ăz Ĉæþù ćĀýw§ ć

ăĊûw¬ wă Èþívÿ IÇ¾ĉ¼~ ÷ºÝ wĉ Ĉæþù ćĂz  ¢ĉĀê£ v½ ĈýwÊĉ¾~ùĈ ºþí ¢Å¹ ½¹ ć½vĀÉ¹ J

 ûw¬Ċă Ăz¾¬£ ÷wòþă v½ äĊõwî£ ûºýwÅ½ ÷wú£v Ăz ÿ Àí¾ú£ ½¹ ć½vĀÉ¹ Iºþúåºă ½w¤å½ Ăz û¹¿

Ăí J¹½v¹ Ĉ~ ½¹ Ĉæþù ¦Ýwz ùĈ ¹ĀÉ ¹¾å Ă{öá wz ¡wÅwÆ³v ÿ äÕvĀÝ ¾z ¡½ºé èÖþù ÿ 

¹¾å Ióđº¤Åv ½¹ Ôĉv¾É ÿ ÞéĀùĊ¢ wăć äö¤¸ù wĄþ£ wz ½¹ ¾Úý ü¤å¾ñ Ā« ĈæÕwÝ ÿ ôùvĀÝ 

ĈÖĊ´ù ÿ Ăz Ĉ£½w{Ý ûÿºz Ă«Ā£ Ăz āv½ ô³ wăć ĈêÖþù úÎ£Ċø ñĊ¾ć ºþí ÿ ¢Å¹ Ăz ôúÝ 

 ÃwÅv üĊúă ¾z )ºýÀzùĈ ûvĀ£ ā¹wæ¤Åv Ăí ¢Év¹ ûwÝ»v ¿v ćwă¹¾{ăv½ Ĉæþù ÿ ºùj½wíwý øĊÚþ£ 

ûw¬Ċă ÿ ÷ºÝ ĈĉwývĀ£ ½¹ yÅwþù øĊÚþ£ ûw¬Ċă ¿v ôùvĀÝ øĄù ¹¾å ćĒ¤zv Ăz óĒ¤·v wăć 

Ĉývÿ½ ÿ ć½w¤å½ ùĈ ºývĀ£ ºÉwz Ăz vĉü £¾£Ċyûw¬Ċă øĊÚþ£ ćwă¹¾{ăv½ Ăz ĈÅ¾¤Å¹ I  ¹¾å ćv¾z

ùĈ ºývĀ£ ÄîÞþù āºþþí  Ĉĉwă½wí ¹ÿºÞù ÷w¬ýv wz Ăí ºÉwz ½ÿwz üĉvùĈ ûvĀ£  ûw¬Ċă øĊÚþ£ Ăz

Ăz ½ĀÕ J¢åwĉ ¢Å¹ Ĉò¤æÉj ûwù¿ ½¹ Ăýv½wñ¿wÅ Üévÿ½¹ÀĊù Ĉýw¬Ċă ¢ĊåwæÉ ¹w¬ĉv wz I ûv

Ĉù ÈĉvÀåv Èýw¬Ċă ¿v ¹¾å Ĉăwñj  ûĀ¯ Iºzwĉ Ăz ā½wÉv ûw¬Ċă øĊÚþ£ Ĉ¤·wþÉ ćwă¹¾{ăv½

¢·wþÉ wăć ÿ wù āĀĊÉÃ¾¤Åv ćwă¹vºĉÿ½ wz ¹v¾åv ¹½Ā·¾z Ĉ¤·wþÉ ćwă½v¹ Ĉñºý¿ ćv¿ýº I

ĈòýĀò¯ Ăí ¢Åv ĂýĀñ üĉºz ¢·wþÉ wăć ¾ă  ¹¾åùĈ ºývĀ£ ûvÀĊù¾z §m£Ċ¾ ë¾´ù wă  ÿ



Ê¸z¾§vĈ ºù ¡½wĄù Ç¿Āùjĉ¾ĉ¢ Ã¾¤Åv( ăĊûw¬  ¾z J )))ĀöýwÒù½  ÿûv½wîúă   | --0 

¡ºÉ ÿ ÛĀý ăĊûw¬ wăć ćÿ ¾§v J¹½v¼òz ĂæÕwÝ I¢·wþÉ ûĀ¯ v¼õ ÿ ½w¤å½ MĒùwí ½¹ ôùwÞ£ 

wz ¾òĉºîĉ ùĈ ºþÉwz øĊÚþ£ Ĉ¤·wþÉ ûw¬Ċă wz ó¾¤þí ÿ Ă«Ā£ yévĀÝ Ĉ¤·wþÉ ûw¬Ċă 

y«Āù ¾ĊĊâ£ ¹¾îöúÝ ÅĊø¤Æ wăć  ÿ Ĉ¤·wþÉwĄýĉMw¤ øĊÚþ£ y«Āù ûw¬Ċă ÿ Ĉù½w¤å½  wùv J¹ĀÉ

 ÿ ûw¬Ċă ć½vĀÉ¹ ĂþĊù¿ ½¹ Ă°ýj Ăz Ă«Ā£ wzĂz ñ½wíĊ¾ ûw¬Ċă øĊÚþ£ Ĉæþù ćwă¹¾{ăv½ ć

Ăz āĀĊÉ ûvĀþÝ Ĉñºý¿ Ĉæþù ćwă¹vº·½ ā½v¹v ćv¾z Ăýv½wñ¿wÅwý ćv ºÉ ûwĊzùĈ ûvĀ£  ûwÝ»v

Ăí ¢Év¹ Ăæõoù wă wz Ô{£¾ù ćûj wă ùĈ ºývĀ£  Ĉñºý¿ ¿v ĈÉwý Ã¾¤Åv Ăz¾¬£ wzûwùlĀ£  IºÉwz

Å¾¤ÅvÔĉv¾É Ăí Ĉ  v½ Ĉñºý¿Ăz ûvĀþÝ  Ĉêö£ Ã¾¤Åv Ü{þùùĈ ºþí Ç¿Āùj Ôĉv¾É üĉv ½¹ J

Ã¾¤Åv ¢ĉ¾ĉºù( ûw¬Ċă ¹¾å Ăz  Ç¾ĉ¼~ I¹Ā· ûw¬Ċă øĊÚþ£ ½¹ ćÿ ûvĀ£ ÈĉvÀåv üúÑ

Àí¾ú£ ÿ ¹Ā· ½w¤å½ ó¾¤þí Iûj Ăz ¢{Æý Èþívÿ Ĉñºý¿ ½Āùv ¾z  ¡wýw¬Ċă Ăz¾¬£ ûwù¿ ½¹

 wz IĈæþùvĉüú ¿wÅ y{Å Ã¾¤Åv ôzwêù ½¹ ¹¾å ćùĈ ¹ĀÉ  Üzwþù Èêý ¾z Àí¾ú£ ü¤Év¹ wz w£

½ûvÿ ¤·wþÉ ôùvĀÝ wz Ăözwêù ½¹ ĈÃ¾¤Åv  v¿ üĉv ¿v ĈÉwý ¡wÅwÆ³v ½¹ ć¹Ā{Ąz ÿ ¾ĊĊâ£ Ăz

ôùvĀÝ  Ĉĉÿ½wĉÿ½ èĉ¾Õ üĉv Ăz ÿ āºĉ¿½ÿ ¡½¹w{ùêåĀùĊ¢ ùjĊÀ Ĉõ¾¤þí¹Ā· ÃwÆ³v wz āv¾úă 

Ã¾¤Åv ÛĀéÿ ûwù¿ ½¹  ¢ùĒÅ xv¾ÖÑv ÿ Ã¾¤Åv ²ÖÅ Èăwí wz Ăí ĈöùwÝ Iºþí Ăz¾¬£ v½

 ½¹ Ì¸É ćv¾z v½ Ĉývÿ½ Iûv½wîúă ÿ Ĉzv¾ĄÅ$ ¢Év¹ ºăvĀ· Ĉ~,.42)# 

 ¡wÞõwÖù ÿ ºÉ ûwĊz Ă°ýj ÃwÅv¾z ¡½ĀÍ Ă¤å¾ñ ûv½¹wù ćv½v¹ ºý¿¾å wz Ôĉv¾É āÂĉÿ 

$ô¨ù øÆĊ£Qv ½¹ #Ç¿v¹¾~ Ĉ¤·wþÉ ûw¬Ċă ÿ ¡wÝĒÕv Ĉýw¬Ċă Ĉ£ĒîÊù Ĉ¤éÿ I¹½v¹ ¡wÝĒÕv 

Ĉýw¬Ċă ºþývĀ¤ý ½¹ ºþĉv¾å Ç¿v¹¾~ Ĉ¤·wþÉ Ăz ¤Å½¹Ĉ ëv½¹v ÿ ĊÉ¿½vĈzw ¹¾å IºýĀÉ ¿v ¾Úý 

Ĉ¤·wþÉ ÿ ĈæÕwÝ Ă¤æÉj ÃwÆ³v IāºÉ Ĉñºýwù½¹ Ĉùºþí $Ĉòz ÿ  I½ĀöĊ£,442# üĉºõvÿ J

ûwí¹Āí øÆĊ£Qv Ăz y{Å Ã¾¤Åv vÀåvĉÈ ĉĂ¤åw ÿ ýđĀÕĈ £ºùĈ Ăí Ăz¾¬£ Ĉùºþþí āÿºýv ÿ ªý½ 

Ĉývÿ½ ĈæÝwÒù v½ ôú´¤ù Ĉù$ ºýĀÉ IÄĊýĀz-+,1J Ĉõ ÿ  IðýwĊ¯-+,3#J èzwÖù Ăz¾¬£ 

Ă¤Æĉ¿ ôÍw³ ¿v ûv½¹wù IĂ{³wÎù ûwí¹Āí øÆĊ£Qv Ăz Ĉýv¾òýwăĈĉ ă$Ċûw¬ wăć Ĉæþù #ā½wÉv 

ºý¹¾í Ăí Ăz  y«Āùûj ÷ºÝ ĈĉwývĀ£ ½¹wù ½¹ ó¾¤þí ûw¬Ċă ùĈ ¢ÆývĀ£ Ôĉv¾É v½ ûwÊĉv¾z 

¢¸Å  ¾£Jºþí , #Ĉýv¾òý ¿v āºþĉj $ ë¹ĀíĈýv¾òý ¿v ûj  Ăí¡ĒîÊù ć½w¤å½ ë¹Āí 

Ăùv¹v  ½v¹āºþĉj IºÉwz ÷ĀöÞùwý ë¹Āí #üĉv ¹½Āù y{Å ÈĉvÀåv ²ÖÅ ûw¬Ċă Ĉæþù üĉºõvÿ ½¹ 
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ĈùûĀ¯ I¹ĀÉ Ă¤ÅĀĊ~ ½¹ ¹½Āù ûj ÛĀÑĀù ¢³v½wý  āºþþíĈù$ ºÊĉºývć¾ñ½vĀ¸Êý #ÿ ûj v½ 

ëwþ¤Ê³ÿ  ¾£¿v È¤ĊÞévÿ ½¹ ¾Úý ùĈ ñĊ¹¾ $ĂÞ«wå ć½vºþ~ #üĉv õw³½¹Ĉ Ăí ¢Åv Ăí üĉºõvÿ 

wz ü¤Év¹ ¡wÝĒÕv ¾¤ÊĊz ā½wz½¹ øÆĊ£Qv ćºùj½wí ć¾¤ÊĊz vºĊ~ Ĉùv¾ĉ¿ Iºþþí ½¹ Ç¾ĉ¼~ 

ć½wúĊz ûwÊí¹Āí Ăz ûj  wăìúí Ĉùºþí w£ ºþývĀ¤z ½¹ ¢Ą« Ăözwêù wz ûj ÷wñ  Ă¤Év¹¾z

$Ç¾ĉ¼~ #ćv¾z ¹½Ā·¾z yÅwþù wz üĉv ć½wúĊz Ăùwý¾z ćÀĉ½ $ ºþþíÀí¾ú£ ¹º¬ù ¢{¨ù ¾z 

Ăùwý¾z ½ĉÀćĂz # vĉü £¾£Ċy ÃwÆ³v Ăz¹wú¤Ýv  Äæýÿ ó¾¤þí ć¾¤ÊĊz ½¹ ÷w¬ýv Èêý wăć Ĉþĉºõvÿ 

ºþăvĀ· ĈöùwÝ I¢Év¹ Ăí Ã¾¤Åv Ĉþĉºõvÿ v½ w£ ć¹ÿº³ äĊÞÒ£ Ĉù$ ºþí IÄĉÿ-++-#J 

- #Ă«Ā£ Ăz ¡v¾Úý ¹ĉûv¾ò $ûv¾òĉ¹ Ăz ôĊõ¹ ôîÊù ë¹Āí ûj  wăv½ ā¾¸Æù Ĉùºþþí ÿ Ăz 

ûj  wăĂĉwþí Ĉùºþý¿ #üĊúă ¹½Āù ôùwÝ Èý¿¾Å ÿ ¹wê¤ýv üĉºõvÿ ¿v ë¹Āí ¹Ā· ùĈ ¹ĀÉ I

ûĀ¯ ¡ÿwÒé wăć ûv¾òĉ¹ ½¹ ¹½Āù ë¹Āí øÆĊ£Qv ĈöùwÝ ¢Åv Ăí §m£Ċ¾ Ĉæþù ¾z üĉºõvÿ 

ùĈ ¹½v¼ñ üĉv Ĉõw³½¹ ¢Åv Ăí üĉºõvÿ wz Ĉzwĉ¿½v ¹º¬ù üĉv çwæ£v ùĈ ºþývĀ£ ûj v½ 

Ăz ĂýĀñ vć ĈþĊz¿wz ºþþí Ăí ûvĀ¤z ĈýwÞù ¢{¨ù ¾£ć ¿v ûj ©v¾¸¤Åv J¹¾í .wêù #ĉĂÆ ë¹Āí 

¹Ā· wz ë¹Āí ¾¬þù I½w¬þĄz Ăz ºĉ¹ Ăývºê¤þù üĉºõvÿ Ăz óĒ¤·v ć½w¤å½ ë¹Āí øÆĊ£Qv ÿ 

¿v¾zv Ĉĉwă½w¤å½ wz Ĉù¾òýĀ· ¾¤úí Ĉù$ ¹ĀÉĂÞ«wå ć½vºþ~ #ûĀ¯ ÿĉñÂĈ wăć ć½w¤å½ 

ûwí¹Āí Ē¤{ù Ăz  øÆĊ£Qv$wĉ zĊ½wúć wăć ¡đĒ¤·v ć½w¤å½ Mw£ºÝwé #¾z ÿĉñÂĈ wăć ć½w¤å½ 

üĉºõvÿ ûj §m£ wăĊ¾ Ĉæþù Ĉù¹½v¼ñ ÿ üĉºõvÿ v½ wz ¡ĒîÊù Ĉýw¬Ċă ÿ¾zÿ½ Ĉù ºþí

$wîÅÿ¾zv¹ ÿ  IđĀÆĊ~-+,+ #wùv ºĉwz ½¹ ¾Úý ¢Év¹ Ăí ÿĉñÂĈ wăć ā¹vĀýw· øă ĈùºývĀ£ ¾z 

ûvÀĊù ĈĉwývĀ£ćwă ë¹Āí øÆĊ£Qv §m£Ċ¾ J¹½v¼òz ûĀ¯ xwĊá Ĉ·¾z ¡ĒîÊù Ĉýw¬Ċă 

$ āºÉ¿v¾zvºþýwù ¹wê¤ýv#¾¬þù I Ăz Èăwí ¡ĒîÊù ć½w¤å½ ½¹ ûwí¹Āí øÆĊ£Qv ùĈ $ ¹ĀÉûĀÆþz 

ÿ  Iûv½wîúă-+,,#¾z J üĉv ÃwÅv ¿v¾zv ûw¬Ċă Ăz  ¡½ĀÍć½wñ¿wÅ IĈæþù äĊÞÑ¾£ üĉºõvÿ 

ûwí¹Āí øÆĊ£Qv v½ ½¹Ĉ~ ºăvĀ· ¢Év¹ $ IÄĊ~-+,- #Ăí Ăz  y«Āùûj üĉºõvÿ Ã¾¤Åv 

ć¾£đwz v½ ÀĊý Ăz¾¬£ ºþăvĀ·¹¾í $ć½»wzv ÿ  Iûv½wîúă,.41#J 

 wz Ă«Ā£ Ăz Ă°ýj ûwĊz ºÉ Ăz ć¾Ċñ½wí Ĉ£Ē·vºù Ăí ²ÖÅ Ĉýw¬Ċă üĉºõvÿ v½ Èăwí 

Ĉù$ ºă¹ô¨ù ¢ĉ¾ĉºù Ã¾¤Åv( ûw¬Ċă #¾¬þù Ăz ªĉw¤ý xĀöÖù ćv¾z ë¹Āí ÿ ºõvÿĉü $¿v¾zv 
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ăĊûw¬ wăć Ĉæþù y«Āù ÈĉvÀåv ½w¤å½ Ăýv½wñ¿wÅwý ÿ ¡ºÉ øtĒÝ øÆĊ£Qv #ĈùûĀ¯ I¹ĀÉ wz 

Ăîþĉv ûw¬Ċăwă ćwþ{ù Ĉ¤Æĉ¿ ºý½v¹ wùv ¹v¾åv ºý½¹wé ¾z ÉĊāĀ wăć ¿v¾zv ûw¬Ċăwă §m£Ċ¾ Jºý½v¼òz 

üĉv ĈĉwývĀ£ Ăí øÚý ĈĉĀ« ăĊûw¬ $øĊÚþ£ ûw¬Ċă #āºĊùwý ùĈ ¹ĀÉ ćºþĉv¾å Ĉýÿ½¹ ÿ Ĉýÿ¾Ċz 

¢Åv Ăí ¢ĊõĀuÆù Ĉzwĉ¿½v Ió¾¤þí ÿ ¾ĊĊâ£ Èþívÿ wăć ĈæÕwÝ ¹¾å v½ ½¹ ¾ĊÆù èê´£ ãºă 

¾z āºĄÝ $ ¹½v¹ IûĀÆ ùw£,44/ )#üĉv ºþĉv¾å Ăí Ăz ĈĉwývĀ£ øĄå ûw¬Ċăwă ÿ ôĉºÞ£ Ăz¾¬£ ÿ 

¿v¾zv ûw¬Ċăwă ā½wÉv y{Å I¹½v¹ Èăwí ÿ ½wĄù ûw¬Ċăćwă Ĉæþù ÿ ā¹wæ¤Åv ²Ċ´Í ¿v 

ûw¬Ċăćwă ¢{¨ù ùĈ ¹ĀÉ JĂz Üévÿćwă¹¾{ăv½ I øĊÚþ£ Ĉ¤·wþÉ ûw¬Ċă ¿v èĉ¾Õ øĊÚþ£ 

Ĉò¤¸Ċòýv w~ĉĂ wăć Ĉ{ÎÝ( ćwăºþĉv¾å ó¾¤þí IĈîĉÁĀõĀĉÀĊå v½ ĈĄ«Ā£ wz ¢´£ §m£Ċ¾ ½v¾é 

û¹v¹ Ă«Ā£ IÀí¾ú£ ÿ ¹ÿº´ù û¹¾í ûÿ½¹ ā¹v¹ wăć  û¹v¹ ½v¾é IĈ£wÝĒÕvö´£Ċô wăć 

üĉÀòĉw« ćv¾z ÞéĀùĊ¢ wăć āºþývÀĊòýv¾z ×w´õ ¿v$ #Ĉýw¬Ċă ÿ ôĊö´£ ¾ĊĊâ£ Çÿ½ Ăz ¾ĊÆæ£ 

¾ĊÆæ£ I¡wÝĒÕv Ì·wÉ wăć Ĉýÿ½¹ ûw¬Ċă Ĉò¤¸Ċòýv Çÿ½ Ăz ¾ĊĊâ£ Ĉýv¹¾ñÀù½ 

ë¾´ù wăć Ĉýw¬Ċă ôĊĄÆ£ IĈýÿ½¹ ĈÅ¾¤Å¹ Ăz Üzwþù Ăözwêù vć ÿ ¢ĉwú³ ¿v Ĉýÿ¾Ċz  èĉ¾Õ

ÈĉvÀåv ĈÅ¾¤Å¹ Ăz Üzwþù Ăözwêù vć ÀĊý ÿ xw¸¤ýv ì{Å wăĂýv½wñ¿wÅ ć ćv¾z Ĉö¬£  ûw¬Ċă

ùĈ ºþývĀ£ ¿v ôùvĀÝ §m£Ċ½v¼ñ¾ ¾z øĊÚþ£ ÿ ¢ĉ¾ĉºù ÿ ôĉºÞ£  Ã¾¤Åv ²ÖÅ ÿ ¡wýw¬Ċă

ûv½¹wù  IûĀ¯ JºþÉwz øÆĊ£Qv óĒ¤·v Ăz Ē¤{ù ë¹Āí ćv½v¹ăĊûw¬ wă wz ðþăwúă û¹¾í 

ćwăºþĉv¾å ĈÉÀĊòýv IĈ¤Æĉ¿ üă» ÿ y«Āù ¢Ċ{¨£ ¢ĊÞÑÿ ¹¾å ½¹ Ów{£½v wz ÿ āºÉ ÔĊ´ù 

¹¾å v½ Ăz ¶Åw~ wăËw· ć ÿ yÅwþù Ăz ÀĄ¬ù ôtwÆù ùĈ ºþí Ăí Ăz ¾¬þù üĉv ćwêz ĈýwúÆ« 

ÿ ĈÝwú¤«v  ćÿùĈ ¹ĀÉ IÄ~ )ā¹wæ¤Åv ¿v ćwă¹¾{ăv½ ¢{¨ù øĊÚþ£ Ĉ¤·wþÉ  ûw¬ĊăùĈ ºývĀ£ 

¾¬þù Ăz Ăz¾¬£ Èăwí ăĊûw¬ wăć Ĉæþù øĊÚþ£ āĀĊÉ üĉv J¹ĀÉ Ĉýw¬Ċă éw{ÖývĈ $Ç¿wÅ 

Ă¤åwĉ #wz Ăí Ç¿wÅ ÿ ¡ĒùwÞ£ ĈÝwú¤«v ¢{¨ù ½¹ Ów{£½v ½¹ ÈĉvÀåv y{Å I¢Åv Ĉývÿv¾å 

Ăz¾¬£ Ĉýw¬Ċă ¢{¨ù ÿ ¹½Ā·¾z  ¾§oùwz ¢ĊÞéĀù ĈñºĊþ£ v¿ Ĉù$ ¹ĀÉÄĉÿv¹ ÿ  I¾£½wí

-++3Ăív¾¯ )# wz ¹v¾åv Iā¾Ąz ñĊ¾¿v ć ćwă¹¾{ăv½ ĈÅwÆ³v IĈîĉÁĀõĀĉÀĊå ÿ ĈtwĄz ĈÝwú¤«v 

¢·v¹¾~ úýĈ ºþþíJ üĉºz  yĊ£¾£ùĈ ûvĀ£ Ăí ¢æñ ÛĀý ćwă¹¾{ăv½ ûw¬Ċă Ĉ¤·wþÉ  wz

 ĈöùwÝ IÃ¾¤Åv ²ÖÅ Èăwí¾§où ¾z ¢ùĒÅ Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ IûĀ¯ ¢Åv Ĉývÿ½ ¹v¾åv ¿v 
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ĈöùwÞ£ Ăå¾Õÿ¹ ûwĊù ā¹wæ¤Åv ¿v ÛvĀýv ĈÍw· ¿v Â£v¾¤Åvć wăć Ĉ¤·wþÉ øĊÚþ£ ăĊûw¬ wă  ÿ

¿½vĉzwĈ ¢Å½¹ ¢ĊÞéĀù ¿v Èþ£ v¿  ºĉº~ùĈ jĉº) 

 üĉv¾zwþzùĈ ûvĀ£ üĊþ¯ ûvĀþÝ ¹¾í Ăí ¢ĉ¾ĉºù ćºþĉv¾å ûw¬Ċă( Ã¾¤Åv üúÑ §m£Ċ¾ 

¾z Ăæõoù wăć ć½w¤å½ IĈ¤·wþÉ Iûw¬Ċă  ÿÈþívÿ wăć ¹v¾åv Ăz ÞéĀùĊ¢ wăć Ã¾¤Åv v¿ 

ùĈ ºþývĀ£ Èêý ĈúĄù øĊÚþ£ ÿ Ã¾¤Åv ¢ĉ¾ĉºù ½¹ ûw¬Ċă ûv½¹wù øÆĊ£Qv ë¹Āíwz Ă¤Év¹ 

JºÉwz üĉv ¾ùv Mđwú¤³v Ăz ôĊõ¹ ím£Ċº Çÿ½ üĉv ĈÉ¿Āùj ¾z ÿ Ã¾¤Åv ²ÖÅ ó¾¤þí IĈăwñj 

±ĒÍv ăĊûw¬ wăĈæþù ć )¢Åv v¿vĉü ÿ½ Ã¾¤Åv ¢ĉ¾ĉºù( ûw¬Ċă  Èêý¾§oùć ½¹ øĄå 

Ă¤Æ{úă wăć ć½w¤å½ ÿ Üĉwéÿ Ĉýw¬Ċă Ĉæþù wæĉv ùĈ ºþí  Ăíā¾Ąz ñĊ¾ ¿v ºùj½wí ÿ ¢Å½¹ ć

ĈöùwÝ ûj ĈÅwÅv ½¹ ć½wñ¿wÅ ćwă¹vºĉÿ½ wz ĈñºĊþ£ćv¿ Ĉñºý¿ xĀÆ´ù ùĈ ¹ĀÉ Ä~ )

wz Ă«Ā£ Ăz Èêý ¡ĒîÊù øĊÚþ£ Ã¾¤Åv ÿ ûw¬Ċă ½¹ ¹w¬ĉv ÿ ćwêzv ¡ĒîÊù  ÿ Ĉýw¬Ċă

Ăz IĈ¤·wþÉ ¾Úý ùĈ ºÅ½ Ăí Ã¾¤Åv ¢ĉ¾ĉºù Ç¿Āùj(ûw¬Ċă ÿ ĈÊ¸z¾§v üĉv Çÿ½ ½¹ 

Èăwí ¡ĒîÊù Ã¾¤Åv ÿ ûw¬Ċă øĊÚþ£ ºývĀ¤z øÆĊ£Qv ë¹Āí ûv½¹wù Ăz ĂÞÅĀ£ üĉv ā¿Ā³ 

ìúí Ã¾¤Åv ¢ĉ¾ĉºù$ Ç¿Āùj üĉv ûĀ¯ Iºþí( #ûw¬Ċă ¾z ¡wþĉ¾ú£ ÿ ¡½wĄù wăĈĉ ím£Ċº 

Ĉùºþí Ăí ¹¾z½wí ûj  wăüúÑ ĈñºĊù½j ¾¬þù Ăz Ç¾ĉ¼~ ¹Ā«ÿ ¡ĒîÊù Ç½ÿ¾~ IĈýw¬Ċă 

āĀĊÉćwă Ĉñºý¿ øõwÅ ÿ ÷w¬ýv ĈöúÝ äõw¸ù wz ûw¬Ċăćwă Ĉæþù Ĉù¹ĀÉ Ăí wĄýĉMw¤ y«Āù 

ôĊĄÆ£ ºýÿ½ ¡v¾ĊĊâ£ Ĉù¹ĀÉ $ IûwĄþĊõ-+++ #ûĀ¯ ûw¬Ċă È¸z ĈöÍv ½w¤·wÅ ¹¾å ÿ ĈöùwÝ 

ćºĊöí ćv¾z ûwù¿wÅ ă¹Ĉ ¹Ā· ¢Åv Ăí ¡v¾§v ¹Ā· v½ ¾z ½w¤å½ ÿ ¢·wþÉ Ĉù$ ¹½v¼ñüĊ¤ù ÿ 

 Iûv½wîúă,.42#J üĉv¾zwþz øĊÚþ£ Ĉýw¬Ċă ¢{¨ù Ăz y{Å Ĉzwĉ¿½v Ĉ¤·wþÉ ûw¬Ċăwă ¦Ýwz 

Èăwí ÃwÆ³vćwă ÈĉvÀåv IĈæþù ÃwÆ³v wăć ¢{¨ù ÿ ¿ÿ¾z ½w¤å½ xĀöÖù¾£ Ĉù¹ĀÉ) 

ûwúă wùv½ĀÕ Ăí¾£ ÈĊ~ ûwĊz Ă°ýj IºÉ Ăz ôtwÆù Ĉ{ýw« ÿ Éw³ĊĂ vć ĈývĀ£wýćwă ĈÉwý 

¿v óĒ¤·v øÆĊ£Qv ë¹Āí üùv¹ Ĉùºý¿ ÔĊ´ù $ ā¹vĀýw·Ç¾òý üĉºõvÿ ÿ ÛĀý ûwÊăwñºĉ¹ #ÿ 

āĀ´ý ¹½Ā·¾z ûj  wăwz ĂöuÆù ¹Ā«Āù J¢Åv üĉv¾z ÃwÅv Ç¿Āùj Ă¤Æz Ĉtwê£½v ûv½¹wù ćv¾z 

ûv½¹wù ćv½v¹ ë¹Āí øÆĊ£Qv ĈùºývĀ£ ûwîùv ¢ĉ¾ĉºù Ã¾¤Åvćwă  ć¾ñºõvÿ$ĈÉwý ¿v 

ć½wúĊz ë¹Āí #v½ øăv¾å Ĉùºþí ÿ üĊþ°úă Ăz  y«Āùûj ûv½¹wù wz Ĉăwñj ¿v ¡wýw¬Ċă ÿ 
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Ç¾ĉ¼~ ûj  wă¢Ċözwé ā¹wæ¤Åv ²Ċ´Í ¿v ûw¬Ċăwă ÿ ¿v¾zv ûw¬Ċăćwă ¢{¨ù ½¹ ÞéĀùĊ¢ wăć 

ñºý¿Ĉ ÞéĀù MwÍĀÎ·$Ċ¢ wăć ĈñºĊþ£ v¿ #ó¾¤þíÿ ¡wÅwÆ³v Ĉæþù v½ yÆí Ĉùºþþí ÿ Ăz 

Ĉ£½w{Ý ½¹wé Ăz ÌĊ¸Ê£ ûw¬Ċă ¹Ā· ÿ ûv¾òĉ¹ āºÉ ÿ āĀ´ý ¾Ċ§m£ ûj v½ ¾z ½w¤å½ v½ Ĉùºþýv¹ 

v¼õ ĈùºþývĀ£ ½¹ ûwù¿ ¿ÿ¾z ûw¬Ċă Èþívÿ yÅwþù ûwÊý ºþă¹ ÿ Ăz  Ü{£ûj ûv½¹wù wz ë½¹ 

¾¤Ąz ¡đw³ ë¹Āí ¹Ā· ĂÖzv½ xĀöÖùć¾£ wz ÿv ½v¾é¾z ½¹ Iā¹¾í ÷w¬ýv äĉwÙÿ ć½¹wù ¿v 

¢Ċözwé ć¾¤ÊĊz ½v¹½Ā·¾z Ĉù ¹ĀÉ$üĊ°öñ ÿ ĈþĊÆ³  IyÆý,.4- #ÿ ùĈ ºývĀ£ ½¹ ¾ĊÆù 

Ĉ¤ÆĉÀĄz ÿ Èþí ć½ÿ èåĀù ÷wñ ¹½v¹¾z) 

¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ½¹ üĊþ°úă Ì¸Êù ºÉ Ăùwý¾z ¢ĉ¾ĉºù Ã¾¤Åv( ûw¬Ċă  y«Āù

 ½¹ Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ÈĉvÀåvĂæõoù wă ćv½v¹ ûv½¹wù ĈÝwú¤«v Ôzvÿ½ ÿ Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ ć

āºÉ øÆĊ£Qv ë¹Āí ¢Åv $P<0.01 )#üĉv Ă¬Ċ¤ý w£ ć¹ÿº³ ĀÆúă wz ªĉw¤ý  ¡wêĊê´£ üĉ¾Ą¯

 ÿºý¾~ĉü $,.43#J óĀ£wñ  ÿ$ ûv½wîúă-+,0 ÿ wĊÆă J#$ ûv½wîúă-+,2 ÿ ĈúĊþá J#

$ ûv½wîúă,.43$ ûv½wîúă ÿ ćºúÍ J#-+,/$ ûv½wîúă ÿ ĈúĊ³½ J#,.44 ûwÊý Ăí ¢Åv #

 ĈýwúÆ« ¡ĒîÊù ÈĉvÀåv ÿ Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí Èăwí øÆĊ£Qv óĒ¤·v wz ûwí¹Āí üĉºõvÿ ºý¹v¹

Ă¤Év¹ v½ Ĉývÿ½ ÿùj ÃwÅv üĉv¾z JºývĈù Ĉæþù èö· ÿ ûw¬Ċă ¢ĉ¾ĉºù Ç¿Ā ºývĀ£Ăz ûvĀþÝ 

 ćv½v¹ ûv½¹wù Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ÿ ¢ùĒÅ ²ÖÅ ćwê£½v ¢Ą« ¡Ē·vºù ¿v ĈúĄù È¸z

Ĉù ªĉw¤ý üĊĊ{£ ½¹ )ºþí ôúÝ āÂĉÿ Ôĉv¾É wz ûwí¹Āí5¢æñ ûvĀ£ 

²ÖÅ üĊĉw~ ¢ĊæĊí Ĉñºý¿ ÿ ¢ùĒÅ ¿v IĈùĀúÝ āºúÝ ¾£ĉü Ĉ£ĒîÊù ºþ¤Æă Ăí 

ûv½¹wù ćv½v¹ ûwí¹Āí Ăz Ē¤{ù óĒ¤·v äĊÕ  IøÆĊ£ÿvĂz º«½ĀÕć wz ûj Ă«vĀù  ºþ¤Æă

Ăív¾¯ IøÆĊ£Qv äĊÕ óĒ¤·v ºþýwù üùÀù ĈývĀ£wý wz Ĉí¹Āí ¿v ć½vºĄòý I§m£Ċ¡v¾ Ą«ÿºþ¯ Ĉ

 üĉºõvÿ ćÿ½ ¾Ċñv¾å ÿûj wă Ĉù øÆĊ£Qv ë¹Āí ü¤Év¹ ûv½¹wù Ă¤Æĉ¿ Ăz¾¬£ è{Õ ¹½v¹ ºývĀ£

 ½¹ûj wă v¿j yöÅ IĈñ¹¾Æåv ÃwÆ³v IĈúñ½¹¾Å IĈýv¾òý Ić¹ùvwýĊºć $ I#Ĉ¯Ā~ Ăz ûºĊÅ½

 IĈñºýwù½¹ò¤Æ·Ĉ $ ½¹ v½ āºþĉj ¿v Ã¾£ I#ĈúÆ« ÿ Ĉ³ÿ½āw£Āí ¡ºù  ÿ¡ºù¿v½¹  ¹w¬ĉv

 ÿ ć¹wÎ¤év ¡ĒîÊù ½wþí ½¹ Ăí ā¹¾í÷ºÝ wú³ĉ¢ ā¹vĀýw· $ā½wþí ñĊ¾ ÿ ôĊùwå I#½º~ ć

Ûwú¤«v  Ă¤¸~wý ćwă½w¤å½ ÿ ĂÞùw« ½¹ Ĉõºúă ÿ ë½¹ ÷ºÝ$ûj wă Ĉù Ăí ûvºêå ¿v ĈÉwý ºývĀ£
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 ¢·wþÉ ÿ Ĉăwñjûj wă  ¢ĊÞéĀù ¿v ¹¾å ëv½¹v ¾òýwĊz Ăí v½ Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí #ºÉwz øÆĊ£Qv ¿v

 ÿ ðþă¾å ĂþĊù¿ ½¹ Ĉñºý¿ÅĊø¤Æ wăĈù Ĉñºý¿ ûj ½¹ Ăí ĈÉ¿½v ć ÿ ºþíÓw{£½v ½¹ wz 

Ĉýv¾òý ÿ wă¹½vºýw¤Åv Iãvºăv¢Åwă  I¿ºþĊă ÿ ðþĊí$-+,, v½ #¢´£ ÛwÞÊõv  ½v¾é ºă¹

$ Iûv½wîúă ÿ ĈúĊþá,.43 üĉv J#õw³½¹Ĉ Ăí  wz øÆĊ£Qv ë¹Āí ćv½v¹ üĉºõvÿ Ăí ¢Åv

Ăz ½¹ ¹Ā· ĈĉwývĀ£ ¢ĉĀê£ ćwă¹¾{ăv½ ć¾Ċñ½wíĂözwêù v ć¾§où  ½¹ ¾ĊĊâ£ ¹w¬ĉv ÿ¢·wþÉ wă ć

yÅwþù ëv½¹v ¹Ā· xĀĊÞùć¾£  ¿văĊûw¬ wă Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ûvĀ£ ÿ Ĉæþù ćăĊûw¬ wă ¢{¨ù ć

¢ĊæĊí IĂ¤Év¹ ñºý¿Ĉ ûwÉ Ăz ĂÖÅvÿ  Ĉĉÿ½wĉÿ½¾§où Ã¾¤Åv wz ¹Ā«Āù ćwăiwê£½vĉĂ¤åw  ÿ

Ăz vĉü £¾£Ċy  ÿ øÆĊ£Qv ûwí¹Āíā¹vĀýw· ûwÉ  ĈæĊí ²ÖÅ wz Ĉñºý¿ ĂzxĀöÖù ¾£  ¢Å¹

Ĉù )ºþzwĉ 

w¬ýj¿vĈĉ Ăí  ûw¬Ċă øĊÚþ£Ăz ûvĀþÝ  y«Āù ºþĉv¾å ìĉùĈ ¹ĀÉ  ¹v¾åvăĊûw¬ wăĉûwÊ  v½

 Ăz ĈĉĀò¸Åw~ ćv¾zÜéĀ£ wă ćôĉºÞ£ ĈÖĊ´ù Ăýv½wĊÉĀăwý ÿ Ăýv½wĊÉĀă  ûj ½¹ ¢ÆîÉ Jºþþí

 ¹w¬ĉv wzzĈ úÚý y«Āù ĈĂz ñ½wíĊ¾ ćÇÿ½ wă ćĂýv½wñ¿wÅwý vûĀ¯ ć  ½¹ Ìêý IÇ¾ĉ¼~ ÷ºÝ

 ĈýwÊĉ¾~ ¾¤Æz ½¹ ćwă½w¤å½ ó¾¤þí ½¹ ć½vĀÉ¹ ÿ ûw¬Ċă ć¹¾îöúÝ ā¹wæ¤ÅvĂz ûvĀþÝ  Üzwþù

Ĉ£wÝĒÕv  Ăz ĈĉĀò¸Åw~ ćv¾zăĊûw¬ wă ùĈ ¹ĀÉĀÝ ) Ĉæö¤¸ù ôùvĀê£ĉ¢ āºþþí zĈ úÚý Ĉ

 Ić¹v¿j yöÅ IĈñ¹¾Æåv ÃwÆ³v ¹w¬ĉv wz øÆĊ£Qv ë¹Āí ¿v ć½vºĄòý )¢Åv Ĉýw¬Ċă

 IĈúñ½¹¾Å IĈýv¾òýùvwýĊºć $ IĈñºýwù½¹ I#Ĉ¯Ā~ Ăz ûºĊÅ½ò¤Æ·Ĉ $ I#ĈúÆ« ÿ Ĉ³ÿ½

 ÿ ć¹wÎ¤év ¡ĒîÊù ½wþí ½¹ āºþĉj ¿v Ã¾£÷ºÝ wú³ĉ¢ wă ĈÝwú¤«v ÿ Ĉñ¹vĀýw· ć

ùĈ ºývĀ£ wz  ²ÖÅ ÈĉvÀåvzĈ úÚý$ üĉºõvÿ ½¹ Ĉýw¬Ċă ĈĂz ÿĉāÂ  Ôĉv¾É IøÆĊ£Qv ûwí¹Āí #½¹wù

Ã¾¤Åv v¿ Ăz Ă«Ā£ wz ûj ôú´£ Ăí ¹½ÿj ¹Ā«ÿ Ăz v½ Ĉĉ¶Åw~ wă ĈîĉÁĀõĀĉÀĊå ÿ ć½w¤å½ ć

 ûj ¿v ĈÉwýùĈ ºývĀ£  IºÉwz Ă¤Év¹ āv¾úă Ăz v½ ć½w{ýwĉ¿ ĈýwúÆ« ÿ Ĉývÿ½ ćwăºùwĊ~Ăív¾¯ 

wúĊz Ôĉv¾É Ăz Ă«Ā£ wz ôú´£ ûvĀ£ ûwÊí¹Āí ć½Èþ£ wă ¿v ĈÉwý ć~ĊÈ zĊþ½wÚ¤ýv IĈ  ÷ºÝ wĉ

¢ĊÞÖé  ½¹ ā¾ù¿ÿ½ ćwă½ĀÅ¾¤Åv wz āv¾úăûj wă Ĉù Èăwí  Ăúă Ăí ºzwĉûj wă  Ăz ¾¬þù

 ¹v¾åv üĉv Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ÈăwíùĈ ¹ĀÉ J½¹ üĉv¾zwþz ¹½Āù Èêý Ã¾¤Åv ½¹ Ĉñºý¿ ûv½¹wù 

ćv½v¹ ë¹Āí øÆĊ£Qv ùĈ ûvĀ£ ûwÝ»v ¢Év¹ Ăí ½wÊå Ĉývÿ½ Ăz ¹Ā·ć ¹Ā· y{Å  ¿wÅ¢ÆĊý 
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Ăîöz ûvºêå ¡½wĄù wăć Ăözwêù vć ½¹ üĉv ûwĊù Èêý ĂÖÅvÿ vć ć¿wz ùĈ ºþþíJ  Üévÿ½¹Ăözwêù 

ºÞ£ĉô āºþþí ĂÖzv½ üĊz Üĉwéÿ ĈñºĊþ£ v¿ ÿ ćwăºùwĊ~ ûj ¢Åv üĉºõvÿ v¼õ wz Ăz ñ½wíĊ¾ć 

ćwă¹¾{ăv½ Ăz Ĉýw¬Ċă ÿ Ĉ¤·wþÉ ºùj½wíwý ¢ĊæĊí Ĉñºý¿ w~Ċĉü ¾£  ¢Å¹ùĈ ĉºþzw üĉv ½¹ )

Ç¿Āùj w¤Åv½ ûj ā½wz½¹ wă ¢Ċăwù Ã¾¤Åv ĈöùwÞ£ ÿ ĂĄ«vĀù wz  ¡wÅwÆ³v ûwĊz Ăz ÷vºév Iûj

 ¹½Āù ½¹ ½wîåv Ç¿v¹¾~ ÿ ûwĊz ÿÞéĀùĊ¢ wă Ăí Ĉñºý¿ ćvÀÅ¾¤Åv ćùĈ ºývĀ£  ¹w¬ĉv Ăz ¾¬þù

 IĈñºý¿ Ăz ¢{Æý ¹º¬ù ĂÚ³ĒùĀõÿvĉ¢ wă üĊþ°úă ÿ ¹ĀÉ Ì¸Êù ãvºăv ÿ «Ā£Ă Ăz 

Èêý ¢·wþÉ wă ÿ ăĊûw¬ wă ½¹ ÈĉvºĊ~ ÿ ÷ÿvº£ Ã¾¤Åv ÿ ó¾¤þí ûj  I¢Åv ¾§oùĂív¾¯ I

Ã¾¤Åv ¢ĉ¾ĉºù ĈĉwývĀ£ ¹v¾åv v½ ćv¾z Èăwí Ã¾¤Åv ÿ ć½wñ¿wÅ wz yÅwþù ÞéĀùĊ¢ wăć 

Ã¾¤Åv v¿ ÈĉvÀåv ùĈ ºă¹J Ăz ĂýĀñ vć Ăí ÿ wă¹¾{ăv½ Â£v¾¤Åvć wăć ¢ĉ¾ĉºù Ã¾¤Åv Ăz ¹v¾åv 

ìúí ùĈ ºþí w£ ĂĄ«vĀù ½¹ wz ÞéĀùĊ¢ wăć Ã¾¤Åv v¿ ¿v ćwă¹¾{ăv½ ¾§où  üĉ¾ú£ ÿ

ĈÝwú¤«v ćvÿÀýv ÿ Ĉêö· ¡đw³ Èăwí wz ¡v¾ĊĊâ£ üĉv Iºþþí ā¹wæ¤Åv ĈñºĊù½j ¾z ¹Ā{Ąz 

¢ĊæĊí Ĉñºý¿ ûj wă  ¾§où J¢Åví ¹Ā{ĄzĊæĊ¢  ¢´£ v½ Ĉñºý¿ ÔĊ´ù IĈñºý¿§m£Ċ¾  ½v¾é

 iwê£½v y{Å ÿ ā¹v¹Ăæõoù wă ûj ćùĈ ¹ĀÉ¤éÿ ) Ôzvÿ½ ÿ ûvÿ½ IĈúÆ« ¢ùĒÅ ¹¾å Ĉ

 IºÉwz Ă¤Év¹ yÅwþù ĈÝwú¤«v´ù ½¹ĊÔ Ĉñºý¿ ¹Ā· Ăí ôîÊ¤ù ¿v ëv½¹v  Iā¹vĀýw·

¾¤Ąz I¢Åv ))) ÿ Ûwú¤«v Iûv¾òĉ¹ ôúÝ ¹¾í ºăvĀ· ÿ ĈĉwývĀ£ ÷¿đ ćv¾z ¹¾{ÊĊ~  ¾¤Ąz Ă¯ ¾ă

 v½ ¹Ā· ãvºăvùĈ ĉºþzw Ăí ¦Ýwz ¢ĊêåĀù Ĉñºý¿ ½¹ ùĈ ¹ĀÉ I¤ý½¹ĊĂ¬ ¢ĊæĊí Ĉñºý¿ 

Ĉĉđwz ā¹¾í Ăz¾¬£ v½ ÿ ć¹ĀþÊ· ÷¿đ ½¹ v½ Ĉñºý¿ ¹Ā· ùĈ ĉºzw  Iûv½wîúă ÿ ć½¹wý$

,.4+)# 

 ºÉ ûwĊz Ă°ýj Ăz Ă«Ā£ wzùĈ ûvĀ£ vĉü ½ĀÕ  ÿ Ã¾¤Åv ¢ĉ¾ĉºù Ç¿Āùj Ăí ¹¾í ¢Év¹¾z

 Ă¤Æz wz èzwÖù ûw¬Ċă øĊÚþ£³v¾ÕĈ āºÉ Çÿ½ āºý¾Ċñ¾z½¹ ĈĉĀÅ ¿v Ăí ¢Åv ĈñºĊù½j ćwă

 ÿ wă½ÿwz ²Ċ´Î£ Ăz ¾¬þù ¾òĉ¹ ćĀÅ ¿v ÿăĊûw¬ wă ćwă½w¤å½ ÿ Ĉæþù ½wîåv Iºùj½wíwý ć

 ¢ĉĀê£ ÿ ¾§oùwýwù¾ÅĉĂ wă ćûvÿ½ ¤·wþÉ ĈùĈ ¹ĀÉ Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ćwê£½v ĂþĊù¿ IĂz ûvĀþÝ 

¡ÿwÒé wă ¿v ¢ĉwÑ½ Ăz ¢{Æý ¹¾å Ăýwăwñj Ĉ¤·wþÉ ćñºý¿Ĉ Çv  ¹w¬ĉv v½ùĈ ºþí üĉv Ăí J

 I¾ùv§m£Ċ¾  ¾z v½ Ĉýwù½¹ Çÿ½ üĉvĂæõoù  üĊĊ{£ v½ øÆĊ£Qv ë¹Āí wz ûv½¹wù Ĉývÿ½ ¢ùĒÅ

Ĉù ºþí Ăív¾¯ Ĉýwù½¹ Çÿ½ üĉv ºþ¯¾ă Ĉúý ûv½¹wù Ĉñºý¿ ĈÖĊ´ù ÿ ĈÞévÿ Ôĉv¾É ºývĀ£
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 ¹Ā{Ąz Ăz ìúí ĈývĀ£wý ÃwÆ³v Èăwí IĈñºý¿ Ăz ¹¾å Ç¾òý ¾ĊĊâ£ wz Iwùv Iºă¹ ¾ĊĊâ£ v½

ÿ Ĉæþù èö· ā¾Ąz ñĊ¾Ĉù ûw¬Ċă øĊÚþ£ ½¹ ¢{¨ù ćwă¹¾{ăv½ ¿v ć ¢ĉĀê£ wz ºývĀ£

 ¿v ć½wĊÆz ±ĒÍv ĂþĊù¿ ćºùj½wí¹Ā·ºùj½wíwýć wă  v½ûwúă ½ĀÕ  øăv¾å ºÉ ¾í» Ăí

)ºýv¹¾ñ 

 ÿ v¾«v§m£Ċ¾ Ã¾¤Åv ¢ĉ¾ĉºù Ăùwý¾z(  ûw¬ĊăùĈ ºývĀ£ §m£Ċ¡v¾  ºÉwz Ă¤Év¹ Ĉå¾òÉ

Ăív¾¯ ûv½¹wù ûj y{Å Ăz wz ā¾Ąz ñĊ¾ ććwă¹¾{ăv½ ¿v ¾¤ÊĊz øĊÚþ£  Ĉýw¬ĊăĂýv½wñ¿wÅ v ć

ûĀ¯ Ĉzwĉ¿½v Ăz I¹º¬ù ćwă¹vºĉÿ½ Ã¾¤Åv v¿ Ăz ûvĀþÝ ºĉºĄ£ ÿ Ĉ¤Í¾å ćv¾z  ć¾Ċñ¹wĉ

ùĈ ºý¾òý Ăý ćºĉºĄ£ ćv¾z ÿ ĈúÆ« ¡đĒ¤·v Ā´ý üĉv Ăz J¢Ċþùv Ĉýw¬Ċă ć¾¤úí v½ Ăz¾¬£ 

ùĈ ºþþí ÿ Ăz ¢ĊæĊí Ü{Õ Ĉñºý¿ ć¾£đwz  Ăz¾¬£ v½ùĈ ºþþí J w¤Åv½ üĉv ½¹ùĈ ûvĀ£  ûwÝ»v

¢Év¹ Ăîþĉv wz ¹Ā«ÿ ìĉ ë¹Āí Ē¤{ù Ăz óĒ¤·v øÆĊ£Qv Ăz ĂõÀþù ìĉ ôÒÞù ÿ ¹vºĉÿ½ 

Ã¾¤Åv v¿ Ĉêö£ ùĈ ¹ĀÉ wùv $ ûw{év¾ùĂz ÿĉāÂ #ûv¹wù ¿v ā¹wæ¤Åv wz ćwă¹¾{ăv½ øĊÚþ£ Ĉýw¬Ċă 

#Ĉéw{Öýv$ Ăýv½wñ¿wÅ Ăz ć½wúĊz ë¹Āí ¹Ā· Ăz ûvĀþÝ ìĉ ĂöuÆù ôzwé ó¾¤þí ùĈ ºý¾òý  Ăí

ûvĀ£ ¢ĉ¾ĉºù ûj v½ Jºý½v¹ Ăz üĊúă ¿v ¢öÝ ¢ĊæĊí Ĉñºý¿ ć¾£đwz  ÃĀíđ$ ºý½v¹½Ā·¾z

 I¾þĉ¹ ÿ-+,0 #Üévÿ½¹ ûw¬Ċă ¢{¨ù ¡wÅwÆ³v ÿ  wz§m£Ċ¾ ²ÖÅ ¾z ćºùj½wí¹Ā· 

ëv½¹v āºÉ ¹¾å y«Āù ºĊĉm£ ćwă½ÿwz Ô{£¾ù wz ü¤Év¹ ĈĉwývĀ£ ÷¿đ ćv¾z wz Ăözwêù ¡ĒîÊù 

ÿ ĈĉwývĀ£ ô³  ĂöuÆùùĈ ¹ĀÉ) ¿v Jüĉºõvÿ ĈĉĀÅ Ăz ËĀÎ· Èêý ûv½¹wù ĈúĄù ½¹ øĊÚþ£ 

ûw¬Ċă í¹ĀíýwûwÊ  ºý½v¹Ăív¾¯ üĊz Ăí ¢Åv ûj ¿v Ĉíw³ ºăvĀÉ ćwăĀòõv  ć½w¤å½

ûwí¹Āí øÆĊ£Qv ÿ ¡ĒîÊù ć¿wÅ Ĉýÿ½¹  ć¿wÅ ûÿ¾z ÿûj wă wz øĊÚþ£  Iüĉºõvÿ ûw¬Ċă

Ów{£½v ¹Ā«ÿ ¾ă Ä~ I¹½v¹ Ă¯ üĉºõvÿ ćwă¹¾{ăv½ ¿v éw{ÖývĈ ¾£ øĊÚþ£ ûw¬Ċă ºý¾Ċñ ā¾Ąz 

¡ĒîÊù ûwÊýwí¹Āí w£ ć¹ÿº³ øí ùĈ ¹ĀÉ ÿ üĉv Èăwí ¦Ýwz ¾ùv ½wÊå  ²ÖÅ ÿ Ĉývÿ½

ûj āv¾úă Ăz ÿ āºÉ ûv½¹wù Ã¾¤Åv Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ÿ ¢ùĒÅ ĈùĀúÝ ć¾£đwz v½ Ăz¾¬£ 

ùĈ ºþþí  IÄĉÿ ÿ ðþĊ£$-+,2)# 

Ã¾¤Åv ¢ĉ¾ĉºù Ăùwý¾z(  ½¹ ûw¬Ċăûv½¹wù  ¢{év¾ù ½wz Èăwí wz øÆĊ£Qv ë¹Āí ćv½v¹

Ã¾¤Åv Èăwí ¹Ā· IóĒ¤·v ćv½v¹ ûvºý¿¾å ¿v ûv½¹wù½¹ ÀĊý v½ ĈÝwú¤«v ćwă ½¹ J¹½v¹¾z

Ĉù w¤Åv½ üĉv øÆĊ£Qv óĒ¤·v wz Ĉí¹Āí ü¤Év¹ ûĀ¯ Ăí ¢Év¹ ûwÝ»v ûvĀ£Mw£ºÝwé  wz v½ ā¹vĀýw·
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Èõw¯ wăĈù ÿ¾zÿ½ Ĉývÿv¾å ć ºþí§m£Ċ¾  ¾z Ĉæþù¡ÀÝ Äæý  ¾z ½¹wù ËĀÎ¸z ¹Ā· ćwÒÝv

Ĉù ćw«$ ¹½v¼ñ Iûv½wîúă ÿ wÆĉv-+,1 ÿ ć¹¾å üĊz Ôzvÿ½ ā¿Ā³ ½¹ ûj Ĉæþù ¡v¾§v Ăí #

Ĉù āºĉ¹ ÀĊý ûwýj ĈÝwú¤«v$ ¹ĀÉ Iûv½wîúă ÿ Āõ-+,0½¹ üĉv # Ç¿Āùj wz Ăí ¢Åv Ĉõw³

Çÿ½ Ăz ¢{Æý ûv½¹wù Èýv¹ ÿ Ĉăwñj ćwê£½v ÿ ¹Ā· ½wîåv ÿ ¡wÅwÆ³v ²Ċ´Î£ ćwă

ĉwú³ Ĉæþù ºþĉj¹Ā· ÿ ºùj½wíwý ½wîåv Èăwí y{Å Ăí ĈÝwú¤«v ¢ûj wă Ĉù ĂþĊù¿ I¹ĀÉ

¡½wĄù ÿ ĈÝwú¤«v Ôzvÿ½ ¹Ā{Ąz ¹Ā{Ąz Ăz ¾¬þù Iā¹¾í øăv¾å v½ ûv½¹wù ć¹¾å üĊz ćwăĂæõoù 

ÔĊ´ù ¢ùĒÅ ËĀÎ· ½¹ )¢Åv āºÉ ûv½¹wù Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ĈÝwú¤«v Ów{£½v  ªĉw¤ý ÀĊý

 ÷ºÝ ¿v Ĉíw³ ÈăÿÂ~§m£Ċ¾ ö·vºù J¢Åv ĈÉ¿Āùj ĂùĈ ûvĀ£  ćv¾z ĂÞùw« Ç¾ĉ¼~ ÷ºÝ Ăz

 Ĉzwĉ¿½v ûÿºz ½ĀÒ³ā¹vĀýw· wăJ¹¾í ā½wÉv øÆĊ£Qv ë¹Āí ćv½v¹ ć Ăí  ćĀþă¹ āºĊêÝ Ăz

$,.4/ v½ ¾ùv üĉv #ùĈ ûvĀ£  øÆĊ£Qv ë¹Āí ü¤Év¹ ¿v ôÍw³ ĈÝwú¤«v ðþý ÿ ßv¹ ¿v ĈÉwý

 ÿ Ûwú¤«v ½¹ ½ĀÒ³ üĊþ°úă J¢Æýv¹¢å½ ºùjÿ  ÷ºÝ ôĊõ¹ ĂzwþùyÅ ¿wÅ ÔĊ´ù ć

¢ĉ¹ÿº´ù Ăz ûwí¹Āí ûw{év¾ù ćv¾z v½ ĈĉwăôúÝ ā¹½ÿj Ăz ûvĀþÝ ¾Ċá ĈöùwÝôzwé ó¾¤þí

ùĈ ºývĀ£  ĈÉ¿Āùj Ăùwý¾z ôĊõ¹ üĊúă Ăz ºĉvÀæĊz üĉºõvÿ Ã¾¤Åv ûvÀĊù ¾z³v¾ÕĈ āºÉ  üĉv ¾z

Ăæõoù  Ĉñºý¿ ¢ĊæĊí ¿v§m£Ċ¾ ½¹ )¹vºý ûwÊý v½ ĈzĀöÖù ËĀÎ· ¢ùĒÅ  IÀĊý ĈýwúÆ«

 ĈÉ¿Āùj Ăö·vºù§m£Ċ¾  ×w´õ üĉv ¿v Ăí ¹vºý ûwÊýùĈ ûvĀ£ ÃwÅv ¾z Ăz¾¬£ wă ûv½¹wù Ĉ¤Æĉ¿ ć

 ë¹Āí ü¤Év¹ Ăí äÝwÒù ć½wí ø¬³ ôĊõ¹ Ăz ¢³v¾¤Åv ćv¾z Ĉåwí ûwù¿ ü¤Évºý Ăz

 Ăz øÆĊ£Qvûj wă  ôùwÝ üĉv J¢Év¹ ā½wÉv I¢Åv ā¹¾í ôĊú´£MwÞÖé  ć½wîúă wz Ĉ¤éÿ ā¹vĀýw·

$~ ËĀÎ¸zĈù ¾¬þù ĈýwúÆ« Ó¾æù Ĉò¤Æ· ÿ ĈýwúÆ« ĈývĀ£wý Ăz ºÉw{ý āv¾úă #½º ¹ĀÉ

Ĉù ºĉºĄ£ v½ ćÿ ĈýwúÆ« ¢ùĒÅ Ăí½¹ üĉv Jºþí ½¹wù Ăí ¢Åv Ĉõw³MwéĒ·v  v½ ¹Ā·

 I¢Åv Ă¤å¾ĉ¼~ v½ ÈÖĉv¾É Ăí øÆĊ£Qv óĒ¤·v wz Çºý¿¾å ¿v ¢{év¾ù Ăz äÙĀùùĈ wùv Jºýv¹

ù Ôĉv¾É ôú´£ xw£ ĈýwúÆ« ¢Ċå¾Ù Ĉăwñā¾Ąz ¹Ā«ÿ wz v½ ¹Ā«ĀÇ¿Āùj ¿v ć¾Ċñ ćwă

Ĉù ûwÊý v½ ć¾¤úí Ĉñºý¿ ¿v ¢ĉwÑ½ v¼õ J¹½vºý I¢ùĒÅ ²ÖÅ āºþă¹ iwê£½v ºþă¹

 Iû¾íÿ ÃĀöîĊÅ$-++1)# 

ÃwÅv ¾z  ºÉ ûwĊz Ă°ýjùĈ ûvĀ£ vĉü ½ĀÕ Ç¿Āùj IĂí ¢å¾ñ Ă¬Ċ¤ý Ă¤Æz iwê£½v ûv½¹wù 

ôÍw³ ¿v Ăz¾¬£ Ă¤Æĉ¿ ûv½¹wù ćv½v¹ ë¹Āí øÆĊ£Qv Ăí Ĉþ¤{ù ¾z Ç¿Āùj ¡½wĄù ¢ĉ¾ĉºù 
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Ã¾¤Åv ÿ ¡wýw¬Ċă ¢Åv ¿v ĈĉĀÅ wz ûºýwÅwþÉ ôùvĀÝ vĉāºþþí¹w¬ Ã¾¤Åv ÿ øtĒÝ ûj Ăz 

ćwă½wîăv½ Iûv½¹wù Ăözwêù wz $ Ã¾¤Åvćv½v¹ ¢öÝ wăć ôzwé  ó¾¤þíÿ ¾Ċáôzwéó¾¤þí #ÿ ûĀþå 

Èùv½j ĈÊ¸z ĂþĊù¿ v½ ćv¾z ĈĉwÅwþÉ ÿ ¢ĉ¾ĉºù Ăz ÷wòþă Ã¾¤Åv ¹w¬ĉv ĈùJºþí ¿v ćĀÅ 

wz I¾òĉ¹ ûºýwÅwþÉ ăĊûw¬ wăć Ĉæþù ÿ ¢{¨ù Ăz Ç¿Āùj Iûv½¹wù ćwă¹¾{ăv½ Ç¾ĉ¼~ 

ûw¬Ċă ćwă ¢{¨ù ÿ ĈĉwývĀ£ IĈæþù Ĉzwĉ¿½v ¹º¬ù ¢{¨ù ¿v ±ĒÍv I¡wýw¬Ċă ćwă½ÿwz Ôöá 

ā½wz½¹ ûw¬Ċăā¹wæ¤Åv Iwă ¿v ćwă¹¾{ăv½ Ĉýw¬Ċă ºùj½wí ÿ ¾§où ½¹ ûwù¿ ¹½Ā·¾z wz ÛvĀýv 

ăĊûw¬ wă ÿ )))ĂþĊù¿ v½ ćv¾z ¡w{§ IĈĉwÅwþÉ ÿ ¢ĉ¾ĉºù äÕvĀÝ ÿ ûw¬Ċăćwă ûv½¹wù ćv½v¹ 

ºý¿¾å ìĊ¤ÆĊ£v øăv¾å Ă¤·wÅ ÿ ¾¬þù Ăz Èăwí ¡wýw¬Ċă Ĉæþù ÿ ¹Ā{Ąz ¡ĒùwÞ£ ½¹wù ÿ 

ë¹Āí ÿ ¢ĊæĊí Ĉñºý¿ ûwýj ĈùJ¹ĀÉ Ăz ĂýĀñ vć y«Āù ¡ĒùwÞ£ āºý¿wÅ ĈùJ¹ĀÉ 

Ăz vĉü £¾£Ċy ûv½¹wù ùĈ ºþývĀ£ ¹wĉ ºý¾Ċòz Ăí ĂýĀò¯ ĈÞzwþù v½ Ăí ćv¾z ìúí Ăz ë¹Āí wz 

Ôĉv¾É āÂĉÿ ¹Ā· ¿wĊý ºý½v¹ v½  ¢Å¹ Ăzºý½ÿj ÿ úăĊü ½ĀÕ Ăz ćwă¹¾{ăv½  ¾§où¿v¾zv 

¡wÅwÆ³v ¹Ā· ¢Å¹ üĉv Iºþzwĉ ºýÿ½ ½¹ üĉ¾¤Ąz ¢õw³ ĈùºývĀ£ y«Āù ¢í½wÊù ÿ Ĉõºúă 

¾¤ÊĊz wÒÝv ½¹ ½Āùv Ô{£¾ù wz ā¹vĀýw· üĉv I¹ĀÉ ¾ùv wz Èăwí ½wz Ĉývÿ½ Ĉ¤ùĒÅ I½¹wù ÿ 

Ĉ¤ÆĉÀĄz Ĉñºý¿ v½ ½¹ Ĉ~ ºăvĀ· ¢Év¹) ÈăÿÂ~ ¾Ñw³ ćv½v¹ Ĉ·¾z ¹ÿº´ùĉ¢ wă Ăöú«¿v 
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Ĉñºý¿ ûwý¿ ćv½v¹ ĈĉĀÉwý¿ Ï½wÞ£  ¾ĄLÉ   )āwLÊýwù¾í ĂLö¬ù ~Ċ ¢å¾LÊ  wLăć  üĉĀLý ½¹  ÷ĀLöÝ 
ć½w¤å½ )/$., I#-+(,) 

¡¹wÞÅ Ĉ¤æ£ ûwĊåwí ÿ ¹ IĈ{Ċ{³ Û I¹wzj ½$),.43 ĈLÊ¸z¾§v )#  Ç¿ĀLùj  ¢ĉ¾ĉºLù  øLÊ·  ĈLþ¤{ù  ¾Lz 
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ûvÿ½ ¤·wþÉĈ øÆĊ£Qv ĂzĒ¤{ù ë¹Āí ćv½v¹ ûv½¹wùùÿ¹ )Ċü z Äýv¾æþíĊü ööúõvĈ ûvÿ½  ĈLÅwþÉ I

)ºĄÊù )Ĉñºý¿ ì{Å ÿ Ĉ¤Ċz¾£ ÷ĀöÝ 

$ )v Ić¿w¬³ ÿ Û Iûwñ½¿wz J¿ Iºù¾Å,.44 )#Çÿ½ wă)Ăñj ¡v½wÊ¤ýv )ć½w¤å½ ÷ĀöÝ ½¹ èĊê´£ ć 

¿ IĈýwúĊöÅ ÄúÉ ÿ  ºLõvĉþĈ$ )÷ I,.43  )øLÆĊ£Qv )# ~ ĂLö¬ùĊ ¢å¾LÊ  wLăć   ½¹ üĉĀLýûvÿ½  ĈLÅwþÉ  ÷ĀLöÝ I
Ç¿Āùj ÿ Ĉ¤Ċz¾£ Ç½ÿ¾~ÿ)-$-+ I#02(13) 

äĊÅ ÷ IĈév¾ý ÿ )Û Ić½¹wý $,.4. )#ûvÿ½  ĈLÅwþÉ ÿ  Ç¿ĀLùj   Ç½ÿ¾L~ÿ ûwLí¹Āí  Ĉĉwþ¨¤LÅv ) ûv¾LĄ£ 5

¡v½wÊ¤ýv ûv½w{Å½v 
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  ĈLLÑwé ĈöĊÝwúLLÅv ÿ v IĈLL¯¾Ċù¹ ć½ºLLÍ$)ã IĈtĀLLõÿ,.40 ¡½wLLĄù Ç¿ĀLLùj ĈLLÊ¸z¾§v )# wLLăć 
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ûw¬ĊăĈăwñj üă» I ÿ ówúí Ĉĉv¾ñ ½¹ ~ĊÈ zĊþĈ Ĉýw¬Ċă ¡ĒîÊù ½¹  )ûv¿Āùj Èýv¹Ćö¬ù 
÷ĀöÝ ûvÿ½ ¤·wþÉĈ ),4$32 I#.-3(.-,) 

 $ )ã Ić½wLÆýĀ· ÿ ç Ić¿ÿ½Āý J÷ Ić½ĀÉwÝ,.43 LÊ¸z¾§v )#Ĉ   óºLù Ç¿ĀLùj  ¿wLÅć    ¾Lz ĈĉĀtºLĉÿ

 )vĀþÉwý ûwí¹Āí ć½w¤å½ ¡ĒîÊù ÿ ûv½¹wù ûw¬Ċă Ĉ¤·wþÉ øĊÚþ£ ĂùwþöÎåĈúöÝ(  ĈLÊăÿÂ~
ûvĀ£ yÕ Ê¸zĈ) ,4$- I#./3(-.4) 

 IĀõ Ĉê£ ÿ Û IÈýv¹ Jv IāvĀ·¹v¹ Jã IĈúĊþá)Ë $,.43 ¢ĉ¾ĉºù Ç¿Āùj ĈÊ¸z¾§v ûvÀĊù ĂÆĉwêù )#

wú³ ëv½¹v ÿ Ã¾¤Åvĉ¢ wăć      ĈñºLý¿ ¢LĊæĊí ¹wLÞzv ¾Lz ć½w¤å½ Ĉ¤·wþÉ āĀĊÉ Ăz ĈÝwú¤«v

 )øÆĊ£Qv äĊÕ óĒ¤·v wz ûwí¹Āí ûv½¹wù ĂùwþöÎåûvÿ½ ĈÅwþÉ    ĂLùĒÝ āwòLÊýv¹ Ĉĉwþ¨¤Åv ¹v¾åv
)Ĉĉw{Õw{Õ 4$.0 I#44(2.) 

© Iüúåwí ÿ ¹ Iûwăđwă$ ),.4+ )#ûwí¹Āí Ĉĉwþ¨¤Åv 5Ăùºêù ćv ¾z Ç¿Āùj wăć āÂĉÿ )Ăú«¾£  ĈL{¤¬ù 

 Iûwĉ¹vĀ« ¡v½wÊ¤ývûw¤Åj Ãºé) 

J½ IüĊ°öñ ĈþĊÆ³ ¹ IyÆý$),.4- ĂÆĉwêù )#¡ĒîÊù ć½w¤å½ ûvºý¿¾å ½¹ ûv½¹wù  ÇĀăwLz  ĈýwL¬Ċă 

đwz ÿ üĊĉw~ )ĂùwþöÎå ĈúöÝ(ĈÊăÿÂ~ Ç¿Āùj ÿ ĈzwĊÉ¿½v)-/$1 I#-/(,.) 

 ºLLú³v Jv IĈæĉ¾LLÉ Jã IĈú£wLL³ Jv IĈLLÅwúõvć   )ã Iā¹v¿ øĊăv¾LLzv J½ I¹vÂLLý ûwLLĉÿwí J¡ Ić½wLL{ĉĀ«

$,.40¡½wĄù Ç¿Āùj ĈÊ¸z¾§v )# wăć xw£ ¾z Ã¾¤Åv wz Ăözwêù ½ÿjć   ºLý¿¾å ćv½v¹ ûv½¹wù
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