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Abstract 
Intellectual disability is a type of neurodevelopmental disorder characterized 

by cognitive and communication impairments that can lead to limited social 

networks compared to the general population. Additionally, developmental 

changes during adolescence increase the vulnerability to loneliness in 

individuals with intellectual disabilities. The aim of this study was to explore 

the lived experiences of loneliness among adolescents with intellectual 

disabilities using an existential phenomenological approach. The research 

design was qualitative and hermeneutic, and data were collected through 

semi-structured interviews with 23 adolescents with mild and borderline 

intellectual disabilities. Data analysis was conducted simultaneously with 

data collection using the Dickelman method, resulting in four main themes: 

"Loneliness as an experience of separation," "Consequences of loneliness," 

"The nature of loneliness "and Loneliness as a fundamental experience of 

life." Each main theme was further analyzed to identify several subtopics. 

The results of this study, consistent with existing research on existential 
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phenomenology, suggest that loneliness is an existential structure 

experienced by adolescents with intellectual disabilities. These findings 

provide valuable insights for educational and therapeutic professionals in 

planning programs for individuals with intellectual disabilities, highlighting 

the importance of addressing their understanding of existential loneliness. 

Extended Abstract 

1. Introduction 
Intellectual disabilities (ID) are a type of neurodevelopmental disorder that 

can result in deficits in cognitive and communication abilities. This can lead 

to a more limited social network compared to the general population, as 

described in the study by Gilmore and Cuskelly (2014). 

Loneliness can be experienced in three ways: social, emotional, and 

existential. Existential loneliness is defined as a feeling of emptiness, 

sadness, and unbearable longing that makes a person feel alone even when 

they have emotional bonds and social relationships. Additionally, it involves 

a sense of a deep disconnection between oneself and others, including their 

own existence, as explained in the work by Sand and Strang (2006). 

Experiencing and “being in the world” are essential aspects to understanding 

human existence. Hopkin and Drummond (2022) have shown that loneliness 

plays a significant role in understanding the lived experiences of adolescents 

with intellectual disabilities. Participating in society does not guarantee 

meaningful interaction or engagement for individuals with ID, which can 

increase the likelihood of experiencing loneliness. The present study uses an 

existential phenomenological approach to investigate how the concept of 

loneliness is explained in the lived experiences of adolescents with 

intellectual disabilities. The main research question is to understand how the 

concept of loneliness is experienced by individuals with ID from their 

perspective. 

2. Literature Review 
Tipton et al. (2013) compared 103 adolescents with and without intellectual 

disability and concluded that adolescents with ID experience less intimacy in 

their friendships than their peers with normal development, which is one of 

the consequences of feeling lonely. In a systematic review of the prevalence 

of loneliness in people with ID, Alexandra et al. (2018) found an average 

prevalence of loneliness of 44.74%, indicating that loneliness is a common 

experience in people with intellectual disability. 

3. Methodology 
This study utilized a qualitative and hermeneutic phenomenology design to 

investigate the experiences of adolescents with mild (IQ: 50-70) and 
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borderline (IQ: 70-85) intellectual disabilities in schools located in Anzali 

City. A purposive sampling method was used to select 23 participants, 

consisting of both genders and ranging from 16 to 22 years old. Of the 

participants, five had borderline intellectual disability and 18 had mild 

intellectual disability. In-depth semi-structured interviews were conducted 

individually and face-to-face in a separate room from the classroom. The 

interviews focused on the participants' experiences and feelings of 

loneliness, as well as the reasons underlying their experiences. Diekelmann's 

(1992) method was used for data analysis, and to ensure the reliability of the 

research data, the five criteria of Lincoln and Guba (1990) were utilized. 

The data were analyzed at three levels, beginning with semantic statements 

that were key points extracted from the text of interviews. These points were 

more frequent in interviews and included dialogue. Sub-themes were 

extracted in the second level to integrate the propositions so that each sub-

theme included multiple propositions with the same meaning. In the third 

level, themes related to propositions and semantic units were raised in 

accordance with the theoretical approach of existential phenomenology. 

4. Results 
The findings of this study provide valuable insights into the 

experiences of loneliness among adolescents with ID based on the 

existential phenomenology approach. The main themes and sub-

themes obtained align with previous research on existential 

phenomenology and loneliness (Garnow et al., 2022; Sjöberg et al., 

2018; Larsson et al., 2017), highlighting the understanding of 

loneliness as an existential construct in adolescents with ID. 

Most participants reported feeling hesitant to share their experiences 

of deep loneliness with close individuals, preferring instead to speak 

with experts or strangers in this field. Participants discussed the 

actions of others that contributed to their feelings of loneliness, 

followed by messages of loneliness. They described verbal abuse and 

being ignored by others as risk factors for loneliness, which also 

featured prominently in the interviews. 

Table 1: Sub-themes and main themes of the concept of loneliness in 

adolescents with intellectual disabilities 

Main themes Sub-themes 

Loneliness as an experience of 

separation 

Separation from parents 

Rejection by friends 

Death of relatives 

Consequences of loneliness 
Abuse by strangers 

Abuse by peers 
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Main themes Sub-themes 

Lack of access to help 

The nature of loneliness 
Simile of loneliness 

Description of loneliness 

Loneliness as a fundamental 

experience of life 

Getting away from routine 

Feeling not understood 

Acceptance of loneliness 

5. Conclusion 

The sub-themes identified from the interviews suggest that social support 

and rejection from friends are significant factors contributing to loneliness 

among adolescents with ID. Additionally, creating a safe environment in 

everyday situations can play a crucial role in how these adolescents perceive 

loneliness. Despite experiencing existential concerns, such as a lack of 

meaning in life, which is crucial for consolidating their identity, they are 

hesitant to share their thoughts with others due to fear of rejection, which 

results in avoidance while simultaneously desiring to share their innermost 

thoughts with others. 

Keywords: Intellectual Disability, Adolescence, Loneliness, Existential 

Phenomenological. 
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 کردیبراساس رو یتوان ذهندر نوجوانان کم ییمفهوم تنها نییتب

 یوجود یدارشناسیپد

   یشمس اسلام نایس دیس
دانشکده  ،ییو آموزش کودکان استثنا یشناسارشد روان یکارشناس یدانشجو

 .رانیرشت، ا لان،یدانشگاه گ ،یو علوم انسان اتیادب
  

   یموسو اللهیول دیس
 لان،یدانشگاه گ ،یو علوم انسان اتیدانشکده ادب ،یشناسگروه روان اریدانش

 .رانیرشت، ا
 

   یسجاد رضائ
دانشگاه  ،یو علوم انسان اتیدانشکده ادب ،یشناسگروه روان اریاستاد

 .رانیرشت، ا لان،یگ
 

 چکیده
تحولی است که نقایص شناختی و ارتباطی موجود در این  -ی از اختلالات عصبیاشاخهی ذهنی توانکم

 یرشد راتییتغ، از سوی دیگر شودیمبا جمعیت عمومی  سهیمقا درافراد موجب شبکه اجتماعی محدودتر 

ذهنی  توانکمدر نوجوانان را  ی در برابر تنهاییریپذبیآس افتدیاتفاق م ینوجوان یهاکه در طول سال

 اساس برذهنی  توانکمتنهایی در نوجوانان ةستیز. هدف پژوهش حاضر تبیین تجارب دهدیمافزایش 

از  هادادهرویکرد پدیدارشناسی وجودی بود. طرح این پژوهش از نوع کیفی و به روش هرمنوتیک بوده و 

 یمرز( و 05 تا 05 وشبره) فیخفذهنی  توانکمنفر از نوجوانان  32با  افتهیساختار مهینطریق مصاحبه 

 لیوتحلهیتجزمشغول به تحصیل در مدارس استثنایی شهرستان بندرانزلی به دست آمد.  (50تا  05 رههوشب)

دستی و با استفاده از روش دیکلمن انجام شد. در تحلیل  صورتبه، هادادهی آورجمعبا  زمانهم هاداده

تنهایی »و « تنهایی چیستی»، «ی تنهاییامدهایپ»، «جداییةبتجر عنوانبهتنهایی »چهار مضمون اصلی  هاداده

 ریزاستخراج شد که هر یک از این مضامین اصلی، از طریق تحلیل چندین « اساسی زندگیةتجرب عنوانبه
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ی پدیدارشناسی وجودی، هاپژوهشپدیدار گشت. نتایج پژوهش حاضر همسو با مبنای نظری و  مضمون

در کنار سایر  هاافتهذهنی دارد. این ی توانکموجودی در نوجوانان ةسازیک  عنوانبهدلالت بر درک تنهایی 

شواهد پژوهشی مربوط به موضوع تنهایی وجودی، بینشی عمیق برای متخصصان آموزشی و درمانی فراهم 

این ذهنی، درک  توانکمبرای نوجوانان  یدرمانی آموزشی، خدماتی و هابرنامهی زیرطرحکه در  کندیم

 افراد نسبت تنهایی وجودی را لحاظ نمایند.

  .یوجود یدارشناسیپد ،ییتنها ،ینوجوان ،یذهن یتوانکم :هاواژهکلید
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 مقدمه

است که  2تحولی -یعصب ای از اختلالات(، شاخه3هوشی –اختلال تحولی ) 1توانی ذهنیکم

راهنمای خود به ةکتابچنسخه دوازدهم  ی ذهنی و تحولی آمریکا درهایتوانکمانجمن 

و حل مسئله( و رفتار  یریادگاستدلال، ی) یعقلان کارکرددر  ریچشمگ تیمحدود شکل

 ،شودیم انینمای سالگ 33قبل از  کهی( عملی و اجتماع، یمفهوم یها)مهارت یانطباق

(. با توجه به تحولات 3531، 4ی ذهنی و تحولی آمریکاهایتوانکمانجمن ) کندیمتعریف 

دت اختلال صرفاً بر اساس ی، سطوح شذهن یتوانکم صیتشخو  فیتعری در ساختار مفهوم

را  ازین مورد تیحماسطح  کهی فرد انطباق عملکرد بلکه، شودینم دهیسنج 0بهرنمره هوش

( با توجه به 3533) 6کایآمر یپزشکروانی دارد. انجمن شتریب تیاهم ،کندیممشخص 

و  5یاجتماع، 0یمفهومی حوزهفرد در سه  ازیموردنی هاتیحما زانیمو  یانطباق عملکرد

 کردهرا مشخص  12قیعمو  13دیشد، 11، متوسط15فیخفشدت  زانیمچهار سطح  9یعمل

 است.

کند، اولین حالت احساس تنهایی معمولاً به سه حالت اشاره می 14مفهوم تنهایی

به فقدان و یا کمبود روابط اجتماعی اشاره دارد و در پی قطع  درواقعاجتماعی است که 

عاطفی دارد و ممکن ةجنبتنهایی،  . دومین حالت احساسدیآیمرابطه با اطرافیان به وجود 

ی به بستگدلفرد احساس عدم  روابط اجتماعی، است علیرغم حضور در جمع و حفظ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Intellectual disability 

2. Intellectual Developmental Disorder 

3. Neurodevelopmental disorder 

4. American Association on Intellectual and Developmental Disabilities 

5. Intelligence Quotient 

6. American Psychological Association 

7. Conceptual 

8. Social 

9. Practical 

10. Mild 

11. Moderate 

12. Severe 

13. Profound 

14. Loneliness 
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وایس، است )حالت سوم، تنهایی وجودی  احساس تنهایی داشته باشد. جهیدرنتدیگران و 

 ادراک تحملرقابلیغ اقیغم و اشت ،یپوچ احساسعنوان به 1تنهایی وجودی(. 1902،1950

فرد علیرغم پیوندهای عاطفی و روابط اجتماعی، احساس تنهایی  کهینحوبه، شودیم

 کندیمو حتی هستی خویش، گسستی عمیق احساس  هاانسانو میان خود و سایر  کندیم

، جهانو خود  نیب یبه شکاف پرنشدن یوجود ییتنها(، همچنین 3556 ،3سند و استرنگ)

 (.3515، 2وونگها اشاره دارد )انسانازجمله سایر 

جایگاه  ها،انسان «یستیک»پرسش از  توان دریافتوجودگرایی میةفلسفبا نگاهی به 

 ،بیترت نیبددارد.  ناش« چیستی»به ها با نظر بندی آنتری نسبت به مقولهاساسی

و  نزیدارد )هاپک هادرک وجود انساندر  یدیکل ینقش ،«4بودن ایدر دن»و  یداریپدةتجرب

ی یتنهاک ادرای چگونگبودن ناظر بر  ایدندر  نیادر پژوهش حاضر  که( 3533دراموند، 

روزمره که ی تجربه و کنش زندگ یعرصه نیا توانی ذهنی است.در نوجوانان با کم

آن  ( ازادراک ما از جهانو  خویشتن نیمحل تعامل ب) 0جهان -یاستعاره زندگبا  هوسرل

است که ما آن  یجهان نی. ای استدارشناسیپدی هاپژوهشی برای آغاز، نقطه کندیم ادی

در  یزندگ .(1963)فاربر، میابییدرم واسطهیب صورتبهی از هرگونه تصور نظر شیپ را

ی ذهنتوانکممشارکت و تعامل معنادار را برای افراد  تواندینم خودیخودبه ،جامعه

و اندرسون،  لین)مک ابدییمتضمین کند و درنتیجه امکان تنهایی در این افراد افزایش 

زیسته ةتجربی در یتنها یچگونگ کشفراستا پژوهش حاضر در جهت  نیا(، در 1999

 است. شدهیطراحی ذهن توانکمنوجوانان 

، گیردار در نظر میدیپد کیعنوان را به یروان هایاختلال وجودی، یدارشناسیپد

. کندیتمرکز م ،ساختار تجربه ایشکل  رییعنوان تغبه یذهنةبرنمود آن در تجرب گریدانیببه

انجام  فرد خاص یحالت وجود کیةمثاببه یروان یماریاز ب بندیصورتباهدف این امر 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Existential Loneliness 

2. Sand & Strang 

3. Wong 

4. Being-in-the-world 

5. Life-World 
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صورت کوشش را به وجودگرایی (1994) 3یرولو م(. 3510، 1پارماس و گالاگر) شودیم

کند یم فیتعر 4و ابژه 2سوژه انیبرداشتن شکاف م انیم ازةلیوسدرک انسان به یبرا

ی از ابژه، یعنی مفعول شناسایی که فردمنحصربهسوژه، فاعل شناسایی است که تجربیات )

ی فکری است که هانظام، دارد(، درواقع وجودگرایی یکی از شودیمتوسط سوژه شناخته 

، یکی از اهداف وجودگرایی شامل از میان کندیماصالت وجود نگاه ةیزاوبه انسان از 

یی افراطی( که گرابرونیی و گرا)درون یزدگبرداشتن موانعی همچون فرد زدگی یا جمع 

 (.1202موسوی، است )بر سر راه سیر تکاملی قرار دارند، 

منجر  یشناختروانکیفیت مداخلات  به بهبود تواندیم ییتجربه تنها یدرک چگونگ

ی رونیازا، (3531و همکاران،  0ویکند )ه تیرا تقو ییتنها ی سنجششود و اعتبار ابزارها

تنهایی در نوجوانان عادی صورت ةستیزةتجربةنیدرزمی اخیر مطالعات متعددی هاسالدر 

( به این نتیجه 3533همکارانش )و  6پدیدارشناسی هیمبرگ گرفته است. در پژوهشی

جامعه  ،یاختلالات جسم ای یروان یماریب ،یقبل یمنف اتیبا تجرب ییتنهاکه رسیدند 

سه نوع  ، در این پژوهشمرتبط بود یاجتماع یهاو رسانه یاجتماع یخودمحور، هنجارها

با توجه  .یوجود ییو تنها یعاطف ییتنها ،یاجتماع ییشد: تنها ییشناسا ییمختلف از تنها

برای تبیین مفهوم تنهایی وجودی  صرفاًیی نیز هاپژوهشوجودی از تنهایی، ةجنببه اهمیت 

 16بر اساس مصاحبه با  (3533همکارانش )و  0گارنوی فیکاست. در پژوهش  شدهانجام

نوجوانان وجودی در  ییتنهابه این نتیجه رسیدند که  سال( 0/10 یسن نیانگینوجوان )م

 .مرتبط بود« 5بودگی انیدر م»باتجربه طرد اجتماعی و 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Parnas & Gallagher 

2. Rollo May 

3. Subject 

4. Object 

5. Heu 

6. Hemberg 

7. Garnow 

8. In-Betweenness 
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ی گوناگون و تنهایی منظرهابررسی تنهایی از  دهدیممرور ادبیات پژوهشی نشان 

اما ؛ خاص، در جمعیت عمومی و نوجوانان از مطالعات غنی برخوردار است طوربهوجودی 

و اندک مطالعات در  شدهواقعی پوشچشمی ذهنی مورد هاتوانکماغلب بررسی تنهایی در 

 هاپژوهشاست. یکی از  محدودشدهذهنی  توانکم سالانبزرگاین جمعیت نیز عمدتاً بر 

ی پژوهش هادادهکه  باشدیم( 3515، 3533همکارانش )و  1در این زمینه مربوط به وورمالد

آوردند و  سال به دست 45ی ذهنی بالای هاتوانکمخود را از طریق مصاحبه با 

)حالتی از هوشیاری بالا و مداوم در  3یاریهوششیبةتجرب شده ازانجام لیوتحلهیتجز

باعث اختلال در که  کردیم تیحمااین جمعیت  ( دراطرافةبالقوارزیابی تهدیدات 

 گرانیبه د یاعتمادیو ب یدر طول زندگ شتریب یمنف یدادهایرو ادآوردنیخواب، به 

ی ذهنی هاتوانکمنفر از  10( از طریق مصاحبه با 3533) 2رابینسون و ایدلهمچنین  شد.می

 تیتعامل، مشارکت، امن یهاکه حوزه دادندنشان هفتاد، ةده تاستیبةدهةانیمدر دامنه سنی 

یکپارچگی و یا افراد از ةبر تجرب یادیز ریهستند که تأث ییهاحوزه ،هاو نگرش یشخص

 دارند. هاگروهطرد شدن از سوی 

ی ذهنی، نتیجه توانکمنوجوان با و بدون  152( با مقایسه 3512همکارانش )و  4تیپتون

نسبت به  یکمتر تیمیصم ی در روابط دوستی خودتوان ذهننوجوانان کمگرفتند که 

ی آن احساس تنهایی است، امدهایپکه یکی از  کنندیمبا رشد عادی خود تجربه  همسالان

 یهامهارت ریتحت تأث ،یذهن یتواناختلاف علاوه بر وجود کم نیا همچنین بیان کردند که

مرور ( در 3515همکارانش )و  0الکساندرا .باشدیم یو مشکلات رفتار هیاول یاجتماع

 را ٪44.04 ییتنها وعیش نیانگیمذهنی،  توانکم در افراد ییتنها وعیش یبررس کیستماتیس

 ذهنی است. توانکم در افراد جیتجربه را کی یینشان داد تنها کردند که ارائه
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سال  00تا  15ی ذهنی هاتوانکم( در پژوهشی که بر روی 3554) 1آرارو  دوودوانی 

 یهاطیدر مح یذهن توانکه اگرچه افراد کمبیان کردند ها دادهانجام دادند، پس از تحلیل 

(، اما تفاوت خانوادگیی هاطیمح انواع و پرورشگاه) کنندیم یدر جامعه زندگ یمتنوع

که  رسدیبه نظر م ،ها وجود نداردآن یروابط اجتماع زانیم ای ییدر احساس تنها یمعنادار

وقت آزاد  جادیها باعث امحدود آن یو شبکه اجتماع یاجتماع یاهفقدان مهارت

اوقات اضطراب  یکسالت و گاه ،ییتنهاکه منجر به شودیم یدهبدون سازمان و ازحدشیب

 .شودیم

ارتباط، درک  یاز مشکلات در برقرار یناش یاختلالات مهارتبه اینکه  با توجه

در افراد  ییتنهابه تیحساس شیافزا یاصل لیعنوان دلاو پردازش اطلاعات به هادگاهید

نوجوانی ةدور، گذر از (3514 ،3یو کاسکل لموری)گ شودیدر نظر گرفته مذهنی  توانکم

      ذهنی به همراه داشته باشد،  توانکمی با تنهایی، در نوجوانان ترقیعم مواجه تواندیم

 توانکماختصاصی به نوجوانان  صورتبهای با توجه به اینکه در این زمینه تاکنون مطالعه

پژوهشی موجود، موجب طراحی پژوهش حاضر در جهت تبیین مفهوم  خلأذهنی نپرداخته، 

اصلی پژوهش  سؤالرویکرد پدیدارشناسی وجودی شده است، بنابراین  بر اساستنهایی 

تجارب در  تنهاییمفهوم  ،وجودی یدارشناسیپد کردیبر اساس رو حاضر این است که

 ؟شودیم نییچگونه تب ذهنیتوان نوجوانان کمةستیز

 روش

به روش ، به این منظور پژوهش حاضر شدهیطراح یانسان اتیتجرب تبیینباهدف  مطالعه نیا

انجام شد.  1451کیفی و با استفاده از رویکرد پدیدارشناسی هرمنوتیک در سال 

، 2برونز) واسطه از منظر فرد استپدیدارشناسی روشی برای درک پدیده به شکل بی

1993.) 
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ی غنی درباره تجارب هادادهمفهوم تنهایی و به دست آوردن  ترقیعمبررسی  منظوربه

با تمرکز بر یک گروه سنی؛ یعنی نوجوانان و  کنندگانرکتمشایک گروه خاص، ةستیز

 )هوشبر یمرز( و 05تا  05)هوشبر  فیخفذهنی  توانکمیک طیف خاص اختلال؛ یعنی 

استثنایی ةمدرسشهرستان بندرانزلی و  وپرورشآموزشبا همکاری اداره کل ، (50تا  05

در مدارس استثنایی انتخاب شدند.  لیتحصپوررزّاز، از میان نوجوانان مشغول به 

کنند که بر اتخاذ می دیتأکسالگی  15ی پس از شناختعصبی اخیر بر تغییرات هاپژوهش

تعریف  رونیازاگذارد، می ریتأثی اجتماعی برای نوجوان هااستیسی بالینی و کردهایرو

 دشویمسالگی را شامل  30و اغلب تا حدود  داکردهیپنوجوانی گسترش ةمحدود

نهایی از ةنمونی ورود به پژوهش، هاملاک(. با توجه به 3510جاورسکا و مک کوئین، )

 سال تشکیل شد. 33تا  16نوجوانان 

در  ،رندیگیمقرار  05تا  05 رههوشبذهنی خفیف که در محدوده  توانکم افراد 

 بهنجار رههوشباز افراد با  کندتر یاجتماع یزندگو  ی شناختیهامهارت یهانهیزمةهم

 دهدیها امکان مکه به آناموزندیرا ب یعمل یزندگ یهامهارت توانندیافراد م نیا، هستند

خانزاده، باشند )داشته  ی مناسبیورکنش یبانیبا حداقل سطح پشت روزمره یدر زندگ

قرار  50تا  05 رههوشب(، اما افراد با عملکرد ذهنی مرزی که معمولاً در محدوده 1290

ی ذهنی قرار توانکم، توصیفی از افرادی است که میان سطح متوسط شناختی و رندیگیم

ی ذهنی خفیف هاتوانکمی شناختی و اجتماعی آنان از هامهارتدارند و عملکرد انطباقی، 

ی ورود به پژوهش هاملاک(. از دیگر 3533هاسیوتیس و همکاران، است ) ترافتهرشد ی

صحبت کردن بود، در این راستا از مشارکت افرادی شرایط روانی و جسمی مناسب برای 

موجب سوگیری در  کهینحوبهی و مشکلات جسمی همبود، شناختروانکه دچار اختلالات 

گیری به یی شود، جلوگیری به عمل آمد. با توجه به روش پژوهش، نمونهگوپاسخ

از هر  نکنندگامشارکتهدفمند صورت گرفت و درجهت رسیدن به حداکثر تنوع، ةویش

 کردندیمبا خانواده و با پدر و مادر زندگی  کنندگانشرکتدو جنس انتخاب شدند. همه 

 .طبقه متوسط بودند یاقتصاد -یاجتماع نهیزمپس کیاز و 
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 نیاشروع شد. ها داده یآورزمان با جمعطور همبه یفیک یهاداده لیوتحلهیتجز 

 یآوردر جمع یابه نقطه تیها درنهاداده لیوتحلهیو تجز یآورجمع چرخشی ندیفرآ

حالت  نی. به اشکل نگرفت یدیموضوع جد ای یبندکه در آن دسته شد یها منتهداده

(، 1999، 1)کرابتر ها کامل شده استداده یآورجمع دهدیکه نشان م شودیاشباع گفته م

ی قبلی هاافتهتکرار یهجدهم به بعد ةمصاحباز  شدهاستخراجواحدهای معنایی  کهینحوبه

ی قبلی هاافتهآخر در جهت حمایت از یةمصاحباز پنج  آمدهدستبهی هادادهبوده و 

ی خاتمه ریگنمونهبنابراین ؛ نیامد به دستی جدید دیگری هادادهی شدند و بندسازمان

 نفر شکل گرفت. 32یافت و درنهایت حجم نمونه با 

انفرادی و  صورتبهی عمیق نیمه ساختاریافته و هامصاحبهاز طریق  هادادهگردآوری 

توسط  هامصاحبهةهمچهره به چهره، در اتاق مجزای از فضای کلاس انجام گرفت. 

و احساسات  اتیشده شامل تمرکز بر تجرب دهیسؤالات پرسپژوهشگر اول انجام شد. 

مثال، در عنوانبهبود.  ییها از تنهاآن اتیتجرب ییربنایز لیو دلا ییکنندگان از تنهاشرکت

خود  اتیتجرب ،ندرا شرح ده ییتنها ایمعن خواسته شد کنندگانطول مصاحبه از مشارکت

کنندگان از شرکت نیهمچن ،ندبازگو کن یی و احساسات همراه با موقعیت تنهایی رااز تنها

ت اند، در کنار اقدامارا تجربه کرده ییکه در آن احساس تنها ییهاتیخواسته شد تا موقع

 بااطلاع. شرح دهند اتیتجربه، با جزئ نیمورد ا درخود و افکارشان 

بینام و ناشناس ضبط  صورتبه هامصاحبهو کارکنان آموزشی  کنندگانشرکتةآگاهان

متغیر بود؛  هامصاحبهو شرایط مصاحبه، طول مدت  کنندگانشرکتگردید. بسته به تمایل 

 دقیقه زمان برد. 40مصاحبه  نیتریطولاندقیقه و  22مصاحبه  نیترکوتاه کهینحوبه

ی توانکمارجاع به مدارس استثنایی از سطح ةپروندةبامطالعی، ریگنمونه در هنگام

ی مقدماتی و راهنمایی امصاحبه؛ همچنین با شدیماطمینان حاصل  کنندگانشرکتذهنی 

برای ) یشناختروانیط جسمی و کارکنان آموزشی از توانایی تکلم و عدم همبودی شرا

سوگیری ایجاد کند  هاپاسخبر  کهینحوبهمثال؛ صرع، تشنّج، بیش فعالی و نقص توجه( 
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باز پاسخ انجام  سؤالاتاز طریق پرسیدن  هاداده. گردآوری شدیمآگاهی کسب 

ی رفتاری هاواکنشثبت  منظوربهی در عرصه هاادداشت، همچنین پژوهشگر از یگرفتیم

در  هاادداشتو مواردی از این قبیل بهره برد و از این ی کنندگانمشارکتو احساسی 

 استفاده نمود. هادادهتحلیل ةمرحل

ی بر مبتن لیتحلروش  نیا( استفاده شد. 1993) 1کلمنیداز روش  هاداده لیتحل یبرا

ی انجام میت صورتبه کهو شامل هفت مرحله است  باشدیمیک هرمنوتی دارشناسیپد

 شدهضبطانجام هر مصاحبه متن  بعد ازاز: مرحله اول؛  اندعبارت بیترت، مراحل به شودیم

در صورت ) شدهمیترسپیرامون نقاشی  هاصحبتمصاحبه و  نیحی هاادداشتبه همراه ی

ی از آن حاصل گردد. در کلک دربار مرور صورت گرفت تا  نیچندو سپس  پیتااجرا( 

ی نهفته در معانی نوشته شد تا ریتفساز متون مصاحبه یک خلاصه  کهر ی یبرامرحله دوم؛ 

)استاد راهنما و  قیتحق میتی اعضاک کمشود. در مرحله سوم؛ پژوهشگر با  کشفمتون 

 نیاپرداختند،  نظرتبادلآن به  3و مضامین شدهاستخراجی یمعنا یواحدهامشاور( درباره 

پاسخ  یچگونگی مصاحبه و فضا بلکهنبوده،  کنندهشرکت ةساد انیبی همان ریتعببه  یمعان

و رفع هرگونه ابهام  نییتب منظوربه. در مرحله چهارم؛ گرفتیبرمدر  زینرا  سؤالاتفرد به 

 صورتبه، کنندگانشرکتی مراجعه به گاهبرگشت به متون و  ندیفرا، ریتفاسموجود در 

یک است. در مرحله پنجم؛ هرمنوتی چرخهدرواقع همان  کهانجام شد  مکرر وبرگشترفت

 شکل تریکلو  یبیترک لیتحلی مشابه، یمعنایی واحدهای و ریتفسیی هاخلاصهبا ادغام 

ی پدیدار اصلی هامضمونو  هامضمون ریزیی مشابه، معنا یواحدهای بنددستهگرفت و با 

 انیمو ارتباط  وندیپ انگریب که یساختار هیانیب ای یانیپا ریتفسشدند. در مرحله ششم؛ یک 

سطح  نیبالاترسطح  نیا شد که، نوشته باشدیم شدهاستخراجی هامضمونو  نیرمضامیز

و  نیرمضامیزو  نیمضاماز  سینوشیپ یانسخه. در مرحله هفتم؛ باشدیم کیهرمنوت لیتحل

استاد راهنما و مشاور( قرار گرفت و ) قیتحقافراد تیم  اریاختدر  هامصاحبهی از متن منتخب

 در نسخه پایانی گزارش لحاظ شد. هاآننظرات و پیشنهادات 
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ی پژوهش، هادادهدقت و موثق بودن  کنندهنیتضمی علمی هاروشبرای دستیابی به 

، 4پذیری دییتأ، 2یریاعتمادپذ، 3( یعنی؛ اعتبار پذیری1995) 1از پنج معیار لینکلن و گوبا

به شرح زیر استفاده شد: برای وصول به معیار اعتبار پذیری  6و صحت 0یریپذانتقال

با موضوع پژوهش، صرف زمان کافی برای  مدتیطولانراهکارهایی نظیر درگیری 

ی خلأهای مکمل مصاحبه برای پوشش ابزارها، استفاده از هادادهی آورجمعمصاحبه و 

وسط تیم پژوهش و گاهی خود ت هاافتهمشورت با معلمان(، بازبینی ی) یاطلاعات

. در جهت دستیابی به معیار کندیمرا میسر  هاداده ترقیعمکه تحلیل  کنندگانمشارکت

آن  بر اساس که( استفاده شد 1993از روش دیکلمن ) هادادهی؛ برای تحلیل ریاعتمادپذ

پذیری؛  دییتأ. برای تحقق معیار شودیمی بیان روشنبه هامراحل پژوهش و توصیف داده

، با اعضای تیم پژوهش و ناظر خارجی آشنا به پژوهش شدهکشفو مضامین  هادادهتمامی 

ی انمونهی؛ ریپذانتقالپدیدارشناسی مرور و بررسی صورت گرفت. برای تحقق معیار 

ی دیگر تسهیل هانمونهی ذهنی انتخاب شد که تا حد ممکن انتقال به هاتوانکمهدفمند از 

ی برای انهیزم شودیم، سعی هادادهبا توصیف غنی از روند پژوهش و شود و همچنین 

قضاوت و ارزیابی خوانندگان فراهم شود. برای دستیابی به معیار صحت؛ سعی شده است 

دقیق انجام گیرد تا فضای  طوربهو سایر منابع اطلاعاتی  هامصاحبهکه ضبط و نگارش 

 کنندگانمشارکتلظت به گزارش منتقل شود. با بیشترین غ کنندگانمشارکتی شناختروان

نفر خفیف( بودند. این نوجوانان  15ذهنی مرزی و  توانکمنفر  0نفر ) 32پژوهش  نیدر ا

سال بود،  19 کنندگانشرکتسال قرار داشتند و میانگین سن  33تا  16در طیف سنی 

 دختر بود. 9پسر و  14ترکیب جنسیتی شامل 
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 در پژوهش کنندهمشارکت توانکم. اطلاعات جمعیت شناختی نوجوانان 2جدول  

 ی ذهنیتوانکمسطح  سن جنسیت کد آزمودنی

 خفیف 33 پسر 1

 خفیف 31 پسر 3

 مرزی 33 پسر 2

 مرزی 19 پسر 4

 خفیف 19 پسر 0

 خفیف 15 پسر 6

 خفیف 15 پسر 0

 خفیف 10 پسر 5

 مرزی 10 پسر 9

 خفیف 35 پسر 15

 خفیف 16 پسر 11

 خفیف 35 پسر 13

 خفیف 15 پسر 12

 خفیف 19 پسر 14

 خفیف 19 دختر 10

 مرزی 16 دختر 16

 خفیف 31 دختر 10

 مرزی 35 دختر 15

 خفیف 19 دختر 19

 خفیف 15 دختر 35

 خفیف 10 دختر 31

 خفیف 35 دختر 33

 خفیف 33 دختر 32

 هایافته

در سه سطح  هادادهحول مفهوم تنهایی،  کنندگانشرکتدر تحلیل پدیدارشناسی ادراک 

که نکات کلیدی مستخرج  شودیمی معنایی هاگزارهسطح شامل  نیترنییپاتحلیل شدند. 

گفتگو را ةیتکفراوانی بیشتری دارند و  هامصاحبه، نکاتی که در هاستمصاحبهاز متن 
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استخراج  هارمضمونیز، هاگزاره کردنکپارچه. در سطح دوم درراستای یشوندیمشامل 

. در ردیگیمی مشابه را دربر بامعنای متعدد و هاگزارههر زیر مضمون،  کهینحوبهشدند، 

به سطوح پیشین و متناسب با رویکرد نظری پدیدارشناسی  ترقیعمسطح سوم و با نگاهی 

 .و واحدهای معنایی مطرح شدند هاگزارهمرتبط با  اصلی یهامضمونوجودی، 

 ذهنی توانکمی اصلی مفهوم تنهایی در نوجوانان هامضمونو  هارمضمونیز. 1جدول 

 ی اصلیهامضمون هامضمونزیر 

 جدایی از والدین

 طرد توسط دوستان تجربه جدایی عنوانبهتنهایی 

 فوت نزدیکان

 هابهیغرآزار توسط 

 آزار توسط همسالان پیامدهای تنهایی

 عدم دسترسی به کمک

 تشبیه تنهایی
 چیستی تنهایی

 توصیف تنهایی

 فاصله گرفتن از روزمرگی

 احساس درک نشدن زندگی اساسیعنوان تجربةبه تنهایی

 پذیرش تنهایی

 جداییةعنوان تجرببه ییتنها

نشان  گرانیبا د یهمراهةیسا خود را در جدایی به نحو متناقضیتجربة عنوانبهیی تنها 

، به حالت جدایی از هامصاحبهیی در ابتدای تنهابهی نوجوانان هاپاسخ. اولین دهدیم

حالت است )دیگران اشاره داشت، حالتی که گزارش آن توأمان با هیجانات ظاهری 

ی این زیرمضمون را تشکیل هاپاسخپرسیده شده که  سؤالات ازجملهبرافروختگی چهره(. 

گه ا ؟پیش میاد که کسی همراهت نباشهچقدر » به این موارد اشاره کرد: توانیمداد 

 توی مدرسه آیا ؟شهیم یتو کلاس چ یو فقط تو باش رونیب انیها از کلاس بهمةبچه

کسی هست که  ؟یکنیمتو خونه با کسی بازی  ؟یخارج از مدرسه چ ؟دوستی داری 
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در این  هاگزارهاز  آمدهدستبهزیرمضمون  «بهش حس نزدیکی و صمیمیت داشته باشی؟

 دوستان و فوت نزدیکان است.توسط بخش شامل: جدایی از والدین، طرد 

 معمولاًجدایی از مراقب و فرد ایمن است که مصداق آن ةتجرب، هاپاسخ نیترجیرااز  

گرفتن شرایط این افراد و لزوم خدمات اجتماعی و حمایتی،  در نظروالدین هستند. با 

. رویدادی که باشدیمجدایی از مراقب ایمن رویدادی پرتکرار در زندگی این افراد 

ی هاگزارهگزارش آن با ابراز شفاهی هیجانات ناخوشایند همراه است. بخشی از 

 شامل: مضمون ریزاز این  کنندهتیحما

... اونوقت ممکنه کسی به زور شمیمبا نیستند، من تنها روزهایی که مامان و با -
 تو خونه و من رو اذیت کنه... بیاد

 ... دوست ندارم تنها باشم...کنمیمبیرون بره من گریه  خوادیموقتی مادرم  -

 ...برندینمرن بیرون و من رو گاهی مامان و بابا می -

به طرد توسط  توانیمی رایج هاپاسخپس از صحبت پیرامون جدایی از والدین، از دیگر 

ی و گاهاً فیزیکی این نوجوانان شناختروانی هایینارساهمسالان و دوستان اشاره کرد. 

آن طرد و ةجینتکه  شودیم هایبازموجب سوگیری رفتار همسالان در تعاملات اجتماعی و 

 از این زیرمضمون شامل: کنندهتیحمای هاگزارهی است. بخشی از ریگگوشه

تو بازی بلد  گندیم... بهم دندینمتو مدرسه، موقع توپ بازی من و بازی  -
 نیستی...

 ، دوست ندارند با من بازی کنند...هابچهپیش  رمیموقتی تو کوچه  -

باهاشون  دذارنگ ، پسرخاله هام نمیبزرگمامانریم خونه که می هاجمعه -
 بازی کنم...

فوت نزدیکان از دیگر مواردی بود که به آن اشاره شد، به این صورت که پس از فوت 

فردی از خویشاوندان که نوجوان با او روابط نزدیکی داشت، احساس تنهایی بر فرد غالب 

 از این زیرمضمون شامل: کنندهتیحمای هاگزارهگشته است. بخشی از 
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کسی  الآن، میکردیمی بازهموقتی مادربزرگم مرد، تنها شدم... آخه ما با  -
 نیست باهاش بازی کنم...

 پارک... بردیم، اون من و همیشه کنمیماحساس تنهایی  پدربزرگبعد مردن  -

 ی تنهاییامدهایپ

توصیف تجربیات خود از تنهایی تحت مضمون اصلی ةادامدر  کنندگانمشارکتبیشتر  

وقتی  افتهیمچه اتفاقی »ی اکتشافی، یعنی هاشپرسجدایی، پس از ةتجرب عنوانبهتنهایی 

خب،  ؟تونی بگی اون موقع که تنهایی چی میشهمی ؟چه احساسی داری ؟یشیمتنها 

ی تنهایی جای امدهایپ مضمون اصلییی را بیان کردند که تحت هاگزاره «بعدش چی؟

در این بخش شامل: آزار توسط همسالان،  هاگزارهاز  آمدهدستبه، زیرمضمون ردیگیم

 .است کمک، عدم دسترسی به هابهیغرآزار توسط 

در ی تنهایی، آزار توسط همسالان است که امدهایپذیل  آشکارشدهاولین زیرمضمون 

، ویژگی این واحد معنایی تجربیات ردیگیمبا زیرمضمون طرد توسط دوستان قرار  نسبت

از این  کنندهتیحمای هاگزارهاست. بخشی از  هاگزارهر بیان واقعی و انضمامی د

 زیرمضمون شامل:
 ...کنندیمو مسخره ر من  هابچهوقتی معلم نیست،  -

من و با توپ  هابچهی خوبم نیستند، بقیه هادوستسر زنگ ورزش، وقتی  -
 ...زنندیم

ی من و موها، وقتی مامانم کنار ما نیست، میکنیمکه بازی  هامدخترخالهبا  -
 تو خنگی... ندگهم بهم می هاوقت... بعضی دکشنمی

، ردیگیمنیز در این مضمون اصلی قرار  هابهیغرزیرمضمون آزار توسط 
بیشتر بر ترس از وقوع خطر است. بخشی از ةیتکویژگی این واحد معنایی، 

 از این زیرمضمون شامل: کنندهتیحمای هاگزاره

 معلوم نیست چه اتفاقی برام بیوفته...دوست ندارم تنها باشم،  -

 ...اندخطرناکتنها باشم دزد میاد سراغم، دزدها  گها -
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است، با توجه به تجربیات تنهایی  کمکآخرین زیرمضمون این بخش، عدم دسترسی به 

همچون جدایی از والدین و مراقب ایمن، همچنین آزار توسط همسالان و  شدهگزارش

بخشی از  ،نبود منبع ایمن برای کمک در رویارویی با مشکلاتةدلهر؛ هابهیغرترس از آزار 

این واحد ةکنندتیحمای هاگزاره. بخشی از شودیمی این نوجوانان را شامل هادغدغه

 معنایی شامل:
 مشکلی پیش بیاد کسی برای کمک نیست... گهام، تنها باش -

 کسی بخواد اذیتم کنه، کسی نیست مراقبم باشه... گهاشم، وقتی تنها می -

کسی  گهاکشه تا بابا بیاد دنبالم، اون وقت گاهی طول می بعد کلاس ورزش -
 بخواد من و اذیت کنه، بابام نیست که ازم مراقبت کنه...

 چیستی تنهایی

تنهایی و اظهارات در باب خطرات تنهایی توسط ةستیزپس از صحبت از تجارب  

خب حالا به » :رینظیی هاپرسش، پرسش از ماهیت تنهایی مطرح شد، کنندگانمشارکت

ی بهم بگی معنی تنهایی تونیم ؟تاحالا به خود تنهایی فکر کردی ؟نظرت تنهایی یعنی چی

آمادگی  کنندگانمشارکتاکثر  «.؟موافقی حالا راجع به خود تنهایی صحبت کنیم ؟چیه

مکالمه را داشتند )این آمادگی با تناسب ادراک  ذهنی کافی برای این سطح این

و جریان  (شدیمارزیابی  هاآناز سؤالات و در ادامه سنخیّت پاسخ  کنندگانمشارکت

. در مواردی که از روانی و کردیمطبیعی گفتگوها به سمت چیستی تنهایی سوق پیدا 

یی هاداربستی(، از طریق خارج یهامحرکعموماً به خاطر ) شدیمسیالی گفتگو کاسته 

صحبت از زبان  اهمچون درخواست ترسیم نقاشی حول محور تنهایی، ی یانجیمی شناخت

در  کنندگانمشارکت که یاکتاب قصه ریتصوی در عروسکیی هاتیشخص )شخصسوم 

و  گشتیبازم( گفتگو دوباره به جریان طبیعی خود کردندیماز آن استفاده  ینقاش کلاس

ی شناخت یهاداربست نیا کهاست  ذکر. لازم به شدیماز سر گرفته  مصاحبهةادام

گفتگو استفاده  ةادامی برا گرلیتسه عنوانبه صرفاًنداشتند و  هاداده لیتحلدر  ینقشةنفسیف

 تحت این مضمون شامل: تشبیه تنهایی هاگزارهاز  شدهاستخراجی هامضمون ریز. شدندیم
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تشبیه به  قیاز طرسال( عمدتاً  33تا  19) شتریبو توصیف تنهایی است. نوجوانان با سن 

سال( عمدتاً از  15تا  16تر )کمو نوجوانان با سن  دادندیمپرسش از چیستی تنهایی پاسخ 

 تنهایی را پاسخ دادند. چیستیی تنهایی، پرسش از هاتیموقعطریق توصیف 

 از زیرمضمون تشبیه تنهایی شامل: دهکننتیحمای هاگزارهبخشی از 

 ...نندیبینمی، آدما تو رو نیبیم، تو آدما رو مونهیمتنهایی مثل خواب  -

 نیست... دوروبرتهیچی  ...هستش یکیمثل تار ییتنها -

 از زیرمضمون توصیف تنهایی شامل: کنندهتیحمای هاگزارهبخشی از 
 نیست، یعنی تنهایی... کسچیهوقتی تو خونه  -

 دیگه تو اتاق نیست... کسچیهو  که تو اتاق هستش آدمی -

 اساسی زندگیةتجرب عنوانبهتنهایی 

 یعنوان انسان در جهانما به (.1955یالوم، وجود ماست ) یاساس حدوداز  یکی ییتنها 

 شودیآشکار مدیگر  در تعامل با موجودات یانیصورت جروجود ما به که میکنیم یزندگ

در  هاانسانممکن نیست، به تعبیری  هاانسانی است که شکستن سد ذهنی میان در حالو این 

که  طورهماناز آگاهی مشترکی برخوردارند،  کهیدرحالآگاهی یکدیگر شریک نیستند 

، 1)آرنت و هایدگر «دهدیرخ م یانفراد یدر جستجو شهیهمتفکر » :دیگویم دگریها

ی متناوب تنهایی و حضور در جمع که گاهی با طرد اطرافیان همراه بود، هاتجربه .(3554

 به وجود آورده بود.  کنندگانمشارکتاز تنهایی و پیامدهای آن در  وستهیپهمبهطرحی 

ی، فاصله گرفتن از روزمرگاز این مضمون اصلی شامل:  کنندهتیحمای هامضمون ریز

 یی است.تنها و پذیرش درک نشدن احساس

جریان طبیعی مصاحبه عمدتاً به صحبت از روزمرگی و شکایت از روند موجود گره  

« کنندهخستهو  کنندهکسل» کنندگانمشارکت، درک لحظات تنهایی به تعبیر خوردیم

. برای کردندیمی روزمره را مطرح هاتیفعالو در ادامه اشتیاق به تنوع در  شدیمتلقی 

تسهیل بازگو کردن تجربیات تنهایی وجودی با این ی جهت شناختروانایجاد فضایی 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Arendt & Heidegger 
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که  است یدر زندگ ییاز تنها یترقیاحساس عم ما راجع به الآنصحبت »توضیح که: 

 ایآموقتی باشد،  تواندیکه م یاحساس شود،یم ادی یوجود ییعنوان تنهااز آن به یگاه

از  ترقیاحساس عم نیا شما یدکه احساس کرد دیاوریرا به خاطر ب یتیهر موقع دیتوانیم

نوجوانان موردی را که  شدیاستفاده م یزمان ی؟ از سؤالات بعدتجربه کردید را ییتنها

تنهایی  این مانند چگونه متوجه یاست، سؤالات یی وجودیتنهاکه مربوط به کردندیممطرح 

 نیا دیخواهیو چگونه م د؟ییدر مورد آن به من بگو شتریب یکم دیتوانی؟ مدیشد عمیق

از این ةکنندتیحمای هاگزارهبخشی از  «.؟یدکن انیاحساس را در قالب کلمات ب

 زیرمضمون شامل:
ی اینکه تنها جابه بعدازظهرهاخسته شدم... دوست دارم  هرروزهمن از تنهایی  -

 نقاشی بکشم... مثلاًباشم یه کار خوب بکنم... 

گفت که مجبوره اینکارو ذاری؟ یه بار به مامانم گفتم چرا همش من و تنها می -
 ...بکنه... ولی من دوست ندارم اینجوری باشه

شم... ... من تو تنهایی خسته میارندگذیمهمیشه یه موقع هایی از روز من و تنها  -
تبلت داشته باشم و  مثلاً... شمب سرگرمدوست دارم یه چیزی باشه که بتونم باهاش 

 بازی کنم...

گفتگو به  کهیهنگامزیرمضمون دیگر، احساس درک نشدن از سوی دیگران است، 

از تنهایی در  ترقیعم، با پرسشی اکتشافی، درکی دیرسیم 1دیالکتیک منفی

به نظرت همیشه تنهایی مربوط »شد پرسیده  کهیهنگام. گشتیمپدیدار  کنندگانمشارکت

شده تو جمع باشی و احساس تنهایی  تا حالا ؟که کسی پیشت نیست استهایی  موقعبه

از  کنندهتیحمای هاگزارهبخشی از «. ی از تنهایی هم هست؟اگهیدبه نظرت جور  ؟کنی

 این زیرمضمون شامل:

، کسی به من توجه نمی کنه... اون موقع امیعصبانیه موقعی هایی هست که من  -
 ها هم تنهام...

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Negative Dialectics 
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تنهام، من دوست ندارم برم  کنمیمحس  فهمندینموقتی بقیه حرف من رو  -
 بیرون و مامان بابا اصرار میکنن باید بری...

-که نمی اندیجور، چون همکلاسی هام یه کنمیممن تو کلاس احساس تنهایی  -

نیست... تو مدرسه  اخلاقخوش اصلاًشه باهاشون دوست شد، معلممون هم 
 حال من و نمیفهمه... کسچیه

ی آروم بکنیم، ولی بقیه میخوان بدو هایبازتو کوچه من دوست دارم همش  -
 کنمیمخوام... این موقع ها همش حس من چی می ددونننمی اصلاً بدو بکنند، 

 تنهام...

زیرمضمون دیگر پذیرش تنهایی ست، پس از طی سطوح مختلف مصاحبه و رسیدن به 

، از کندیمدرکی نسبی از ابعاد تنهایی و نسبتی که فرد با تنهایی خویش برقرار 

ی هایخود اظهاری جلسه و هاصحبتبه  ترقیعمدرخواست شد با نگرشی  کنندهمشارکت

ی مکالمات پیرامون تنهایی، درک خویش را نسبت به مفهوم بندجمع عنوانبهخویش و 

ی شناختی مطابق با رویکرد هاداربستتنهایی مطرح کند، برای تسهیل این ارتباط از 

( و پرسش اکتشافی بدین شرح استفاده 3533، و نتزر دوفیوی)د یوجودپدیدارشناسی 

 شد:
 ی؟خبردار: تو از ذهن من گرمصاحبه -

 ؟خبردارشماز ذهن تو  تونمیم: من گرمصاحبه -

 ، چه ارتباطی با تنهایی داره؟هاانسان: به نظرت این نسبت بین ما گرمصاحبه -

تو قایق  همهها معتقدند زندگی مثل یه رودخونه است که : بعضیگرمصاحبه -
تو قایق هم بریم... نظرت راجع به  میتونینمولی  خودشون هستند، کنار هم هستیم

 این چیه؟

فقط من و تو داخل این اتاق هستیم، ولی هر کدوم ما داره به یه  الآنگر: مصاحبه -
 میکنیماز فکر همدیگه با خبر بشیم ولی سعی  میتونینم، کنهیمچیزی فکر 

ذاریم، نظرت راجع به این گتعریف کنیم و به اشتراک ب فکرمون رو برای هم
 ویژگی فکری ما چیه؟
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 از این زیرمضمون شامل: کنندهتیحمای هاگزاره
 یه تنهایی هست که همیشه همراهمونه... کنمیمگاهی حس  -

 یی تنها باشیم...هاموقعکه هرکاری کنیم، بالاخره باید یه  دونمیم -

 به نظرم... دکننآدما تنهایی رو حس میهمة -

 از تنهایی فرار کرد... وقتچیهشاید نشه  -

 قبول دارم که ما مجبوریم یه موقع هایی تنها باشیم... -

 ...میریمیمما تنها  -

 تنهایی بخشی از زندگیه ... -

 گیریبحث و نتیجه

رویکرد  بر اساسذهنی  توانکمتبیین مفهوم تنهایی در نوجوانان  باهدفاین پژوهش 

 عنوانبهپدیدارشناسی وجودی انجام شد که موجب پدیدار شدن مضامین اصلی تنهایی 

اساسی زندگی شد. ةتجرب عنوانبهتنهایی و تنهایی  چیستیی تنهایی، امدهایپجدایی، ةتجرب

ذهنی از  توانکمنوجوانان  دگاهیروشن از د یریتصو خواهدمیمطالعه  نیا یهاافتهی

 مضموننماید. ارائه رویکرد پدیدارشناسی وجودی  بر اساسآنان ةستیزتنهایی در تجارب 

ی جدایی از والدین و طرد شدن توسط هامضمون ریزجدایی با ةتجرب عنوانبهتنهایی 

به  یدم وابستگ( نشان داد که ع3531همکارانش )و  1با پژوهش ساکیز راستاهمدوستان، 

که در متن  نوجوانان مرتبط است یی، با تنهااز جانب همسالان طرد شدن ای یقلدرو  نیوالد

و  3ونهالستی معنایی تکرار شدند، همچنین در پژوهش واحدهابارها این  هامصاحبه

همکارانش و  4تان پژوهشو در  2یاجتماع یستگیعدم شا( نیز از 3514همکارانش )

یکی از عوامل احساس تنهایی در نوجوانان  عنوانبه 0یاجتماع تیفقدان حما( از 3516)

 یاختلالات مهارت تعاملات اجتماعی وةحوزی مربوط در هایینارساکه با توجه به  ادشدهی
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Sakız 

2. Vanhalst 

3. Social competence 

4. Tan 

5. Social support 
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گیلمور و کاسکلی، ) یذهنی هاتوانکمدر افراد  ارتباط یاز مشکلات در برقرار یناش

در پژوهش حاضر،  هامصاحبهاز متن  شدهاستخراجگرفتن مضامین  در نظر( و با 3514

عوامل تأثیرگذار بر احساس تنهایی در  عنوانبهحمایت اجتماعی و طرد دوستان را  توانیم

 گرفت. در نظرذهنی  توانکمنوجوانان 

افراد نسبت  ریرفتار و نگرش سا( اشاره کردند، 3533) دلیاکه رابینسون و  طورهمان

نیز  شدهاستخراجی هامضمون ریزدر  و داردبر این افراد  یدیشد ریتأث یذهن یهاتوانبه کم

توجه بود. کنندگان قابلشرکت یشخص تیروزمره بر احساس امن یتعاملات منف نقش

ی دیگران که به نحوی موجب احساس تنهایی و هاوفور در مورد کنشکنندگان بهشرکت

که آزار  توصیف کردند هاآن. صحبت کردند ،شدیمی ناشی از تنهایی امدهایپدر پی آن 

و اذیت کلامی و نادیده گرفته شدن توسط دیگران، موجب احساس خطر به دنبال تنهایی 

را به خود  هامصاحبهی از اعمده، توصیف خطرات ناشی از تنهایی نیز سهم شودیم

 یکه ازنظر عاطف ینشان داده است که نوجوانان هاپژوهش نیهمچن .دادیماختصاص 

ها کمک کنند، شانس به آن توانندیدارند که م یدسترس یو به افراد شوندیم تیحما

دارند  دیجد یهاطیبا مح یزا و سازگاراسترس یهاتیموقع تیریمد یبرا یشتریب

ی روزمره هاتیموقعی ایجاد فضای ایمن در رونیازا(، 3515و همکاران،  1کاواجا)

 ذهنی داشته باشد. توانکمنقش مهمی در ادراک تنهایی توسط نوجوانان  تواندیم

ها نشان داده است که آن نوجوان انیدر م یوجود یهایمطالعات مربوط به نگران

فقدان معنی زندگی که  ژهیوبهی وجودی در سطوح گوناگون، هادغدغهعلیرغم اینکه از 

تمایلی به بازگو کردن  ،ندبریرنج منقش مهمی در تحکیم هویت نوجوانان دارد، 

ی هادغدغهی گذاردر صورت اشتراک دندیترسیم رایزخود ندارند، های وجودی نگرانی

افکار  اشتیاق داشتند این اجتناب در حالی است که طرد شوند و خود، از جانب دیگران

عنوان خود را به یهاتیموقعنوجوانان  ،بگذارند انیدر م افراد دیگرخود را با  یدرون

کردند و خواستار رهایی از وضع موجود بودند  فیتوص «انتهایب کیتار در مسیر یزندگ»

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Khawaja 
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پژوهش حاضر بیان کردند که اغلب  کنندگانشرکت(، بیشتر 3535و همکاران،  1)لاندول

با  دهندیمزدند و ترجیح  سربازاز بازگو کردن تجارب عمیق تنهایی خود نزد اطرافیان 

خصصان را در افراد متخصص و غریبه در این زمینه صحبت کنند که این امر نقش مت

 .کندیممداخلات آموزشی و درمانی در این جامعه پررنگ 

نشان داد که علیرغم درک مفهوم تنهایی وجودی در نوجوانان  هادادهنتایج تحلیل 

است که اغلب با  دهیچیپ یتجربه ذهن کی ،آنان از این موقعیتةستیزةتجربذهنی،  توانکم

 ی این پژوهشهاافتهیکه در  یادهیپد یدگیچیپ .مرتبط است گرید یهادهیپد و اتیتجرب

و  رزیمانتایج پژوهش  ازجملهبود، شده منعکس زین یقبل قاتیدر تحقه شد، داد صیتشخ

 فیتوص ییاز تنها یاحساس اساس کیعنوان را به ( که تنهایی وجودی3551) 3سوارتبرگ

 میشویروبرو م تیواقع نیعنوان انسان با ارخ دهد که ما به یکه ممکن است زمان کندیم

 نیکه ا ردیگیم جهینت درنهایتاما  م،یتنها هست جهان،در  گریافراد د حضورکه باوجود 

ی واضح و متمایز نیست و همواره با ابهام همراه اتجربهدر افراد،  تنهایی وجودی اتیتجرب

 است.

همسو با  آمدهدستبهی هامضمون ریزی پژوهش کنونی، مضامین اصلی و هاافتهدر ی

؛ شوبرگ و 3533گارنو و همکاران، ) یوجودی پدیدارشناسی هاپژوهشمبنای نظری و 

یک  عنوانبه( دلالت بر درک تنهایی 3510؛ لارسون و همکاران، 3515همکاران، 

در کنار سایر شواهد پژوهشی  هاافتهذهنی دارد. این ی توانکموجودی در نوجوانان ةساز

جودی، بینشی عمیق برای متخصصان آموزشی و درمانی فراهم مربوط به موضوع تنهایی و

ذهنی،  توانکمی آموزشی و خدماتی برای نوجوانان هابرنامهی زیرطرحکه در  کندیم

گرفتن گسترش  در نظردرک این افراد نسبت تنهایی وجودی را لحاظ نمایند، همچنین با 

ی وجودی رهایمتغرایی، نقش ی برای نوجوانان در چهارچوب وجودگشناختروانمداخلات 

ی هاچالش(، به ویژه در 3516، 2رسی)ساپ کندیمی درمانی اهمیت زیادی پیدا زیرطرحدر 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Lundvall 

2  . Mayers & Svartberg 

3. Sá Pires 



 229 |و همکاران   یشمس اسلام...؛   کردیبراساس رو یتوان ذهندر نوجوانان کم ییمفهوم تنها نییتب

 

 ( و3519و همکاران،  1لیبرت) یخودکشاصلی سلامت روان نوجوانان، یعنی مواجهه با 

 ی است که نتایج پژوهشدر حال( و این 3516، 3و شوماکر یمخدر )کاراوالاکمصرف مواد 

ذهنی همواره در معرض  توانکمکه نوجوانان  دهدیم( نشان 3513همکارانش )و  2لودی

ی آینده در راستای تدوین هاپژوهشخودکشی قرار دارند که این امر ضرورت انجام 

  .دهدیمی ذهنی را نشان هاتوانکمی درمانی سازگار با جمعیت هاپروتکل

ی کیفی هاپژوهشیی که مربوط به ماهیت هاتیمحدودبر  علاوهپژوهش کنونی 

 توانکمبر روی نوجوانان  صرفاًی دیگری نیز داشت ازجمله اینکه هاتیمحدوداست، 

ذهنی خفیف و مرزی صورت گرفته است و همچنین پژوهش مشابه داخلی برای مقایسه 

ین حیطه به ا مندعلاقهگران پژوهش شودیموجود نداشت، لذا پیشنهاد  آمدهدستبهنتایج 

یی بر هاپژوهشپژوهشی، با استفاده از رویکردهای پدیدارشناسانه توصیفی و تفسیری، 

ی سنی گوناگون انجام هادامنهتحولی و همچنین  -یعصبی اختلالات هاگروهروی سایر 

داخله ( که نشان داد م1451به نتایج پژوهش تازیکی و همکارانش ) با نظرد، همچنین دهن

تواند منجر به افزایش کیفیت زندگی و بهزیستی روانشناختی هی میآگامبتنی بر ذهن

 ،شود با توجه به نتایج پژوهش حاضر، پیشنهاد میتوان ذهنی گرددآموزان کممادران دانش

   صورت بندی شود.توان ذهنی نوجوانان کم متناسب با آگاهیمداخلات مبتنی بر ذهن

 تعارض منافع

 ندارد. وجود تضاد منافعی گونهچیه پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلامنویسندگان 

 سپاسگزاری

پزشکی دانشگاه گیلان مورد  -ی زیستهاپژوهشاین پژوهش در کمیته اخلاق  ةشنهادیپ

 از کارکنان خدماتی و آموزشی(. IR.GUILAN.REC.1401.061گرفت )تأیید قرار 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

1. Lybbert 

2. Karavalaki & Shumaker 

3. Ludi 
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ذهنی که در این پژوهش  توانکمار بندرانزلی و تمامی نوجوانان استثنایی پوررزّةمدرس

 .میکنیممشارکت کردند، صمیمانه سپاسگزاری 
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