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Abstract  
Separation anxiety disorder is one of the most common mental disorders in 

teenagers that causes severe physical and mental disorders. The aim of this 

study was investigated effect of Intensive Dovanlo's short-term Daynamic 

Psychotrapy on The Quality of Object Relations and Defense Mechanisms in 

Adolescents White Separation Anxiety Disorder. This study was experimental 

method with pre-test-post-test design with a control group. The study’s 

population consisted of all male students of the second High school with 

separation anxiety disorder from khalkhal city during the academic year 2021-

2022. Among these, 30 number of students with separation anxiety disorder 

based on March et al.'s separation anxiety questionnaire (1997) and the 

structured clinical interview and other inclusion criteria the research were 

selected and random assignment and placed in two experimental and control 

groups (15 people in each group).The experimental group was trained 10 

sessions of 60 minutes under a short-term in Dovanlo's short-term Daynamic 

Psychotrapy. Bell's (1995) thematic relationship questionnaires and Andrews 

et al.'s (1993) defense mechanisms questionnaires were used for both groups 
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in the pre- and post-test stages. Research data were analyzed by multivariate 

covariance analysis. The results showed that Dovanlo's short-term Daynamic 

Psychotrapy can significantly improve the quality of Object relationships and 

reduce Defense Mechanisms in Adolescents. Based on this, the using of 

Dovanlo's short-term Daynamic Psychotrapy can help students with 

separation anxiety disorder in reducing psychological problems and 

increasing the quality of relationships. 

Keywords: Dovanlo's short-term Daynamic Psychotrapy, Object 

Relations, Defense Mechanisms, Separation Anxiety Disorder . 
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  تیفیبر ک ییفشرده کوتاه مدت دوانلو یش ی پو یروان درمان ریتاث
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  چکیده

 جسمانی   شدید   اختلالات   موجب  که  است  نوجوانان  در  روانی   اختلال  ترینشایع  از  جدایی   اضطراب  اختلال
  کیفیت  بر  دوانلویی   مدتکوتاه  فشرده   پویشی   درمانی روان  تأثیر  بررسی   پژوهش  این  هدف.  شودمی   روانی   و 

  نوع   از  پژوهش  این.  شد  انجام  جدایی   اضطراب  اختلال  با  نوجوانان  در  دفاعی   هایمکانیسم  و   موضوعی   روابط
 دوره   پسر  آموزاندانش  کلیه  را  پژوهش  جامعه.  بود  کنترل  گروه  و   آزمونپس  _   آزمونپیش  طرح  با  تجربی 
.  دادند   تشکیل  1401-1400  تحصیلی   سال  در  خلخال  شهرستان  جدایی   اضطراب  اختلال  دارای  دوم  متوسطه

  و   مارچ جدایی  اضطراب پرسشنامه اساس  بر جدایی اضطراب اختلال دارای  آموز دانش 30 تعداد میان این  از
  صورت   به   و   انتخاب  پژوهش  به  ورود  های   ملاک  سایر  و   یافته  ساختار  بالینی   مصاحبه   و (  1997)  همکاران
 60  جلسه  10  در   آزمایش  گروه.  شدند  دهی جای(  نفر   15  گروه  هر)  کنترل  و   آزمایش  گروه  دو   در  تصادفی 
  مرحله   در  گروه  دو   هر  برای.  گرفتند  قرار  دوانلویی   مدت  کوتاه  پویشی   درمانی   روان  برنامه  تحت  ایدقیقه
 همکاران   و   آندروز  دفاعی   هایمکانیسم  و (  1995)  بل  موضوعی   روابط  های  پرسشنامه  از  آزمون  پس  و   پیش
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 نشان   نتایج.  شدند   تحلیل  و   تجزیه  متغیری  چند  کوواریانس  تحلیل  با  پژوهش  هایداده .  شد   استفاده(  1993)
 موضوعی  روابط  کیفیت  بهبود  موجب  معناداری  طوربه  تواندمی   مدتکوتاه  فشرده  پویشی   درمانی روان  که  داد
  پویشی  درمانیروان  از  استفاده  اساس  این  بر.  شود  نوجوانان  در  ناسازگار  دفاعی   هایمکانیسم  کاهش  و 

  مشکلات  کاهش  در  جدایی   اضطراب  اختلال  دارای  آموزان  دانش  به  تواند  می   دوانلویی   فشرده  مدتکوتاه
 . کند کمک  روابط کیفیت افزایش  و  شناختی  روان

 

 یهاسمی مکان ،ی، روابط موضوعدوانلویی مدتفشرده کوتاه یشیپو  یدرمانروان :هاواژه کلید 
  .ییاختلال اضطراب جدا ،یدفاع



 

 

  مقدمه
شطططود و ممکن اسطططت در دوره هطا کطه از دوران کودکی آزطاز مییکی از انواع  اضططططراب

اسططت. اضطططراب جدایی    1نوجوانی و بزرگسططالی ادامه پیدا کندا اختلال اضطططراب جدایی
ها دهد که ترس یا اضططططراب شطططدید جدایی از افرادی که به آنزمانی در نوجوانان رخ می
ها ممکن برای چهار هفته یا بیشططتر ادامه داشططته باشططد. آن معمولاًوابسططته هسططتند رخ دهد و 

ها را از کسانی که دوستشان است در مورد خوابیدنا بیرون رفتنا مدرسه یا هر عملی که آن
اختلال اضطططراب   (.2017ا 2پزشططکی آمریکاداردا دور کندا مضطططرب شططوند )انجمن روان

درصططد از کودکان و  20تا    6ترین اختلالات روانی در نوجوانی اسططتا که  جدایی از شططایع
 (. 2018ا 3دهند )هانسدوتیرهای توسعه یافته را تحت تأثیر قرار مینوجوانان کشور
  و   داده  قرار  ی موردبررس  را   سایرین  با   نوجوان  روابط   قیطور دق به  که  مفاهیمی ازجمله  

)بیضایی و همکارانا  است    موضوعی   ا روابط کندیم  ایفا  اضطراب  پدیدآیی  در  مهمی  نقش 
روابط1397 همراه  و  سایرین   و  خود  از  شخصا  یهاییبازنماموضوعیا    (.    این   با  عوامل 
  انسانی   روابط  برای برقراری  اشخاص   ظرفیت  یا  (2014  و همکاران ا  4)هندلزالتس  هاییبازنما
  ی هایآشفتگ (.  2014ا  5)کلی  ردی گ یم  شکل   زندگی  اولیه   ی هاسال  در   که   شودمی  تعریف
آسیب  موجب  موضوعی  روابط برخیمی  اضطراب  مقابل  در  پذیریافزایش    از   شود. 
ی  زدگخجالت  یا  سرزنش  شوندا  طرد  کودکی   در   که   افرادی  حاکی از آن است ها  پژوهش 

کنند    پیدا  ذهنی   اشتغال   زیآماضطراب  شرایط  به  آینده   دراحتمالاً  تجربه خواهند نمود و    را
با هدف مطالعه    ی (ا در پژوهش1399)  ی و همکاران ن یکاظم  (.1397)میرصادقی و همکارانا  

  ییمشاهده نمودند که اضطراب جدا  یبر کارکرد انعکاس  د ی با تأک  یروابط موضوع  یالگو
ب  مؤلفهدر چهار    نوجوان از  ترس  از رها شدنا  ماندنا ترس  تنها  از  و    یجسم  یماری ترس 
 .افت ی یمعنادار ی ن یخطرناک کاهش بال  یدادهایدرباره رو ینگران

های دفاعی است که  دیگر با اختلالات اضطرابی شدیدا مکانیسم  ازجمله عوامل مرتبط
و 7وجود دارد )کیوکا   6صورت دفاع رشدنایافته طور طبیعی در دوران کودکی و نوجوانی بهبه
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  به دلیل تجربه طرد از والدین و (. نوجوانان مبتلا به اختلال اضطراب جدایی2017همکارانا 
ناسازگارانه متوسل  رشدنایافته و  دفاعی    های مکانیسمفردی به    بین  شرایطدر    فراواناضطراب  

بتوانند    شوندمی )گیسپ کنترل    را   خوداضطراب  تا  همکارانا    1کنند  و  2019و  عباسی  ؛ 
ی دفاعی با سازگاری کمتر )مانند انکارا فرافکنی و ...( موجب  هاسمی مکان(.  1394همکارانا  

می بیرونی  واقعیات  یا  و  سایرین  و  درونی خود  بازنمایی  آشکار  و حذف  و  تحریف  شود 
داردا اما سطوح دفاعی سازگارتر موجب  های بالقوه را دور نگه میباورهاا احساسات و ترس

زای درونی و بیرونی شدها آگاهی بیشتر از حالات ذهنی شناختی و احساسی و عوامل استرس
وهمکاران ا    2دهند )هایدنآوری و سازگاری بهتر را افزایش میلذاا احساس رضایتا تاب

ا    3جوزپه ؛ دی 2021 )2020و همکاران  مولایی  و  میکائیلی  داشتند که  1399(.  بیان    نیب(ا 
  ی هاسمی معنادار و با مکان  یرابطه منف   افتهیرشد  یدفاع  یهاسمیبا مکان  ییاختلال اضطراب جدا

و رشدنا  یدفاع رنجور  معنادار  افتهیروان  مثبت  دارد  یرابطه    یهاسمی مکان   جهی درنت  .وجود 
متغ به  افتهیرشدنا  یدفاع جداینیبش ی پ  ری عنوان  اضطراب  اختلال  تأ  یی کننده  قرار    دیی مورد 

 . گرفت
رفتاری و  - شناختی مختلفی )درمان شناختی  روان و دارویی هایتاکنون درمان گرچه

) درمانی  جدایی اختلال درمان برای رفتار   اثربخشی و است یافتهگسترش اضطراب 

 کامل بردن بین  از در هادرمان این  مواردا اکثر در اما انداداده را نشان درمانی قبولقابل

به بیماری   مربوط مختلف هایترس با افراد مبتلا همچنان و شده مواجه شکست علائم با
  شناختی روانو   یی دارو هایدرمان اها پژوهش طبق  ا طرفیاز کنند. می  نرم وپنجهدست شان

اضطراب جدا  یبرا  یااضطراب  اختلالات  گرید  یبرا  مورداستفاده بوده    رموثری ز  ییاختلال 
درمانی پویشی فشرده  حاکی از آن است که روان  هاافته(. ی2014و همکارانا  4)کاپلند   است
ی  هادرماناختلال اضطرابی است که به    مبتلابهدر نوجوانان    مؤثرمدتا یک درمان  کوتاه

)سیتک ندادند  کافی  پاسخ  قبلی  ا    5استاندارد  همکاران  با2021و  بنابراین  به    (.  توجه 
درمانی  ( که اثربخشی روان2014و همکاران )  7یف ( و کی2015)  6های بوش و میلرپژوهش 

 

1. Giuseppe 

2. Hayden 

3. Di Giuseppe, Prout, Fabiani & Kui 

4. Copeland 

5. Çitak 

6. Bosh & Miler   

7. Keefe 



 

 

در پژوهش حاضر از     پویشی فشرده کوتاه مدت براختلال اضطراب جدایی را تأیید کردندا
 مدت دوانلویی استفاده شد.درمانی پویشی فشرده کوتاهروان

المللی روان درمانی    نتایج   1970دوانلو در دهه   بین  بالینی خود رادر کنگره  تحقیقات 
جامعه   به  مدت  کوتاه  فشرده  پویشی  درمانی  روان  نام  با  را  خود  روش  و  منتشر  پویشی 

توجه اصلی در این درمان بر روی    .(2017ا1روانپزشکی و روانشناسی دنیا معرفی کرد )بیبر 
ناهشیار است که توسط شکستن مقاومت و با تولید تصاویر ذهنی و خاطرات زنده از محتوای  

(ا 2018و همکاران ا    2)گلیسون  تابدیمروشنایی بر ساختار هسته اصلی ناهشیار    ناخودآگاه
گردد و از ساختار نوروتیک روان  های عمیق و زیرین ناخودآگاه ظاهر و تجربه میهیجان

( هدف این روش دسترسی به  1392شود )محمودی قهسارهو همکارانا  فرد پرده برداشته می
مدت توسط فرد سرکوب یا مورد زفلت  احساسات و عواطف ناهشیار است که در طولانی

(. این تعارضات درونی موجب بروز احساساتی چون خشما زم و  2005اند )دوانلوا  شدهواقع
شود. برای ممانعت از ورود این احساسات به قسمت آگاهانه و هوشیارا فرد  احساس گناه می

می تجربه  را  مکانیسماضطراب  اضطرابا  بروز  درنتیجه  بهنماید.  روانی  دفاع  صورت  های 
 گذارند. ( و بر عملکردهای فرد تأثیر نیرومندی می2015ا 3شده ) هلتی خودکار  فعال

همکاران  انیمسکر  یهاافتهیپژوهش    جینتا که  (ا  1395)  و  بود  آن  از    یدرمانروانحاکی 
  تیف یک  یداردا ضمن ارتقا  ی ارتباط  یالگوها  برکه    یمدتا با تمرکزکوتاه  شردهف  یشیپو

 .دهدیرا نشان م  یروش درمان  ن ی ا  یاضطراب را کاهش دادا که سودمند  ایروابط موضوع
های دفاعی  تواند مکانیسمپویشی می(ا بیان داشتند که درمان روان2019)  4پروت و همکاران

پذیری و ناسازگار را هدف قرار داده و موجب بهبود ظرفیت خودتنظیمیا افزایش انعطاف
بین  روابط  نمودند که روان2019)  و همکاران  سوزیپرفردی شود.  بهبود    ی درمان(ا مشاهده 

مدت کوتاه  فشرده  منف  پویشی  احساسات  کاهش  فرا  یموجب  بهبود    یفرد  ن ی ب   یندهایو 
   .شودیم
در   یدفاع  های یسمو مکان یروابط موضوع   یرهایمتغ ینهتمام موارد ذکرشدها درزم  رزمیعل

  یار بس   یهانوجوانان پژوهش جامعه  اما در     موجود است   یپژوهش   یشینهبزرگسالان پجامعه  
مدت فشرده کوتاه  یشیپو  ی درمان روان  یدر مورد اثربخش  یناشده است. همچنانجام  یاندک
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در    ییاختلال اضطراب جدا  یها و نشانه  دفاعی  های یسمو مکان  یروابط موضوع   یفیت بر ک
جامعه مردان مبتلابه اعتیادا اختلال شخصیت مرزیا زنان متاهلا اختلال وسواس اجباریا  
بزرگسالان   جامعه  در  اضطراب جدایی  و  فراگیر  اضطراب  اجتماعیا  اضطراب  افسردگیا 

و   است  شده  بس  ینباوجوداانجام  جدا  یاریکه  اضطراب  اختلال  از  نوجوانان  رنج    ییاز 
صورت گرفته    یاندک  یهاپژوهش با تاکید بر جنسیت پسران  نوجوانان    جامعه  دربرندا  یم
بنابراین  اس میبنظر میت.  باعث  نوجوان  در  اضطراب جدایی  اختلال  شود که  رسد وجود 

را   فراوانی  روابط  مشکلات  اج  امدرسهخانوادگیا  در  گوشهتماع عملکرد  و  یا  گیری 
مزمن    یری س  یچنانچه درمان نشودا دارا  ییاضطراب جدا  بودن را تجربه کند. اگر  انگیزهبی

هنگام   نکه یمثال ترس از ا یبرا  . خواهد داشتنوجوانان  یرا در زندگ ی راتی تأث  و خواهد بود 
والد  ییجدا پ  ن یاز  مخاطره  ی منف   یها امدی دچار  از    زی آمو  است  ممکن  در    شرکتشودا 
از رفتن به مدرسه امتناع کندا به لحاظ   یحت  ایها بچه گریبا د یو باز یجمع دسته یهاتی فعال

توانا خودکارآمد  ییاحساس  جا  فی تضع   یو  در  انگ  یشودا  و  بماند  و    زهی خودش  رشد 
اطراف و جامعها دچار مشکل    طی با مح   ش ی خو  یدر تطابق و سازگار  اینداشته باشدا    شرفتی پ

 باشد
شود که در  کند و باعث میاز طرفی روابط موضوعی به پردازش هیجانی نوجوان کمک می

شرایط دشوار و رخدادهای منفی از روان خود محافظت کندا درمقابلا نارسایی در روابط  
شود. همچنین در این میان  موضوعی موجب سرکوب و نقص پردازش هیجانی نوجوان می

  لحظهبهلحظهبر مسیر تخلیه اضطراب و پایش    ری تأثمدت با  درمانی پویشی فشرده کوتاهروان
تمام    رزم یعلاضطرابا کمک زیادی به نوجوانان مبتلا به اختلال اضطراب جدایی می کند.  

ذکرشده پژوهش موارد  پا  مکانیسم  یرامونها  و  موضوعی  روابط  در  کیفیت  دفاعی  های 
اضطراب جدایی   اختلال  مبتلابه  استنوجوانان  زم  ن ی. همچناندک  در  معدود    نه ی مطالعات 

) به دلیل  پژوهشگر  زهی و انگ   یمندعلاقه  ا ی پویشیهادرمان  ژهیوبهنوجوانان    ییاضطراب جدا
 لیا از دلاحضور در جمع نوجوانان و ارتباط نزدیک با ایشان به واسطه شغل دبیری ومشاوره(

م  گرید پژوهش  م ژپ  ن یا  جینتا.  باشدیانجام  پژوهشگرانا    تواندیوهش  مورداستفاده 
  یی چراکه شناسا  ردا ی همچون مدرسه قرار گ ی ت یو ترب  یو مؤسسات اصلاح   بالینی  نروانشناسا

و    ن یا مدرمان  افراد  ا  تواند یآنان  زندگی خویش  افراد کمک کرده    نیبه  در  ی  سوبهکه 
ذا ل.  ی پیشرفت شخصی را داشته باشندهافرصتاستقلال حرکت کنند و توانایی استفاده از  



 

 

هد با  حاضر  کوتاه  یشی پو  یدرمانروان  یرتأث   ی بررس   فپژوهش  بر   دوانلویی   مدتفشرده 
موضوع  یفیت ک دارای  دفاع   هاییسممکان   و  یروابط  جدا  ی نوجوانان  اضطراب    ییاختلال 

 انجام شد.

 روش 
تجربی با طرح حاضر از نظر هدف کاربردی و از نظر طرح پژوهش نیز یک مطالعه پژوهش 
اسططططت.  پس   _ آزمون  پیش    ه یط پژوهش شططططامطل کل  آمطاری  جطامعطهآزمون و گروه کنترل 
در   خلخالشطهرسطتان   اضططراب جدایی  اختلال    دارای پسطر دوره متوسططه دوم  آموزاندانش 
د )طبق آمار ارائه شطططده از اداره آموزش و پرورش منطقه  بو  1401-1400  یلی تحصططط  سطططال

نفر دانش آموز پسطر در مقطع متوسططه دوم مشطغول به تحصطیل بودند(.    1000خلخال حدود 
داده گطططردآوری  شططططططمطططاره  بطططرای  بطططه  اخطططلا   کطططد  اخطططذ  از  پطططس  هطططا 

(IR.GULAN.REC.1401.007  )  ی تصطططادف   یریگاز روش نمونطهاز دانشطططگطاه گیلان  
تمام مدارس متوسططه دوم شطهر   که ابتدا  صطورتین اسطتفاده شطد. بد  یاچندمرحله  یاخوشطه

های  یهکلاس پا 3ه  در مرحله بعد از هر مدرسطط  دبیرسططتان و هنرسططتان ( انتخاب و 8خلخال )
  ها کلاسند. سططپس اعضططای این انتخاب شططد  یصططورت تصططادفبهدهم و یازدهم و دوازدهم  

 مورد(  1997)مارچ و همکارانا   ییپرسططشططنامه اضطططراب جدانفر از دانش آموزان( با   480)
  شططناسططایی شططدند نفر  34کسططب کردندا60  ≤ی قرار گرفتند و افرادی که نمره برش بررسطط 
صورت گرفت و از بین   ییاضطراب جدامصطاحبه بالینی سطاختار یافته نشانگان  هابا آنسطپس  
در دو گروه  تصططادفی    صططورتبهیی  اختلال اضطططراب جدا  ینوجوان دارا  30تعداد  آن ها  
جلسطه و هر جلسطه  10و گروه آزمایشا دهی شطده ینفر( جا  15و کنترل )هر گروه   ش یآزما

ه بطه صطططورت تطک بطه تطک و طبق برنطامطه زمطانی از پیش تعیین شطططده تحطت  قط دقی   90بطه مطدت  
های کیفیت  آن مجدداً پرسطشطنامه از  مدت قرار گرفتند. پس درمانی پویشطی فشطرده کوتاهروان

اسطت که در   حی لازم به توضط   .های دفاعی بر هر دو گروه انجام شطدروابط موضطوعی و سطبک
هطا آن  ن یو بطا ذکر اهطداف پژوهشا از دانش آموزان و والطد  یهی جلسطططه توج  کیط ابتطداا در  

  نیکنندگان او پژوهشطگر به شطرکت ندیپژوهش شطرکت نما  شطد تا در  افتیدر نامهتیرضطا
ها محرمانه پرسططشططنامه جیو نتا  یشططده در جلسططات درمانائهمطالب ار  هی را داد که کل  نانی اطم

در این پژوهشا برنامه درمانی توسططط پژوهشططگر که در این زمینه آموزش های    خواهد بود.
 ا انجام گرفت.هلازم را دید



 

 

  18تا    16جنسیت )پسر(ا  سن )  ورود این پژوهش عبارت بودند از:  هایملاک 
  ی ل ی تحصهای الکترونیکی  امرا به پرونده    ن یا  یبررس  ی) برا  مزمن   یجسم   یماری فقدان بسال(ا  

دانش  سلامت  شد(و  مراجعه  شرکت  ت یرضاا  آموزان  ذهنیت    کنندگانداوطلبانه  ودارای 
آزازین(.   مصاحبه  توسط  پویشی)ارزیابی  روان  رویکرد  از  استفاده  قابلیت  و  روانشناختی 

  بت یزا گرید یشناختروان ی هازمان درمانتجربه همی خروج هم عبارت بودند از: هاملاک
هایی که در جریان آموزش پشیمان شدند و  در برنامه آموزشی و آزمودنیجلسه    2ز  ا  شی ب

 مایل به ادامه همکاری با پژوهشگر نبودند.
 ابزارهای پژوهش  

 ساختار بالینی مصاحبه  یی:اضطراب جدابالینی ساختار یافته نشانگان    مصاحبه

 همه به دستیابی  همکاران جهت  و شر توسط 2002 سال جدایی در  اضطراب علایم یافته

 هم در و کودکی  دوران در  هم مدل این است.  شده جدایی طراحی اضطراب ویژگی 8

 سوالات از گروهی ویژگی هر مورد در   است. گرفته قرار آزمایش  مورد بزرگسالی دوران

 گرتوسط مصاحبه سوالات این  به گویی پاسخ که است شده  افراد فراهم سن  با متناسب

بالینی .گیردمی قرار سنجش  مورد بالینی  جدایی اضطراب علایم یافته  ساختار مصاحبه 

 8 بخش  2 شامل است. که  شده سازماندهی  بزرگسالان جمعیت در به کارگیری برای
اضطراب   اختلال علایم به دستیابی جهت بخش  یک  .باشد می سنجش  جهت قسمتی
 همسانی از آمده دست به آماری بزرگسالی. نتایج  جدایی اضطراب برای دیگری  و کودکی

آلفای  به  درونی و   دوران برای  79/0مقدار   کرونباخ روش   دوران برای  85/0کودکی 

همکارانا   و است )شر خوبی بسیار درونی همسانیدهنده   نشان که داد دست به بزرگسالی
 اضطراب تشخیص اختلال در  DSM-IVالگوی  با منطبق این مصاحبه که آنجا از  (.2002

 جوامع در اختلال این  تشخیص در مفیدی ابزار بسیار عنوان به استا بزرگسالی جدایی

 (. 2002همکارانا  و است )شر شده متعدد شناخته
همکاران   و  مارچ اضطراب جدایی توسط پرسشنامه  بعدی اضطراب:چند  نامه  پرسش

سنی   هایگروه در ی اضطرابها نشانه ارزیابی برای و دارد گویه  39که   شد ( ساخته 1997)
صفر    ی لیکرت ازاچهاردرجه مقیاس یک  اساس . هر گویه برشودیم استفاده سال  19تا    8

بعد  چهار شود. این مقیاسپاسخ داده می همیشه( و اوقات گاهی بندرتا )هرگزا تا سه
( اجتماعی  )  9اضطراب  جدایی  اضطراب  )  9آیتم(ا  آسیب  از  اجتناب  و    9آیتم(ا  آیتم( 



 

 

)نشانه جسمانی  را  12های  بوستین یری گاندازه آیتم(  و  گینزبورگ  )کینجریا  ا  1میکند 
برای2006)  2ایوارسون  مطالعه (. در2009  و  78/0آلفای کرونباخ   ضریب مقیاس کل ( 
مقیاس برای  و آسیب از اجتناب جسمانیا یهانشانه اجتماعیا اضطراب های  خرده 

 .آمد به دست  64/0ا  0/ 71ا  0/ 84ا  83/0آلفای کرونباخ    ضریب ترتیب به اضطراب جدایی
( در پژوهش خود به پایایی این ابزار را با استفاده از آلفای کرونباخ  1391مشهدی وهمکاران)

81/0  ( همکاران  و  مشهدی  نمودند.  گزارش  مطلوب  را  آن  صوری  روایی  در 1391و   )
گزارش دادند.    0/ 02و    38/0پژوهش خود روایی همگرا و واگرای این پرسشنامه را به ترتیب  

گزارش نموده   80/0پایایی از طریق آلفای کرونباخ این پرسشنامه را    ( ضریب1397پیرزادی )
 برآورد گردید  0.84است. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ 

صورت  به  یدهسؤال با پاسخ  45  یدارا  اسیمق   ن یا  :بل  یروابط موضوع  مهپرسشنا
موضوع روابط  است که  نادرست  قالب    یدرست/  در  مق   4را     منا یناا  یدلبستگ   اسی خرده 

ب   یگانگ ی ب خودمحور   یاجتماع   یتیکفایا  ضراسنجدیم   ی و  بل  بازآزما  بی.    یی اعتبار 
مق   یاچهارهفته درون  90/0-  58/0  راآن    یهااسی خرده  ثبات  را  آن  یو    90/0-78/0ها 

روا است.  کرده  طر  زی ن  اسی مق   نیا  ییگزارش  همبستگ   قیاز  مق   یسنجش  با    ی هااسی آن 
مق  مانند  منف   یپزشکروان  یبند درجه  اسی مختلف  و  مثبت  نشانگان  پرسشنامه  یمختصرا  ا 

چندوجه 2نلوی م  ینی بال   یچندمحور پرسشنامه  فهرست    2  - سوتا  نه ی م  تیشخص  یا  و 
روابط    اسی (. مق 1995ا  است )بل  دشدهیی تأ  یماری ب  یهانشانه  یهای گو   90  دنظرشدهیتجد

  یآلفا  بیو با ضر   (1396)آزاد فلاح و همکاران ترجمه   زیتوسط پرو  رانیبل در ا  یموضوع
شده است.   یاستانداردساز  77/0- 60/0کردن  مهی اعتبار دون بیو ضر 77/0-66/0کرونباخ 

متشکل از    ینی بال  ری نمونه ز  یبل رو  یروابط موضوع   اسی مق  ینسخه فارس  یعامل  لی تحل   جینتا
ا  ای رانیا  انیدانشجو   ی ابیبعد ارز  4را در    ی روابط موضوع  تواندیم  اس ی مق   ن ینشان داد که 

ا  و همکارانمسگریان  )ی  اجتماع  یتیکفایو ب  من یناا  یدلبستگ  ایگانگ ی ب   ایکند: خودمحور
1396 ) . 

ابزار  یهاسبک  پرسشنامه  :دفاعی  یها سمیمکان   پرسشنامه یک  سؤالی    40دفاعیا 
همکاران  توسط   که  باشدیم و  سه  (1993)  آندروز  و  شد  رشدیافته    سبک  ساخته  دفاعی 
کاملًا  )از    یادرجه  9  اسی در مق  که  سنجدیرا م   (ناپخته)  نایافته  آزرده و رشد  ا روان(پخته)

 

1. Kingery, Ginsburg & Burstein 

2. Ivarsson 



 

 

  هری  براپرسشنامه  این    یگذار. در نمرهشودیم  یگذارنمره (  9=تا کاملًا موافق   1  =مخالف
و   نسب  یدری ح   . در ایران توسطشودیم  آن سبک محاسبه  یهانمره  ن یانگی سبک دفاعیا م

ی  دانشگاهش یپ( پرسشنامه را در دانش آموزان دختر و پسر اول دبیرستان تا  1390)  شعیری 
 به دست  71/0بررسی کردند. ضریب پایایی با استفاده از آلفای کرونباخ برای دانش آموزان  

 گزارش شد  82/0/ تا 40آمد. بازآزمایی پرسشنامه بین 

 مدتدرمانی پویشی فشرده کوتاه روان
 1970پویشی یک مداخله فردی و متمرکز بر احساس است. که در دهه    روان درمانی

توجه اصلی در این درمان    .و روانشناسی دنیا معرفی شد  روانپزشکیتوسط دوانلو به جامعه  
راهبردهای کلی این مداخله طی    1(. در جدول  1397بر روی ناهشیار است )بیبر و همکارانا  

آن    محتوایططی  ( در پژوهش خود روایططی1402کاشفی و همکاران )  ها ارائه شده است.جلسه
همچنین   75/0ضریططب    و  برررسططی   را کردند.  پژوهش  گزارش  همکاران    در  و  احمدی 
 و اعتبار آن تایید شده است. ( استفاده 193( و حیدری نسب و همکاران )1400)

 محتوای جلسات روان درمانی پویشی فشرده کوتاه مدت به تفکیک جلسات   .1جدول

 محتوای درمان جلسه

 جلسه اول

 آموزش روانی 

 هدف: آشنایی نوجوان با درمانگر 

 توضیح روند مداخله وهدف نهایی ازجلسات

 آشنایی با الزامات روان درمانی پویشی مانند صداقت و اجرای تکالیف خانگی 

 جلسه دوم 
 اجرای مصاحبه )توالی پویشی( و دسترسی مستقیم به ناهشیار 

 های دفاعی و ایجاد پیوند درمانی هدف: کاهش مکانیسم

 جلسه سوم 
 اجرای مصاحبه )توالی پویشی( و دسترسی مستقیم به ناهشیار 

 های دفاعی و ایجاد پیوند درمانی هدف: کاهش مکانیسم

 جلسه چهارم 

 همدلی خود بر اساس خیال پردازی و اراِئه تمرین خانگی اجرای تکنیک افزایش 

 های موجود در زندگی نوجوان هدف: درک کردن عشق

 1درک نوجوان از داشتن سازمان مخرب ناهشیار

 جلسه پنجم 
 و ارائِه تمرین خانگی  2افزایش همدلی خود بر اساس تصویر سازی  اجرای تکنیک

 زندگی نوجوان های موجود در هدف: درک کردن عشق

 

1 .Distractive organization of the uncounscious 

2.Imagination   

]1Commented [T :  برنامه به شکل جزیی تر معرفی شود 

شی  آیا برنامه قبلا توسط شخص دیگری تدوین شده است و پشتوانه پژوه

 دارد؟ 

ر این  دآیا خود پژوهشگر برنامه را از ادبیات موجود استخراج کرده است؟ 

 های روانسنجی برنامه هم به معرفی اضافه شود.  صورت ویژگی



 

 

 درک نوجوان از داشتن سازمان مخرب ناهشیار

 جلسه ششم
 1یا مشکل در نزدیکی هیجانی  بررسی محتوای جلسات قبل و اجرای تکنیک ترس از صمیمیت

 دیده در رابطه انتقالی با درمانگر های آسیبهدف: تجربه کردن احساس

 جلسه هفتم 
 تکنیک ترس از صمیمیت یا مشکل در نزدیکی هیجانی بررسی محتوای جلسات قبل و اجرای 

 دیده در رابطه انتقالی با درمانگر های آسیبهدف: تجربه کردن احساس

 بررسی محتوای جلسه قبل و اجرای تکنیک های مورد نیاز مانند ا خشم و احساس گناه جلسه هشتم 

 مانند ا خشم و احساس گناه یازمورد ن یها یکتکن  یجلسه قبل و اجرا یمحتوا  یبررس جلسه نهم 

 جلسات  یجلسات قبل و خلاصه و جمع بند هاییکمرور تکن جلسه دهم 

با توجه به  دست آمده از آمار توصیفی )میانگینا انحراف معیار( و  های بهداده   در نهایت
  یلاز تحل   SPSS-24داده در نرم افزار  یل و تحل  یهتجز  یبرا یربنایی  ز  یهامفروضه  یترعا

 . شد استفاد  آزمونیش منظور حذف اثر پبه  یریو چند متغ یک یانسکووار

 ها  یافته
( و گروه  27/17±98/0دانش آموز با میانگین سططنی گروه آزمایش ) 30در پژوهش حاضططر 

سطال حضطور داشطتند. از میان شطرکت کننده در   18تا    16( در بازه سطنی  33/17±72/0کنترل )
  7درصطد )   7/46سطال و  17نفر(  5درصطد )  3/33سطالا   16نفر(  3درصطد ) 20گروه آزمایشا 

  7/46نفر( پایه یازدهم و   4درصطد )  7/26نفر( پایه دهما   4درصطد )  7/26سطال و   18درصطد( 
درصطد   40سطالا   16نفر(  2درصطد )  3/13گروه کنترل    درصطد( پایه دوازدهم و در  7درصطد )

  7درصد )   7/46نفر( پایه دهما    3درصد )  20سال  18نفر(   7درصد )  7/46سال و  17نفر(   6)
 وازدهم بودند. نفر( پایه د 5درصد ) 3/33نفر( پایه یازدهم و 

 آماره توصیفی متغیرهای پژوهش   .2جدول 

 �̅� SD گروه  وضعیت  متغیر 
 – یروشاپ

 ویلک 
p 

روابط  کیفیت

 موضوعی
 خود محوری 

-پیش

 آزمون 

67/8 آزمایش   68/1  910/0 136/0 

67/9 کنترل   45/1  915/0 160/0 

-پس

 آزمون 

20/4 آزمایش   21/1  919/0 184/0 

33/9 کنترل   40/1  899/0 092/0 

 

1  . Problemwhit emotional closenss 



 

 

 بیگانگی 

-پیش

 آزمون 

66/5 آزمایش   02/2  899/0  092/0  

13/5 کنترل   44/2  901/0  098/0 

-پس

 آزمون 

13/4 آزمایش   13/1  930/0  276/0  

07/5 کنترل   37/2  902/0  101/0  

 دلبستگی ناایمن 

-پیش

 آزمون 

20/7 آزمایش   47/1  920/0  192/0  

33/7 کنترل   54/1  900/0  094/0 

-پس

 آزمون 

87/4 آزمایش   92/0  828/0  009/0  

13/7 کنترل   73/1  899/0  093/0  

بی کفایتی 

 اجتماعی 

-پیش

 آزمون 

73/5 آزمایش   37/2  911/0  140/0  

80/5 کنترل   30/2  911/0  138/0 

-پس

 آزمون 

47/4 آزمایش   92/0  896/0  082/0  

53/5 کنترل   99/1  895/0  079/0  

 یدفاع هاییسمنمکا

 سبک رشد یافته 

-پیش

 آزمون 

67/32 آزمایش   48/5  925/0 228/0 

53/32 کنترل   99/4  927/0 244/0 

-پس

 آزمون 

13/47 آزمایش   89/7  982/0 982/0 

87/32 کنترل   19/5  958/0 656/0 

سبک روان 

 آزرده

-پیش

 آزمون 

47/59 آزمایش   49/4  934/0  311/0  

95/3 60 کنترل   914/0  153/0 

-پس

 آزمون 

87/41 آزمایش   52/7  956/0  624/0  

61/4 59 کنترل   948/0  489/0  

سبک رشد  

 نیافته 

-پیش

 آزمون 

87/95 آزمایش   01/5  920/0  191/0  

40/96 کنترل   40/4  942/0  408/0 

-پس

 آزمون 

13/81 آزمایش   94/8  929/0  265/0  

93/95 کنترل   25/4  958/0  662/0  

شود. نمره میانگین متغیر خود محوریا بیگانگیا  ا مشاهده می2که در جدول  طور همان
بی  ناایمنا  در  دلبستگی  نیافته  رشد  سبک  و  آزرده  روان  سبک  اجتماعیا  گروه  کفایتی 
آزمون کاهش و نمره میانگین سبک رشد یافته در  آزمونا نسبت به پیش آزمایشا در پس 

 آزمون افزایش یافته است.  آزمونا نسبت به پیش گروه آزمایشا در پس 



 

 

متغیرهای روابط موضوعی   برمدت  کوتاه  فشرده  یشیپو  ی درمانروانتأثیر   بررسی جهت 
 چند کوواریانس  مداخلها تحلیل از پیش  هایتفاوت گرفتن  نظر در های دفاعی باو مکانیسم

ابتدا   استفاده  پارامتریکا آمار هایمفروضه رعایت  با  )مانکووا( متغیری ادامها  در  شد. 
 های تحلیل گزارش شده است. ها و سپس یافتهمفروضه

اضطراب  های دفاعی و  روابط موضوعیا مکانیسم  توزیع  بودن  نرمال  فرض   بررسی  برای
  <  05/0شد. با توجه نتایج آزمون شاپیرو ویلک )  استفاده  ویلک-شاپیرو  آزمون  از  جداییا

p)های دو  نتایج آزمون لوین نشان داد که واریانسمتغیرهای پژوهش نرمال بودند.    ا توزیع
(ا P=166/0و    F=025/2)   گروه کنترل و آزمایش در مرحله پس آزمون در خود محوری 

( و بی کفایتی  P=773/0و    F=085/0)   (ا دلبستگی ناایمنP=412/0و    F=693/0)   بیگانگی
برابر میP=847/0و    F=038/0)   اجتماعی با هم  بر P  <  05/0باشند )(  در سطح جامعه    .)

کوواریانس دو گروه کنترل و آزمایش در زیر    - اساس آزمون باکس فرض همگنی ماتریس 
موضوعی مقیاس روابط  کیفیت  متغیر  تایید  معن   های  مورد  و  )ادار  ا P=114/0بود 
405 /18=BoxM .) ( 000/0نتایج آزمون بارتلتP=  56/43اX2=نشان ) بین  رابطه که داد 

بودن همبستگی بنابراینا است؛ معنادار هاامؤلفه این  مکفی  روابط   هایمؤلفه بین  هاشرط 
 چند متغیری کوواریانس  تحلیل اعتباری هایشاخص به مربوط نتایج  .است برقرار موضوعی

مورد   هایمؤلفه ترکیب بر گروه اثر روابط موضوعیا نشان داد  یر متغ  هاییاسمق   یرز برای
 اتا مجذور اساسا این  =اثر پیلایی(. بر84/0و    =F  64/26ا  P<001/0)  است  یمعن  مطالعه

 دارمعنی درمجموع وابستها متغیر هایمؤلفه به توجه با گروه دو بین  تفاوت که دهدنشان می

؛  است  84/0روابط موضوعی    یرمتغ   هاییاسمق  یرز ترکیب  برای تفاوتا این  میزان و است
 آزمایشی اثر از ناشی  روابط موضوعی  یرمتغ   هاییاسمق   یر ز از واریانس  درصد  84یعنی  

 است.
های  نشان داد که واریانس  های دفاعیهای متغیر مکانیسملوین زیر مقیاس  نتایج آزمون 

(ا P=093/0و    F=03/3دو گروه کنترل و آزمایش در مرحله پس آزمون در سبک رشد یافته )
)P=0/ 202و    F=71/1)  سبک روان آزرده نیافته  ( در  P=065/0و    F=70/3( و سبک رشد 

  - بر اساس آزمون باکس فرض همگنی ماتریس (.  P  <  05/0باشند ) سطح جامعه با هم برابر می
معنادار    های دفاعیهای متغیر مکانیسمکوواریانس دو گروه کنترل و آزمایش در زیر مقیاس

تایید   مورد  )  (.BoxM=47/12ا  P=0/ 088)بود  و  بارتلت  آزمون  ا  =000/0Pنتایج 



 

 

70/68X2=شرط مکفی بودن   بنابراینا است؛ معنادار هاا مؤلفه این بین  رابطه که داد ( نشان
 هایشاخص به مربوط نتایج  .است برقرار های دفاعیمکانیسم هایمؤلفه بین  هاهمبستگی

متغیری کوواریانس تحلیل اعتباری یا  دفاع   هاییسممکان  یرمتغ  های یاسمق   یرز برای چند 
  =F  36/30ا  P<0/ 001)  است  یمعن مورد مطالعه هایمؤلفه ترکیب  بر  گروه  اثر نشان داد که

 توجه با گروه  دو بین  تفاوت که دهدنشان می اتا مجذور اساسا این  =اثر پیلایی(. بر0/ 80و  

  یرز ترکیب برای تفاوتا این  میزان و است دارمعنی درمجموع وابستها متغیر هایمؤلفه به
یعنی  است  80/0  یدفاع  هاییسممکان  یرمتغ   هاییاسمق   یرز واریانس از   درصد   80؛ 
 است.  آزمایشی اثر از ناشی یدفاع های یسممکان یرمتغ  هاییاسمق 

 روابط موضوعی یرمتغ هاییاسمق  یرا( زو)مانکو یریچند متغ یانسکووار یلآزمون تحل یجنتا .3جدول 

ها مؤلفه منبع   SS DF MS F P Eta OP 

 گروه

13/139 خود محوری   1 13/139  21/104  001/0  813/0  1 

03/9 بیگانگی   1 03/9  43/4  046/0  156/0  52/0 

یمن ناا یدلبستگ  06/41  1 06/41  24/28  001/0  541/0  1 

ی اجتماع یتیکفا یب   44/7  1 44/7  83/7  010/0  246/0  77/0 

  یرمتغ   هاییاسمق   یرزدهد بین دو گروه آزمایش و کنترل در  می  ا نشان 3نتایج  جدول  
تفاوت   موضوعی  میروابط  نشان  اتا  مجذور  دارد.  وجود  که  معنادار  از   3/81دهد  درصد 
درصد از واریانس دلبستگی    1/54درصد از واریانس بیگانگیا    6/15واریانس خود محوریا  

و   بی  6/24ناایمن   واریانس  از  است  درصد  آزمایشی  شرایط  از  ناشی  اجتماعیا  کفایتی 
(001 /0>P .) 

  به همراه کیفیت روابط موضوعی یرمتغ هاییاسمق یرز شدهیل تعد یارو انحراف مع یانگینم  .4جدول

 ی درصد 95 ینانحدود اطم

ها مؤلفه  X̅ SD گروه  
درصد 95اطمینان   حدود  

 حد بال  حد پایین

 خود محوری 
14/9 کنترل   31/0  48/8  77/9  

یش آزما  41/4  31/0  76/3  05/5  

 بیگانگی 
20/5 کنترل   39/0  40/4  6 

یش آزما  4 39/0  20/3  80/4  

28/7 کنترل  دلبستگی ناایمن   33/0  61/6  96/7  



 

 

یش آزما  72/4  33/0  04/4  39/5  

کفایتی  بی

 اجتماعی 

55/5 کنترل   26/0  5 09/6  

یش آزما  45/4  26/0  91/3  5 
 

روابط  مؤلفه آزمونپس  در هااگروه  از کدامیک میانگین  اینکه بررسی برای های 
بیشترپیش  نمرات کنترلو   تعدیل از پس  موضوعیا جدول   آزمونا  در   ا4استا 
  که  شودیمشاهده م  4با توجه به جدول  است.   شده گزارش هامؤلفه شدهتعدیل یهامیانگین 

است    داریدو گروه معن   ین ب   یانگین و کنترلا تفاوت م  ش یآزما  یهاگروه  شدهلیتعد  ن یانگی م
(001 /0  >  ρ  برا .)هاییاسمق   یردرصد بر بهبود ز  95  نانی با اطم  یشیآزما  طیاساسا شرا   ن ی  
 بوده است.  رگذاری تأث یر روابط موضوعی  متغ

  هاییسم مکان یرمتغ هاییاسمق  یرا( زو)مانکو یریچند متغ یانسکووار  یلآزمون تحل یجنتا  .5جدول 
 ی دفاع

ها مؤلفه منبع   SS DF MS F P Eta OP 

 گروه 

60/1472 سبک رشد یافته   1 60/1472  05/36  001/0  591/0  1 

53/1975 سبک روان آزرده  1 53/1975  69/87  001/0  778/0  1 

18/1495 سبک رشد نیافته   1 18/1495  64/32  001/0  566/0  1 

اساس جدول    بر  در  5نتایج  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  بین    یرمتغ   هاییاسمق   یرزا 
درصد از   1/59دهد که  اتا نشان میهای دفاعی تفاوت معنادار وجود دارد. مجذور  مکانیسم

یافتها     درصد از  6/56درصد از واریانس سبک روان آزرده و    8/77واریانس سبک رشد 

 (. P<001/0واریانس سبک رشد نیافته ا ناشی از شرایط آزمایشی است )

به همراه حدود   یدفاع هاییسم مکان  یرمتغ مولفه های شدهیل تعد یارو انحراف مع یانگینم .6جدول 

 ی درصد 95 یناناطم

ها مؤلفه  X̅ SD گروه  
درصد 95اطمینان   حدود  

 حد بال  حد پایین

 سبک رشد یافته 
95/32 کنترل   66/1  53/29  36/36  

یش آزما  06/47  66/1  65/43  47/50  

61/58 کنترل  سبک روان آزرده  23/1  07/56  14/61  



 

 

یش آزما  26/42  23/1  73/39  79/44  

رشد نیافته سبک   
64/95 کنترل   75/1  03/92  25/99  

یش آزما  42/81  75/1  81/77  04/85  
 

و کنترلا    شیآزما  یهاگروه  شدهلیتعد  نیانگیم  که   شودیمشاهده م  6به جدول    با توجه 
با    یشیآزما  طیاساسا شرا  ن ی(. برا  ρ<  001/0است )  داریدو گروه معن  ین ب   یانگین تفاوت م 

 بوده است.  رگذاری تأث یدفاع  هاییسممکانیر متغ  مولفه هایدرصد بر بهبود  95 نانی اطم

 گیری بحث و نتیجه 
تعیین  باهدف    کیفیت   بهبود  بر  مدتکوتاه  فشرده  پویشی  درمانیروان  تأثیر  مطالعه حاضرا 

انجام گرفت.    جدایی  اضطراب  بااختلال  دفاعی در نوجوانان  هایمکانیسم  موضوعیا   روابط
روان که  داد  نشان  برکوتاه  فشرده  پویشی  درمانینتایج    موضوعی  روابط  کیفیت  مدت 

روان  جدایی  اضطراب  اختلال  دارای  نوجوانان درواقعا  دارد.    فشرده  پویشی  درمانیتأثیر 
  دارای  نوجوانان موضوعی  روابط  طور معناداری موجب بهبود کیفیتتواند بهمدت میکوتاه
و    (1395)  همکاران  و  وسیله مسکریانشده بهمطالعات انجام  جدایی شود.  اضطراب  اختلال
 های این پژوهش همسو است.  با یافته (2019) همکاران و پریسوز

  مدتا درمانگر با درمانی پویشی فشرده کوتاهروان  توان گفتا دردر تبیین  این یافته می
دفاع بازسازی  ظرفیتا  ایجاد  امنا  و  صمیمانه  محیطی  اتحادبرقراری  بدویا    درمانی  های 

می  را  ناخودآگاه بیبرانگیخته  ناامنا  دلبستگی  بیگانگیا  برای  پادزهری  که  کفایتی  کند 
با  در جلسات درمان  است.    بینش   صمیمانها ظرفیت   روابط  تجربه   اجتماعی و خودمحوری 

کفایتی  شود و موجب کاهش خودمحوری و بیگذشته کسب می  مشکلات  به  نسبت  هیجانی
تجربه از  ناشی  پیشین میاجتماعی  تلخ  و  های  مبتلا کمتر دچار ترس  افراد  شود. همچنینا 

یابد. این  ها بهبود میشوند و روابط موضوعی آنپریشانیا فرافکنی و ضعف در کنترل می
می نوجوانان کمک  به  درمانی  خود  روش  تعارضات  و  احساسات  با  بدانند چگونه  تا  کند 

به لذاا  کنند.  حل  را  خود  مشکلات  و  شوند  میمواجه  رواننظر  که  پویشی  رسد  درمانی 
ی  روابط موضوع  یفیتکهای درمانی موجب بهبود  عنوان یکی از روشتواند بهمدت میکوتاه

 نوجوانان با اختلال اضطراب جدایی شود. 



 

 

آزمون  نتایج  روان  همچنین  که  داد  برکوتاه  فشرده  پویشی  درمانینشان   مدت 
  درمانی تأثیر دارد. درواقعا روان  جدایی  اضطراب  اختلال  دارای  نوجوانان  دفاعی  هایمکانیسم
میکوتاه  فشرده  پویشی بهمدت  بهبود تواند  موجب  معناداری    دفاعی  های مکانیسم  طور 

  قهساره   وسیله محمودیشده بهمطالعات انجامجدایی شود.    اضطراب   اختلال  دارای   نوجوانان
 های این پژوهش همسو است.  ( با یافته2019)و پروت و همکاران  (1392) همکاران و

  تشویق   های درمانیا افرادجلسه  گونه تبیین کرد که طی توان این می  نتیجه بدست آمده را 
خود را    شدهسرکوب  احساسات  و هیجانات و   نموده  خویش عبور   هایدفاع  از   شوند تا می

تا کنند  بیرون  با  تأثیرگذارتری  ارتباط   های روش  تجربه  نمایند.  دنیای  درمانی  روان  ایجاد 
به علت    بیمار  پاتولوژیک  علائم   شده و  تریانطباقی  دفاعی   های موجب ایجاد سبک  پویشیا
  علت  تنها به نه  مدتا کوتاه  درمانی پویشی روان.  یابدمی  بهبود  او   دفاعی  های سبک  در   تغییر
  آن   از   پردازدا می  شخصیت  و بازسازی  اختلال  های نشانه  رفع  به   کوتاهی  بسیار  زمان در  اینکه
دارد.   فراوانی  اهمیت   شوداخودشناسی می  در  بیمار  هایظرفیت  افزایش   موجب  که  لحاظ

استفاده  درمانی  روش  این  در  شیوه  همچنینا  اطمیناناز  مانند  تشویقا هایی  و    بخشی 
  استفاده  جزئیات موجب سرسختانه بر احساس و تمرکز بر تمرکز  طبعیااز شوخ برداریبهره
درمانی شود. درواقعا در روانمی  اضطراب  و کاهش   ناسازگار  دفاعی  هایمکانیسم  از  کمتر

  بخش  اولین  لذا  شودا تأکید می  ناکارآمد  دفاعی  های رهاسازی و بازسازی مکانیسم  پویشیا بر
باشد  ناهشیارا می  فرایندهای  به  بیمار  شناخت  بالا بردن  یعنی  دفاع  فرایندا بازشناسی  این   مهم از

 . بشناسند را  خویش   دفاعی تا الگوهای گیرندیاد می که توسط آن بیماران
های ناکارآمدی شود تا دفاعجلسات درمانی کمک می  دراز آنجا که به گروه آزمایش  

گیرند تا از  کنند را شناسایی نمایند. ازطرفیا یاد میکه در محیط نامناسب خود استفاده می
افراد  دفاع درمانی  این روش  در  همچنینا  کنند.  استفاده  گوناگون  شرایط  در  مناسب  های 
احساسمی تا  دفاعآموزند  به  نسبت  و  کنند  تجربه  را  خود  موجب  های  که  رفتاری  و  ها 

های نامناسب  بینند که از دفاعشودا آگاهی پیدا کنندا لذاا نیازی نمیسرکوب احساسات می
در شرایط گوناگون برای پنهان کردن احساسات خود استفاده کنند. درواقعا در این گروه 

یابدا  ا افزایش میکنندهای رشدیافته که به صورت سازگارا کارآمد و بهنجار عمل میدفاع
درمانی  رسد که رواننظر میزیرا نیازی به تلاش برای سرکوب احساس خود ندارند. لذاا به



 

 

بهبود مکانیسمعنوان یکی از روشتواند بهمدت میپویشی کوتاه های  های درمانی موجب 
 دفاعی نوجوانان با اختلال اضطراب جدایی شود.   

یافته به  این پژوهشا میبا توجه  نتیجه گرفت که روانهای    فشرده   پویشی  درمانیتوان 
  نوجوانان   در  دفاعی  هایمکانیسم  بهبود  موضوعیا  روابط  کیفیت   بهبود  موجب  مدتکوتاه
می  اضطراب  اختلال  دارای ازآنجاییجدایی  اختلال  شود.  مبتلابه  افراد  از خصوصیات  که 

هیجاناتا    توصیف   و  تشخیص   در   همچنین   و  هیجان   اضطراب جداییا مشکلاتی در تنظیم
  از   و  طرد  از  ترس  علت  به  با شرایط  متناسب  عواطف  در برقراری  ناتوانی  و  هاهیجان سرکوب
  مدتا ظرفیتکوتاه  فشرده  پویشی  درمانیدلبستگی استا در روان  مورد   اشخاص  دادن  دست
می  مشکلات  به   نسبت   هیجانی   بینش  موجگذشته کسب  و  و  شود  کاهش خودمحوری  ب 
خود    احساسات  گردد. از طرفیا در این رویکرد درمانی اشخاص باروابط موضوعی میبهبود  

شده منطقیشیوه  و  مواجه  احساسات تجربه  با  آمدن  کنار   برای  را  تریهای  و  یاد    ها  خود 
مکانیسممی کاهش  موجب  که  میگیرند  ناسازگار  ابرازهای  همچنینا    در   هیجانات  شود. 

موجب بهبود ابرازگری عاطفی و    درمانگر  سمت  از  طرد  احساس  عدم  به همراه  فضای امن 
می اضطراب  میکاهش  توصیه  لذا  بهبودگردد.  برای  حیطه  این  در  متخصص  افراد    شود 

از    جدایی  دارای اضطراب    نوجوانان  دفاعی  هایمکانیسم  موضوعی و کاهش   روابط  کیفیت
 های بالینی استفاده کنند.کلینیکمدت فشرده در درمانی پویشی کوتاههای روانبرنامه

  تنها آن جمله  هایی بوده است. ازمانند هر مطالعات دیگر دارای محدودیت  این مطالعه هم
ا فراهم  دهندهآموزش  و  پژوهشگر  بودن  یکی   ا خلخال  شهرستان  دوم  متوسطه  پسر  نوجوان  در

امکان و    و  پیگیری  مطالعه   انجام   نشدن  اقتصادی  تحصیلیا  متغیرهای وضعیت  عدم کنترل 
بین  است.مشکلات  بوده  محدودیت  فردی  اساس  بعدی  بر  محققان  برای  پژوهشا  های 

پژوهشی می شود:  پژوهش   -1  پیشنهادهای  موردبررسی  در  نیز  آیندها جامعه دختران  های 
شوند.   مقایسه  حاضر  پژوهش  با  و  از    -2قرارگرفته  جلوگیری  برای  و  پژوهش  اجرای  در 

های آتی متغیرهای  در پژوهش   -3طرف استفاده شود.  گر بیسوگیری در نتایجا از مداخله
بین  اقتصادی و مشکلات  و  اثرات    -4فردی کنترل شوند.  وضعیت تحصیلی  بررسی  جهت 

   مداخلها در پژوهش های آینده برای انجام مطالعه پیگیری هم برنامه ریزی شود.
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 منابع  
 درمانی  روان   اثربخشی(.  1400. )سیدعلی  رضاییا  کاظمی  و  محمدعلی؛  گودرزیا  فرشاد؛  احمدیا

  نادیده   و  موضوعی  روابط,  ای  تجزیه   تجارب  در(  ISTDP)  مدت  کوتاه   فشرده   پویشی

 شناسی  روان.  مواد  مصرف  و  اعتیادی  اختلالات   به  مبتلا  افراد  در  تاخیری  پاداش  انگاری

  .78-65 ا ( (49 پیاپی)  1)13 بالینیا

  علائم و  موضوعی روابط   بین  رابطه (. 1397. )اطمهف دوستیا و  اطمهف دهاشهامت  عین؛م بیضاییا  
  دانشگاه  روانشناسیا ارشد کارشناسی نامهپایان . ذهن  نظریه میانجی نقش:سازی جسمانی

  .خیام
شناسی و راهکارهای درمانی.  هاا سبب ویژگی(. اختلال اضطراب جدایی:  1397پیرزادیا حجت. )

 . 39-33(ا 153)4 تعلیم و تربیت اسلامیا
نسب لیلا؛حیدری  )ا مهدیا  خوریانیان  ا  اثربخشی روان1393طبیبی.  مدتِ پویشی کوتاه درمانی  (. 

مطالعات روان های دفاعی در بیماران مبتلا به افسردگی.  ها و سبک فشرده بر کاهش نشانه 
 .168-143(, 14)4, شناسی بالینی

لحیدری و شعیریا محمد رضانسبا  )یلا  پرسشنامه  1390.  دفاعی در هاسبک(. ساخت عاملی  ی 

  .97-76ا (21)6ایشناختروان ی نوین هاپژوهش فصلنامه ی زیر بالینی ایرانی. هانمونه 
  بر   متمرکز  رفتاری/شناختی  درمان  اثربخشی(.  1394. )هوشنگ  طالبیا  و  شعله  امیریا  هره؛ز  عباسیا

  و   بالینی  روانشناسی.  ساله  7  و  6  کودکان  جدایی  اضطراب  علائم  کاهش  بر  ایپردازه   واحد
 . 64-51 ا (2)13اشخصیت



 

 

تاثیر روان درمانی   (1402)  حکیمه.  اآقایی  امحمدسعید  اخانجانی  ؛منوچهر  اازخوش  ؛فهیمه  اکاشفی
پویشی فشرده کوتاه مدت بر تمایزیافتگی خود و رفتار دلبستگی در روابط زناشویی زنان  

 .1-16(ا 1)11روان پرستاری.  .دارای گرایش به پیمان شکنی زناشویی

)رتضیم  زرویا  مدرس  و  لیع  امشهدی  هرهاز  شاملوا  سپهری  کتمات  کاظمینیا  مطالعه (.  1399. 

  اضطراب  اختلال   با   کودکان  والدین   در  انعکاسی  کارکرد  بر   تأکید   با   موضوعی  روابط   الگوی 
 روانشناسیا  دکتری  رساله .  آن  اثربخشی  بررسی  و  آموزشی  روانی   برنامه   طراحی  :  جدایی

 . مشهد فردوسی دانشگاه 

  دهقانیا   و   حسین  آبادیاحسین  حمیدرضا؛  شعربافا  آقامحمدیان  صطفی؛م  قهسارها  محمودی

  بر   اضطراب  کننده تعدیل  مدتکوتاه   پویشی  درمانیروان  کارایی  (.1392).  حمودم
 نامهپایان.  اجتماعی  هراس  مبتلابه  بیماران  هیجانی  ابرازگری  و  زیرانطباقی  دفاعی  هایمکانیزم

 . مشهد فردوسی دانشگاه  خانوادها مشاوره  ارشد کارشناسی

  و   موضوع  با   ارتباط  مفهوم  وارسی(.  1395)  الله. جت  ح  فراهانیا  رویز وپ  ازادفلاحا  اطمهاف  مسگریانا
  اضطراب در( ارتباطی تعارض محوری مضمون بر مبتنی (CCRT) درمانیروان  سودمندی
 .مدرس تربیت  دانشگاه  روانشناسیا دکتری رساله .اجتماعی

های روانسنجی  (. ویژگی1391و بهرامیا بتول. )  اطمهمیردورقیا فرضا؛  ا  شال  سلطانی  لی؛مشهدیا ع

 .  87-70(ا  21)1 ای. روان شناسی کاربردمقیاس چندبعدی اضطراب کودکان
(. 1397. )ورعلین فرخیا وسین ح اسکندریا احمد؛ برجعلیارامرز؛ ف سهرابیا ودابه؛س میرصادقیا

  اختلال   با  کودکان  مادران   موضوعی  روابط   کیفیت   و  پروری   فرزند   هایسبک  مقایسه

-201  ا(29)8ااستثنائی  افراد   روانشناسی  فصلنامه .  عادی  کودکان  مادران   و   جدایی  اضطراب
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جدایی   اضطراب  دانشجویی.    سالانبزرگاختلال  جمعیت  ا یشناختروان مطالعات  در 
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