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Abstract 
Separation anxiety disorder is one of the most common mental disorders in 

teenagers that causes severe physical and mental disorders. The aim of this 

study was investigated effect of Intensive Dovanlo's short-term Daynamic 

Psychotrapy on The Quality of Object Relations and Defense Mechanisms in 

Adolescents White Separation Anxiety Disorder. This study was 

experimental method with pre-test-post-test design with a control group. The 

study’s population consisted of all male students of the second High school 

with separation anxiety disorder from khalkhal city during the academic year 

2021-2022. Among these, 30 number of students with separation anxiety 

disorder based on March et al.'s separation anxiety questionnaire (1997) and 

the structured clinical interview and other inclusion criteria the research 

were selected and random assignment and placed in two experimental and 

control groups (15 people in each group).The experimental group was 

trained 10 sessions of 60 minutes under a short-term in Dovanlo's short-term 

Daynamic Psychotrapy. Bell's (1995) thematic relationship questionnaires 

and Andrews et al.'s (1993) defense mechanisms questionnaires were used 
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for both groups in the pre- and post-test stages. Research data were analyzed 

by multivariate covariance analysis. The results showed that Dovanlo's 

short-term Daynamic Psychotrapy can significantly improve the quality of 

Object relationships and reduce Defense Mechanisms in Adolescents. Based 

on this, the using of Dovanlo's short-term Daynamic Psychotrapy can help 

students with separation anxiety disorder in reducing psychological 

problems and increasing the quality of relationships. 

Keywords: Dovanlo's short-term Daynamic Psychotrapy, Object Relations, 

Defense Mechanisms, Separation Anxiety Disorder. 
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Extended Abstract 

1. Introduction 

Separation anxiety disorder is considered to be one of the most 

common mental disorders in adolescence, which affects 6-20% of 

children and adolescents in developed countries (Hannesdottir, 2018). 

Among the factors related to the phenomenon of anxiety, two 

important cases can be mentioned. One is object relations, which 

means the person's representations of himself and others and the 

factors associated with these representations (Handelzalts et al., 2014) 

or the person's capacity to establish relationships in the early years of 

life (Kelly, 2014). Another variable is the defense mechanisms that the 

adolescent with separation anxiety disorder resorts to underdeveloped 

and maladaptive defense mechanisms in order to control his anxiety 

due to the experience of rejection from parents and great anxiety in 

interpersonal situations (Giuseppe et al., 2019; Ciocca,  et al., 2017; 

Abbasi et al., 2014). Findings suggest that Intensive Dovanlo's short-

term dynamic psychotherapy is an effective treatment for adolescents 

with anxiety disorders who did not respond adequately to previous 

standard treatments (Çitak et al., 2021; Bosh & Miler, 2015; Keefe et 

al., 2014). In this treatment, it is on the unconscious that by breaking 

the resistance and by producing mental images and vivid memories of 

the unconscious content, light shines on the core structure of the 

unconscious (Glisson et al., 2018). Despite the importance of thematic 

relationships and defense mechanisms in separation anxiety and the 

effect of intensive short-term dynamic psychotherapy, researches 

about these two variables in adolescents with separation anxiety 

disorder are few, and on the other hand, the effectiveness of this 

treatment method in the society of men with addiction, borderline 

personality disorder, Obsessive Compulsive Disorder, Depression, 

Social Anxiety, Generalized Anxiety and Separation Anxiety. This is 

while teenagers also suffer from separation anxiety disorder and 

experience many problems in family relationships, school, social 

functioning, isolation, and lack of motivation. 

Research Question 

Does Intensive Dovanlo's short-term dynamic psychotherapy have an 

effect on the quality of object relations and defense mechanisms of 

adolescent boys with separation anxiety disorder?   

https://journals.lww.com/hrpjournal/fulltext/2012/04190/Intensive_Short_Term_Dynamic_Psychotherapy__A.3.aspx
https://journals.lww.com/hrpjournal/fulltext/2012/04190/Intensive_Short_Term_Dynamic_Psychotherapy__A.3.aspx
https://journals.lww.com/hrpjournal/fulltext/2012/04190/Intensive_Short_Term_Dynamic_Psychotherapy__A.3.aspx
https://journals.lww.com/hrpjournal/fulltext/2012/04190/Intensive_Short_Term_Dynamic_Psychotherapy__A.3.aspx
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2. Literature Review  

Mikaili and Moulai (2019) stated that there is a significant negative 

relationship between separation anxiety disorder and developed 

defense mechanisms, and a significant positive relationship between 

neurotic and underdeveloped defense mechanisms. As a result, 

underdeveloped defense mechanisms were confirmed as predictors of 

separation anxiety disorder. The results of Meskarian et al.'s research 

findings (2015) indicated that through short-term intensive dynamic 

psychotherapy, with a focus on communication patterns, while 

improving the quality of thematic relationships, anxiety decreased, 

which shows the usefulness of this treatment method. Prout et al. 

(2019), stated that psychodynamic therapy can target maladaptive 

defense mechanisms and improve self-regulation capacity, increase 

flexibility, and improve interpersonal relationships. Parisuz et al. 

(2019), observed that short-term intensive dynamic psychotherapy 

reduces negative emotions and improves interpersonal processes. 

3. Methodology 

The current research is an experimental study with a pre-test-post-test 

and control group design in terms of practical purpose and in terms of 

research design. The statistical population of the research included all 

male students of the second secondary school with separation anxiety 

disorder in Khalkhal city in the academic year of 1400-1401. Multi-

stage cluster random sampling method was used to collect data after 

obtaining a code of ethics (IR.GULAN.REC.1401.007) from the 

University of Guilan. Thus, firstly, all secondary schools of Khalkhal 

city (8 high schools and conservatories) were selected, and in the next 

step, 3 classes of 10th, 11th, and 12th grades were randomly selected 

from each school. Then the members of these classes (480 students) 

were examined with the Multidimensional Anxiety Scale (March et 

al., 1997) and 34 people who obtained a cutoff score ≥ 60 were 

identified, then a structured clinical interview of anxiety symptoms 

was conducted with them. A structured Clinical Interview for 

Separation Anxiety Symptoms (Shear et al., 2002) was conducted and 

among them, 30 teenagers with separation anxiety disorder were 

randomly placed in two experimental and control groups (15 people in 

each group) and the experimental group had 10 sessions and each 

session lasted for 90 minutes one by one and according to a 
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predetermined schedule, they were subjected to Intensive Dovanlo's 

short-term dynamic psychotherapy. After that, the Bell Object 

Relations Inventory (1995) and the Defense Style Questionnaire 

(Andrews et al., 1993) were conducted for both groups. It is necessary 

to explain that at the beginning, in a briefing meeting and stating the 

objectives of the research, consent was received from the students and 

their parents to participate in the research, and the researcher assured 

the participants that all the materials presented in the therapy sessions 

and the results of the questionnaires will be confidential. In this 

research, the treatment program was carried out by the researcher who 

received the necessary training in this field. 

4. Results  

Table 1. The results of MANCOVA of the sub-scales of object 

relationship 

OP Eta P F MS DF SS variables  

1 813/0 001/0 21/104 13/139 1 13/139 Egocentricity 

group 

52/0 156/0 046/0 43/4 03/9 1 03/9 Alienation 

1 541/0 001/0 24/28 06/41 1 06/41 
Insecure 

Attachment 

77/0 246/0 010/0 83/7 44/7 1 44/7 
Social 

Incompetence 

Table 2. The results of MANCOVA of subscales of defense mechanisms 

OP Eta P F MS DF SS variables  

1 591/0 001/0 05/ 36 60/1472 1 60/1472 
Mature 

styles 

group 1 778/0 001/0 69/87 53/1975 1 53/1975 
Neurotic 

styles 

1 566/0 001/0 64/32 18/1495 1 18/1495 
Immature 

styles 

5. Discussion 

The results showed that Intensive Dovanlo's short-term dynamic 

psychotherapy can significantly improve the quality of object 

relationships and reduce the maladaptive defense mechanisms of 

adolescents with separation anxiety disorder. The studies of 

Meskarian et al. (2015), Parisuz et al. (2019), and Prout et al. (2019) 

are in line with the findings of this research. In explaining this finding, 

it can be said that in this method, the therapist by establishing a 

https://journals.lww.com/hrpjournal/fulltext/2012/04190/Intensive_Short_Term_Dynamic_Psychotherapy__A.3.aspx
https://journals.lww.com/hrpjournal/fulltext/2012/04190/Intensive_Short_Term_Dynamic_Psychotherapy__A.3.aspx
https://journals.lww.com/hrpjournal/fulltext/2012/04190/Intensive_Short_Term_Dynamic_Psychotherapy__A.3.aspx
https://journals.lww.com/hrpjournal/fulltext/2012/04190/Intensive_Short_Term_Dynamic_Psychotherapy__A.3.aspx
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sincere and safe environment, building capacity, and rebuilding 

primitive defenses, stimulates the unconscious therapeutic alliance, 

which is an antidote to alienation, insecure attachment, social 

incompetence, and self-centeredness. Also, in the treatment sessions, 

with the experience of intimate relationships, the capacity of 

emotional insight into past problems is acquired, and it reduces self-

centeredness and social incompetence caused by previous bitter 

experiences. Dynamic psychotherapy creates more adaptive defense 

styles and the patient's pathological symptoms improve due to the 

change in his defense styles. In this way, in this therapeutic method, 

the teenager learns to experience his feelings and becomes aware of 

the defenses and behavior that cause the suppression of feelings, 

therefore, he does not see the need to use inappropriate defenses in 

various situations to hide his feelings.  

6. Conclusion  

In general, it can be said that since adolescents with separation anxiety 

disorder, due to the fear of rejection and loss of loved ones, experience 

problems in recognizing and describing emotions and communicating 

emotions according to the conditions, in short-term intensive dynamic 

psychotherapy, the capacity for insight is acquired regarding past 

problems and it reduces self-centeredness and improves subject 

relationships. On the other hand, in this therapeutic approach, people 

face their feelings and learn more logical ways to cope with their 

experiences and feelings, which reduces incompatible mechanisms. 

Due to time limitations, the follow-up period was omitted, which can 

lead to the generalization of the results with caution, therefore, it is 

suggested that future researches be conducted with the follow-up 

period in order to determine the effect of this intervention on the 

considered variables more precisely. 
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  تیفیبر ک ییمدت دوانلوفشرده کوتاه یش ی پو یدرمانروان ریتأث

در نوجوانان با اختلال   یدفاع هایسمی و مکان یروابط موضوع

 یی اضطراب جدا

    یاحمد ناصر
استثنا   ی شناسروان  ارشدیکارشناس  ی دانشجو کودکان  آموزش    ، ییو 

 . رانیرشت، ا لان،یدانشگاه گ
  

 .رانیرشت، ا لان،یدانشگاه گ ،ی شناسگروه روان اریدانش    دیمهناز خسروجاو 

 

 .رانیرشت، ا  لان،یدانشگاه گ ،ی شناساستاد گروه روان  ماسوله   یکاف یموس دیس
  

  

 چکیده
 جسمانی   شدید   اختلالات   موجب  که  است  نوجوانان  در  روانی   اختلال  ترینشایع  از  جدایی   اضطراب  اختلال

  کیفیت  بر  دوانلویی   مدتکوتاه  فشرده   پویشی   درمانی روان  تأثیر  بررسی   پژوهش  این  هدف.  شودمی   روانی   و 

  از   پژوهش  این.  شد  انجام  جدایی   اضطراب  اختلال  با   نوجوانان  در  دفاعی   هایمکانیسم  و   موضوعی   روابط

  پسر   آموزاندانش  کلیه  را  پژوهش  جامعه.  بود  کنترل  گروه  و   آزمونپس  _   آزمونپیش  طرح  با  تجربی   نوع

  تشکیل   1401-1400  تحصیلی   سال  در   خلخال  شهرستان  جدایی   اضطراب  اختلال  دارای  دوم  متوسطه  دوره

  جدایی  اضطراب  پرسشنامه  اساس  بر  جدایی   اضطراب  اختلال  دارای  آموزدانش  30  تعداد  میان  این  از.  دادند

 و   انتخاب  پژوهش  به  ورود  یهاملاک   سایر  و   یافته  ساختار  بالینی   مصاحبه   و (  1997)  همکاران  و   مارچ

  10  در  آزمایش  گروه.  شدند  دهی جای(  نفر  15  گروه  هر)  کنترل  و   آزمایش  گروه  دو   در  تصادفی صورت  به

  در   گروه  دو  هر  برای.  گرفتند  قرار   دوانلوییمدت  کوتاه  پویشی   ی درمانروان  برنامه  تحت  ایدقیقه  60  جلسه

 و   آندروز  دفاعی   هایمکانیسم  و (  1995)  بل  موضوعی   روابط  یهاپرسشنامه   ازآزمون  پس  و   پیش  مرحله

.  شدند  لیوتحله یتجز  متغیری  چند  کوواریانس  تحلیل  با  پژوهش  هایداده .  شد  استفاده(  1993)  همکاران
 

 است.  لانیدانشگاه گ  ییو آموزش کودکان استثنا  یرشته روانشناس  ارشدینامه کارشناس انیمقاله حاضر برگرفته از پا

  :نویسنده مسئول ahmadnaserilord@yahoo.com 
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 کیفیت  بهبود  موجب  معناداری  طوربه  تواندمی   مدتکوتاه  فشرده  پویشی   درمانی روان  که  داد  نشان  نتایج

  از   استفاده  اساس  این  بر.  شود  نوجوانان  در  ناسازگار  دفاعی   هایمکانیسم  کاهش  و   موضوعی   روابط

 جدایی   اضطراب  اختلال  دارای  آموزان  دانش  به  تواندی م  دوانلویی   فشرده  مدتکوتاه  پویشی   درمانی روان

 . کند کمک روابط کیفیت افزایش و  ی شناختروان  مشکلات کاهش در

کوتاه  یشیپو   یدرمانروان:  هاواژه کلید  دوانلو فشرده  موضوع  ،ییمدت    ی هاسمیمکان  ،یروابط 

  .ییاختلال اضطراب جدا ،یدفاع



 157 |  و همکارانی ناصر...؛    روابط ت یفی بر ک  ییمدت دوانلوفشرده کوتاه یشیپو یدرمانروان ریتأث

 مقدمه
شییود و ممکیین اسییت در دوره ها کییه از دوران کییودکی آمییاز میاضییطراب یکییی از انییواع

اسییت. اضییطراب جییدایی   1ی ادامه پیدا کند، اختلال اضطراب جییداییسالبزرگنوجوانی و  

هییا دهد که ترس یا اضطراب شدید جدایی از افییرادی کییه بییه آنزمانی در نوجوانان رخ می

هییا ممکیین برای چهار هفته یا بیشییتر ادامییه داشییته باشیید. آن  معمولاًوابسته هستند رخ دهد و  

هییا را از کسییانی کییه است در مییورد خوابیییدن، بیییرون رفییتن، مدرسییه یییا هییر عملییی کییه آن

(. اخییتلال 2017،  2پزشییکی آمریکییادوستشان دارد، دور کند، مضطرب شوند )انجمیین روان

درصیید از  20تییا  6کییه  ترین اخییتلالات روانییی در نوجییوانی اسییتاضطراب جدایی از شایع

، 3دهنیید )هانسییدوتیررا تحییت تییأثیر قییرار می افتهیتوسییعههای کودکییان و نوجوانییان کشییور

2018.) 

 و داده  قییرار  یموردبررسیی   را  سایرین   با  نوجوان  روابط  قی طور دقبه  که  مفاهیمیازجمله  

همکاران، است )بیضایی و    موضوعی  ، روابطکندیم  ایفا  اضطراب  پدیدآیی  در  مهمی  نقش 

 اییین   بییا  عوامییل همییراه  و  سییایرین   و  خود  از  شخص،  یهاییبازنماموضوعی،    (. روابط1397

 انسانی  روابط  برای برقراری  اشخاص  ظرفیت  یا  (2014  و همکاران،  4)هندلزالتس   هاییبازنما

 یهایآشییفتگ(.  2014،  5)کلییی  ردی گیم  شکل  زندگی  اولیه  یهاسال  در  که  شودمی  تعریف

 از شییود. برخیییمی اضییطراب مقابییل در پذیریافییزایش آسیییب موجییب موضییوعی روابییط

ی زدگخجالییت یییا سرزنش  شوند، طرد کودکی در که افرادی حاکی از آن استها  پژوهش 

کننیید   پیییدا  ذهنییی  اشتغال  زی آماضطراب  شرایط  به  آینده  دراحتمالاً  تجربه خواهند نمود و    را

باهدف مطالعییه   ی(، در پژوهش1399)  و همکارانی  ن ی کاظم  (.1397)میرصادقی و همکاران،  

 ییمشاهده نمودند که اضییطراب جییدا  یبر کارکرد انعکاس  دی با تأک  یروابط موضوع  یالگو

و  یجسییم یمییاری ترس از تنها ماندن، ترس از رهییا شییدن، تییرس از ب  مؤلفهدر چهار    نوجوان
 

1. Sepration Anxiety Disorder 

2. American Psychiatric Association 

3 Hannesdottir 

4. Handelzalts 

5. Kelly 
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 .افتی  یمعنادار  ین ی خطرناک کاهش بال  یدادهایدرباره رو  ینگران

های دفییاعی اسییت ازجمله عوامل مرتبط دیگر با اختلالات اضطرابی شییدید، مکانیسییم

وجییود دارد  1صییورت دفییاع رشییدنایافتهطور طبیعییی در دوران کییودکی و نوجییوانی بهکه به

به دلیل تجربه طییرد   (. نوجوانان مبتلا به اختلال اضطراب جدایی2017همکاران،    و  2)کیوکا

رشییدنایافته و دفییاعی  هایمکانیسییمفییردی بییه  بییین  شییرایطدر  فییراواناضطراب  از والدین و

و همکییاران،   3کننیید )گیسیی کنترل    را  خوداضطراب  تا بتوانند    شوندمیناسازگارانه متوسل  

ی دفییاعی بییا سییازگاری کمتییر )ماننیید انکییار، هاسمی مکان(.  1394؛ عباسی و همکاران،  2019

بازنمییایی درونییی خییود و سییایرین و یییا فرافکنییی و ...( موجییب تحریییف و حییذف آشییکار 

دارد، امییا هییای بییالقوه را دور نگییه میییشود و باورها، احساسییات و ترسواقعیات بیرونی می

سطوح دفاعی سازگارتر موجب آگاهی بیشتر از حالات ذهنی شناختی و احساسی و عوامل 

آوری و سییازگاری بهتییر را زای درونی و بیرونی شده، لذا، احسییاس رضییایت، تییاباسترس

(. میکییالیلی و 2020و همکییاران،    5جوزپییه؛ دی2021وهمکییاران،    4دهند )هایدنافزایش می

 یدفییاع  یهاسییمی بییا مکان  ییاخییتلال اضییطراب جییدا  ن ی بیی (، بیییان داشییتند کییه  1399مولایی )

رابطه مثبییت   افتهیروان رنجور و رشدنا  یدفاع  یهاسمی معنادار و با مکان  یرابطه منف   افتهیرشد

کننییده ین ی بش ی پ  ری عنوان متغبه  افتهیرشدنا  یدفاع  یهاسمی مکان  جهی درنت   .وجود دارد  یمعنادار

 .قرار گرفت  دیی مورد تأ  ییاختلال اضطراب جدا

رفتییاری و -شناختی مختلفی )درمان شناختی روان و دارویی هایتاکنون درمان گرچه

 قبولقابل اثربخشی و است یافتهگسترش اضطراب جدایی اختلال درمان برای (یرفتاردرمان

 علالییم بییا کامییل بییردن بییین  از در هییادرمان این  موارد، اکثر در اما اند،داده را نشان درمانی

 شییانیماری ببییه  مربییو  مختلییف هییایترس بییا افییراد مبییتلا هم نییان و شده مواجه شکست

 شییناختیروانو  ییییدارو هییایدرمان ،هییاپژوهش طبییق  ،طرفیییاز کننیید. می نرم وپنجهدست
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بییوده   رمییؤثری م  ییاختلال اضطراب جییدا  یبرا  ی،اضطراب  اختلالات  گرید  یبرا  مورداستفاده

درمانی پویشی فشرده حاکی از آن است که روان  هاافته(. ی2014همکاران،    و  1)کاپلند  است

ی هییادرماناختلال اضطرابی است کییه بییه   مبتلابهدر نوجوانان    مؤثرمدت، یک درمان  کوتاه

توجییه بییه  بنییابراین بییا؛ (2021و همکییاران،  2اسییتاندارد قبلییی پاسیی  کییافی ندادنیید )سیییتک

درمانی ( که اثربخشی روان2014و همکاران )  4یف( و کی2015)  3های بوش و میلرپژوهش 

در پژوهش حاضییر از   اضطراب جدایی را تأیید کردند،  بر اختلال  مدتکوتاهپویشی فشرده  

 مدت دوانلویی استفاده شد.درمانی پویشی فشرده کوتاهروان

ی درمییانروانی  المللیی ن ی بکنگییره    را درنتایج تحقیقات بالینی خود    1970دوانلو در دهه  

بییه جامعییه  مییدتکوتاهی پویشییی فشییرده درمییانروانپویشییی منتشییر و روش خییود را بییا نییام 

توجه اصلی در این درمان بر روی   .(5،2017ی و روانشناسی دنیا معرفی کرد )بیبرپزشکروان

ناهشیار است که توسییط شکسییتن مقاومییت و بییا تولییید تصییاویر ذهنییی و خییاطرات زنییده از 

و همکییاران،   6)گلیسییون  تابدیمروشنایی بر ساختار هسته اصلی ناهشیار    ناخودآگاهمحتوای  

گییردد و از سییاختار هییای عمیییق و زیییرین ناخودآگییاه ظییاهر و تجربییه می(، هیجان2018

( هییدف اییین 1392شود )محمودی قهسارهو همکاران،  نوروتیک روان فرد پرده برداشته می

مییدت توسییط فییرد روش دسترسی بییه احساسییات و عواطییف ناهشیییار اسییت کییه در طولانی

(. اییین تعارضییات درونییی موجییب بییروز 2005اند )دوانلو،  شدهسرکوب یا مورد مفلت واقع

شود. برای ممانعت از ورود این احساسات بییه احساساتی چون خشم، مم و احساس گناه می

نماییید. درنتیجییه بییروز اضییطراب، قسییمت آگاهانییه و هوشیییار، فییرد اضییطراب را تجربییه می

( و بر عملکردهای فرد 2015،  7هلتی)شده  فعال  صورت خودکارهای دفاع روانی بهمکانیسم

 گذارند.تأثیر نیرومندی می
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حییاکی از آن بییود کییه (، 1395) و همکییاران انیمسییکر یهاافتییهیپییژوهش  جینتییا

دارد، ضییمن   یارتبییاط  یالگوهییا  بییرکییه    یمدت، با تمرکزکوتاه  شردهف  یشیپو  یدرمانروان

را   یروش درمان  ن یا  یاضطراب را کاهش داد که سودمند  ،یروابط موضوع  تی ف ی ک  یارتقا

توانیید پویشییی می(، بیییان داشییتند کییه درمییان روان2019)  1پروت و همکییاران  .دهدینشان م

های دفییاعی ناسییازگار را هییدف قییرار داده و موجییب بهبییود ظرفیییت خییودتن یمی، مکانیسم

(، مشییاهده 2019) و همکییاران سوزیپرفردی شود. پذیری و بهبود روابط بین افزایش انعطاف

و بهبییود  یمدت موجب کاهش احساسییات منفیی کوتاهپویشی فشرده   یدرماننمودند که روان

 .شودیم یفرد  ن ی ب  یندهایفرا

 هاییسییمو مکان  یروابییط موضییوع  یرهییایمتغ  ینییهتمام موارد ذکرشییده، درزم  رممیعل

نوجوانییان جامعییه امییا در  موجییود اسییت یپژوهشیی  یشییینهسییالان پبزرگدر جامعییه  یدفییاع

 یشیییپو  یدرمانروان  یدر مورد اثربخش  ین،شده است. هم ن انجام  یاندک  یاربس  یهاپژوهش 

اخییتلال   یهاو نشییانه  دفییاعی  هاییسییمو مکان  یروابط موضییوع  یفیتمدت بر کفشرده کوتاه

، متأهییلدر جامعه مییردان مبتلابییه اعتیییاد، اخییتلال شخصیییت مییرزی، زنییان    ییاضطراب جدا

اخییتلال وسییواس اجبییاری، افسییردگی، اضییطراب اجتمییاعی، اضییطراب فراگیییر و اضییطراب 

از نوجوانییان از   یاریکییه بسیی   ین بییاوجوداانجام شییده اسییت و    سالانبزرگجدایی در جامعه  

بییر جنسیییت پسییران  دییی تأکبییا نوجوانییان  جامعییه دربرنیید،  یرنییج م  ییاختلال اضطراب جییدا

رسیید وجییود اخییتلال اضییطراب می  به ن ربنابراین  ؛  تصورت گرفته اس  یاندک  یهاپژوهش 

 ،مدرسییهخییانوادگی، در روابییط شود که مشییکلات فراوانییی را  جدایی در نوجوان باعث می

 ییاضییطراب جییدا  بییودن را تجربییه کنیید. اگییر  انگیییزهگیری و بیی، گوشییهعملکرد اجتماع

نوجوانییان   یرا در زنییدگ  یراتی تییأث  و  مییزمن خواهیید بییود  یری سیی   یچنان ه درمان نشود، دارا

و   یمنفیی   یهاامییدی دچییار پ  ن یاز والیید  ییهنگام جییدا  نکهیمثال ترس از ا  یبرا  .خواهد داشت

ها ب ییه گریبا د یو باز  یجمعدسته  یهاتی در فعال  شرکتشود، ممکن است از    زی آممخاطره

 فی تضییع  یو خودکارآمیید  ییاز رفتن به مدرسه امتناع کند، به لحاظ احسییاس توانییا  یحت   ای
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 یدر تطابق و سییازگار  اینداشته باشد،    شرفتی رشد و پ  زهی خودش بماند و انگ  یشود، در جا

 اطراف و جامعه، دچار مشکل باشد  طی با مح  ش یخو

شییود کند و باعث میاز طرفی روابط موضوعی به پردازش هیجانی نوجوان کمک می

، نارسییایی در در مقابلکه در شرایط دشوار و رخدادهای منفی از روان خود محاف ت کند، 

شییود. هم نییین در روابط موضوعی موجب سرکوب و نقص پردازش هیجییانی نوجییوان می

بییر مسیییر تخلیییه اضییطراب و پییایش   ری تییأثمدت با  درمانی پویشی فشرده کوتاهاین میان روان

. کنییدیماضطراب، کمک زیادی به نوجوانان مبتلا به اختلال اضطراب جدایی   لح هبهلح ه

های کیفیت روابط موضییوعی و مکانیسییم  یرامونها پ، پژوهش تمام موارد ذکرشده  رممیعل

مطالعییات معییدود   ن ی م ن اندک است. هدفاعی در نوجوانان مبتلابه اختلال اضطراب جدایی  

 زهییی و انگ یمنییدعلاقه ،ی پویشیییهییادرمان ژهیوبییهنوجوانییان  ییاضییطراب جییدا نییهی در زم

شغل دبیری   واسطهبهبه دلیل حضور در جمع نوجوانان و ارتبا  نزدیک با ایشان  پژوهشگر )

مورداسییتفاده  توانییدیوهش مژپ ن یا جینتا. باشدیانجام پژوهش م گرید لی، از دلا(و مشاوره

 رد،ییی هم ون مدرسییه قییرار گ  یت ی و ترب  یو مؤسسات اصلاح  بالینی  نروانشناساپژوهشگران،  

کییه در زنییدگی افراد کمییک کییرده    ن یبه ا  تواندیآنان مدرمان  افراد و    ن یا  ییچراکه شناسا

ی پیشییرفت شخصییی را هافرصتی استقلال حرکت کنند و توانایی استفاده از  سوبهخویش  

 مییدتفشرده کوتاه یشیپو یدرمانروان یرتأث یذا پژوهش حاضر باهدف بررسل.  داشته باشند

اخییتلال  ینوجوانییان دارای دفییاع هاییسییممکان ی وروابییط موضییوع یفیییتبییر ک دوانلییویی

 انجام شد.  ییاضطراب جدا

 روش
تجربی با طییرح طرح پژوهش نیز یک مطالعه    ازن رهدف کاربردی و    ازن رپژوهش حاضر  

 هییی پییژوهش شییامل کل آمییاری جامعییهآزمییون و گییروه کنتییرل اسییت. پس  _ آزمییون پیش 

در   خلخییالشهرسییتان    اضطراب جییداییاختلال    دارای  پسر دوره متوسطه دوم  آموزاندانش 

منطقه خلخال   وپرورشآموزشاز اداره    شدهارالهد )طبق آمار  بو  1401-1400  یلی تحص  سال

پسر در مقطع متوسییطه دوم مشییغول بییه تحصیییل بودنیید(. بییرای   آموزدانش نفر    1000حدود  
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از ( IR.GULAN.REC.1401.007ها پس از اخییذ کیید اخییلام بییه شییماره )گردآوری داده

اسییتفاده شیید.  یاچندمرحلییه یاخوشییه یتصییادف یریگاز روش نمونییهدانشییگاه گیییلان 

 (دبیرسییتان و هنرسییتان 8تمییام مییدارس متوسییطه دوم شییهر خلخییال )  کییه ابتییدا  صورتین بد

های دهییم و یییازدهم و دوازدهییم یییهکییلاس پا 3ه در مرحلییه بعیید از هییر مدرسیی  انتخییاب و

نفر از دانش آموزان( بییا   480)  هاکلاسند. سپس اعضای این  انتخاب شد  یصورت تصادفبه

ی قییرار گرفتنیید و افییرادی موردبررسیی (  1997)مارچ و همکاران،    ییپرسشنامه اضطراب جدا

مصییاحبه بییالینی   هییابییا آنسییپس    نفر شناسییایی شییدند  34کردند،  کسب  60  ≤که نمره برش  

نوجییوان  30هییا تعییداد آنصییورت گرفییت و از بییین  ییاضطراب جییداساختار یافته نشانگان 

و کنترل )هر گروه   ش یدر دو گروه آزماتصادفی    صورتبهیی  اختلال اضطراب جدا  یدارا

صییورت ه بهق دقی  90جلسه و هر جلسه به مدت   10و گروه آزمایش،  دهی شده  ینفر( جا  15

درمییانی پویشییی فشییرده تحییت روان شییدهن یی تک و طبییق برنامییه زمییانی از پیییش تعبییهتک

های کیفیییت روابییط موضییوعی و ازآن مجییدداً پرسشیینامهمییدت قییرار گرفتنیید. پییس کوتاه

جلسه  کیاست که در ابتدا، در  حی لازم به توض  .های دفاعی بر هر دو گروه انجام شدسبک

شد  افتیدر نامهتیها رضاآن ن یو با ذکر اهداف پژوهش، از دانش آموزان و والد  یهی توج

 هییی را داد کییه کل نییانی اطم  ن ییی کنندگان او پژوهشگر به شییرکت  ندیپژوهش شرکت نما  تا در

در اییین  ها محرمانییه خواهیید بییود.پرسشیینامه جیتییاو ن یشییده در جلسییات درمییانمطالییب اراله

ی لازم را دیییده، انجییام هاآموزشپژوهش، برنامه درمانی توسط پژوهشگر که در این زمینه  

 گرفت.

سییال(،  18تییا  16سیین ) جنسیییت )پسییر(، ورود این پژوهش عبارت بودند از:  هایملاک 

و   یلی تحصیی ی الکترونیکییی  هاامر، بییه پرونییده  ن یا  یبررس  ی)برا  مزمن   یجسم  یماری فقدان ب

ی ذهنیییت و دارا  کنندگانداوطلبانییه شییرکت  تیرضییا،  آموزان مراجعییه شیید(سلامت دانش 

ارزیییابی توسییط مصییاحبه آمییازین(. ) یشیپوی و قابلیت استفاده از رویکرد روان شناخت روان

، گییرید یشییناخت روان یهییازمییان درمانتجربییه همی خروج هییم عبییارت بودنیید از: هاملاک

هایی کییه در جریییان آمییوزش پشیییمان در برنامه آموزشی و آزمودنیجلسه    2ز  ا  ش ی ب  بتی م
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 شدند و مایل به ادامه همکاری با پژوهشگر نبودند.

 ابزارهای پژوهش

 یافتییه سییاختار بییالینی مصییاحبه یی:اضطراب جدابالینی ساختار یافته نشانگان  مصاحبه

 8 همییه بییه دسییتیابی همکییاران جهییت و شییر توسییط 2002 سال جدایی در اضطراب علالم

 هییم در و کییودکی دوران در هییم مییدل اییین  اسییت. شده جدایی طراحی اضطراب ویژگی

 از گروهییی ویژگییی هییر در مییورد اسییت. گرفتییه قییرار آزمییایش  مییورد یسالبزرگ دوران

توسییط  سییؤالات اییین  بییه ییگوپاسیی  کییه اسییت شییده افراد فییراهم سن  با متناسب سؤالات

 اضییطراب علالییم یافته ساختار مصاحبه بالینی .گیردمی قرار موردسنجش  بالینی گرمصاحبه

 2 شییامل ؛ کییهاسییت شییده یدهسییازمان سالانبزرگ جمعیت در یری کارگبه برای جدایی

 اخییتلال علالییم بییه دسییتیابی جهییت بخییش  یییک .باشییدیم سیینجش  جهت قسمتی 8 بخش 

 آمدهدستبه آماری ی. نتایجسالبزرگ جدایی اضطراب برای دیگری و اضطراب کودکی

 بییرای 85/0کودکی و  دوران برای 79/0مقدار  کرونباخ روش آلفای به درونی همسانی از

 و اسییت )شییر خییوبی بسیییار درونی همسانی دهندهنشان که داد دست به یسالبزرگ دوران

 تشییخیص اخییتلال در DSM-IVالگییوی  با منطبق این مصاحبه ازآنجاکه(. 2002همکاران، 

 در اختلال این  تشخیص در مفیدی ابزار بسیار عنوانبه است، یسالبزرگ جدایی اضطراب

 (.2002همکاران،   و است )شر شده متعدد شناخته جوامع

همکییاران  و مییارچ اضییطراب جییدایی توسییط پرسشیینامه ی اضطططراب:نامه چندبعدپرسش

سنی  هایگروه در ی اضطرابهانشانه ارزیابی برای و دارد گویه 39که  شد ( ساخته1997)

صییفر  ی لیکییرت ازاچهاردرجه مقیاس یک اساس . هر گویه برشودیم استفاده سال 19تا  8

بعیید  چهییار شییود. اییین مقیییاسپاس  داده می همیشه( و اوقات گاهی بندرت، )هرگز، تا سه

آیییتم( و   9آیییتم(، اجتنییاب از آسیییب )  9آیییتم(، اضییطراب جییدایی )  9اضطراب اجتماعی )

، 1)کینجییری، گینزبییورگ و بوسییتین  کنییدیم یری گانییدازه آیییتم( را 12های جسمانی )نشانه
 

1. Kingery, Ginsburg & Burstein 
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 و 78/0آلفییای کرونبییاخ  ضییریب مقیییاس کییل ( برای2006) 1ایوارسون مطالعه (. در2009

 و آسیییب از اجتنییاب جسییمانی، یهانشییانه اجتمییاعی، اضییطراب هییایخییرده مقیاس بییرای

 .آمد به دست 64/0، 71/0، 84/0، 83/0 آلفای کرونباخ ضریب ترتیب به اضطراب جدایی

( در پژوهش خییود بییه پایییایی اییین ابییزار را بییا اسییتفاده از آلفییای 1391وهمکاران )مشهدی  

( 1391و روایی صوری آن را مطلوب گزارش نمودند. مشهدی و همکاران )  81/0کرونباخ  

گییزارش   02/0و    38/0در پژوهش خود روایی همگرا و واگرای این پرسشنامه را به ترتیییب  

 80/0( ضییریب پایییایی از طریییق آلفییای کرونبییاخ اییین پرسشیینامه را 1397دادند. پیییرزادی )

 0.84گزارش نموده است. در پژوهش حاضییر پایییایی پرسشیینامه بییه روش آلفییای کرونبییاخ  

 برآورد گردید.

صییورت به  یدهسییؤال بییا پاسیی   45  یدارا  اسییی مق   ن ییی ا  :بطط   یروابط موضططوع  مهپرسشنا

 من،ینییاا  یدلبسییتگ  اسییی خییرده مق   4را در قالب    یدرست/ نادرست است که روابط موضوع

 ییاعتبییار بازآزمییا بی. بییل ضییراسیینجدیم یو خودمحییور یاجتمییاع یت یکفییای، بیگییانگی ب

 90/0-78/0هییا را آن یو ثبییات درونیی  90/0- 58/0 راآن  یهییااسی خییرده مق  یاچهارهفتییه

 یهییااسی آن بییا مق   یسیینجش همبسییتگ  قییی از طر  زییی ن  اسی مق   ن یا  ییگزارش کرده است. روا

، پرسشیینامه یمختصییر، نشییانگان مثبییت و منفیی   یپزشکروان  یبنددرجه  اسی مختلف مانند مق 

و فهرسییت  2 -سییوتا نییهی م تی شخصیی  ی، پرسشیینامه چنییدوجه2 لییونی م ین ی بییال یچنییدمحور

روابییط  اسییی (. مق 1995، است )بییل دشدهیی تأ یماری ب یهانشانه یهایگو  90  دن رشدهیتجد

 بیو بییا ضییر (1396آزاد فییلاح و همکییاران ترجمییه )  زییی توسییط پرو  رانییی بل در ا  یموضوع

 یاستانداردسییاز  77/0-  60/0کییردن    مییهی اعتبییار دون  بیو ضییر  77/0-66/0کرونباخ    یآلفا

 رییی نمونییه م یبییل رو یروابییط موضییوع اسییی مق   ینسخه فارس  یعامل  لی تحل  جیشده است. نتا

را در   یروابط موضوع  تواندیم  اسی مق   ن ینشان داد که ا  ،یرانیا  انیمتشکل از دانشجو  ین ی بال

ی اجتمییاع یت یکفییایو ب من ینییاا یدلبسییتگ ،یگییانگی ب ،یکنیید: خودمحییور یابییی بعیید ارز 4

 

1. Ivarsson 
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 .(1396،  و همکارانمسگریان )

 باشییدیسؤالی م 40دفاعی، یک ابزار  یهاسبک پرسشنامه :دفاعی  یهاسم یمکان  پرسشنامه

، (پختییه)دفییاعی رشییدیافته  سییبک سییاخته شیید و سییه (1993) آندروز و همکاران  توسط  که

کییاملًا )از  یادرجییه 9 اسییی در مق  کییه سیینجدیرا م (ناپختییه) نایافتییه آزرده و رشیید روان

 هییری بییراپرسشنامه این  یگذارنمره. در شودیم یگذارنمره( 9=تا کاملًا موافق  1  =مخالف

و  نسییب یدری ح . در ایران توسطشودیم آن سبک محاسبه  یهانمره  ن ی انگی سبک دفاعی، م

ی دانشییگاهش ی پ( پرسشنامه را در دانش آموزان دختر و پسر اول دبیرستان تییا  1390)  شعیری

بییه  71/0بررسی کردند. ضریب پایایی با اسییتفاده از آلفییای کرونبییاخ بییرای دانییش آمییوزان 

 گزارش شد. 82/0/ تا 40آمد. بازآزمایی پرسشنامه بین    دست

 مدتدرمانی پویشی فشرده کوتاهروان
توسط  1970در دهه   ؛ کهپویشی یک مداخله فردی و متمرکز بر احساس است  یدرمانروان

و روانشناسی دنیا معرفی شیید. توجییه اصییلی در اییین درمییان بییر   یپزشکرواندوانلو به جامعه  

راهبردهای کلی این مداخلییه طییی   1(. در جدول  1397روی ناهشیار است )بیبر و همکاران،  

 محتوایییییی  ( در پژوهش خییود روایییییی1402ها اراله شده است. کاشفی و همکاران )جلسه

گزارش کردند. هم نییین در پییژوهش احمییدی و همکییاران   75/0ضریییب    و  یبررس  آن را

 شده است.  دیی تأ( استفاده و اعتبار آن 193( و حیدری نسب و همکاران )1400)

 به تفکیک جلسات  مدتکوتاه ی پویشی فشرده درمانروان . محتوای جلسات 1جدول 

 محتوای درمان جلسه

 جلسه اول

 آموزش روانی

 هدف: آشنایی نوجوان با درمانگر

 از جلساتنهایی    و هدفتوضیح روند مداخله 

 ی پویشی مانند صداقت و اجرای تکالیف خانگیدرمانروانآشنایی با الزامات 

 جلسه دوم 
 اجرای مصاحبه )توالی پویشی( و دسترسی مستقیم به ناهشیار

 های دفاعی و ایجاد پیوند درمانیهدف: کاهش مکانیسم
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 محتوای درمان جلسه

 جلسه سوم 
 اجرای مصاحبه )توالی پویشی( و دسترسی مستقیم به ناهشیار

 های دفاعی و ایجاد پیوند درمانیهدف: کاهش مکانیسم

 جلسه چهارم 

 ی و ارالِه تمرین خانگیپردازال یخاجرای تکنیک افزایش همدلی خود بر اساس  

 های موجود در زندگی نوجوانهدف: درک کردن عشق

 1درک نوجوان از داشتن سازمان مخرب ناهشیار

 پنجم جلسه 

 و ارالِه تمرین خانگی  2یرسازیتصو افزایش همدلی خود بر اساس  اجرای تکنیک

 های موجود در زندگی نوجوانهدف: درک کردن عشق

 درک نوجوان از داشتن سازمان مخرب ناهشیار

 جلسه ششم
 3یا مشکل در نزدیکی هیجانی بررسی محتوای جلسات قبل و اجرای تکنیک ترس از صمیمیت

 دیده در رابطه انتقالی با درمانگرهای آسیبتجربه کردن احساسهدف:  

 جلسه هفتم 
 بررسی محتوای جلسات قبل و اجرای تکنیک ترس از صمیمیت یا مشکل در نزدیکی هیجانی

 دیده در رابطه انتقالی با درمانگرهای آسیبهدف: تجربه کردن احساس

 مانند، خشم و احساس گناه   ازیموردنی  هاکیتکنبررسی محتوای جلسه قبل و اجرای  جلسه هشتم 

 مانند، خشم و احساس گناه   ازیموردن  یهاکیتکن یجلسه قبل و اجرا  یمحتوا یبررس جلسه نهم 

 جلسات  یبندجلسات قبل و خلاصه و جمع  هاییکمرور تکن جلسه دهم 

بییا توجییه بییه از آمار توصیییفی )میییانگین، انحییراف معیییار( و   آمدهدستبههای  داده  تیدرنها

 یییلاز تحل  SPSS-24افییزار  داده در نرم  لی وتحلهییی تجز  یبییرایربنییایی  ز  یهامفروضییه  یترعا

 .شد  استفاده  آزمونیش من ور حذف اثر پبه  یریو چند متغ یک  یانس کووار

 هایافته
( و گییروه 27/17±98/0با میانگین سنی گییروه آزمییایش )  آموزدانش   30در پژوهش حاضر  

در  کنندهشییرکتسال حضور داشتند. از میییان  18تا  16( در بازه سنی 33/17±72/0کنترل )

 7درصد )  7/46سال و    17نفر(    5درصد )  3/33سال،    16نفر(    3درصد )  20گروه آزمایش،  

 7/46نفر( پایه یییازدهم و    4درصد )  7/26نفر( پایه دهم،    4درصد )  7/26  سال و  18درصد(  

 

1.Distractive organization of the uncounscious 

2.Imagination 

3.Problemwhit emotional closenss 
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درصیید  40سال،  16نفر(  2درصد ) 3/13درصد( پایه دوازدهم و در گروه کنترل   7درصد )

درصیید  7/46نفر( پایییه دهییم،   3درصد )  20سال    18نفر(    7درصد )  7/46سال و    17نفر(    6)

 نفر( پایه دوازدهم بودند. 5درصد ) 3/33نفر( پایه یازدهم و  7)

 آماره توصیفی متغیرهای پژوهش .2جدول 

 𝐗 SD گروه وضعیت متغیر
 – یروشاپ

 ویلک
p 

روابط   کیفیت

 موضوعی 

 خود محوری 

-پیش

 آزمون

67/8 آزمایش   68/1  910 /0 136 /0 

67/9 کنترل  45/1  915 /0 160 /0 

 آزمونپس
20/4 آزمایش   21/1  919 /0 184 /0 

33/9 کنترل  40/1  899 /0 092 /0 

 بیگانگی 

-پیش

 آزمون

66/5 آزمایش   02/2  899 /0  092 /0  

13/5 کنترل  44/2  901 /0  098 /0 

 آزمونپس
13/4 آزمایش   13/1  930 /0  276 /0  

07/5 کنترل  37/2  902 /0  101 /0  

 دلبستگی ناایمن 

-پیش

 آزمون

20/7 آزمایش   47/1  920 /0  192 /0  

33/7 کنترل  54/1  900 /0  094 /0 

 آزمونپس
87/4 آزمایش   92/0  828 /0  009 /0  

13/7 کنترل  73/1  899 /0  093 /0  

 ی اجتماعیتیکفایب

-پیش

 آزمون

73/5 آزمایش   37/2  911 /0  140 /0  

80/5 کنترل  30/2  911 /0  138 /0 

 آزمونپس
47/4 آزمایش   92/0  896 /0  082 /0  

53/5 کنترل  99/1  895 /0  079 /0  

  هاییسمنمکا

 یدفاع

 سبک رشد یافته 

-پیش

 آزمون

67/32 آزمایش   48/5  925 /0 228 /0 

53/32 کنترل  99/4  927 /0 244 /0 

 آزمونپس
13/47 آزمایش   89/7  982 /0 982 /0 

87/32 کنترل  19/5  958 /0 656 /0 

 سبک روان آزرده

-پیش

 آزمون

47/59 آزمایش   49/4  934 /0  311 /0  

95/3 60 کنترل  914 /0  153 /0 

87/41 آزمایش  آزمونپس  52/7  956 /0  624 /0  
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 𝐗 SD گروه وضعیت متغیر
 – یروشاپ

 ویلک
p 

61/4 59 کنترل  948 /0  489 /0  

 افته یرشدن سبک 

-پیش

 آزمون

87/95 آزمایش   01/5  920 /0  191 /0  

40/96 کنترل  40/4  942 /0  408 /0 

 آزمونپس
13/81 آزمایش   94/8  929 /0  265 /0  

93/95 کنترل  25/4  958 /0  662 /0  

شود. نمره میییانگین متغیییر خییود محییوری، بیگییانگی، ، مشاهده می2طور که در جدول  همان

در گییروه   افتهی رشییدنکفییایتی اجتمییاعی، سییبک روان آزرده و سییبک  دلبستگی نییاایمن، بییی

آزمون کاهش و نمره میانگین سییبک رشیید یافتییه در آزمون، نسبت به پیش آزمایش، در پس 

 است.آزمون افزایش یافته  آزمون، نسبت به پیش گروه آزمایش، در پس 

متغیرهییای روابییط  بییرمییدت کوتاه فشییرده یشیییپو یدرمییانروانتییأثیر  بررسییی جهییت

 مداخلییه، تحلیییل از پیییش  هییایتفییاوت گییرفتن  ن ییر در های دفاعی باموضوعی و مکانیسم

شیید.  اسییتفاده پارامتریییک، آمار هایمفروضه رعایت با )مانکووا( متغیری چند کوواریانس 

 های تحلیل گزارش شده است.ها و سپس یافتهمفروضهدر ادامه، ابتدا  

های دفییاعی و روابییط موضییوعی، مکانیسییم توزیییع بییودن نرمییال فییر  بررسییی بییرای

شد. با توجه نتایج آزمون شاپیرو ویلییک   استفاده  ویلک-شاپیرو  آزمون  از  اضطراب جدایی،

(05/0 > p)نتییایج آزمییون لییوین نشییان داد کییه متغیرهییای پییژوهش نرمییال بودنیید.  ، توزیییع

 F=025/2) در خود محییوری آزمونپس های دو گروه کنترل و آزمایش در مرحله واریانس 

( P=773/0و    F=085/0)  (، دلبستگی نییاایمن P=412/0و    F=693/0)  (، بیگانگیP=166/0و  

 <  05/0باشند )برابر می  باهمدر سطح جامعه    (P=847/0و    F=038/0)  ی اجتماعیت یکفایبو  

P.)    کوواریانس دو گروه کنترل و آزمایش   -اساس آزمون باکس فر  همگنی ماتریس بر

، P=114/0بییود ) دیییی معنییادار و مییورد تأ های متغیر کیفیییت روابییط موضییوعیدر زیر مقیاس

405/18=BoxM.) ( 000/0نتایج آزمون بارتلتP= ،56/43X2=نشان ) بییین  رابطییه که داد 

روابییط  هایمؤلفییه بییین  هاشر  مکفی بودن همبسییتگی بنابراین، است؛ معنادار ها،مؤلفه این 
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چنیید  کوواریییانس  تحلیییل اعتبییاری هایشییاخص بییه مربییو  نتییایج .اسییت برقرار موضوعی

 ترکیییب بییر گییروه اثییر روابییط موضییوعی، نشییان داد یییرمتغ هییاییاسمق  یییرز بییرای متغیری

 اییین  =اثییر پیلایییی(. بییر84/0و  =P ،64/26 F<001/0) اسییت یمعنیی  موردمطالعییه هایمؤلفه

 وابسته، متغیر هایمؤلفه به توجه با گروه دو بین  تفاوت که دهدنشان می اتا مجذور اساس،

روابییط  یییرمتغ هییاییاسمق  یییرز ترکیییب برای تفاوت، این  میزان و است دارمعنی درمجموع

 روابییط موضییوعی یییرمتغ هاییاسمق  یرز از واریانس  درصد 84؛ یعنی است 84/0موضوعی 

 است. آزمایشی اثر از ناشی

-نشان داد کییه واریییانس   های دفاعیهای متغیر مکانیسمنتایج آزمون لوین زیر مقیاس 

و  F=03/3در سییبک رشیید یافتییه )  آزمییونپس های دو گروه کنتییرل و آزمییایش در مرحلییه  

093/0=Pسیییبک روان آزرده ،) (71/1=F  202/0و=P و سیییبک )70/3) افتهی رشیییدن=F  و

065/0=P  برابر می  باهم( در سطح جامعه( 05/0باشند  >  P  .)  بر اساس آزمون بییاکس فییر

هییای متغیییر کوواریییانس دو گییروه کنتییرل و آزمییایش در زیییر مقیاس -همگنییی مییاتریس 

نتییایج آزمییون  (.P ،47/12=BoxM=088/0)بییود  دیییی معنادار و مورد تأ  های دفاعیمکانیسم

 اسییت؛ معنییادار هییا،مؤلفییه اییین  بییین  رابطییه کییه داد ( نشان=000/0P= ،70/68X2بارتلت )

 .اسییت برقییرار های دفییاعیمکانیسییم هایمؤلفییه بین  هاشر  مکفی بودن همبستگی بنابراین،

 هییاییاسمق  یییرز برای چند متغیری کوواریانس  تحلیل اعتباری هایشاخص به مربو  نتایج

 یمعنیی  موردمطالعییه هایمؤلفییه ترکیییب بر گروه اثر ی، نشان داد کهدفاع هاییسممکان یرمتغ

 دهییدنشان مییی اتا مجذور اساس، این  =اثر پیلایی(. بر80/0و  =P ،36/30 F<001/0) است

 و اسییت دارمعنییی درمجمییوع وابسییته، متغیییر هایمؤلفه به توجه با گروه دو بین  تفاوت که

؛ یعنی است 80/0 یدفاع هاییسممکان یرمتغ هاییاسمق  یرز ترکیب برای تفاوت، این  میزان

 آزمایشییی اثییر از ناشییی یدفییاع هاییسییممکان یییرمتغ هاییاسمق  یرز از واریانس  درصد 80

 است.
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روابط   یرمتغ هاییاس مق یرا( زو)مانکو یریچند متغ یانسکووار ی آزمون تحل  یجنتا .3جدول 

 موضوعی

ها مؤلفه  منبع   SS DF MS F P Eta OP 

 گروه

13/139 خود محوری   1 13/139  21/104  001/0  813/0  1 

03/9 بیگانگی   1 03/9  43/4  046/0  156/0  52/0 

یمن ناا یدلبستگ  06/41  1 06/41  24/28  001/0  541/0  1 

ی اجتماع یتیکفایب   44/7  1 44/7  83/7  010/0  246/0  77/0 

 یییرمتغ  هییاییاسمق   یییرزدهیید بییین دو گییروه آزمییایش و کنتییرل در  ، نشان می3جدول    نتایج

درصیید از  3/81دهیید کییه روابط موضوعی تفاوت معنادار وجود دارد. مجذور اتییا نشییان می

درصیید از واریییانس  1/54درصیید از واریییانس بیگییانگی،  6/15واریییانس خییود محییوری، 

کفایتی اجتماعی، ناشییی از شییرایط آزمایشییی واریانس بیدرصد از    6/24و    دلبستگی ناایمن 

 (.P<001/0است )

به   کیفیت روابط موضوعی یرمتغ هاییاس مق یرز شدهی تعد یارو انحراف مع یانگینم .4جدول 

 ی درصد 95 ینانحدود اطم  همراه

ها مؤلفه   𝐗 SD گروه 
حدود درصد  95اطمینان   

 حد بالا حد پایین 

 خود محوری 
14/9 کنترل  31/0  48/8  77/9  

یش آزما  41/4  31/0  76/3  05/5  

 بیگانگی 
20/5 کنترل  39/0  40/4  6 

یش آزما  4 39/0  20/3  80/4  

 دلبستگی ناایمن 
28/7 کنترل  33/0  61/6  96/7  

یش آزما  72/4  33/0  04/4  39/5  

کفایتی اجتماعیبی  
55/5 کنترل  26/0  5 09/6  

یش آزما  45/4  26/0  91/3  5 
 

های روابییط مؤلفییه آزمییونپییس  در هییا،گروه از کیکییدام میییانگین  اینکییه بررسییی بییرای

 ،4اسییت، در جییدول  آزمییون، بیشییترپیییش  نمییرات و کنتییرل تعییدیل از پییس  موضییوعی،
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 شییودیمشییاهده میی  4با توجه به جییدول است.  شده گزارش هامؤلفه شدهتعدیل یهامیانگین 

 داریدو گییروه معنیی  ین ب یانگین و کنترل، تفاوت م  ش یآزما  یهاگروه  شدهلیتعد  ن ی انگی م  که

 یییردرصیید بییر بهبییود ز  95  نییانی بییا اطم  یشیی یآزما  طیاسییاس، شییرا  ن ی(. براρ  <  001/0است )

 بوده است.  رگذاری تأثیر روابط موضوعی  متغ  هاییاسمق 

 هاییسم مکان  یرمتغ هاییاس مق یرا( زو)مانکو یریچند متغ یانسکووار ی آزمون تحل  یجنتا .5جدول 

 ی دفاع

ها مؤلفه منبع   SS DF MS F P Eta OP 

 گروه

60/1472 سبک رشد یافته   1 60/1472  05/36  001 /0  591 /0  1 

53/1975 سبک روان آزرده  1 53/1975  69/87  001 /0  778 /0  1 

افته یرشدن سبک   18/1495  1 18/1495  64/32  001 /0  566 /0  1 

 یییرمتغ هییاییاسمق  یییرز، بییین دو گییروه آزمییایش و کنتییرل در 5بییر اسییاس نتییایج جییدول 

درصیید از  1/59دهد که های دفاعی تفاوت معنادار وجود دارد. مجذور اتا نشان میمکانیسم

 درصیید از 6/56درصیید از واریییانس سییبک روان آزرده و   8/77واریانس سبک رشد یافته،  

 (.P<001/0ناشی از شرایط آزمایشی است )،  افتهی رشدنواریانس سبک  

به همراه حدود  یدفاع هاییسممکان  یرمتغ یهامؤلفه  شدهی تعد یارو انحراف مع یانگینم. 6جدول 

 ی درصد  95 یناناطم

ها مؤلفه   𝐗 SD گروه 
حدود درصد  95اطمینان   

 حد بالا حد پایین 

 سبک رشد یافته 
95/32 کنترل  66/1  53/29  36/36  

یش آزما  06/47  66/1  65/43  47/50  

 سبک روان آزرده
61/58 کنترل  23/1  07/56  14/61  

یش آزما  26/42  23/1  73/39  79/44  

افته یرشدن سبک   
64/95 کنترل  75/1  03/92  25/99  

یش آزما  42/81  75/1  81/77  04/85  
 

 و کنتییرل،  ش یآزمییا  یهییاگروه  شییدهلیتعد  نیانگییم  که  شودیمشاهده م  6به جدول    با توجه
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بییا   یشیی یآزما  طیاساس، شرا  ن ی(. براρ<  001/0است )  داریدو گروه معن   ین ب  یانگین تفاوت م

 بوده است.  رگذاری تأث  یدفاع  هاییسممکانیر  متغ  یهادرصد بر بهبود مؤلفه 95  نانی اطم

 گیریبحث و نتیجه
 کیفیییت بهبییود  بییر  مییدتکوتاه  فشرده  پویشی  درمانیروان  تأثیر  مطالعه حاضر، باهدف تعیین 

انجام گرفییت.  جدایی اضطراب بااختلال دفاعی در نوجوانان  هایمکانیسم  موضوعی،  روابط

 موضییوعی  روابییط  کیفیییت  مییدت بییرکوتاه  فشییرده  پویشییی  درمییانینتایج نشان داد کییه روان

 فشییرده  پویشییی  درمییانیتییأثیر دارد. درواقییع، روان  جدایی  اضطراب  اختلال  دارای  نوجوانان

 دارای  نوجوانان  موضوعی  روابط  طور معناداری موجب بهبود کیفیتتواند بهمدت میکوتاه

و  (1395) همکییاران  و  وسیله مسییکریانشده بهمطالعات انجام  جدایی شود.  اضطراب  اختلال

 های این پژوهش همسو است.با یافته (2019)  همکاران و پریسوز

مدت، درمییانگر درمانی پویشی فشرده کوتاهروان  گفت، درتوان  این یافته می  در تبیین 

 درمییانی  های بدوی، اتحییادبا برقراری محیطی صمیمانه و امن، ایجاد ظرفیت، بازسازی دفاع

کفییایتی کند که پییادزهری بییرای بیگییانگی، دلبسییتگی نییاامن، بیبرانگیخته می  را  ناخودآگاه

 بییینش   صییمیمانه، ظرفیییت  روابییط  اجتماعی و خودمحوری است. در جلسات درمان با تجربه

شییود و موجییب کییاهش خودمحییوری و گذشییته کسییب می مشییکلات بییه نسییبت هیجییانی

شود. هم نین، افراد مبتلا کمتر دچییار های تل  پیشین میکفایتی اجتماعی ناشی از تجربهبی

هییا بهبییود شییوند و روابییط موضییوعی آنترس و پریشانی، فرافکنییی و ضییعف در کنتییرل می

کنیید تییا بداننیید چگونییه بییا احساسییات و . این روش درمانی بییه نوجوانییان کمییک مییابدمی

رسیید کییه ن ر میتعارضییات خییود مواجییه شییوند و مشییکلات خییود را حییل کننیید. لییذا، بییه

هییای درمییانی موجییب بهبییود عنوان یکی از روشتواند بهمدت میدرمانی پویشی کوتاهروان

 ی نوجوانان با اختلال اضطراب جدایی شود.روابط موضوع  یفیتک

 مییدت بییرکوتاه فشییرده پویشییی درمییانیهم نییین نتییایج آزمییون نشییان داد کییه روان 

تییأثیر دارد. درواقییع،  جییدایی اضییطراب اخییتلال دارای نوجوانییان دفییاعی هایمکانیسییم

 هایمکانیسییم  طور معناداری موجب بهبودتواند بهمدت میکوتاه  فشرده  پویشی  درمانیروان
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 وسیله محمودیشده بهجدایی شود. مطالعات انجام  اضطراب  اختلال  دارای  نوجوانان  دفاعی

های اییین پییژوهش همسییو ( بییا یافتییه2019)و پروت و همکاران    (1392)  همکاران  و  قهساره

 است.

 های درمییانی، افییرادجلسییه گونه تبیین کییرد کییه طیییتوان این را می  آمدهدستبهنتیجه  

 شییدهسرکوب احساسییات  و هیجانییات و  نمییوده  خویش عبور  هایدفاع  از  شوند تامی  تشویق

 ایجییاد نماینیید. دنیییای بیییرون بییا تأثیرگییذارتری ارتبییا  هییایروش خییود را تجربییه کننیید تییا

 پاتولوژیییک علالییم شده و تریانطباقی دفاعی هایموجب ایجاد سبک درمانی پویشی،روان

 مییدت،کوتاه  درمییانی پویشیییروان.  یابدمی  بهبود  او  دفاعی  هایسبک  در  تغییر  علتبه  بیمار

 شخصیییت و بازسییازی اخییتلال هاینشییانه رفییع  به  کوتاهی  بسیار  زمان  در  اینکهعلت  بهتنها  نه

 شییود،خودشناسییی می  در  بیمییار  هییایظرفیت  افییزایش   موجییب  کییه  لحییاظ  آن  از  پردازد،می

هایی ماننییید شییییوهاز  دارد. هم نیییین، در ایییین روش درمیییانی اسیییتفاده فراوانیییی اهمییییت

سرسختانه بییر احسییاس و تمرکییز  تمرکز  طبعی،از شوخ  برداریبهره  بخشی و تشویق،اطمینان

 اضییطراب  و کییاهش   ناسییازگار  دفییاعی  هایمکانیسییم  از  کمتییر  اسییتفاده  جزلیییات موجییب  بر

 دفییاعی  هایرهاسییازی و بازسییازی مکانیسییم  درمییانی پویشییی، بییرشود. درواقع، در روانمی

 بییالا بییردن  یعنی  دفاع  فرایند، بازشناسی  این   مهم از  بخش   اولین   لذا  شود،تأکید می  ناکارآمد

 تا الگوهییای گیرندیاد می باشد که توسط آن بیمارانناهشیار، می فرایندهای  به  بیمار  شناخت

 .بشناسند را  خویش   دفاعی

هییای شییود تییا دفاعجلسییات درمییانی کمییک می دربییه گییروه آزمییایش  ازآنجاکییه

ی، یییاد از طرفیی کنند را شناسییایی نماینیید.  ناکارآمدی که در محیط نامناسب خود استفاده می

های مناسب در شرایط گوناگون استفاده کننیید. هم نییین، در اییین روش گیرند تا از دفاعمی

ها و رفتاری کییه های خود را تجربه کنند و نسبت به دفاعآموزند تا احساسدرمانی افراد می

هییای بینند که از دفاعشود، آگاهی پیدا کنند، لذا، نیازی نمیموجب سرکوب احساسات می

نامناسب در شرایط گوناگون برای پنهان کردن احساسات خود اسییتفاده کننیید. درواقییع، در 

د، کننیی سییازگار، کارآمیید و بهنجییار عمییل می  صییورتبههییای رشییدیافته کییه  این گروه دفاع
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رسیید ن ر مییابد، زیرا نیازی به تلاش برای سرکوب احساس خود ندارند. لذا، بهافزایش می

هییای درمییانی موجییب عنوان یکییی از روشتوانیید بییهمییدت میدرمانی پویشی کوتاهکه روان

 های دفاعی نوجوانان با اختلال اضطراب جدایی شود.بهبود مکانیسم

 فشییرده  پویشی  درمانیتوان نتیجه گرفت که روانهای این پژوهش، میبا توجه به یافته

 نوجوانییان  در  دفییاعی  هایمکانیسم  بهبود  موضوعی،  روابط  کیفیت  بهبود  موجب  مدتکوتاه

که از خصوصیییات افییراد مبتلابییه اخییتلال شود. ازآنجاییجدایی می  اضطراب  اختلال  دارای

هیجانییات،  توصیییف و تشییخیص در هم نین  و هیجان  اضطراب جدایی، مشکلاتی در تن یم

 از و طرد  از  ترسعلت  به  با شرایط  متناسب  عواطف  در برقراری  ناتوانی  و  هاهیجان  سرکوب

مییدت، کوتاه  فشییرده  پویشییی  درمییانیدلبسییتگی اسییت، در روان  مییورد  اشخاص  دادن  دست

شییود و موجییب کییاهش گذشییته کسییب می مشییکلات بییه نسییبت هیجییانی بییینش  ظرفیییت

گردد. از طرفی، در این رویکرد درمانی اشییخاص خودمحوری و بهبود روابط موضوعی می

ها و تجربییه  بییا  آمییدن  کنییار  بییرای  را  تییریهای منطقیشیییوه  و  خود مواجه شییده  احساسات  با

شییود. هم نییین، های ناسییازگار میگیرند که موجب کاهش مکانیسمخود یاد می  احساسات

موجییب بهبییود   درمییانگر  سییمت  از  طییرد  احساس  عدم  به همراه  فضای امن   در  هیجانات  ابراز

شییود افییراد متخصییص در اییین گردد. لذا توصیه میابرازگری عاطفی و کاهش اضطراب می

دارای   نوجوانییان  دفییاعی  هایمکانیسییم  موضوعی و کییاهش   روابط  کیفیت  حیطه برای بهبود

های بالینی مدت فشرده در کلینیکدرمانی پویشی کوتاههای رواناز برنامه  جدایی  اضطراب

 استفاده کنند.

جملییه  از آنهایی بوده است. این مطالعه هم مانند هر مطالعات دیگر دارای محدودیت

دهنییده، آمییوزش و پژوهشگر بودن خلخال، یکی شهرستان  دوم  متوسطه  پسر  نوجوان  در  تنها

پیگیییری و عییدم کنتییرل متغیرهییای وضییعیت تحصیییلی،  مطالعییه انجییام فییراهم نشییدن امکییان

های پژوهش، برای محققییان بر اساس محدودیت  فردی بوده است.مشکلات بین اقتصادی و  

هییای آینییده، جامعییه دختییران نیییز در پژوهش  -1 :شییودیمبعییدی پیشیینهادهای پژوهشییی 

در اجییرای پییژوهش و بییرای   -2موردبررسی قرارگرفته و با پژوهش حاضییر مقایسییه شییوند.  
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هییای در پژوهش  -3طییرف اسییتفاده شییود. گر بیجلوگیری از سوگیری در نتایج، از مداخله

جهییت  -4فردی کنتییرل شییوند. آتی متغیرهای وضعیت تحصیلی و اقتصادی و مشکلات بین 

ی زیربرنامییهی آینده برای انجییام مطالعییه پیگیییری هییم  هاپژوهش بررسی اثرات مداخله، در  

 شود.

 تعارض منافع
 تعار  منافع ندارم.

 سپاسگزاری
 سییتان خلخییالوپرورش شهرآموزش ن ی مسئول  هی و مساعدت کل  یمقاله از همکار  سندگانینو

نامییه )مربییو  بییه پایان پییژوهش  ن ییی ا کننده درآمییوزان صییبور شییرکتدانش  ژهیوو بییه

 .ندینمایم  یتشکر و قدردان  مانهی صم  (ارشدیکارشناس
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 منابع 
  پویشییی   ی درمییان روان   اثربخشی (.  1400. ) سیدعلی   رضایی،   کاظمی   و   محمدعلی؛   گودرزی،   فرشاد؛   احمدی، 

  پییاداش   انگییاری   نادیییده   و   موضییوعی   روابییط ،  ی ا ه ییی تجز   تجییارب   در (  ISTDPمدت ) کوتاه   فشرده 
  ، (( 49  پیییاپی )   1) 13  بییالینی،   ی . روانشناسیی مواد   مصرف   و   اعتیادی   اختلالات   به   مبتلا   افراد   در   ی ر ی تأخ 

65-78 . 
  جسییمانی   علالییم   و   موضییوعی   روابییط   بین   رابطه (.  1397. ) فاطمه   دوستی،   و   فاطمه   ده، شهامت   معین؛   بیضایی،   

 . خیام   دانشگاه   روانشناسی،   ارشد ی کارشناس   نامه پایان .  ذهن  ن ریه  میانجی : نقش  سازی 
شناسی و راهکارهای درمییانی. تعلیییم و  ها، سبب ویژگی (. اختلال اضطراب جدایی:  1397پیرزادی، حجت. ) 

 . 39-33(،  153) 4 تربیت اسلامی، 
مدتِ فشییرده بییر  پویشی کوتاه درمانی  (. اثربخشی روان 1393طبیبی. ) ، مهدی،  خوریانیان   ، لیلا؛ حیدری نسب 

،  بییالینی   ی مطالعییات روانشناسیی های دفییاعی در بیمییاران مبییتلا بییه افسییردگی.  ها و سبک کاهش نشانه 
4 (14 ,)143-168 . 
ی  ها نمونییه ی دفییاعی در  ها سبک (. ساخت عاملی پرسشنامه  1390نسب، لیلا و شعیری، محمد رضا. ) حیدری 

 . 97-76(،  21) 6، ی شناخت روان ی نوین  ها پژوهش فصلنامه میر بالینی ایرانی.  
  واحیید   بییر   متمرکییز   رفتاری / شناختی   درمان   اثربخشی (.  1394. ) هوشنگ   طالبی،   و   شعله   امیری،   زهره؛   عباسی، 

  و   بییالینی   روانشناسییی .  سییاله   7  و   6  کودکییان   جییدایی   اضییطراب   علالییم   کییاهش   بییر   ای پییردازه 
 . 64-51  (، 2) 13، شخصیت 

پویشییی    ی درمییان روان   ر ی تأث   ( 1402)   حکیمه.   ، آقایی   ، محمدسعید   ، خانجانی   ؛ منوچهر   ، ازخوش   ؛ فهیمه   ، کاشفی 
مدت بر تمایزیافتگی خود و رفتار دلبستگی در روابط زناشویی زنان دارای گییرایش بییه  فشرده کوتاه 

 . 1-16(، 1) 11روان پرستاری.   .شکنی زناشویی پیمان 
  روابط   الگوی   مطالعه (.  1399. ) مرتضی   مروی،   مدرس   و   علی   مشهدی،   زهره،   شاملو،   سپهری   تکتم،   کاظمینی، 

  طراحییی   :  جییدایی   اضییطراب   اخییتلال   با   کودکان   والدین   در   انعکاسی   کارکرد   بر   تأکید   با   موضوعی 
 . مشهد   فردوسی   دانشگاه   روانشناسی،   دکتری   رساله .  آن   اثربخشی   بررسی   و   آموزشی   روانی   برنامه 

.  محمییود   دهقییانی،   و   حسییین   آبادی، حسییین   حمیدرضییا؛   شییعرباف،   آقامحمدیان   مصطفی؛   قهساره،   محمودی 
  دفییاعی   هییای مکانیزم   بییر   اضییطراب   کننییده تعدیل   مییدت کوتاه   پویشییی   درمانی روان   کارایی   (. 1392) 

  مشییاوره   ارشیید ی کارشناس   نامییه پایان .  اجتماعی   هراس   مبتلابه   بیماران   هیجانی   ابرازگری  و  میرانطباقی 
 . مشهد   فردوسی  دانشگاه   خانواده، 

  و   موضییوع   بییا   ارتبییا    مفهییوم   وارسییی (.  1395)   حجییت ا .   فراهییانی،   پرویییز و   آزادفییلاح،   فاطمه،   مسگریان، 
  اضییطراب   در (  ارتبییاطی   تعییار    محییوری   مضییمون   بییر   مبتنییی  ( CCRT)   درمییانی روان   سییودمندی 
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 . مدرس   تربیت  دانشگاه   روانشناسی،  دکتری   رساله   . اجتماعی 
  ی سیینج هییای روان (. ویژگی 1391و بهرامییی، بتییول. )   اطمییه میردورقییی، ف رضییا؛  ،  شال   سلطانی   لی؛ مشهدی، ع 

 . 87-70(، 21) 1  ، ی . روانشناسی کاربرد مقیاس چندبعدی اضطراب کودکان 
  مقایسییه (.  1397. ) نییورعلی   فرخی،   حسین و   اسکندری،   احمد؛   فرامرز؛ برجعلی،   سهرابی،   سودابه؛   میرصادقی، 

  و   جییدایی   اضییطراب   اختلال   با   کودکان   مادران   موضوعی   روابط   کیفیت   و   پروری   فرزند   های سبک 
 . 221-201  (، 29) 8، استثنالی  افراد   روانشناسی  فصلنامه . عادی   کودکان  مادران 
بینی علالم اختلال  های دفاعی در پیش (. نقش خودانگاره و مکانیزم 1399مولالی، مهری. )   میکالیلی، نیلوفر و 

 . 39-23(،  16) 1،  ی شناخت روان مطالعات  در جمعیت دانشجویی.    سالان بزرگ اضطراب جدایی  
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