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Abstract 

Specific learning disability is neurodevelopmental disorder that was 

considered from positive psychology approach in recent years. The 

aim of the current research was to draw concept map of positive 

psychology constructs in specific learning disability. The research 

design was a systematic review study. Through the PRISMA model, 

research findings related to the variables of positive psychology 

constructs in specific learning disability will be examined. In the same 

vein a systematic review study method with use of positive 

psychology key words and specific learning disability, dyslexia, 

dysgraphia, dyscalculia, positive thinking, optimistic, resilience, hope, 

Gratitude, wellbeing, positive relationships, strengths, satisfaction, 

hardiness, mindfulness, positive emotion from web the Data (Pubmed, 

Eric, Scopus, Sid, Irandoc,Noormags, Ebsco,Science Direct,Pro 

Quest, Springer), was conduct in accordance with research objectives 

to executed current study. The findings of this study showed that 

positive psychology constructs include psychological well-being, 
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resilience, optimistic, mental health, quality of life, Happiness, hope, 

life Satisfaction, gratitude and spirituality are most effective key 

words in co-occurrence network and positive psychology projects 

have emphasized on mentioned constructs. Research evidence 

expressive that reinforcement and recovery of positive psychology 

constructs can be useful for student with specific learning disability. 

This study was indicating important of positive psychology constructs 

in specific learning disability, thus recommend for achieving better 

result in specific learning disability merge the evidence based and 

research activities with clinical and treatment activities. 

Keywords: Positive Psychology Constructs, Specific Learning Disorder, 

Systematic Review Study 

 

  



287  | Positive Psychology Constructs in Specific Learning … | Nemati  et al. 

Extended Abstract 

1. Introduction 

Specific learning disabilities are lifelong neurodevelopmental 

conditions that present developmental challenges in different areas, 

including disorders in reading, writing, and mathematics. The 

processes of intervention and education for students with specific 

learning disabilities are influenced by shifts in prevailing 

psychological paradigms. Notably, one of the most important and 

effective paradigms in the field of psychological intervention and 

research is positive psychology. Positive psychology emphasizes that 

individuals with learning disabilities possess unique strengths and 

competencies that should be recognized, understood, and strengthened 

through supportive programs.  Positive psychology helps students with 

learning disabilities focus on their abilities rather than their 

limitations, and this shift in focus leads to positive long-term 

outcomes. These students face numerous challenges, and positive 

psychology frameworks can help them manage these difficulties and 

achieve positive results. Therefore, this article introduces and 

examines evidence-based findings on the application of positive 

psychology in the field of specific learning disabilities, clarifying its 

theoretical foundations and implementation methods. A systematic 

review and analysis of previous experimental research on positive 

psychology in the context of specific learning disabilities contributes 

theoretically to the refinement and expansion of related theoretical 

perspectives. Furthermore, synthesizing existing research evidence 

provides practical clinical and research directions for future 

interventions for researchers and practitioners. 

2. Literature Review 

Positive psychology constructs have a rich history in the field of 

disability studies, and research evidence supports the effectiveness of 

applying positive psychology concepts to various outcomes in specific 

learning disabilities. These outcomes include self-concept (Ghazi 

Abed, 2017); quality of life and self-determination (Wehmeyer, 2021); 

mindfulness (Wehmeyer, 2021; Dehghani, 2022; Badri Gargari et al., 

2019; Nemati et al., 2018); well-being (Tiwari & Upadhyay, 2020); 

strengths and positive characteristics (Wehmeyer, 2021); positive 

thinking, self-talk, and optimism (Feeney, 2019; Ghazi Abed, 2017; 
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Kadampour et al., 2021); resilience (Georgiadi, 2020; Ofiesh & 

Mather, 2013; Naemi & Faeghi, 2018); empathy (Eyuboglu et al., 

2018); hope (Dehghani et al., 2022); and coping strategies 

(Wehmeyer, 2021). 

3. Method 

The present study is a systematic review that examines relevant 

research findings using the PRISMA model and bibliometric analysis. 

Searches were conducted across various databases using specialized 

keywords related to positive psychology constructs and specific 

learning disabilities. Keywords included terms such as specific 

learning disability, reading disorder, writing disorder, math disorder, 

gratitude, resilience, empathy, forgiveness, positive thinking, 

optimism, psychological well-being, positive relationships, strengths, 

happiness, psychological toughness, positive emotions, satisfaction, 

and mindfulness. The search period covered publications from 1985 to 

2022. 

4. Result 

The initial search identified 2,178 papers. Given the high volume of 

results, a bibliometric analysis of keyword co-occurrence was applied 

to refine the search, resulting in 1,847 papers. The retrieved data were 

analyzed using VOSviewer software, and a co-occurrence network of 

the authors' keywords was generated. This network contained 214 

nodes, 2,193 links, and 11 clusters where keywords co-occurred at 

least five times. The most relevant keywords included depression, 

psychological well-being, mental health, optimism, hope, and 

resilience. 



289  | Positive Psychology Constructs in Specific Learning … | Nemati  et al. 

Figure 1. Co-occurrence network of keywords by authors 

 

To identify the most influential keywords, the network was exported 

in GML format and imported into Gephi software for network 

analysis. Table 1 presents the most influential keywords within the co-

occurrence network. 

Table 1. The most influential keywords in the co-occurrence network 

Positive 

psychology 
2 9271.2016 176 0.1 

Welfare 7 8271.2016 108 735907.0 

Resilience 1 1756.2017 107 72526.0 

Depression 1 15942.2016 80 603565.0 

Optimism 1 15.2015 75 570486.0 

Mental health 5 6667.2017 69 512835.0 

Quality of life 1 7458.2015 68 506579.0 

Happiness 7 2157.2016 62 490891.0 

Hope 3 5.2015 61 490889.0 

Satisfaction 

with life 
6 8537.2015 54 469145.0 

Psychological 9 24.2016 52 4459.0 
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Positive 

psychology 
2 9271.2016 176 0.1 

well-being 

Gratitude 2 2059.2017 54 434805.0 

Spirituality 2 9429.2014 46 412952.0 

To identify research fields, a citation network was created from 

references cited at least five times. The resulting network consists of 

77 nodes, 865 edges, and 7 clusters, as shown in Figure 2. 

Figure 2. Citation network of cited references 

 

 To identify the most influential documents, the network graph was 

exported in GML format and imported into Gephi. After calculating 

the average degree and eigenvector centrality, the documents were 

ranked, and the top 10 influential documents are presented in Table 2. 

Table 2. Documents with the highest eigenvector centrality in the 

mentioned reference network 

Authors Title Degree 
Eigenvector 

centrality 

Seligman and 

Sesikzentmihalya 

(2014) 

Introduction an positive 

psychology 
151 

780412.0 

 

Seligman et al. 

(2005) 

Positive Psychology Progress: 

Empirical Validation of 
75 628162.0 
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Authors Title Degree 
Eigenvector 

centrality 

Interventions 

Scheier and 

Carver (1985) 
Optimism, Coping, and Health 70 35671.0 

Fredikson (2001) 
The Role of Positive Emotions 

in Positive Psychology 
94 049531.0 

Sin and 

Limborski (2009) 

Enhancing Well-being and 

Alleviating Depressive 

Symptoms with Positive 

Psychology Interventions 

11 022558.0 

Lotans et al. 

(2007) 

The Importance Of Positive 

Psychology 
32 021444.0 

Wang and Gan 

(2020) 

Exploring the Demotivational 

Factors of Learning English 

Based on Positive Psychology 

5 006168.0 

Bollier et al 

(2013) 

Positive Psychology 

Interventions: A Meta-Analysis 
21 0.0 

McIntyre et al. 

(2019) 

Setting an Agenda for Positive 

Psychology: 
3 0.0 

Wang et al. 

(2021) 

Research and Experience of 

Positive Psychology in 

Foreign/Second Language 

Learning and Education 

1 0.0 

5. Discuss 

In the present research, first the keywords were searched in the 

relevant databases. Articles that were in harmony with the keywords 

of the research were selected. After identifying the articles, a number 

of articles were removed due to not reporting the information properly 

also some of them were left out of the research process due to the lack 

of subject compatibility after reviewing the title and abstract. Finally, 

after a detailed review of the full text of the articles, 25 articles were 

selected as the final research community in terms of the relevance of 

the research topic. The content of these domestic and foreign articles 

was related to positive psychology constructs in the field of special 

learning disabilities, and they were also the main goal of the present 

study. 

6. Conclusion 

The present study drew a conceptual map of positive psychology 

constructs in the field of special learning disabilities. Research 
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evidence supports the usefulness of using positive psychology 

constructs in the field of special learning disabilities. This usefulness 

is observable in most researches including Wehmeyer, 2021; 

Ghadampour et al, 2021; Wright, 2020; Georgiadi, 2020; Goldberg, 

2020; Tiwari Upadhyay, 2020; Feeney, 2019; Ayuboglu et al, 2018; 

Ghazi Abed, 2017; Ofish & Mother, 2013; Dehghani et al., 1401; 

Dehghani et al., 1400; Badri Gregari et al., 2019; Nemati et al., 2018; 

Naimi and Faeghi, 2017. Positive psychology is the study of 

flourishing, optimal functioning and well-being of human being. For 

many people, disability and learning disorder is considered as a defect 

or disease that is permanent and needs to be treated, but all members 

of society should understand that people suffering from special 

learning disabilities also have strengths and potentials that should be 

nurtured and they can also experience optimal human performance. 
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 یهاییمحور در حوزه نارسامثبت یشناسروان  یهاسازه

 نظامند ی: مطالعه مرورژهیو یریادگی

  یشهروز نعمت
 ز،یتت دانشتتهاه ت ر ،ییو آموزش کودکان استتتانا  یشناسروان گروه استاد

 رانیا ،زیت ر
  

  یگرگر یبدر میرح
 ز،یتت دانشتتهاه ت ر ،ییو آمتتوزش کودکتتان استتتانا  یشناسروان  گروه  استاد

 رانیا، زیت ر
 

 رانیا ز،یت ر ز،یدانشهاه ت ر ،یتیترب یشناسروانگروه  استاد   یشهرام واحد

  

 رانیا ز،یت ر ز،یدانشهاه ت ر ،یتیترب یشناسروان  ی دکتردانشجوی    زاده برومند لوفرین
  

 چکیده
هاای الرار ام ان ار  تحالعی اساک  ار در ساا  -های یاادیرری ویا ش شاااخ الت عای   ا  نارسایی 

های  شناسی اثبک الردتلجر قرار یرفتر اسک. هدف ام پ وهش حاضر ترسرم نقشر افهلای سامش روان 

های یادیرری وی ش بلد. طرح پ وهش ام نلع اطاععر اروری  شناسی اثبک احلر در حلمش نارسایی روان 

شناسی اثبک  های روان های پ وهشی ارتبط با اتغررهای سامش اند بلد. ام طریق اعگلی پریسما یافتر ن ام 

های یادیرری ویا ش الردبررسای قارار یرفاک. در ایات راساتاس باا اساتفادش ام  احلر در حلمش نارسایی 

های یاادیرری ویا ش اشاااخ الات    شناسی اثباک و نارساایی های روان های تخ  ی سامش  لردواژش 

 ,Pubmedهاای اط  ااتی امجملار  ش للاندنس الت   نلشتتس الت   ریاضی(س بر جستجل در پایگاا 

Eric, Scopus, Sid, Irandoc,Noormags Ebsco,Science Direct,ProQuest, 

Springer    پردالتر شد و اقالات و اط  ات ارتبط با  نلان پا وهش حاضارس االرد وا ااوی قارار

شناسی اثبک شاااخ اتغررهاای بهسیساتی  های روان های پ وهش حاضر نشان داد  ر سامش یرفک. یافتر 

 

 . اسک سیدانشگاش تبر یترترب  یرشتر روانشناس یاقاعر حاضر بریرفتر ام رساعر د تر

   نلیسندش اسئلSh.Nemati@Tabrizu.ac.ir 
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http://orcid.org/0000-0001-7196-6601
http://orcid.org/0000-0002-4182-7253
http://orcid.org/0009-0003-3940-5486


 1404  بهار |  57شماره  | دهم پانز سال  | ییافراد استثنا  یروان شناس | 294

برنیس س اک روانس  رفرک مندییس شااد اایس اارادس رضاایک ام منادییس  آوریس للش روانیس تاب 

هاای  رلادادی هساتند و پ وهش سپاسگساری و اعنلیک تأثرریذارتریت  لمات  لرادی در شاب ر هم 

های ذ رشدش تأ رد دارناد. شالاهد پ وهشای براانگر ایات اساک  ار  شناسی اثبک احلر بر سامش روان 

های یادیرری وی ش  آالمان با نارسایی تلاند برای دانش شناسی اثبک ای های روان تقلیک و بهبلد سامش 

ی  شناسای اثباک در حالمش های روان ی اهمراک ساامش دهندش نشاان   بسرار افرد واقا  شالد. ایات اطاععار 

ری ویا ش  های یادیر الت لات یادیرری وی ش بلدس عذا برای دسترابی بر نتایج اطللب در حلمش نارسایی 

 یردد. ای پرشنهاد ای های باعرنی و اداللر های شلاهداحلر و پ وهشی با فعاعرک ادغام فعاعرک 

 یمطالع  م م  رور ژه،ی   و یریادگ ی    یهاییمثبت محور، نارسا یشناسروان یهاسازه:  هاواژهکلید 

  .دمننظام
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 مقدمه
شاالد. ی تلعااد شااخا آغااام ایاععمر اسااک  اار ام عح ااریادیرری یک فعاعرک ذهنی اادام

آااالم نتلانااد هماننااد همسااالانش شاالد  اار دانش اش  ت یادیرری هنگاااای اشااخا ای

 Ucakهای تح رلی اانند للاندنس نلشتتس ریاضاارات نشااان دهااد اهایی را در حرطراهارت

& Sakalli Demirok, 2023)تحاالعی -شاارایط   اا  1های یااادیرری ویاا ش. نارسااایی

هااای اختلاا  بااا لاالد باار همااراش دارد های تحلعی را در حلمشاععمری اسک  ر چاعش اادام

اللاندن  لمرس دقکس ناارخ للاناادنس سااراعیس  2شااخ الت   للاندنو  (Lin et al., 2023ا

اهجاای  ااردن ،ااحرمس یراااارس ر ایااک ن ااات دسااتلریس   3درک اطل (س الت   نلشااتت 

افهاام  ااددس باار لاطرسااپاری   4دهی اااتت نلشااتاری( و الاات   ریاضااراتوضلح و ساااماان

هااای ریاضاایس ،ااحک یااا سااراعیس احاساابر و اسااتدلا  ،ااحرم ریاضاای( اسااک واقعرک

های افااسون باار ایااتس ا،ااط ح نارسااایی(. American PsychiatricAssociation, 2015ا

یادیرری وی ش برای تل،ر   لد انی با هلش اتلسط یا بالاتر با  مل رد تح رلی ضعر  

هااای تح اارلی ااارتبط بااا راسیشااایی و دارای اش  تی در یااادیرری و اسااتفادش ام اهارت

ب ااار بااردش شاادش  7س احاساابر و اسااتدلا  ریاضاای6و ادراکس اا ءس برانات نلشتاری  5للاندن

در،ااد یااسارش  10تااا  5شرلع الت لات یادیرری وی ش باارت (. Alves et al., 2020اسک ا

هااای یااادیرری  لااااخ اختلاا  (. در ایجاااد الت  Eyuboglu et al., 2018شاادش اسااک ا

؛ 1401دهقااانی و هم ااارانسشنالتی و حتی ژنتر ی دلاعک دارند اآالمشیس احرطیس روان

 (.1402ویسمر و هم ارانس  

و پااذیرش ام ساالی  9س ادراک لاالد8های یااادیرری ویاا شس ساا اک رواننارسااایی
 

1. Specific Learning Disorder 

2. Dyslexia 

3. Dysgraphia 

4. Dyscalculia 

5. Sld With Impairment In Reading or Dyslexia 

6. Sld With Impairment In Writing or Dysgraphia 

7. Sld With Impairment In Mathematics or Dyscalculia 

8. Mental Health 

9. Self-Perception 
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آااالمان (. دانش Ucak & Sakalli Demirok, 2023را تحااک تااأثرر قاارار دهااد ا 1همسالان

هااای اجتمااا ی را های یادیرری وی شس اش  ت رفتاری و ضااع  در اهارتدارای نارسایی

آااالمان غاعبااا  یذارد. ایاات دانش  نند و ایت اار بر  مل رد تح رلی آنان تأثرر ایتجربر ای

دهناادس های للد ندارندس بر دستلرات اعلمااان یاالش نمینگرش للبی نسبک بر هم  سی

 ننااد اهمرااکس میاااد ،ااحبک ایدهنااد و در ااالرد چرسهااای بیت اعر  لاالد را انجااام نمی

 et al., 2021آااالمان دچااار اشاا خ هسااتند ادرنترجاار اعلمااان نرااس در ااادیریک ایاات دانش 

Husadani هااای اجتمااا ی لااارد ام ادرساار  متاار دریراار آااالمان در فعاعرک(. ایاات دانش

 ننااد و ش سااک تح اارلی ی تح اارلی را ت اارار ایاحتما  برشااتری یااک پایاارشلندس برای

های اتعااددی (. بر دعرخ ش سااکZach & Yazdi-Ugav, 2021 نند ابرشتری را تجربر ای

دهند و باار شلندس هملارش للدشان را الرد قضاوت قرار ایآالمان اتحمخ ای ر ایت دانش 

(. درنهایکس تماای ایاات 2021 نند انعمتی و هم ارانس  دعرخ اش  تس للد را سرمنش ای

 (.Zach & Yazdi-Ugav, 2021یذارد ااسائخ بر س اک و بهسیستی آنان تأثرر انفی ای

های یااادیرری ویاا ش تحااک آالمان دارای نارساییفرایندهای اداللر و آالمش دانش 

هااای اهاام و یراارد و ی اای ام پارادایمشناساای قاارار ایهای الجاالد روانتأثرر تغررر پارادایم

اسااک.   2شناسی اثبااکشناسیس پارادایم روانی اداللر و پ وهش در رواناثربخش در حلمش

های ها و ،اا حرکشناسی اثبک باور دارد  اار افااراد بااا ناااتلانی و الاات  س شایسااتگیروان

های حمااایتی تقلیااک شاالد فردی دارنااد  اار بایااد شاانالتر و درک شاالد و ام طریااق برناااار

های یااادیرری شناسی اثبک باار دانااش آااالمان بااا نارسااایی(. روانNiemiec et al., 2017ا

 نااد تااا بجااای این اار باار اسااائخ و اشاا  ت لاالد را تمر ااس  ننااد باار ویاا ش  مااک ای

هایشان تمر س نمایند و ایت تغرراار در تمر ااس در درامااادت الجاا   ساا  نتااایج و تلانایی

 (.GhaziAbed, 2017یردد اهای اثبک ایلروجی

ان لر هااای اثبااک بااربر ارتقاء و بهباالد هرجاناااتس روابااط و وی یی  شناسی اثبکروان

 

1. Peer Acceptance 

2. Positive Psychology 
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(. ایاات سااامش باار 2022et al. Gallardo-Tejada ,تأ رااد دارد ا 2و بهسیستی 1رشد شاد اای

هااا و هرجانااات اثبااک طلر ویاا ش باار وی ییایجاد یک احرط مندیی افرد تأ رد دارد و باار

ان لر ارتقاااء ساا اک رواناای و بهسیسااتی افااراد و غررش( بر  برنیس ااردااانند شاد اایس للش

س 6س روابااط5س اشااار ک4اهرجانااات اثبااک  3ی ساالرگمت یاناارپنجبر اساس اد   .  تمر س دارد

هرجانااات انااد ام   شناساای اثبااک  بارتی ا،االی در روانپنج سااامش(  8و للدش لفایی  7اعنا

 نندس اشارش دارد اانند شاداانیس رضااایکس اثبک  ر بر احساساتی  ر ا ما  را برانگرختر ای

اشارش دارد. روابااط   های یادیرری ر بر تمر س و اشار ک در فعاعرک  9برنی. اشار کللش

 ر بر ادراک داشتت روابط ایمت و اثبکس دریافک حمایک و قدردانی اشارش دارد. اعنا  ر بر 

ان لر دسترابی بر هدفی  ر برای لاالد شااخا اهاام اسااکس تلانایی استفادش ام نقاط قلت بر

شخ ی  ر بر احساس دسااترابی باار اهااداف شخ اای اشااارش دارد   اشارش دارد. للدش لفایی

 .(Benoit & Gabola, 2021ا

س پاارورش 10آیاااهیشناسی اثبک شااخ آالمش دوبارش اسناددهیس ذهت های روانسامش

یااذاری باار ان لر هدفس تن رم اهداف للدادار و آالمش س اک روانی( باار11نقاط قلت

ااادار و شناسی اثبک اانند سبک تف ر اثبااکس ااراادس تف اار هدفهای روانتعدادی ام اؤعفر

شناسی اثبک الج  رشااد  اریرری روان(. برChodkiewicz, 2018هرجانات اثبک اسک ا

هاس هرجانااات و رفتارهااای اثبااکس دسااترابی باار آالمانس شاانالکنقاط قلت و پرشرفک دانش 

ها شناسی اثبک بجای تمر س بر اش  ت لاص بر پتانساارخیردد. رواناهداف تح رلی ای

های شخ اارک نرااس آالمان اتمر س اسک و رشد نقاط قاالت و تلانمناادیو نقاط قلت دانش 
 

1. Happiness 

2. Wellbeing 

3. Seligman’s Perma Model 

4. Positive Emotions 

5. Engagement 

6. Relationships 

7. Meaning 

8. Personal Accomplishment 

9. Engagement 

10. Mindfulness 

11. Character Strengths 
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 (.Goldberg, 2020شلد االج  الفقرک ای

شااماری در هااای بیهای یادیرری وی ش بااا اشاا  ت و چاعش آالمان با نارساییدانش 

تلاند بر آنان  مااک  نااد  نلان یک وی یی اثبک ایآوری برمندیی الاجر هستند و تاب

هااای اثبااک دسااک یابنااد ها و اشاا  ت را ااادیریک  ننااد و باار لروجی اار ایاات سااختی

طلر یسااتردش شنالتی اثبک دیگری اسک  ر بربرنی نرس انب  روان(. للشMawila, 2022ا

های اختلاا  ساا اک ی الت   یادیرری الرداطاععر قرار یرفتر اسااک و بااا جنبااردر حلمش

ی اثبااک آیاااهی نرااس سااامش(. ذهت Garcia-Alvarez et al., 2022روانی در ارتباط اسااک ا

دهااد و الجاا  افااسایش للااق دیگری اسک  ر اضطراب و تاادالخ شاانالتی را  اااهش ای

های یادیرری ویاا ش بااا آالمان با نارساییشلند تا دانش شلد و ایت اناف  الج  ایاثبک ای

 ,.Keller et alهااای لاالد را بهباالد بخشااند االت   و ناااتلانی لاالد  نااار براینااد و اهارت

ی شخ رک نرس الجاا  دسااترابی ها(. همچنرت پرورش نقاط قلت و افسایش تلانمندی2019

آااالمان در ایاات دانش  تر بر اهداف دراانی و بهبلد  رفرک رندیی و افسایش بهسیسااتیسری 

ی اارااد و الاات لات یااادیرری ویاا ش (. همچنرت برت سااامشUmucu et al., 2022یردد اای

نگر ا تقاد دارنااد اارااد تلانااایی حمایااک ام افااراد را در شناسان اثبکرابطر وجلد دارد. روان

تلاند تأثرر الاات   یااادیرری را ما دارد. انب  شخ ی اانند اارد ایاقابخ رلدادهای استرس

آااالمان اش برای دسترابی بر اهداف اسااک. دانش تعدیخ  ند. اارد ادراک شخا ام تلانایی

 ی بالاتری دارندس بااا مناادیی تح اارلی نرااس بهتااردارای الت   یادیرری  ر تف ر ااردوارانر

 Ben-Naim et نند اشلند و با اش  ت و الان  نرس بر نحل اؤثرتری اقابلر ایسامیار ای

al., 2017آااالمان بااا شناساای اثبااک در دانش های روان(؛ بنااابرایت تقلیااک و بهباالد سااامش

 های یادیرری وی ش ام اهمرک بسسایی برللردار اسک.نارسایی

ی ناتلانی و الاات لات دارنااد و ی غنی در حلمششناسی اثبک تاریخچرهای روانسامش

شناسی اثبااک باار اتغررهااای های روانشلاهد پ وهشی ام اثربخشی استفادش ام افاهرم و سامش

 2یریو لاالدتعررت  1(س  رفرااک مناادییGhazi Abed, 2017یلنایلن ااننااد للدپناادارش ا
 

1. Quality Of Life 

2. Self-Determination 
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؛ بدری یریااری 1401دهقانیس  ؛Wehmeyer, 2021آیاهی ا(س ذهت Wehmeyer, 2021ا

(س Tiwari Upadhyay, 2020(س بهسیسااتی ا1398؛ نعمتاای و هم ااارانس 1399و هم ااارانس 

(س تف اار و للدیاالیی اثبااک و Wehmeyer, 2021هااای اثبااک انقاااط قاالت و وی یی

(س 2021؛ قاادم پاالر و هم ااارانس Ghazi Abed, 2017؛Feeney, 2019برنی الاالش

 ,Naemi & Faeghi؛ Ofiesh & Mather, 2013؛ Georgiadi, 2020ا 1آوریتاااب

 2( و اقابلاار1401دهقااانی و هم ااارانس (س اارااد اet al., 2018 Eyuboglu(س هماادعی ا2018

ی الاات لات یااادیرری ویاا ش ح ایااک دارناادس ااااا ایاات ( در حاالمشWehmeyer, 2021ا

بندی دارند و پ وهشگرانس دراانگران و اتخ  ان ارور و جم های یستردش نرام برپ وهش 

های شلاهداحلر و ارائر لااداات آالمشاای حلمش آالمش وی ش نرس برای دسترابی بر فعاعرک

های ارتبط هسااتند. های پرشرت و ابانی ن ری و سامشاناس  نراماند آشنایی با نتایج پ وهش 

اند ایت روی رد برای اعرفی آن بر اتخ  ااان و جااعاار پ وهشاای ی اروری ن امعذا اطاععر

یااردد. در ایاات شلد و ضرورت انجام آن تلجراار ای نلان للأ پ وهشی احساس ایایران بر

شناساای  اریرری روانام باارهای ابتناای باار شاالاهد  راستاس ایت اقاعر بر اعرفی و بررسی یافتر

های یااادیرری ویاا ش و ترساارم نقشاار افهاالای آن و روشاات ی نارساییاثبک احلر در حلمش

های ی ااان م و تحلرااخ یافتاارسالتت ااهرک ن ری و شرلش اجرای آن پردالتر اسااک. اطاععاار

های یااادیرری ی نارساااییشناسی اثبااک در حاالمشهای تجربی پرشرت ارتبط با روانپ وهش 

 نااد و باار عحاااظ های ن ری ارتبط  مااک ایوی ش بر عحاظ ن ری بر بسط و تعدیخ دیدیاش

های باعرنی  اربردی و پ وهشاای افق ملی نرس یسارش شلاهد پ وهشی الجلد در ایت مارنر  

های یادیرری وی ش فراروی پ وهشااگرانس اتخ  ااان و ی نارساییرا برای اداللر در حلمش

 د.دهرار ایاتلعران اار آالمش وی ش ق

 روش

انااد تحلرلاای باالد  اار ام طریااق اعگاالی پریسااما و تحلرااخ پ وهش حاضر ام نلع اطاععر ن ام
 

1. Resilience 

2. Coping 
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های پ وهش را بررسی  رد. برای پراادا  ااردن اقااالات ارباالط بااا حاالمش سنجی یافتر تاب

 Eric Scopus, Sid, Irandoc ,هااای اط  اااتی شااااخ الضل ی پ وهش حاضرس ام پایگاش

Noormags, Ebsco,Science Direct,ProQuest, Springer  اسااتفادش شااد. در پاا وهش

های یااادیرری ویاا ش شناساای اثبااک و نارساااییی روانهااایی در حاالمشحاضاارس ام  لراادواژش

ی هااا برشااتریت ت اارار و فرواناای را داشااتند و بااا الضاالع اطاععااراستفادش شد  ر در پ وهش 

ها  بااارت بلدنااد ام  الاات   للاناادنس تر بلدند. ایاات  لراادواژشتر و تخ  یحاضر ارتبط

س 4س تف اار اثبااک3س بخشااش 2آوریس هماادعیس تاااب1الت   نلشتتس الت   ریاضیس قدردانی

س روابااط اثبااکس نقاااط قاالتس شاااد اایس سرسااختی 6شاانالتیس بهسیسااتی روان5برنیلاالش

ای در  بااارت یلنرها برآیاهی. ایت  لردواژشس هرجانات اثبکس رضایکس ذهت 7شنالتیروان

شناساای اثبااک احاالر در های روانسااامش»بندی شدند  ر ادارک اربلط باار  جستجل فرال 

ی پایگاااش را بامیابی نماید. جستجل  ر در بخش پرشاارفتر «های یادیرری وی شحلمش نارسایی

 اس لپلس وارد یردید بر ش خ میر بلد 
TITLE_ABS_KEY((positive psychology constructs) AND ("specific 

learning disorder" OR " dyslexia" OR "positive psychology" OR " 

forgiveness" OR "empathy" OR "Resilience" OR "Gratitude" OR 

"Psychological well-being" OR "Optimistic" OR "Positive thinking" OR 

"Psychological Hardiness" OR "Happiness" OR "Strengths" OR "Positive 

Relationships" OR "Mindfulness" OR "Positive emotion" OR "Satisfaction" 

OR "writing disorder" OR "mathematics disorder" OR "reading disorder")) 
دساااابر ااار دی  اار ماااان جسااتجلی  8اتااا 2022اعی  1985بامة ماانی جستجل اابرت 

اقالات ایت پ وهش بلد( بلد. در ایاات جسااتجل تمااام اقااالات پ وهشاای باار همااراش اقااالات 

های بامیابی شاادش ام پایگاااش اساا لپلس اروریس ف ل   تابس اقالات  نفرانسس یادداشک

اعذ ر برای های اط  اتی فلق نلان ورودیس وارد ایت اطاععر شدند. همچنرت سایر پایگاشبر
 

1. Gratitude 

2. Empathy 

3. Forgiveness 

4. Positive Thiniking 

5. Optimistic 

6. Psychological Well-Being 

7. Psychological Hardiness 
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،االرت دسااتی شناسایی و پلشش اقالات انتشرشاادش در حاالمش الضاال ی ایاات پاا وهش بر

هااای الردبررساای الرد جستجل قرار یرفتنااد. ااادارک بامیااابی شاادش ام هر اادام ام پایگاااش

طلر استقخ استخراد شدند و نلیسندشس  نلان و چ ردش هر اقاعاار را بررساای  ااردش و اااتت بر

  ااخ اقالات انتخ  را برای دسترابی بر اهداف پ وهشس الردبررسی قرار داد.

 اار ایاات جسااتجل تعااداد ( ادرک را شناسایی  اارد و امآنجایی2178جستجلی اوعرر ا

وتحلرخ رلاادادی یااا تجسیااربالایی ام نتایج را بر همراش داشکس ت مرم یرفتر شد ام یک هاام

-سنجی  لمات  لردی برای ا، ح جستجل اسااتفادش شاالد. باارای جسااتجلی  تاااب تاب

سنجی در پایگاااش اساا لپلس ام  بااارت جسااتجلی ذ رشاادش در قساامک راهباارد جسااتجلس 

 ادرک شد. 1847استفادش شد  ر انجر بر بامیابی  

شااد و  1افااسار وی.ا . اس ویاالروتحلرخ وارد نرمهای بامیابی شدش برای انجام تجسیردادش

شااب ر حا،ااخ را نشااان  1رلدادی  لمات  لردی نلیسااندیان تلعرااد شااد. شاا خ شب ر هم

-للشر اسک  ر حداقخ پنج بااار هاام رخ ااای  11یا  و    2193یرشس    214دهد  ر دارای  ای

 4برنیس ااراادس للش3شنالتیس س اک روانیس بهسیستی روان2دهد.  لمات  لردی افسردیی

 تریت واژیان بلدند.تریت و برجسترآوری و غررشس ارتبطو تاب

 

1. VOS viewer 

2. depression 

3. mentall health 

4. hope 
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 رخدادی کلمات کلیدی توسط نویسندگان . شبکه هم1شکل 

 

 اار   Gephi،ااادر و باار    GMLبرای تعررت تأثرریذارتریت  لمات  لردیس شااب ر در قاعاا   

تأثرریااذارتریت  لمااات   1وتحلرخ شااب ر اسااکس وارد شااد. جاادو   افساری باارای تجسیاارنرم

 شلد.دهد. تأثرر با ار سیک بردار وی ش تعری  ایرلدادی نشان ای لردی را در شب ر هم

 رخدادی . تأثیرگذارترین کلمات کلیدی در شبکه هم1جدول 

 مرکزیت بردار ویژه درجه میانگین سال  خوشه کلمات کلیدی

 0.1 176 9271.2016 2 شناسی اثبک روان

 735907.0 108 8271.2016 7 بهسیستی

 72526.0 107 1756.2017 1 آوریتاب

 603565.0 80 5942.2016 1 افسردیی
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 مرکزیت بردار ویژه درجه میانگین سال  خوشه کلمات کلیدی

 570486.0 75 15.2015 1 برنی للش

 512835.0 69 6667.2017 5 س اک روان

 506579.0 68 7458.2015 1  رفرک مندیی 

 490891.0 62 2157.2016 7 شاد اای 

 490889.0 61 5.2015 3 اارد

 469145.0 54 8537.2015 6 رضایک ام مندیی 

 4459.0 52 24.2016 9 شنالتی بهسیستی روان

 434805.0 54 2059.2017 2 سپاسگساری

 412952.0 46 9429.2014 2 اعنلیک

بااار  5ای ام استناد باارای اراجاا  اسااتناد شاادش حااداقخ های تحقرقس شب ربرای شناسایی جبهر

طلر  اار در شاا خ للشر اسکس همان  7یا  و    865یرشس    77ایجاد شد. شب ر حا،خ دارای  

 نشان دادش شدش اسک. 2

 . شبکه استنادی از مراجع استناد شده 2شکل 

 

وارد شااد. پااس ام   Gephi،ااادر و باار    GMLبرای تعررت تأثرریذارتریت اساانادس نماالدار در  

ااادرک اثریااذار  10شاادش و احاسبر ارانگرت درجر و ار سیک بردار ویاا شس ااادارک ارت 
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 ارائر شدش اسک. 2انتخاب شدند  ر در جدو  

 . اسناد با بالاترین مرکزیت بردار ویژه در شبکه مرجع ذکرشده2جدول 

 درجه عنوان نویسندگان
مرکزیت  

 بردار ویژه

 سلرگمت و 

 (2014ا 1سسر سنتمرهاعرا 
 780412.0 151 شناسی اثبک  یک اعرفی روان

 628162.0 75 شناسی اثبک  تأیرد تجربی ادال تجریان روان (2005سلرگمت و هم اران ا 

 ( 1985ا 2شایر و  ارور
برنانر و س اک  سنجش و  اربردهای  اقابلر للش

 یافتر لروجی احتماعی تعمرم
70 35671.0 

 049531.0 94 شناسی اثبک  نقش هرجانات اثبک در روان ( 2001ا 3فردی سلن

 (2009ا 4سرت و عرمبلرس ی 
های افسردیی با  افسایش بهسیستی و  اهش نشانر

 شناسی اثبک ادال ت روان
11 022558.0 

 ( 2007و هم اران ا  5علتانس 
ی آن  یرری و رابطرشناسی اثبک  اندامش اهمرک روان

 با  مل رد و رضایک 
32 021444.0 

 (2020ا 6وانگ و یان 

انگرسیی یادیرری مبان انگلرسی   ش   لااخ بی

شناسی  نلان یک مبان لارجی ابتنی بر روانبر

 اثبک

5 006168.0 

 ( 2013و هم اران ا 7بلعرر 
شناسی اثبک  یک فراتحلرخ  ادال ت روان

 شدشاطاععات ت ادفی  نتر  
21 0.0 

و هم اران   8ا اینتایر

 ( 2019ا

شناسی اثبک   تن رم یک دستلر جلسر برای روان

 ن ریرس  مخ و تحقرق 
3 0.0 

 ( 2021و هم اران ا  9وانگ
شناسی اثبک در یادیرری  پ وهش و تجربر روان

 مبان لارجی/دوم و آالمش  یذشترس حا  و آیندش
1 0.0 

 

1. Seligman, M.E.P. & Csikszentmihalyi, M. 

2. Scheier, M.F. & Carver, C.S. 

3. Fredrickson, B.L. 

4. Sin, N.L. & Lyubomirsky, S. 
5. Luthans, F. 

6. Wang, Y. & Guan, H. 

7. Bolier, L. 

8. Macintyre, P. 

9. Wang 
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 بااا  اار ااالردن ر جسااتجل شاادند. اقااالاتی اط  اااتی هااایپایگاااش در ها لراادواژش ابتاادا

پس ام شناسایی اقالاتس تعاادادی ام  شدند. داشک انتخاب هماهنگی پ وهش  های لردواژش

اقالات بر دعرخ  دم یسارش اط  ات بر ش خ اناس س حذف شاادند. تعاادادی نرااس بعااد ام 

بررسی  نلان و چ ردش بر  لک  دم تطبرق الضل ی ام روند پ وهش  نار یذاشااتر شاادند. 

اقاعاار باار عحاااظ ارتباااط الضاالع   25درنهایک پس ام بررسی دقرق اتت  ااخ اقالات تعداد  

 نلان جااعاار نهااایی پاا وهش انتخاااب شاادند. ایاات اراحااخ ام فراینااد جسااتجل و پ وهش بر

 تلضرم دادش شدش اسک. 3انتخاب در ش خ  

 گیری( . فرایند بررسی و انتخاب مقالات )درخت تصمیم3شکل 

 
 

 2178های اطلاعاتی: مجموع مقالات بازیابی شده از پایگاه

حذف در بررسی عنوان و 

حذف بم علت عدم تطبیق موضوعی:  865چکیده: 

698 

 356متن مقالات بررسی شده: 

 234 حذف در بررسی متن کامل مقالات:

 25مقالات انتخاب شده برای ورود بم پژوهش: 

 Springer ،ProQuest ،Science های اطلاعاتی خارجی:شناسایی مقالات از طریق پایگاه

direct،Ebsco ،Eric 

 Irandoc، Sid ،Noormags های اطلاعاتی داخلی:شناسایی مقالات از طریق پایگاه

1847 
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 هایافته
ی لارجی و داللی بررسی شاادند. در اداااارس ایاات اقااالات  اار بااا اقاعر  25در ایت پ وهش  

 نلان پ وهش حاضر بسرار ارتبط بلدند و هدف ا،لی پ وهش حاضر نرس باالدس در جاادو  

 ( آوردش شدش اسک 3ا

 های یادگیری ویژهشناسی مثبت در حوزه نارساییهای روان . مقالات انتخابی در ارتباط با سازه3جدول  

 خلاصه هر اثر  نویسنده )گان(/ سال  ردیف 

 ( 2022و هم اران ا  1 لترا  .1
ی آن بااا تعهاادس شناسی اثبک باارای بهسیسااتی رواناای و رابطاارروان

 آوری و للدشفقتیانگرسشس تاب

 وپرورششناسی اثبک در آالمشنقش اطاععات روان (2022ا 2سملی   .2

 ( 2022ا 3چت و چت   .3
شاانالتی در باارت  -شناساای اثبااک ابتناای باار اداللاار رفتاااریروان

 نلجلانان با اش  ت یادیرری

 شناسی اثبک و انلاع ناتلانیآیندش روان (2021ا 4وارر  .4

 (2021ا 5 لترا و ترنگ   .5
شناسی اثبک در آالمش  نقش تعهدس انگرسشس للدشفقتی و روان

 بهسیستی در س اک روانی

 ( 2021ا 6بنلیک و یابللا   .6
ی شناساای اثبااک باار بهسیسااتی  لد ااان  یااک اطاععااراثرات روان

 انداروری ن ام

 ( 2021پلر و هم اران اقدم  .7
تاااأثرر آاااالمش تف ااار اثباااک یروهااای بااار بهبااالد همااادعی در 

 های یادیرری وی ش آالمان با نارساییدانش

 ( 2021نعمتی و هم اران ا  .8
های آااالمان بااا نارساااییبهسیستی تح رلی و للدشفقتی در دانش

 یادیرری وی ش 

 ( 2020و هم اران ا 7بریسیهاک  .9
هااااای ال قاااای انتخااااابی در شناساااای اثبااااک در القعرکروان

 آالماندانش

آااالمان بااا شناساای اثبااک در بهسیسااتی  اااطفی دانشنقااش روان ( 2020ا 8ترلاری آپادهرای   .10
 

1. Kotera, Y. 

2. Samavi, S.A. 

3. Chen, X & Chen, T. 

4. Wehmeyer, M.L. 

5. Kotera, Y. & Ting, S.H. 

6. Benoit, V., Gabola, P. 

7. Brizhak, Z. 

8. Tiwari Upadhyay, U. 
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 خلاصه هر اثر  نویسنده )گان(/ سال  ردیف 

 های یادیرری وی ش نارسایی

 ( 2020ا 1جلرجرادی و هم اران   .11
آوری را چگلناار درک افراد با ناتلانی یا نرامهای وی ش افهلم تاااب

  نند؟ای

 ( 2019ا 2ارلر و  اس   .12
های دروناای دانااش افسایش للد ارآادی و ثبات  ارتقا استرات ی

 آالمان با ناتلانی

 ( 2019ا 3فرنی   .13

ااادار باارای بهباالد اسااتفادش ام للدیاالیی اثبااک و اهااداف هدف

های یااادیرری آااالمان بااا نارساااییهای رفتاااری در دانشلروجی

 وی ش 

 ( 2018و هم اران ا 4ایلبلیلل  .14
های ی تلانااایی ذهناای در  لد ااان بااا نارساااییهماادعی و ن ریاار

 یادیرری وی ش 

 هااحلر و ارمیابی آنادرسر شناسی اثبکادال ت روان (2018ا 5چاد لیسس   .15

 شناسی در آالمش  لد ان با نرامهای وی ش نقش روان ( 2017ا 6هانلراوان   .16

 ( 2017و هم اران ا 7نمرک   .17
شناساای نقاط قلتس هاالش و ناااتلانی رشاادی  یااک روی اارد روان

 اثبک ابتنی بر نقاط قلت

 ( 2017ا 8قاضی  ابد   .18
های ی  لد ااان بااا نارسااایی اااربرد تف اار اثبااک در للدپناادارش 

 یادیرری وی ش 

 های یادیرری وی ش آوری در  لد ان با نارساییتاب (2013ا 9آفرش و اادر  .19

 (1401دهقانی و هم اران ا  .20
اثربخشی آالمش اارد بر دریرری تح رلیس فرساالدیی تح اارلی 

 آالمان دچار الت   یادیرریبرنی تح رلی در دانشو للش

 ( 1399یریری و هم اران ابدری  .21
آیااااهی بااار حرفراااک حاف ااار  ااااری اثربخشااای آاااالمش ذهت

 های یادیرری وی ش آالمان دارای نارساییدانش

 ( 1398نعمتی و هم اران ا  .22
آااالمان آیاهی باار تلانااایی تلجاار و درک اطلاا  دانشتأثرر ذهت

 های یادیرری وی ش با آسر  للاندندارای نارسایی

 

1. Georgiadi, M. 

2. Miller, E. & Kass, E. 

3. Feeney, D.M. 

4. Eyuboglu, D. 

5. Chodkiewicz, A. 

6. Hanurawan, F. 

7. Niemiec, R.M. 

8. Ghazi Abed, M 

9. Ofiesh, N., & Mather, N. 
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 خلاصه هر اثر  نویسنده )گان(/ سال  ردیف 

23.  
ارتضلی اااای و هم اران  

 ( 1397ا

نگر بر للد ارآادی و سرسااختی شناسی اثبکتأثرر آالمش روان

 آالمان دلترشنالتی دانشروان

 (1397نا می و فائقی ا   .24

یرا بااار شناسااای اثباااکی ابتنااای بااار روانتاااأثرر روش اداللااار

آوری اااااادران  لد ااااان دارای للدبخشایشااااگری و تاااااب

 های یادیرری وی ش نارسایی

 ( 1397سعدی پلر و هم اران ا  .25
آالمان بااا شنالتی و نشاط ذهنی در دانشی سرسختی رواناقایسر

 های یادیرری وی ش و  ادینارسایی

 گیریبحث و نتیجه
های شناسی اثبااک در حاالمش نارساااییهای روانپ وهش حاضر بر ترسرم نقشر افهلای سامش

شناساای های روانیادیرری وی ش پردالک. شاالاهد پ وهشاای ام ساالداندی اسااتفادش ام سااامش

 نااد. ایاات ساالداندی در ا ثاار های یااادیرری ویاا ش حمایااک ااایاثبااک در حاالمش نارسااایی

؛ Ghadampour et al, 2021؛ Wehmeyer, 2021هااای اهااا امجملاار در پاا وهش پ وهش 

Wright, 2020 ؛Georgiadi, 2020 ؛Goldberg, 2020 ؛Tiwari Upadhyay, 2020 ؛

Feeney, 2019 ؛Eyuboglu et al, 2018 ؛Ghazi Abed, 2017 ؛Ofish & Mother, 

؛ بدری یریری و هم ااارانس 1400؛ دهقانی و هم ارانس  1401؛ دهقانی و هم ارانس  2013

 اشاهدش اسک.قابخ( 1397؛ نا می و فائقیس  1398؛ نعمتی و هم ارانس  1399

هااا و پرشاارفک شناساای اثبااک باارای بهباالد لروجیهای روانهااا و سااامشام ت نرک

(. Chen & Chen, 2022های یادیرری وی ش اسااتفادش شاادش اسااک اآالمان با نارساییدانش 

 نلان یک روی رد جایگسیت برای  اااهش اشاا  ت شناسی اثبک برهای روانتقلیک سامش

شناسی اثبک رشد س اک روانی و دسترابی بر سااطلح روانی پرشنهاد شدش اسک. هدف روان

شناسی اثبک الج  دریرااری (. روانKotera & Ting, 2021بالای بهسیستی روانی اسک ا

شاالد و بجااای تمر ااس باار نقاااط ضااع  و اشاا  ت برشتر در فرایند تح رخ و یادیرری ای

هااای افااراد ام قبرااخ شاااد اایس عااذت بااردنس قاادرت حااخ اساائلرس ااراادس رواناایس باار تلانایی

 ؛Kotera, 2022های اثبک تمر ااس دارد اهای فردی وی ییبرنیس نقاط قلتس اهارتللش
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شنالتی را اتلقاا  های روانتلاند رشد آسر (. افسایش ایت اناب  ای1397نا می و فائقیس  

وی ش افراد دچار الت    مک  ند تا اناااب  دروناای ااننااد للد ارآااادیس  ند و بر افراد بر

 ,Miller & Kassساالی الفقرااک یااام بردارنااد انفس و غراارش را بهباالد دهنااد و برا تمادبر

2019.) 

اجتمااا ی یلنااایلنی -های یادیرری وی ش با اش  ت رواناایآالمان با نارساییدانش 

نفس پایرت( روبرو هسااتند اامجملر اضطرابس افسردییس احساس تنهاییس للدپندارش و  ست

 ,Georgiadiتلاند بهسیستی روانی و اجتما ی آنان در اعرض لطر قرار دهد او ایت اار ای

شناساای اثبااک افاااهرم اثبتاای ااننااد بهسیسااتی رواناایس ااراادس (. در ایاات ارااانس در روان2020

شاالد بااا تقلیااک ایاات شاالد و سااعی ایآوریس دانااش و اعنلیااک اطاارح ایبرنیس تابللش

های یااادیرری ویاا ش  مااک شاالد تااا یااک مناادیی آااالمان بااا نارساااییها باار دانش سااامش

 (.Hanurawan, 2017بخشس جذاب و بااعنا را برای للد بسامند اعذت

 اریرری ایاات  لااااخ در  اارااابی و نگر درک بهتاار و باارشناسی اثبااکهدف ام روان

اناادی ام نقاااط قاالت و نگر باار بهرششناساای اثبااکش لفایی افراد و جلاااا  اسااک. در روان

شناساای ی روان(. ی ی ام ا،اال  اوعراار1397ها تأ رد شدش اسک اارتضلی اااایس تلانمندی

ها و نقاااط اثبااک « با تمر س بر تلانمناادی2« بر »وضعرک اثبک1اثبک انتقا  ام »وضعرک انفی

شخ رک اسک و تأ رد آن ایت اسک  ر بجای تلجر بر چگلنگی درسااک  ااردن چرسهااای 

هااا های اثبک را بسامیم تمر س شلد. هدف ام ت نرکبد در مندییس بر این ر چگلنر  رفرک

شناسی اثبک  مااک باار افااراد و حمایااک ام آنااان در اقابلاار بااا تعارضااات های روانو سامش

(؛ Brizhak, 2020هااای جااایگسیت اسااک ادروناای و تجربرااات دروناای بااا ت راار باار انتخاب

های افااراد ها و اهارتشناسی اثبک بجای تمر س بر  مبلدهای افراد بر پتانسرخبنابرایت روان

 ((.Kotera et al, 2022 ند اتمر س ای

های شناسی اثبک بر ایت دیدیاش اتمر س اسک  اار مناادیی افااراد دارای نارساااییروان

ای ااننااد تمر ااس باار نقاااط قاالت و تلانمناادها اااننااد هااای سااادشیادیرری ویاا ش بااا آالمش
 

1. Negative Position 

2. Positive Position 
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هااا طبعیس سپاسااگساری و اعنلیااک( و رشااد و یسااترش آن،داقکس اهربانیس ان افس شلخ

(. احققان حلمش الت لات یادیرری نرس اشاااهدش Umucu et al., 2022تلاند بهبلد یابد اای

پااایرنی دارناادس باار دعرااخ   نفس آالمان با الت   یادیرری  ااستاند  ر بسراری ام دانش  ردش

هااای این ر هملارش بجای نقاط قلت بر نقاط ضع  آنان تأ رد شدش اسک؛ بنااابرایت آالمش

آااالمان ام نقاااط تلاند الج  تغرراار تمر ااس ایاات دانش های شخ رتی ایابتنی بر تلانمندی

هااا تمر ااس های للدآیاش شلند و بر آنآالمان باید ام تلاناییانفی بر اثبک شلد. ایت دانش 

اند  ر بجای رهبری  ردنس پررو باشند و ن اارات آنااان ترآالمان غاعبا  آالل نند. ایت دانش 

شناساای اثبااک بااا تأ رااد باار نقاااط قاالت و شاالد ااااا روی اارد روانالردتلجاار واقاا  نمی

هااا ی واقعی بجای تمر س باار ناتلانیشدشهای شنالترهاس دیدیاش اتفاوتی ام تلاناییتلانمندی

شاالد دهد و ایت اار الج  افسایش للد ارآادی و شاا لفایی آنااان ایبرای آنان ارائر ای

 ,Ghazi Abedی الفقرک آنان در آیناادش را فااراهم شاالد او درنهایک مارنر) Keis, 2020ا

2017.) 

انگرس و های ذهنی اثبااک و نشاااطیرری ام تماای حرفرکنگر بر بهرششناسی اثبکروان

آور های یااأسااردوار نندش در مندییس برای تسلرم نشدن در برابر  لااخ انفاای و احساااس

شاادش در هااای بررسی( و در ایاات راسااتا در پ وهش 1397تأ رااد دارد اارتضاالی اااااایس 

آوریس ااردس اف ار و هرجانات اثبک تلجر شدش اسک. ایاات های تابی حاضر بر سامشاطاععر

شاانالتی هااای روانهای اثبااک شخ اای الجاا  بهباالد لروجی نلان دیگر سااامشها برسامش

تلانااد هاار رفتااار شناسی اثبااک ایطلر لیس روی رد روان(. برGeorgiadi, 2020شلند اای

 نلان ااااری در ن اار بگراارد  اار بر  بشر و هر رلدادی اامجملر الت لات یادیرری وی ش( را

ام ت اسک احساس اثبک ایجاد  ند و انب  اثبتی برای رشد و پرشرفک شخ ی باشد. ایاات 

 نند و رشااد شخ اای  ند  ر تجربرات اثبک اثرات بلندادتی تلعرد ایچنرت بران ای  ن ریر

ای ام ا مااا  انع اساای در دسااترس را یسااترش دهنااد و ایاات تجربرااات داانااررا ارتقاااء ای

ما بااردس اقاواااک رواناای را در براباار  لااااخ اسااترسدهاادس هرجانااات انفاای را ام باارت ایای

 ناادس ا ااانرسم رشااد شخ اای را شاانالتی جدیاادی ایجاااد ایدهاادس اناااب  روانافااسایش ای
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ی ساالی نسااخرشاالد و فاارد را بر ند  ر انجر بر بهسیسااتی هرجااانی بااالاتر ایاندامی ایراش

 ند. تمر س بر هرجانات اثبک و  اادم تلجاار باار هرجانااات انفاایس بهتری ام للد هدایک ای

 (.Brizhak, 2020بخشد ال قرک و یادیرری را بهبلد ای

شاادش در ایاات اطاععاارس الردتلجاار هااای بررسیهای دیگر  اار در پ وهش امجملر سامش

برنی و اارد( بلدش اسک. های اثبتی ااانند بخشایشگریس همدعیس للشواق  شدش اسکس سامش

های انفی اااننااد لشاامس للدانتقااادیس احساااس یناااش و تلانند ام آثار هرجانها ایایت سامش

آالمان با الت لات یادیرری وی ش احاف ک نماید. درنترجاار  لد ااان دارای شرم( در دانش 

های انفاای و احساااس شاارم و یناااشس ضاامت جای تمر س روی جنباارالت   یادیرری وی ش بر

ورمنااد و باار ارمیااابی های للد تأ رااد ایهای اثبک و قابلرکپذیرش شرایط الجلد بر جنبر

راحتی تسلرم شرایط الجلد نشدش و دامندس برپرهای للد ایها و الفقرکنقاط اثبکس قابلرک

ها را پذیرفتاار و ام للدانتقااادی و های اثبااک و تعهااد لاالدس اساائلعرکبااا ت راار باار جنباار

 (.1397یررند انا می و فائقیس  للدتخریبی فا،لر ای

هااای های ایت پ وهشس نبلد پرشاارنر تجرباای  ااافی ام ناالع پ وهش امجملر احدودیک

  وش احاادودبلدن نملناارس در ها را بااا اشاا خ الاجاار سااالک. باار رفی بلد  ر اقایسر یافتر

رو با درن ریرفتت ایاات ااالارد برد. امایت ها را میر سؤا  ایانجام ایت پ وهشس جااعرک دادش

شناساای های روانی ساالداندی اسااتفادش ام سااامشدهندش اار نشااان  و با تأاخ در نتایج حا،ااخ

شناساای های آالمشاای روانهای یادیرری وی ش بلدس طراحی بسااتری نارساییاثبک در حلمش

آااالمان دارای نارسااایی یااادیرری ویاا شس واعاادیت و اعلمااان  اار حاعااک اثبااک ویاا ش دانش 

رسااد. افااسون باار ایااتس وری باار ن اار ای اربردی داشتر باشند و ا تباریابی شدش باشااندس ضاار

شناساای اثبااک ی روانهای شاالاهداحلرس اداللاارشلد  ر برای رسردن بر فعاعرکتل،رر ای

هااای آماایشاای و ،االرت طرحهای یااادیرری ویاا ش در ایااران بری نارساااییاحلر در حلمش

آالمان با نارسایی یااادیرری ویاا ش تر اجرا شلد. بسرار اهم اسک  ر دانش ،لرت یستردشبر

آااالمان دارای نقاااط قاالت و ها و فعالان ایت حلمش درک  نند  اار ایاات دانش و واعدیت آن

شناساای اثبااک را بااا های روانتاالان سااامشهایی هستند  ر باید پاارورش یابااد عااذا ایپتانسرخ
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آااالمان بااا نارسااایی یااادیرری ویاا ش و هااای آالمشاای باار دانش ها یا دورشبریساری  اریاش

آااالمان بهباالد های اثبااک را در ایاات دانش واعدیت آنان آااالمش داد و ام ایاات طریااق سااامش

شناساای اثبااک باارای های روانبخشرد. طراحی و تهرر احتلاهااای آالمشاای ااارتبط بااا سااامش

تلاند الجاا  آشاانایی برشااتر آنااان بااا ایاات آالمان دارای الت   یادیرری وی ش نرس ایدانش 

های اثبک و نقاط اثبک در آنان شلد. همچنرت اربرااانس اشاااوران و ها و تقلیک وی ییسامش

شناسی اثبک در های روانتلانند ام سامشی الت لات یادیرری وی ش ایدراانگران در حلمش

هااای لاالد باار پاارورش نقاااط قاالت و در دراان جلسات آالمشی و دراانی استفادش  ننااد و

های شخ رک با تمر س بر اهداف آیندش و تف ر ااراادبخش تلجاار برشااتری داشااتر تلانمندی

 باشند.

 سپاسگزاری
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 آید.اندس تش ر و قدردانی بر  مخ ایاختل  در انجام پ وهش تشریک اسا ی  ردش
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 منابع 
آیاااهی باار حرفرااک  (. اثربخشی آالمش ذهت 1399بدری یریریس ر.س نعمتیس ش.س و لانی ،للاتس م. ا 

(س  1ا 10س  هااای یااادیرری اجلر ناتلانی آالمان دارای الت   یادیرری لاص.  حاف ر  اری دانش 
 . 32-47،فحات  

ریسی  آیاهی بر برناار (. اثربخشی آالمش ذهت 1400دهقانیس ی.س اجدیانس ن.س افشرتس ع.س و فرامجاس م. ا 
س  شناساای تربرتاای ف االناار روان آالمان ابت  بر الت   یااادیرری.  پذیری شنالتی دانش و انعطاف 

 . 111-135(س 60ا 17
(. اثربخشاای آااالمش اارااد باار دریرااری تح اارلیس  1401دهقااانیس ی.س اسااما رلیس خ.س و افشاارتس ع. ا 

ف االناار  آااالمان دچااار الاات   یااادیرری.  برنی تح رلی در دانش فرسلدیی تح رلی و للش 
 . 19-36(س  2ا 22س   لد ان استثنایی 

(. اقایسااار سرساااختی  1397آبادیس م.س و ،ااا  آراءس م. ا پلرس ا.س اررمایااای فنااادلکس ا.س سااالم ساااعدی 
اجلاار اطاععااات  آالمان با الت   یادیرری لاص و  ادی.  شنالتی و نشاط ذهنی در دانش روان 

 . 1-7س 80( 8ا   ناتلانیس 
(. تااأثرر آااالمش  1397پلرس ر. ا ارتضاالی اااااایس ع.ا.س احقاارس ق.س پرراناایس ذ.س حراادریس ح.س و حمراادی 

ف االناار  شنالتی دانش آالمان دلتاار.  نگر بر للد ارآادی و سرسختی روان شناسی اثبک روان 
 . 67-82س 43س  لانلادش و پ وهش 

یرا بااار  شناسااای اثباااک ی ابتناای بااار روان (. تاااأثرر روش اداللااار 1397نااا میس ع.م.س و فاااائقیس م.ش. ا 
،االناار  لد ااان  آوری اادران  لد ااان دارای ناااتلانی یااادیرری. ف للدبخشایشگری و تاب 

 . 23-38(س 2ا 18س  استثنایی 
آیاهی باار تلانااایی تلجاار و درک اطلاا   (. تأثرر ذهت 1398نعمتیس ش.س بدریس ر.س و لانی ،للاتس م. ا 

هااای  لاالم شاانالتی و  ژوهش دانش آالمان دارای الت   یادیرری وی ش با آسر  للاناادن.   
 . 91-104س  9( 1س ا رفتاری 

ی اثربخشی آالمش  ار ردهای اجرایی ابتناای  (. اقایسر 1402ویسمرس م.س است یس م.س و اررمالانیس ن. ا 
شناساای افااراد  روان آالمان.  ای و ی پارچگی حسی بر   ئم نارساللانی دانش های رایانر بر بامی 
 . 146-172س 13( 49س ا استثنایی 
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