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Developing an educational package based on Affective 
Working Memory and investigating its effectiveness in 
improving the problem-solving, cognitive inhibition, 
mathematics attitude, and mathematics anxiety of 
students with Math Learning Disabilities 

Abstract  

The purpose of the present study was to develop an educational package on 

Affective working memory and to investigate the effectiveness of this 

package in improving the cognitive-emotional dimensions of learning in 

students with math learning disabilities. The present study was a quasi-

experimental pre-test and post-test design with control group. The statistical 

population included all the male and female students with math learning 

disabilities who had been referred to elementary school-level learning 

disabilities centers in Isfahan City in the academic year 2021-2022. In this 

context, 30 students were selected by purposive sampling method and were 

randomly assigned to experimental and control groups. The experimental 

group received 14 sessions for 60 minutes of Affective rehabilitation 

intervention based on working memory. Before and after the training, the 

subjects responded to the researcher-made problem-solving questionnaires, 

John Ridley's numerical Stroop test (1935), Aiken's mathematics attitude 

(1971), and Chiu and Henry's mathematics anxiety (1990). The results of the 

mixed design analysis of variance showed that affective working memory 

training was effective and significant in increasing problem-solving skills 

and reducing cognitive inhibition, increasing mathematics attitude, and 

reducing mathematics anxiety (at the 0.01 level). Based on the effectiveness 

of affective working memory training on the cognitive-emotional variables 

of students with math learning disabilities, this intervention can help 

improve the cognitive and emotional skills of students with math learning 

disabilities and create better conditions for learning mathematics. 

Keywords: Affective Working Memory, Problem-Solving, Cognitive 

Inhibition, Mathematics Attitude, Mathematics Anxiety, Learning 

Disabilities, math learning disabilities. 



 افراد استثنایی  روان شناسی 

Jpe.atu.ac.ir 

 

ر 
دبی

سر
ن 

سخ
ی/

ور
مر

ی/
هش

ژو
ه پ

قال
م

 
ت: 

یاف
در

خ 
اری

ت
00/

00/
00

ش: 
یر

پذ
خ 

اری
؛ ت

00/
00/

00 
IS

SN
:

 
eI

SS
N

:
 

  بررسی و عاطفی  کاری  حافظه بر مبتنی  آموزشی بسته طراحی
  به  نگرش شناختی، بازداری  مسأله، حل بهبود بر آن اثربخشی

  یادگیری اختلال دارای آموزاندانش ریاضی اضطراب و ریاضی
 ریاضی

  چکیده
عاطفی و بررسی اثربخشی این بسته بر   کاریحافظه  موزشی مبتنی بر  آهدف از پژوهش حاضر طراحی بسته  

شناختی  ابعاد  یادگیری    -بهبود  یادگیریدانشعاطفی  اختلال  دارای  بود  آموزان  حاضر  ریاضی  پژوهش   .

آزمون بود. جامعه  آزمون و پسپیش  با  گواهو یک گروه  یک طرح نیمه آزمایشی با یک گروه آزمایش  

دانش تمامی  شامل  پژوهش  این  ابتدایی آماری  دوره  ریاضی  یادگیری  اختلال  دارای  پسر  و  دختر  آموزان 

-به این مراکز مراجعه نموده  1401-1400مراکز اختلالات یادگیری شهر اصفهان بود که در سال تحصیلی  

آموزان به روش هدفمند انتخاب شده و  به صورت تصادفی در دو گروه نفر از دانش  30. در این راستا  اند

و   آزمایش    گواهآزمایش  گروه  شدند.  مدت    14جایگزین  به  عاطفی  توان  مداخلهدقیقه    60جلسه  بخشی 

حافظه  مبتنی   آزمودنی   کاریبر  کردند.  دریافت  پرسشرا  به  آموزش،  از  بعد  و  قبل  مسأله  های حلنامهها 

( رایدلی  استروپ عددی جان  آزمون  ساخته،  )1935محقق  آیکن  ریاضی  به  نگرش  اضطراب  1971(،  و   )

( هنری  و  چیو  تحلیل1990ریاضی  نتایج  دادند.  پاسخ  بر   (  مبتنی  آموزش  که  داد  نشان  آمیخته  واریانس 

مهارت حلعاطفی    کاریحافظه   افزایش  شناختی مسأله،  بر  بازداری  و  ،  کاهش  ریاضی  به  نگرش  افزایش 

بر اساس اثربخش بودن آموزش مبتنی بر اثربخش و معنادار بود.  (  01/0کاهش اضطراب ریاضی )در سطح  

متغیرهای شناختی   کاریحافظه   بر  این مداخله می عاطفی دانش  -عاطفی  -آموزان دارای اختلال ریاضی، 

-کمک نموده و زمینه  ریاضی   آموزان با اختلال یادگیریهای شناختی و عاطفی دانشتواند به بهبود مهارت

 ساز شرایط بهتری در یادگیری درس ریاضی باشد.

  ریاضی، به نگرش شناختی،  بازداری مسأله،حل عاطفی،  کاری حافظه کلیدی: هایواژه
 ریاضی  اختلال یادگیری، اختلالات ریاضی، اضطراب



 

 

  مقدمه
که برای تعریف در همه  دانست    عبارت واحدیتوان  را می  1اختلال یادگیری ویژهاصطلاح  

قرار می استفاده  یادگیری مورد  مسائل  متفاوت  یادگیری ویژه اختلالی  .  گیردانواع  اختلال 

یا بیش از یک فرایند روان  و شامل نقص در    شدهگرفتهشناختی در نظر  است که در یک 

بخش مهارت  در  را  مشکلاتی  که  است  عمومی  تحصیلی  فرد  های  زندگی  مختلف  های 

های روزمره برای فرد به همراه دارد  همچون پیشرفت تحصیلی، عملکرد شغلی و یا فعالیت 

  نوشتن  خواندن،  هایحوزه   در  اختلال  این   گذشته  هایسال  در(.  1395)بشرپور و همکاران،  

  بندیطبقه  و  توصیف  اما.  گرفتمی  قرار  بررسی  مورد  جداگانه  صورت  به  ریاضیات  و

 برای   و  نمود  معرفی  واحد  تشخیصی  معیار  و  کلی  ایطبقه  صورت   به  را  اختلال  این   جدید،

راهنمای    گرفته  نظر  در  ویژه  یادگیری  اختلال   اصطلاح  مورد،  سه  هر پنجم  )نسخه  شد 

 خواندن  اختلال  شامل  ویژه  یادگیری   اختلال  (.2013،  2تشخیصی اختلالات روانی آمریکا 

  هجی)   نوشتن   اختلال  ،(خواندن  مطلب  درک  و  سیالی  خواندن،  نرخ  دقت،  کلمه،  خواندن)

  و (  نوشتاری  متن   دهیسازمان  و  وضوح  دستوری،  نکات  رعایت  گرامر،  صحیح،  کردن

   سیالی، محاسبه   یا  صحت  ریاضی،  هایواقعیت  خاطرسپاری  به  عدد،  فهم)  ریاضیات  اختلال

  . (2023، 4و اندرسون 3پترسون ) است(  ریاضی  صحیح استدلال و

عمده از  دانش یکی  که  مشکلاتی  روبرو  ترین  آن  با  یادگیری  اختلال  دارای  آموزان 

هستند ناتوانی در یادگیری مفاهیم ریاضی است که به عنوان یکی از مسائل مهم در حوزه  

می قرار  مطالعه  مورد  ویژه  یادگیری  )لرنراختلالات  در  (.  1384،  5گیرد  یادگیری  اختلال 

می را  اولیه ریاضی  ریاضی  یادگیری  در  اختلال  دو شکل  به  یادگیری    6توان  در  اختلال  و 

-مشاهده کرد. در حالت اول افراد با چنین اختلالی در عملیات اساسی و پایه  7ریاضی ثانویه 

 

1 . specific learning disabilities 
2 . DSM5 
3 . Peterson 
4 . Anderson 
5 . Lerner 
6 . Basic math learning 
7 . Secondary math learning 
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  -های بینایی ای ریاضی و درک مفاهیم عددی مشکل دارند، اما در زبان، حافظه و مهارت

رسند. در حالت دوم و در اختلال یادگیری ثانویه مشکل به  یمفضایی در حد طبیعی به نظر  

است.    گونه زبانی،  ین  بددیگری  بنیادی  ساختارهای  متوجه  اساسی  مشکل  که  صورت 

مهارتحافظه  و  بیناییای  بوده   -های  دانش   فضایی  راکه  عملیات  آموزان  انجام  های  در 

های مطرح شده  پژوهش   (.2020و همکاران،  1منوننماید )می اساسی ریاضی دچار مشکل  

در حوزه اختلال ریاضی، مشکلات کودکان دارای اختلال یادگیری ریاضی را در دو بعد 

   (.2018 و همکاران،2فلتچر)اند نمودهفرایندهای شناختی و عاطفی ذکر 

فرایندهای شناختی که اغلب دانش  آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه در  برخی از 

-مسأله، بازداری شناختی، مشکلات توجه، برنامهها دچار مشکل هستند عبارتند از حلآن

آموزان در بخش فرایندهای عاطفی  پذیری شناختی و ....این دانش ریزی، استدلال، انعطاف

و هیجانی نیز با مشکلاتی همچون افسردگی، اضطراب، نگرش منفی نسبت به درس مورد  

خودنظم سازشنظر،  هیجانی،  روبرو جویی  هیجانی  پذیری  انعطاف  در  ضعف  و  نایافتگی 

مؤلفه هستند. از  دانش یکی  که  شناختی  ریاضی،  های  در  یادگیری  اختلال  دارای  آموزان 

می نشان  خود  از  آن  در  زیادی  حلضعف  مهارت  حلدهند،  است.  از  مسأله  یکی  مسأله 

قابلیت ریاضی ومؤلفه  اساسی در  فرایندهای فکری    های    کنندهحلکه در آن    استشامل 

همچنین   و  بسازد  مفهومی  مسأله  موقعیت  در  خود  ریاضی  دانش  از  استفاده  با  باید  مسأله 

آورد، تا زمانی که بتواند تنش و ابهام موجود    به دستاطلاعات جدیدی را درباره موقعیت  

ببرد.   بین  از  پژوهشی  را  دهندهشواهد  در    نشان  مشکلاتی  کودکان  حلوجود  در  مسأله 

می  دارای ویژه  یادگیری  )کراوک اختلال  ویتزل2014،  3باشد  همکاران،    4،  (. 2022و 

ابتدایی بیشتر به چشم میاختلال در دوره   عملکرد ضعیف کودکان دارای این خورد.  های 

  های سوم و چهارم ابتدایی گزارش نموده است. ( نیز این اختلال را در پایه 2010)  5اندرسون

 

1 . Menon 
2 . Fletcher 
3 . Krawec 

4 . Witzel 

5 . Andersson 



 

 

پژوهش  دانش همچنین  که  است  آن  از  حاکی  مقطع ها  در  ریاضی  اختلال  دارای  آموزان 

می  کمتر  حلراهنمایی،  جهت  مناسب  عملیات  پیش توانند  را  از  مسأله  و  کنند  بینی 

در    معمولاًکودکان    این (.  2022،  2و چی  1زوکنند )میراهبردهای بازنمایی کمتری استفاده  

مفهوم،  کاریحافظه   و  مسألهبازیابی حقایق  نمیسازی  به خوبی ظاهر  فراشناخت  ها  شوند. 

  متفاوت صورتی   مسأله به آموزان در روند حلهایی است که این دانش نیز از جمله مهارت 

با اختلال یادگیری در مقطع راهنمایی  ی که دانش ا گونهبه  ،کننداستفاده می از آن   آموزان 

خود را متناسب با میزان دشواری مسأله تغییر    3کمتر تمایل دارند که راهبردهای فراشناختی 

همکاران،  دهند   و  عادی  یدرحال  (.1400)زلفی  همسالان  در  مشکل  این  وجود    ها آنکه 

آموزان عادی راهبردهای فراشناختی را بر اساس میزان دشواری مسأله تنظیم  ندارد و دانش 

همکارانمی و  )روزنزویگ  لوکانجلی 2011  ،4کنند  همکاران،    5،  حائز    .(2019و  نکته 

آموز بتواند دانشی را که از حل مسائل  است که دانش   مسأله این دیگر در زمینه حل  اهمیت

-دانش   و  (2005و همکاران،    6های جدید به کار برد )فوچز آورده در موقعیت قبلی به دست

یادگیرآموزان   اختلال  نارسایی  7ریاضی   ی دارای  دانش  معمولاً  انتقال  و  تعمیم  در  -هایی 

-آمیز این فعالیت، دانش یادگرفته شده به تکالیف جدید دارند. چراکه برای انجام موفقیت

حوزه  آموزان، در  توانایی  روانی نیازمند  هماهنگی  فضایی،  روابط  درک  جمله  از    -هایی 

، 8نمادها )بروکس و همکاران ادراکی، درک زبان، تشخیص    -حرکتی، هماهنگی دیداری

 10پذیری شناختی ، انعطاف9در کارکردهای اجرایی همچون توجه انتخابی   و مهارت  (2011

   (.2022و همکاران،  13، دسانتانا2004و همکاران،  12هستند )گیری 11شناختی و بازداری 

 

1 . Xu 
2 . Qi 
3 . Metacognitive Strategies 

4 . Rosenzwei 

5 . Lucangeli 
6 . Fuchs 

7. math learning disability 

8. Brooks 

9. Selective attention 

10. Cognitive Flexibility 

11. Cognitive inhibition 

12. Geary 
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شناختی  مؤلفه   ییک  1بازداری  از  دانش دیگر  که  است  شناختی  دارای  های  آموزان 

هنگام   در  ویژه  یادگیری  ضعف    شدنمواجهاختلال  خود  از  آن  در  ریاضی  درس  با 

جزء    ،2یکی از کارکردهای اجرایی   عنوان  بهبازداری شناختی  دهند.  را نشان می  توجهیقابل

که  مهارت  است  ریاضیات  درس  در  پیشرفت  و  محاسبات  انجام  برای  نیاز  مورد  های 

بازداری   دارند.  مشکل  آن  در  ویژه  یادگیری  اختلال  دچار  توانایی    شناختیکودکان  به 

پاسخ  آگاهانه  کردن  خاموش  و  غالب  سرکوب  و  خودکار  پاسخ  منظوربههای  های  ارائه 

پاسخمناسب منع  در  بازداری  ویژگی  دارد.  اشاره  هدفمند  و  محرکتر  کنترل  یا  های  ها 

انعطاف فرد  به  خودکار،  پاسخ  برابر  در  مقاومت  توانایی  است.  و  مزاحم  شناختی  پذیری 

تداخل  کنترل  میامکان  را  پیش ها  بازداری  کارکردهای  دهد.  بالاتر  سطوح  برای  نیازی 

برنامه مانند  میاجرایی  فراهم  را  خودتنظیمی  و  خودکنترلی  )ریزی،  و  آورد  مارگولیس 

-ای در عملکرد مطلوب دانش یژهواهمیت    شناختی  رسد بازداری(. به نظر می2023میلهام،  

داشته یادگیری  اختلال  با  پژوهش  آموزان  برخی  دادهباشد.  نشان  با  ها  کودکان  که  اند 

دهد، دچار  اختلال یادگیری ویژه در تکالیفی که بازداری شناختی را مورد سنجش قرار می

می )ریتر نقص  همکاران،    3باشند  وانگ 2005و  همکاران،    4؛  در  (2012و  تکالیف    ولی 

رفتاری بازداری  با  آن  ،مرتبط  و گروه کودکان عادیبین  و    ها  )ریتر  ندارد  تفاوتی وجود 

گر نقص در بازداری شناختی در کودکان دارای  تواند بیان(. این مسأله می 2005همکاران،  

بر تواند  یژه بازداری شناختی میو  بهاین اختلال باشد. پژوهشگران معتقدند که بازداری و  

ها اثر نامطلوبی را بر دیگر  های کارکردهای اجرایی تأثیرگذار باشد و نقص آنیگر مؤلفه د

برمؤلفه  شناختی    ها  بازداری  اینکه  دلیل  به  بنابراین  گذارد.  ترین  مهم  جمله  از جای 

 
13 . De Santana 
1 . Cognitive Inhibition 
2 . executive functions 
3. Reiter 
4. Wang 



 

 

آموزان دارای ناتوانی یادگیری لذا دانش   باشد،فرایندهای مؤثر در موفقیت این کودکان می

 (.2010و همکاران،  1دریافت کنند )بلومنهایی را باید در این زمینه آموزش ویژه

از    تنها  نه اند که پیشرفت در درس ریاضی  های متعدد نشان دادهاز سوی دیگر پژوهش

  پذیرد، بلکه به عوامل عاطفی ومیساختارهای دانش و کارکردهای اجرایی شناختی تأثیر  

نگرش باورها،  جمله  از  ارزش انگیزشی  و  می  هاها  مربوط  )بسانت نیز   ، 1995،  2شود 

آموزان  جمله این عوامل که به فقدان موفقیت دانش   از(.  2022و همکاران،   3مالنگتوپتونگ 

می  منجر  ریاضی  درس  دانش در  منفی  نگرش  است شود،  ریاضی  درس  به  نسبت    آموزان 

ای مشتمل بر چند بعد شامل لذت  به درس ریاضی سازه  نگرش  (.2022و همکاران،    4)زمیر

بردن از درگیر شدن در تکالیف ریاضی چه در تجارب ریاضی و چه در زندگی روزمره، 

هایی است  باورهای فرد درباره ارزش و اهمیت ریاضی و میزان ترس از مواجهه با موقعیت

به کارگیری دانش   ( که 1961عقیده آیکن )  (. به1979ریاضی هستند )آیکن،  که مستلزم 

نگرش    در  هاپژوهش آغازگر   ریاضی  درس  به  نسبت  فرد  هنگامی  است،  بوده  زمینه  این 

لذت ببرد و این    انجام آن  کند که هنگام درگیر شدن با تکالیف این درس ازمثبتی پیدا می

ای برای  دهد که ارزش و اهمیتش برای او مشخص باشد و انگیزهاحساس هنگامی رخ می

های مطلوبی  آموزان دارای نگرش فراگیری آن در فرد وجود داشته باشد. بنابراین اگر دانش 

حقیقی درک خواهند کرد    طور بهبیشتر مفاهیم را    احتمالاًدرباره یادگیری ریاضیات باشند،  

بیشتری   اطمینان  بر عملیات ریاضی  برای عمل کردن  توانایی خود  یافت  و درباره  خواهند 

پائولو5،2003)مونتاگو  همکاران،   6،  پژوهش بررسی (.2018و  بیانگهای  است  ران  آن  گر 

آموزان عادی، ادراکی  های دارای ناتوانی یادگیری ریاضی در مقایسه با دانش که آزمودنی

و پشتکار پایین در    نفس اعتمادبههای خود دارند که منجر به  منفی نسبت به خود و توانایی 

بنابراین نگرش منفی دانش آموزان میاین دسته از دانش  آموزان با اختلال یادگیری  گردد. 
 

1. Blumen 

2. Bassant 
3 . Malangtupthong 
4 . Zamir 
5. Montague 
6 . Paulo 
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ها، یک رابطه دوطرفه بوده که بر یکدیگر تأثیرگذار  در درس ریاضی و عدم موفقیت آن

 (.2022، 2السی  و 1باشند )کوک می

مؤلفه از  یکی  نیز  اختلال  اضطراب  دچار  کودکان  آموزش  امر  در  مهم  عاطفی  های 

می محسوب  ویژه  اضطرابیادگیری  بین    گردد.  در  شایع  هیجانی  مشکل  یک  ریاضی 

اختلال  دانش  دارای  دانش آموزان  عملکرد  که  است  ریاضی  این  یادگیری  دچار  آموزان 

و همکاران،    4؛ ژانگ 2019و همکاران،    3دهد )نامکانگاختلال را تحت تأثیر خود قرار می

باروسو 2019 همکاران،    5؛  تنشی  1993)  6توبیاس(.  2021و  احساس  را  ریاضی  اضطراب   )

می عوامل تعریف  کارکرد  مانع  ریاضی  مسائل  حل  و  اعداد  از  استفاده  هنگام  که  کند 

نیاز و از دست    فراموش  شناختی شده و حاصل این تداخل عاطفی، کردن اطلاعات مورد 

این گرین ) بر  نفس است. علاوه  به  اعتماد  ادعا می1990دادن  کند که اضطراب ریاضی  ( 

یک متغیر عاطفی مهم و مرتبط با عملکرد ضعیف ریاضی است که در افراد زیادی مشاهده  

می   شود.می دانش اضطراب  و  کند  ایجاد  یادگیری  فرایند  در  را  مشکلاتی  آموزان  تواند 

-گیری از اطلاعاتشان در موقعیتها و بهرهدارای اختلال یادگیری را در استفاده از دانسته

آن  ناتوانان  حامت   همچونهایی   ناکامی  باعث  و  چنانساخته  شود.  این  ها  از  بسیاری  که 

،  7اسلاوینهمراه همیشگی آنان است )  آموزان به این نکته اذعان دارند که اضطراب،دانش 

   (.2022، 9سونی و  8، فونگ 1991

به که  مشکلاتی  از  ایجاد  فارغ  کودکان  برای  ریاضی  یادگیری  اختلال  ایجاد  واسطه 

ویژهمی اهمیت  از  اختلال  این  ایجاد  دلایل  است.  گردد،  برخوردار  اجرایی  کنشای  های 

بیشترین   که  است  مواردی  از  وتأک یکی  است    پژوهش   ید  گرفته  صورت  آن  روی  بر 
 

1 . Koc 
2 . Elçi 
3 . Namkung 
4 . Zhang 
5 . Barroso 
6 . Tobias 
7 . Slavin 
8 . Fong 
9 . Soni 



 

 

همکاران   و  این   (.1398،  فردحکمتیانو    دهقانی ؛  1395)دهقانی  به    در  کاری  حافظه  بین 

مهمی که در حوزه و  نقش محوری  زبان، هوش سیال،  دلیل  از جمله درک  های شناختی 

های  مسأله و همچنین تحول کلی شناختی دارد حجم زیادی از پژوهشنوشتن، ریاضی، حل

داده   اختصاص  خود  به  را  حوزه  )برنینگر این  بدلی،  2013،  2سوانسونو    1است  (.  2012؛ 

با اختلالات    گر این حقیقت است که کودکاننتایج اغلب این مطالعات در این حوزه بیان

عملکرد ضعیف  کاری  در حافظه  ویژه  تمامی  تری  یادگیری  در  و  دارند  سایر کودکان  از 

میمؤلفه  نشان  خود  از  را  نواقصی  کاری  حافظه  )ماتیسون های  ؛  2012،  4میز و    3دهند 

همکاران،    5سوانسون  نلوان2010و  همکاران،    6؛  همکاران،  2018و  و  آسیایی  (.  1397؛ 

پژوهش  نقش  همچنین  کاری  حافظه  که  کرده  مشخص  زمینه  این  در  گرفته  انجام  های 

های حافظه  ذارترین مدلآموزان دارد. یکی از تأثیرگهای یادگیری دانش کلیدی در فعالیت 

)کاری   هیچ  و  بدلی  الگوی  شناختی،  علوم  عناصری    است.  (1974در  شامل  که  الگویی 

کوتاه حافظه  کلی  مفهوم  جایگزین  و  بوده  فعال  و  الگو  خاص  این  در  است.  شده  مدت 

مرکزی مجری  اصلی  انباره  سه  شامل  کاری  حلقه  7حافظه  ثبت    8ی شناختواج،  صفحه  و 

و فضایی  رویدادی   2000است. در سال    9دیداری  انباره  بخش  اضافه کردن  با  الگو   10این 

)بدلی،چ یافت  گسترش  حافظه   (.2003ندوجهی،  مدل،  این  و کلامی  در  فضایی  کاری  ی 

از طریق  متمایز فرض می  با دو سیستم کلامی و فضایی،  تعامل  شوند. مجری مرکزی، در 

نماید.  کاری و نگهداری میفضایی را دست  -فضایی، اطلاعات دیداری  -صفحه دیداری

-همچنین این بخش از حافظه از طریق مدار آوایی، اطلاعات صوتی و گفتاری را اداره می 

یرسیستم دو حافظه کاری و  ز واسط سه    عنوانبهکند. در این مدل، حافظه میانجی رویدادی  

 

1 . Berninger 
2 . swanson 
3 . Mattison 
4 . Mayes 
5 . Swanson 
6 . Nelwan 
7 . Central executive 
8 . Phonological loop 
9 . Visuo-spatialsketch padd 

   10 . Episodic buffer 
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سیستم  زیر  از  حاصل  اطلاعات  ادراکی،  اطلاعات  و  کرده  عمل  حافظه بلندمدت  و    ها 

می یکپارچه  را  در  بلندمدت  پردازش،    یهاپژوهش سازد.  به  کاری  حافظه  به  مربوط 

یک   طی  مفاهیم  است.  شده  پرداخته  جداگانه  صورت  به  اطلاعات  یادآوری  و  نگهداری 

می شکل  ذهن  در  انتزاعی  تشابهات  فرایند  و  نظم  به  فرد  آن  توسط  که  فرایندی  گیرند؛ 

تجارب   در  می می  آگاه  خودموجود  و  تجربهشود  بین  تشابه  و  نظم  این  در  تواند  را  ها 

موقعیت آتی مشخص کند. یادگیری زمانی مفید است که فرد بتواند بین اطلاعات، اتصال و  

مهم   این  و  کند  برقرار  میوسبهارتباط  اتفاق  شناختی  کاری  حافظه  )یله  و    کاظمی افتد 

سال  (.1397زاده،  رسول آموزش  مسأله  در  و  همچنین  عواطف  مهم  جایگاه  که  هاست 

دانش  موفقیت  در  پژوهش  آموزانهیجانات  از  بسیاری  آنچه  است.  آن  مشخص شده  به  ها 

مسائل تحصیلی   در  و شناخت  عواطف  بین  پویا  تعاملی  دارند وجود  که  است اذعان  ، چرا 

آموز توانایی او را در نگهداری و تمرکز ذهنی بر گاهی وضعیت هیجانی و احساسات دانش 

نماید و این، به معنی اختلال در کارکرد حافظه کاری توسط هیجانات در  محتوا مختل می

بوده و آن    یرگذارتأثتواند بر تجربیات شناختی  حین آموزش است. لذا بخش عاطفی نیز می 

ی اخیر به آن توجه شده است این است  هاسالرا دچار تحول نماید. اما نکته مهمی که در  

تعامل در حافظه کاری چگونه رخ می این  فرایند آن چگونه است؟که  این بخش   دهد و 

گر آن است که هیجانات و عواطف،  و بیان  شدهمطرح  1تحت عنوان حافظه کاری عاطفی

های ذهنی باشند که به مکانیسم تخصصی خاصی در حافظه کاری  توانند بازنماییخود می 

کاری   حافظه  شناختی  فرایندهای  سایر  و  دیداری  کلامی،  بخش  از  متمایز  و  دارند  نیاز 

های  کاری در بخشگونه که حافظه کاری به حفظ و دستبه عبارت دیگر، همانهستند.  

بصری   و  میمیکلامی  بازنمایی پردازد،  بر  )تواند  کند  عمل  نیز  عاطفی  و   2مایکلز های 

 (. 2019همکاران، 

-ها از محیط در حافظه حفظ میلذا به همان روشی که بازنمودهای ادراکی محرک

  عواطف شوند. توانایی حفظ  ها فعالانه حفظ میشوند، اطلاعات عاطفی در غیاب محرک

 

1 . Affective Working Memory 
2 . Mikels  



 

 

مشکلات مختلف جدا از هر کد کلامی، معنایی و مفهومی مبحث    مربوط به موضوعات و

می مطرح  عاطفی  کاری  حافظه  عنوان  به  که  است  قادر  گردد.  مهمی  شده  مطرح  سیستم 

محرک  ارزیابی  با  موقعیت  است  عاطفی  شرایط  از  بررسی  یک  به  مختلف  هیجانی  های 

دست یابد و موقعیت مختلف عاطفی اعم از مثبت و منفی را ارزشیابی کند. بنابراین یکی از  

نظم شناختروانهای  مداخله در  که  مؤثری  مهارتی  و  هیجانات  مؤثر  جویی  شناختی  های 

اشاره به عملکرد حافظه    ی کاری عاطفیآموزش حافظه کاری عاطفی است. حافظهاست،  

کاری و بازیابی اطلاعات عاطفی دارد و به عنوان  در رمزگردانی، حفظ، دست  مدتکوتاه

تنظیم   و  درک  می  عواطفشناسایی،  همکاران،  تعریف  و  )شوایزر  حافظه2013شود   .) 

توان به آموزشی با  کاری دارای ساختاری ثابت است و با تقویت آن در بافت هیجانی می

  عاطفی کاری    حافظهمربوط به    برنامه  قابلیت بالا امیدوار بود. بنابراین ویژگی اصلی آموزش

های  فرد که مربوط به اختلال  این است که با آموزش مداوم این برنامه در فرایندهای حافظه

 (. 2011و همکاران،  1آید )جرمنای به دست میهیجانی است پیشرفت قابل ملاحظه

حلهاپژوهش  همچون  یادگیری  شناختی  ابعاد  حیطه  در  شده  انجام  و  ی  مسأله 

بیان نیز  شناختی  در  بازداری  ویژه  یادگیری  اختلال  دارای  کودکان  مشکلات  ارتباط  گر 

می شناختی  کاری  حافظه  با  حوزه  آمیکو 3،2000پیکرینگو    2)گترکول باشد  این   و   4؛ 

کروزبرگن2009،  5پاسولونگی  همکاران،    6،  ا2023و  تجربیات  (.  دیگر  سوی  ز 

آموزان در درس ریاضی علاوه بر ارتباط  آموزشگاهی نشان داده است که موفقیت دانش 

،  نفس عزتها،  های شخصیتی، نگرشهای شناختی، به صورتی جدی از ویژگیبا مهارت

و عادت )ویژگیاضطراب  یادگیری  تأثیر  های  تکالیف  با  هنگام رویارویی  های عاطفی( 

علیمی که  مشکلاتی  اهمیت  پذیرد.  تلقی    هاآنرغم  جدی  کمتر  آموزشی،  سیستم  در 

 

1 . Joormann  
2 . Gathercole  
3 . Pickering 
4 . Amico  
5 . Passolunghi 
6 . Kroesbergen 
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و همکاران،    1یابد )شوایزرشوند و بیشترین اهمیت به مشکلات شناختی اختصاص میمی

آن است که نگرش به ریاضی و اضطراب    دهندهنشانها در این حوزه نیز  (. پژوهش 2013

به حافظه  گیرد،  ریاضی که از احساسات و عواطف کودکان دارای این اختلال نشأت می

)دوین  کاری دارد  وایت2،2017ارتباط  )  و  یانگ  (.2011،  3؛    در (  2013همکاران 

به  مطالعه که    که  دریافتند   اند،هپرداخت  شناختی   کنترل  بر  مثبت   عواطف  تأثیربررسی  ای 

  نظریه   با   هایافته  این  .بخشندمی  بهبود   را   کلامی   کاری   حافظه   عملکرد  مثبت،  عواطف 

که به تأثیر عواطف مثبت بر دامنه شناخت وگسترش طیف رفتارهای    4ساخت   و  گسترش

نتایج به دست آمده بر    همچنین   (.2001،  5)فردریکسون   پردازد، سازگار هستند ممکن می

روان  اساس مثبت نظریه عصب  بیان6شناختی خلق  مثبت،  خلق  که  است  آن  دنبال    گر  به 

  این،   بر  علاوه  .شودموجب عملکرد بهتر حافظه کاری می  افزایش ترشح دوپامین در مغز،

اجرایی  مثبت،  عواطف  همکاران،  7اشبی )  کند می  تقویتنیز    را   کارکردهای   .(1999و 

بنابراین نکات مطرح شده در ادبیات پژوهش مبنی بر نقش و تأثیر حافظه کاری عاطفی  

همکاران    شوایزر مهارت 2011)و  بر  دانش (  عاطفی  و  شناختی  جهت  های  در  آموزان 

پیش  عاطفی  مشکلات  بر  آمدن  فائق  و  تحصیلی  عملکرد  آنبهبود  فرایند روی  در  ها 

-اهمیت پرداختن به این موضوع برای کمک به یادگیری بهتر دانش  کننده  تحصیل، بیان

ها است  آموزان با اختلال ریاضی چه در فرایند تحصیل و چه در فرایند عادی زندگی آن

و   همکاران،    ؛1391،  الهی)دالوند  و  همکارن،    8رویز   -فرناندز  ؛1396علیزاده  ؛ 2019و 

وانگ 2022،  10چانو    9چانگ همکاران،    11؛  همکاران،  2022و  و  رامش  ؛ 1397؛ 

 (. 2019و همکاران،  12دوتویت 

 

1 . Schweizer 
2 . Devine 
3 . Witt 
4. Broaden-and-Build Theory 
5 . Fredrickson 
6 . The neuropsychological theory of positive mood 
7 . Ashby 
8 . Fernandes-Ruiz 
9 .  Cheung 
10 . Chan 



 

 

ارتباط این  اهمیت  به  توجه  با  که  است  آن  تأمل  قابل  مشکلات نکته  تداوم  و  ها 

بر    متنوع  راهبردهای  یادگیری ریاضی در کودکان با نیازهای ویژه، تهیه و تنظیم ابزارها و

ها برای حمایت از  کاری و استفاده از آن اساس کارکردهای اجرایی و به خصوص حافظه 

دانش  تداوماین  و  بوده  ضروری  این  پژوهش   آموزان  نیز  حوزه  این  در  جدید  های 

های گذشته  (. هر چند در پژوهش2020، 1لچنر )سازد ضرورت را بیش از پیش آشکار می

های آموزشی متفاوت و متنوعی در این جهت تهیه و تدوین شده است، اما وجود نرم بسته

مبتنی   ریاضی و در مقطع خاصی   بر حافظه کاری عاطفیافزارهای  به درس  با توجه  که 

برای    یسازمتناسب حاضر  پژوهش  لذا  است.  گرفته  قرار  توجه  مورد  کمتر  باشد،  شده 

افزار پرداخته  اولین بار به صورت تخصصی و در حوزه ریاضی به تدوین و تغییر این نرم

شوایزر   عاطفی  کاری  حافظه  اساس  بر  مداخله  حاضر  پژوهش  در  راستا  این  در  است. 

( انجام 2019)  2لورنز-رویترشده توسط مایکلز و  و با توجه به مدل مطرح    (2013،  2011)

سازی این  افزار حافظه کاری عاطفی و پس از متناسبشود. در این بخش با کمک نرممی

گردد. لذا  آموزان تقویت میدانش   عاطفی  کاریحافظه  افزار بر اساس درس ریاضی،  نرم

و   عاطفی  کاری  بر حافظه  مبتنی  آموزشی  برنامه  تدوین  به  پرداختن  درصدد  مطالعه  این 

اختلالات   در حوزه مانزهم عاطفی یادگیری به صورت   -یر آن بر ابعاد شناختی تأثبررسی 

یرات حافظه کاری  تأثخورد. بنابراین  ها کمتر به چشم میپژوهشریاضی است که در بین  

 آموزان مورد توجه قرار خواهد گرفت. عاطفی بر ابعاد شناختی و عاطفی یادگیری دانش 

 
 روش 

نیمه  طرح  یک  حاضر  گروه  پژوهش  یک  و  آزمایش  گروه  یک  با  با    گواهآزمایشی 

آموزان دختر و آزمون بود. جامعه آماری این پژوهش شامل تمامی دانش آزمون و پس پیش 

 
11 . Wang 
12 . Du Toit 
1 . Lechner 
2 . Reuter-Lorenz 
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یادگیر یادگیری شهر اصفهان  ی  پسر دارای اختلال  مراکز اختلالات  ابتدایی  ریاضی دوره 

تحصیلی   سال  در  که  نموده  1401-1400است  مراجعه  مراکز  این  به  به  راستا  این  در  اند. 

-توان   آموزان با اختلال ریاضی انتخاب شده و روش مداخلهنفر از دانش   30روش هدفمند  

هایی  ها ملاک آزمودنیدر انتخاب  را دریافت کردند.    کاریشناختی مبتنی بر حافظه    شیبخ

اختلال   قطعی  تشخیص  دریافت  شرکت  یادگیری  همچون  جهت  اولیاء  رضایت  ریاضی، 

دانش دانش  نداشتن  قرار  پژوهش،  در  و  آموز  دیگر  آموزشی  مداخله  یا  آموز تحت درمان 

به عنوان ملاک  پامکان حضور بدون غیبت در همه جلسات  به  وهش و غیبت  ژهای ورود 

  های خروج از پژوهش لحاظ گردید.بیش از دو جلسه به عنوان ملاک 

 .  ابزار پژوهش 

حل دانش حل  سؤالات  مسأله:آزمون  برای  ریاضی  اختلال  دارای    آموزانمسأله 

بودند، تحصیل  به  مشغول  ابتدایی  پنجم  پایه  در  که  همان    ریاضی  ریاضی  درس  کتاب  از 

مواردی   در  که  شد  انتخاب  در    شبیهکاملًا  مقطع  صوری  تغییرات  کمی  با  مواردی  در  و 

شدند.  آزمون آورده  ابتداییأمسحل  سؤالاتها  از  تمرین له  که  ترین  برای    معمولاًها 

هایی  اند و نیز بر پایه ارزیابیآموزان در کتاب آورده شدههای قبلی دانش یادآوری آگاهی 

تشخیصی   آزمون  اجرای  حین  در  دستکه  روایی    به  برای  شدند.  تهیه  و   یصورآمد، 

و   گرفته شد  پنجم کمک  پایه  سابقه  با  معلمان  از  آزمون    هاآن  یدأی تبه    سؤالاتمحتوایی 

پایایی   میزان  بررسی  برای  و  پیش   سؤالاترسید.  ریاضی،  أمسحل  آزمونپس آزمون  له 

آزمایشی روی    ها سوال اجرای  دانش   نفر  30در یک  نمونه  آموزان  از  از گروه  مستقل  که 

بر اساس همبستگی میان نمرات   پایایی این آزمون     ، ارزهم  یهافرمبودند، اجرا و ضریب 

 به دست آمد.   86/0

استروپ عددی در سال    آزمون استروپ عددی: رایدلی    1935آزمون  توسط جان 

استروپ برای ارزیابی توجه انتخابی و بازداری ابداع شد. از آن زمان به بعد انواع مختلفی  

این آزمون ساخته شده   استروپ عددی  .  (1392آبادی،  زاده و حسن )امین است  از  آزمون 



 

 

جفت آن برای    48جفت آن برای مقایسه فیزیکی و    48جفت عددی است که    96شامل  

  16شود  جفتی که مقایسه فیزیکی روی آن انجام می  48رود. در  کار می  بهمقایسه عددی  

جفتی    48جفت عدد هم خنثی هستند. در    16جفت همخوان و    16جفت اعداد ناهمخوان ،  

ها برقرار است. تکلیف آزمودنی  شود همین ترتیب ویژگیهم که مقایسه عددی انجام می 

اندازه لحاظ  از  را که  فیزیکی، عددی  مقایسه  بخش  است که در  فیزیکی  این    تربزرگی 

 تربزرگاست انتخاب کند و در بخش مقایسه عددی، عددی را که از لحاظ ارزش عددی  

جفت اعداد همخوان، عددی که ارزش    16است انتخاب کند. در بخش استروپ عددی در 

  ترکوچکتر و عددی که ارزش کمتری دارد با فونت  عددی بیشتری دارد با فونت بزرگ

تری دارد با  جفت اعداد ناهمخوان، عددی که ارزش عددی بزرگ 16نوشته شده است. در 

جفت عدد خنثی هم اعداد با فونت یکسان نوشته    16نوشته شده است. در    ترکوچکفونت  

در   فیزیکی  استروپ  بخش  در  است.  بیشتری    16شده  ارزش  که  عددی  همخوان،  جفت 

مشاهده    ترکوچکتر و عددی که ارزش عددی کمتری دارد با فونت  دارد با فونت بزرگ

در  شودمی عددی    16.  ارزش  که  عددی  ناهمخوان،  فونت    یتربزرگجفت  با  دارد 

بار    16تر نوشته شده است. در  کوچک  با ارزش عددی    16جفت خنثی، یک  جفت عدد 

در   که  است  شده  نوشته  متفاوت  فونت  با  اما  فونت    8یکسان  راست،  سمت  عدد  جفت، 

در    یتربزرگ و  فونت    8دارد  سمت چپ  عدد  دیگر،  آزمودنی    یتربزرگجفت  دارد. 

مقایسه   به  پاسخ  قرار  ثانیهیلیم  3000برای  ترتیب  نیز  بخش  هر  در  دارد.  گرفتن    فرصت 

تداخل از طریق محاسبه تفاوت بین    اعداد تصادفی است. به منظور تعیین اثر استروب، نمره

می  محاسبه  ناهمخوان  و  همخوان  اعداد  به  واکنش  اعداد  زمان  به  واکنش  زمان  شود: 

با استفاده از این    .ی تداخل(زمان واکنش به اعداد ناهمخوان= اثر استروپ )نمره  -همخوان 

عددیتوان  میآزمون   استروپ  فیزیکی   1اثر  استروپ  اثر  )  را  2و  کرد  و  محاسبه  نیا  ادیب 

 (.  1396کاکاوند، 

 

1 . Numerical stroop effect 
2 . Physical stroop effect 
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ریاضی: اضطراب  آزمودنی  آزمون  ریاضی  اضطراب  سنجش  مقیاس برای  از    ها 

استفاده شد. بلیک و پارکر مقیاس اضطراب ریاضی برای   1ریاضی برای کودکان   اضطراب

اساس   بر  را  درجهکودکان  کوتاه مقیاس  فرم  ریاضی  اضطراب  این    2بندی  کردند.  تنظیم 

پایه  برای کودکان  از  مقیاس  متشکل  و  استفاده شد  هشتم  تا  عبارت کوتاه    22های چهارم 

ها خواسته شد تا میزان  کند. از آزمودنیهای مرتبط با ریاضی را تشریح میاست که فعالیت 

موقعیت   را  اضطراب خود از  قسمتی علامت  در هر یک  لیکرت چهار  مقیاس  اساس  بر  ها 

مقیاس   این  در  نمره  حداقل  حداکثر    22بزنند.  در    88و  آزمون  این  پایایی  ضریب  است. 

پایایی آن را با استفاده از آلفای    (1383)  حسینیمتغیر است.    93/0تا    90/0خارج از کشور  

نموده    84/0کرونباخ   چیو گزارش  هنری   3است.  این    برای  (1990)  4و  روایی  سنجش 

اند. این مقیاس همبستگی بالایی  مقیاس، همبستگی آن را با ابزارهای مختلف محاسبه کرده

دارد. علاوه بر آن، بین نمرات این مقیاس و    5بندی اضطراب ریاضی با مقیاس درجه( 97/0)

مثبت زیادی    همبستگی  (1960)ساراسون و همکاران،    6اضطراب ریاضی ساراسونمقیاس  

 به دست آمد.  86/0( به دست آمد. ضریب آلفای کرونباخ در این پژوهش 71/0)

آموزان نسبت به ریاضی از  به منظور سنجش نگرش دانش   مقیاس نگرش به ریاضی:

گویه یا اظهار    24( استفاده شد. این مقیاس شامل  1971نگرش به ریاضی آیکن )  پرسشنامه

دانش  نظر  که  است  ریاضی  درس  به  نسبت  مؤلفه نظر  در  را  لذتآموزان  بردن،   های 

می قرار  سنجش  مورد  نگرانی  و  ترس  و  دادن  اهمیت  روش  انگیزش،  با  مقیاس  این  دهد. 

در  درجه است.  شده  ساخته  لیکرت  )پژوهش  بندی  آلفای   (1388خدادادنژاد  ضریب 

آن   دست    70/0کرونباخ  و    آمدهبه  همکاران  رضویهاست  آلفای   (1384)  و  ضریب 

 83/0اند. ضریب آلفای کرونباخ در این پژوهش  ذکر کرده  93/0کرونباخ این پرسشنامه را  

 به دست آمد. 
 

1 . Math Anxiety Scale for Children (MASC) 
2 .short- Mathematics Anxiety Rating Scale (S-MARS) 
3 . Chiu 
4 . Henry 
5 . Mathematics Anxiety Rating Scale (MARS) 
6 . Test Anxiety Scale for Children (TASC) 



 

 

 روش اجرا  

شوایزر: عاطفی  کاری  حافظه    ی کار  حافظه   ی آموزش  بسته   ن یتدو  یبرا  مدل 

 کی  شامل  افزارنرم  ن یا.  شد  استفاده(  2013)  زریشوا  توسط  شدهمطرح  مدل  از  عاطفی

  طور به  و  بوده   کوشش   یسر   کی  شامل   که   است  یجان ی ه   عقب   به  رو  تعداد   n  ف ی تکل

  و   توری مان  صفحه  بر  چهار  در  چهار  س یماتر  کی  بر  ثانیهیلی م  500  یبرا  چهره  کی  زمانهم

  ک ی  با  کلمه  -ریتصو  جفت  هر.  ودشی م  ارائه  هدفون  در  هثانی یلی م  500  یبرا  کلمه  کی

  ای  ک ی  به  دکمه  دادن   فشار  با   هایآزمودن  آن  ی ط  در   که   شودی م  ظاهر  ه ثانی یلی م  250  فاصله

  تجاوز،  مانند)  واژگان  از  % 60(.  1  شکل)  هنددیم  پاسخ  زمانهم  طوربه  محرک  دو  هر

  از   یمابق   و  است  یمنف  یجانی ه   طوربه....(  و  خشم  غم،  ترس،  مانند)  هاچهره  و...(    مرگ،

  صورتبه  هاکوشش   ارائه.  هستند...(    و  یصندل  کمد،  مثالعنوانبه)  یخنث   یعاطف   لحاظ

 یریتصو  بازخورد  و  یصوت  بازخورد  یدارا  ف ی تکل.  ودشیم  میتنظ  جلسات  یط   در  یتصادف 

  نکه یا  یبرا .ودشیم  شروع  کی  عقب  به  رو  تعداد  کی  با  فرضش یپ  طوربه  برنامه.  است

  70بالا  آستانه  و  30  ن یی پا  آستانه  باشند  فیتکل  در  خود  عملکرد  سطح  ن یبالاتر  در  یآزمودن

  باشد   درصد  70  ی بالا  ح ی صح  هایپاسخ   که یدرصورت  گر،ی دعبارتبه.  ه استشد  داده   قرار

  کم  مرحله   کی  رد، ی گ  قرار  درصد  30  از  کمتر  هایپاسخ   کهیدرصورت  و   اضافه  مرحله  کی

  .ودشیم

 (عقب به رو  یک)  ایرانی  هیجانی  دوگانه عقب به  رو  تعداد n تکلیفتصویر  : 1شکل 
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  دارای   کودکان  برای  شده  سازیمتناسب   عاطفی  کاری   حافظه  آموزشی  بسته

 ریاضی  اختلال

  ی عاطف   ی کار  حافظه  یآموزش   بسته  زا:اضطراب  کلمات  انتخاب  و  هنجاریابی:  اول  مرحله

مرحله     جادیا  شروع  یبراشد.    یساز متناسبی  اضیر  اختلال  یدارا  کودکان  ی برادر چند 

  یبرا و منظور  ن یبد. شد  هی ته   افزارنرم کلمات  ینیگزیجا یبرا  مناسب کلمات ابتدا  رات،یی تغ

  پس   .شد  انتخاب  دبستان  پنجم  تا   اول   یاض یر  کتب   از  کلمه  130تعداد  یاب یهنجار  ن ی ا  انجام

  ث ی ح   از  دیبا  واژگان  که  مسئله  ن ی ا  به  توجه  و  منتخب  واژگان  مورد   در  هیاول  هایی بررس  از

  واژه  130  همه   اول  مرحله  در  باشند،  کسانی   کاربرد  و  معنا  ، ییآوا  های یژگیو  واج،   تعداد

  به   بود،   شدهیبنددسته  یخنث   و  شاد  ن،یغمگ  دسته  سه  در  که  ساخته  محقق  اینامهپرسش   در

  کلمات   از  یادیز  تعداد  ازآنجاکه.  شد  ارائه  یری ادگی  اختلال   یدارا  آموزاندانش 

 کلمات  حذف  از  پس   و  بود  ن یغمگ  و  یمنف   بخش   در  کودکان  توسط  شدهانتخاب

  آزمون  از   استفاده   با   و  انتخاب  ی منف   یجان ی ه   بار   با  واژه  65  تعداد   دوم  مرحله   در  نامناسب،

  بود،   شده  یابیهنجار(  1391)  همکاران  و  ینظر  توسط   که  1ی ابیخودارز  هایآدمک  ریتصاو

 .شد  یبررس یاضیر لغات بودن زااضطراب زانی م

  ابعاد   ثی ح   از  یاضیر  واژگان   یجانیه  بار  یرگی اندازه  جهت   پژوهش،  از  مرحله  ن یا  در

.  شد  استفاده(  یابیخودارز  هایآدمک)  ریتصاو  از  یختگیانگ  و  یندیناخوشا  -یندی خوشا

  یدارا  کلمات   یختگ یانگ  و   یندی خوشا  زانی م   آوردن  دست  به  آزمون  نیا  ی اجرا  از  هدف

  ی ختگیانگ  و  یندیخوشا  ی دارا  که  یکلمات  آمدهدستبه  ج ینتا  طبق.  بود  یجانیه   یمنف   بار

  ی ختگیانگ   و  یندیخوشا  یدارا   که   یکلمات  شاد،  کلمات  دسته  در  باشند،یم  چهار  از  بالاتر

  و  یندی خوشا  ی دارا  که   ی کلمات   و  نیغمگ  کلمات  دسته   در  باشند یم   چهار  از   کمتر

  موردنظر  راتیی تغ   اعمال  یبرا .  گرفتند  قرار  یخنث  کلمات   دسته  در  هستند،  چهار  یختگیانگ

  نمودار   ن یا.  دیگرد  استفاده  است،  زا  اضطراب  کلمات  شامل  که  کی  هیناح   از  افزارنرم   در

  .شد برآورد 97/0  آزمون ن یا ییایپا بیضر .شد رسم 2016 اکسل افزارنرم توسط

 

1 . Self-Assessment Manikin (SAM) 



 

 

  عاطفی  یکارحافظه  افزارنرم  در  زاراب اضط  کلمات  ین یگزیجادر مرحله دوم  :  دوم  مرحله 

  متخصصان  از  یکی  کمک  با  و  کلمات  یابیهنجار  از   پس   مرحله   ن یا  در  .انجام شد  زریشوا

.  شد  ن ی گزیجا  افزارنرم  در  قبل  مرحله  از   شدهانتخاب  لغات  وتری کامپ  علوم  دانشکده  افزارنرم

  ر یتصو  بخش   در  و  است   بوده   ی داری شن   بخش  شامل   افزارنرم  نیا  در   شده انجام  رات یی تغ

 اجرا شد.   2 لشک صورت به آموزاندانش  یبرا افزارنرم ان،یپا در .نشد انجام ی راتیی تغ

  ی اضیر درس یبرا شده سازیمتناسب ی رانیا ی جانیه دوگانه عقب به  رو  تعداد n فیکلتصویر ت : 2شکل 

 (عقب به رو  کی)

 

 

 
 

 

لاوشه  روش  با  آموزشی  بسته  روایی  ضریب  تعیین  کیفی،  تحلیل  تبدیل    1در  جهت 

  -1+ تا  1قضاوت کیفی متخصصان به کمیت محاسبه شد. در این روش، ضریب روایی بین  

-روان نفر از متخصصان  10است. به منظور به دست آوردن ضریب روایی بسته آموزشی از  

ای  خواسته شد تا مراحل و محتوای برنامه طراحی شده را با توجه به مقیاس سه درجه  اسشن 

بندی کنند که در نهایت، شاخص ضریب  ( درجه0( و غیرضروری )1(، مفید )2ضروری )

به سمت   پانل تخصصی  نشان  %80روایی محتوایی در عمده جلسات  -برآورد گردید که 

 دهنده اعتبار مناسب بسته آموزشی جهت اجرا است.

بسته حافظه کاری عاطفی طراحی شده اجرا  :  مرحله سوم: اجرای  مرحله  از    30در  نفر 

صورتدانش  به  ریاضی  یادگیری  اختلال  دارای  گروه    تصادفی  آموزان  دو  در  و  انتخاب 

 جایگزین شدند.   گواهآزمایش و 
 

1 . lawshe 
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-حل  هایآزمون  با  گواه  و  آزمایش   گروه  افراد  از  هرکدام  آزمونپیش   مرحله  در  سپس 

  مورد   ریاضی  به  نگرش  آزمون  ریاضی،  اضطراب  آزمون  شناختی،   بازداری  آزمون  مسئله،

  مدارس   در  لازم،  مجوزهای  کسب  با  بسته  این   ،پایان  در(.  آزمون پیش )  گرفتند  قرا  ارزیابی

  در  .گردید  اجرا  ایدقیقه   60  جلسه  14  در  آزمایشی  گروه  برای  اصفهان  یادگیری  اختلال

بسته آموزشی،  آخر  مرحله از اجرای    هایتفاوت   تعیین   جهت  موردنظر  هایآزمون  و پس 

  منظور به  مطالعه  این   انجام  برای (.  آزمونپس )  شد  اجرا  گروه  دو  هر  روی  گرفته،  صورت

شد    توضیح  نمونه  افرادوالدین    برای  کار  اجرای  روش  اخلاقی  ملاحظات  رعایت   و داده 

  لازم  اطمینان   اطلاعات،  ماندن  محرمانه  برای  والدین  به  همچنین.  گردید  جلب  هاآن  رضایت

   .شد اجتناب هاگروه با برخورد در رفتاری تبعیض  هرگونه  از و شد داده

 هایافته

  را  پژوهش  در  مطالعه مورد متغیرهای پراکندگی و مرکزی شاخص ، 1جدول نتایج کمی:  
   .ددهمی نشان

 گواه و   آزمایش   های گروه  تفکیک   به   پژوهش   های متغیر   معیار انحراف   و   . میانگین 1جدول  

 گروه متغیر
 پیگیری آزمونپس آزمونپیش

𝑿̅ SD 𝑿̅ SD 𝑿̅ SD 

 مسألهحل
 71/1 23/11 25/2 50/12 33/2 50/8 آزمایش 

 18/2 80/8 09/3 16/9 88/2 03/9 گواه

 بازداری شناختی 
 29/1 33/1 58/1 20/1 04/3 46/3 آزمایش 

 21/1 80/2 70/1 26/3 94/1 06/3 گواه

 نگرش به ریاضی 
 49/5 57 98/6 60/60 10/6 53 آزمایش 

 18/5 52 33/4 40/55 94/4 56 گواه

 اضطراب ریاضی 
 92/7 20/51 60/8 45 07/11 93/58 آزمایش 

 8/10 53/57 63/12 53/54 88/12 33/55 گواه



 

 

  آزمونپس   نمرات  معیار  انحراف  و  ها میانگین   که  دهدمی  نشان  1  جدول  در   مندرج  نتایج

  گروه   در  متغیر  این   معیار  انحراف  و  میانگین   از  بیشتر  مسألهحل  متغیر  در  آزمایشی  گروه

-پس   با  کمی  تفاوت  که  است  آمده  دست  نیز به  پیگیری  مرحله  برای  مقدار  این .  است  گواه

-پس  نمرات معیار  انحراف و میانگین شناختی  بازداری  متغیر مورد در همچنین . دارد آزمون

 متغیر  معیار   انحراف   و  میانگین.  است  بوده   گواه  گروه  از  کمتر  آزمایشی  گروه  آزمون

  در   آن   مقادیر  با   گیریچشم  صورت   به   گروه آزمایش  آزمونپس   در   نیز  ریاضی  به   نگرش

گواه     اضطراب  متغیر  آزمونپس   در  معیار  انحراف  و  میانگین   مقدار.  است  متفاوتگروه 

  مرحله  در  آمده  دست  به  مقدار.  دهدمی  نشان  را  کاهشی  روند  آزمونپیش   به  نسبتریاضی  

  این   با  است  داشته  افزایشی  روند  آزمونپس   به  نسبت  ریاضی  اضطراب  متغیر  برای  پیگیری

 .دهدمی  نشان را کاهش  توجهی قابل میزان  آزمونپیش  به نسبت  وجود

 (n= 15)  وابسته متغیرهای نمرات  چندمتغیره واریانس تحلیل  نتایج. 2 جدول

 

جدول   می  2نتایج  دروننشان  عامل  اثر  که  حالت  دهد  در  زمان  اصلی  اثر  یعنی  گروهی، 

معناست که بین    ه اینیافته ب  (. این F (11,18)= 115/44, P<0/05)ت  چندمتغیره معنادار اس

 F df1 df2 مقدار نام آزمون  اثر
سطح  

 معناداری

مجذور  

 اتا
 توان 

 زمان

 1 99/0 0/ 001 18 11 44/1155 99/0 آزمون پیلایی

 1 99/0 0/ 001 18 11 44/1155 0/ 001 آزمون لامبدای ویلکز 

 1 99/0 0/ 001 18 11 44/1155 706/ 101 آزمون اثر هتلینگ 

آزمون بزرگترین ریشه 

 روی
101 /706 44/1155 11 18 001 /0 99/0 1 

گروه

* 

 زمان

 1 82/0 0/ 001 18 11 7/ 439 82/0 آزمون پیلایی

 1 82/0 0/ 001 18 11 7/ 439 18/0 آزمون لامبدای ویلکز 

 1 82/0 0/ 001 18 11 7/ 439 54/4 آزمون اثر هتلینگ 

آزمون بزرگترین ریشه 

 روی
54/4 439 /7 11 18 001 /0 82/0 1 
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آزمون و  آزمون، پس های حداقل یکی از متغیرهای وابسته در سه مرحله پیش میانگین نمره

توان استنباط کرد  (، می99/0معناداری وجود دارد. همچنین با توجه به اندازه اثر )  ،پیگیری

درصد از تغییرات متغیرهای وابسته را    99که برنامه آموزشی مبتنی بر حافظه کاری عاطفی،  

پیش  مراحل  )در  کامل  توان  با  پیگیری  تا  می1آزمون  تبیین  دوم جدول   نماید.(  بخش  در 

اثر درون بین تعامل  و  معنادار شدهگروهی  =  P),  439/7<05/0 (گروهی در حالت چندمتغیره 

(F(11 ,18    بیان  .است های حداقل یکی از  گر آن است که بین میانگین نمرهاین یافته نیز 

سه مرحله آزمایش، تفاوت معناداری وجود    در  گواهآزمایش و  متغیرهای وابسته در گروه  

  آموزشی  برنامه  که  کرد  استنباط  چنین   توانمی(  82/0)  اثر  اندازه  به  توجه  با  همچنین .  دارد

  و  آزمایش  گروه  وابسته   متغیرهای  واریانس  از  درصد  82  عاطفی،   کاری   حافظه  بر  مبتنی

 . کندمی  تبیین ( 1) کامل  توان  با پیگیری تا  آزمونپیش  مراحل در  را گواه

 وابسته متغیرهای متغیرهگروهی تک گروهی و درون. نتایج تحلیل بین3  جدول

 

 منبع تغییر  متغیر
مجموع  

 مجذورات 

درجه 

 آزادی

میانگین  

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری

مجذور  

 اتا
 توان 

-حل

 مسأله

 57/0 15/0 03/0 89/4 46/68 1 46/68 گروه

 99/0 36/0 0/ 001 81/15 50/32 2 65/ 006 زمان

 99/0 34/0 0/ 001 93/14 70/30 2 40/61 زمان*گروه 

بازداری 

 شناختی 

 82/0 24/0 0/ 006 84/8 77/26 1 77/26 گروه

 54/0 11/0 04/0 43/3 31/4 53/1 62/6 زمان

 93/0 24/0 0/ 001 07/9 40/11 53/1 51/17 زمان*گروه 

نگرش  

به  

 ریاضی

 75/0 21/0 01/0 42/7 01/1 1 01/1 گروه

 1 99/0 0/ 001 63/4763 39/334 2 79/668 زمان

 76/0 14/0 01/0 67/4 32/0 2 65/0 زمان*گروه 

اضطراب  

 ریاضی

 58/0 15/0 03/0 09/5 10/657 1 10/657 گروه

 1 94/0 0/ 001 481/ 673 50/19851 2 01/39703 زمان

 73/0 14/0 01/0 67/4 77/192 2 385/ 542 زمان*گروه 



 

 

می  3نتایج جدول است  که    دهدنشان  معنادار  وابسته  متغیرهای  برای همه  اصلی گروه،  اثر 

(05/0 >  P  براین دو  (.  وابسته  متغیرهای  نمرات  میانگین  در  آموزشی  برنامه  اجرای  اساس، 

بدون درنظرگرفتن زمان اجرا، اثر معنادار داشته است. دومین یافته  ،  گواهگروه آزمایش و  

( دارد  اشاره  وابسته  متغیرهای  همه  برای  زمان  اصلی  اثر  معناداری  یافته  P  <05/0به  این   .)

تغییر در    منجر بهگر این است که برنامه آموزشی بدون درنظرگرفتن عضویت گروهی،  بیان

آزمون و پیگیری شده  آزمون، پس میانگین نمرات همه متغیرهای وابسته در سه مرحله پیش 

  متغیرهای   دهد که اثر تعاملی گروه و زمان برایاست. آخرین نتیجه از این جدول نشان می

(، نگرش به ریاضی  P  ،07/9=F<05/0)بازداری شناختی    (،p  ،93/14=F<05/0مسأله )حل

(05/0>P  ،67/4=F( و اضطراب ریاضی )05/0>P  ،67/4=F معنادار )  بر اساس    .است  شده

 34اندازه اثرهای حاصل شده در این بخش، برنامه آموزشی مبتنی بر حافظه کاری عاطفی،  

درصد از واریانس بازداری شناختی را با   24،  99/0مسأله را با توان  درصد از واریانس حل

درصد از واریانس   14و    76/0درصد از واریانس نگرش به ریاضی را با توان  14  ،93/0توان  

توان   با  ریاضی  در    73/0اضطراب  را  آزمایش  گروه  گروه  از  با  مراحل   در  گواهمقایسه 

پیگیری تبیین مییش پ   مداخله مبتنی بر حافظه کاری عاطفی   برنامه  ین،بنابرا  .کندآزمون تا 

مسأله و بازداری شناختی(  میانگین نمرات ابعاد شناختی )حل   است به نحو اثربخشی،  توانسته

  در  گواه  گروه  به   نسبت   را   آزمایش  گروه  و عاطفی )نگرش به ریاضی و اضطراب ریاضی( 

 . دهد افزایش  اجرا  مرحله سه

مقایسه ادامه  بین گروهدر  زوجی  عامل  های  و  عامل گروه  تفکیک  به  مراحل آزمون  و  ها 

 شود. زمان گزارش می

 گواهو  یشآزمادر دو گروه گروه عاطفی  یزوج یسهمقا  یجنتا. 4جدول 

 

 گروه گروه
اختلاف  

 میانگین 

خطای  

 استاندارد 

سطح  

 معناداری

 95/0فاصله اطمینان 

 کران بالا کران پایین

 -0/ 013 -2/ 025 04/0 55/0 -1/ 135 گواه آزمایش  عاطفی
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جدول   نتایج  اساس  گروه    هاییانگین م  مقایسه   4بر  به  گروه    در  گواهو    یش آزمامربوط 

و  شناختی  ابعاد  ( در  P  <05/0)  ی تفاوت معنادار  این دو گروه  ینکه ب   دهد ینشان معاطفی  

 آموزان با اختلال یادگیری ریاضی وجود دارد.عاطفی یادگیری دانش 

 گیری بحث و نتیجه 
حاضر  هدف ابعاد    پژوهش  بر  عاطفی  کاری  حافظه  بر  مبتنی  آموزش  اثربخشی  تعیین 

ریاضی(  شناختی )حل اضطراب  و  ریاضی  به  )نگرش  و عاطفی  شناختی(  بازداری  و  مسأله 

از   حاکی  آمیخته  واریانس  تحلیل  نتایج  که  بود  ریاضی  یادگیری  اختلال  دارای  کودکان 

آموزش   این    و  ی شناخت   یبازدار)  یشناخت  بخش   در  پژوهش  ج ینتااست.  بوده  اثربخشی 

 ، 2011)  همکاران  و  زریشوا  و(  1397)  و همکاران   رامش  های پژوهش  ج ینتا  با (  مسألهحل

  کمک   به  پژوهش   از   افتهی  نیا  نیی تب   .بود  همسو(  2016)  2مازوود  و  1استوربک  ،(2016

.  گرددیبازم  یمرکز  یمجر  بخش   ی عنی  ی کار  حافظه   مهم   مؤلفه   به(  2007)  یبدل  هینظر

  موجب   را  آموزش  هایدوره  یط   در  عاطفی  یکار  حافظه   آموزش  خود،  ه ینظر  در  یبدل

  ی بروزرسان  هیاول  ندیفرا  چهار  یمرکز  یمجر  که   آنجا  از.  داندیم  یمرکز  یمجر  ت یتقو

  بر  کردن  عمل)  یذهن   کاریدست  ،(یکار  حافظه  از  اطلاعات  حذف  و  افزودن)   مداوم

  حداقل  به)  تداخل   کنترل  و (  اطلاعات  زمانهم  بخشی نظم)  یاپ ی پ  سازیمرتب  ،(اطلاعات

 عدم   لذا  رد،گی یم  کار   به   را (  یرونی ب  و   یدرون  نامربوط  خاطرات  و   ریتصاو  افکار،   رساندن

  همکاران،   و  کافلر )  شود یم   ی شناخت   ی بازدار  و  توجه   نقص  باعث   یمرکز  ی مجر  تحول 

. باشد  یشناخت   یبازدار  در  کودکان  مشکلات  یبرا  یمهم  لیدل  تواندی م  نقص  ن یا  و(  2016

  از   بخش   نیا  ت یتقو  به   توانیم  ی عاطف   و   یشناخت  یکار  حافظه  تیتقو  و   آموزش  با  ن یبنابرا

  یاضیر  درس   در  کودکان  نی ا  ی شناخت   ی بازدار  ت یتقو  جهت  در   و   پرداخته  ی کار  حافظه 

 و   اندرسون  ؛1395  همکاران،  و  یمی صم)  آورد  دست  به  را  یتوجه   قابل  و  مثبت  جینتا

  ی کار  حافظه  از  یهایبخش  تواندیم  یمنف  هایجانیه  وجود  ن یهمچن (.  2010  همکاران،

 .دینما مختل را یل ی تحص  عملکرد و داده کاهش را  یی فضا-یدارید بخش  همچون
 

1 . Storbeck 
2 . Maswood 



 

 

 و  ساخت  هینظر  و  مثبت  خلق  شناختیروان عصب  هینظر  دو  از  استفاده  با  را  افتهی  ن یا

-روانعصب  هینظر  در  (.2016  همکاران،  و  استوربک)  نمود   ن ییتب  توانیم  زی ن  گسترش

 و  است   ن یدوپام  ش یافزا  یبرا   یعامل  مثبت،  عواطف   و  خو  و  خلق   مثبت،  خلق   شناختی

  بخش   در  و  مغز  ییجلو  قشر  ا ی  یشانپی ش یپ  قسمت  در  یمغز  تی فعال   ن ی دوپام  شیافزا  هنگام

  شی افزا  ن ی ا  و  شده  مطالعه  زی ن   واناتیح  در  موضوع  ن یا.  ابدییم  شیافزا  ی کار  حافظه 

  و   یکلام   بخش   در   خصوص  به  یکار   حافظه   در   وانیح  ت ی فعال  از  یناش   را   ن ی دوپام

  آن  گرانی ب   هاپژوهش   ن یا  جینتا(.  1996  همکاران،  و  گلدمن )  انددانسته  ییفضا  -یدارید

  شی افزا  را   ی کار  حافظه   تیظرف  شاد،   ی خو  و  خلق  قیطر  از   نی دوپام  شیافزا  نیا  که   است

. دنماییم  لی تسه  را  اهداف  ن یب  ییجاجابه  و  یشناخت  یر پذیانعطاف  ،یسازگار  و  داده

  فردین یب  هایت ی موقع  در  را  خود  تواندیم  فرد  ،مثبت  خلق   ش ی افزا  دنبال  به  ن یهمچن

-روش  یهماهنگ به  نسبت ، ی کار حافظه   از اطلاعات فراخواندن با و نموده سازگار   متفاوت

  یزش ی انگ  بعد  یابیارز  در  ر ی اخ  مطالعات  ن یهمچن .  دهد  انجام  یمؤثر  تلاش   اهداف  با  ها

  پردازش  مطالعات  ن یا  اند.پرداخته   آن  راتی تأث   و  مغز  هایمکره ی ن   تقارن  عدم  به  عواطف،

  که   یصورت  در.  دانندیم  چپ  مکرهی ن  به  مربوط  را  ییفضا  یدار ید  حافظه  و  یاجتناب  عواطف

دیگر،  .شوندی م  پردازش  راست  مکرهی ن   در  یکلام  حافظه  و   یشیگرا  احساسات  سوی     از 

 مغز   مکرهی ن  کی  در  فیوظا  و  عواطف  اگر  که  دارند  اشاره  نکته  ن ی ا  به  مطالعات  از  یبرخ

  حالت  کی  عنوان  به  اضطراب  مثال،  عنوان  به.  شودیم  مختل   عملکرد  شوند،  پردازش

  در دنماییم اختلال دچار  را یی فضا یکار  حافظه عملکرد ،ی اجتناب شیگرا با مرتبط یعاطف

  نظر  به  ن یهمچن   (.2020  همکاران،  و  1وروکی)  ندارد  یکلام  حافظه  بر  یری تأث   که  یحال

  لی تسه   در  کند،   انتخاب   خود  یعاطف   حالات   در  را  کردیرو  کدام  فرد  نکهیا(   2001)  یگر

  حافظه   ن یب  دوگانه  ارتباط  یبرا  را  یمحکم  شواهد  او.  است  رگذاری تأث  یکار  حافظه  عملکرد

-یم   عواطف  خاص،  طور  به   اما.  است  کرده  ارائه  یاجتناب  کردیرو  با  ییفضا  و  یکلام  یکار

. ندینما  مختل   را   یدارید  ی کار  حافظه   و  ل ی تسه  را  یکلام  یکار  حافظه  عملکرد  توانند

می نشان  حوزه  این  در  پژوهش  نتایج    را   یی فضا  ی کار  حافظه   ،عواطف   دهدکه همچنین 
 

1 . Yuvruk 
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ت.  داش   خواهند  یمنف   ری تأث   یکلام  یکار  حافظه  عملکرد  بر  و  کندیم  تیتقوکمتر  

  و  مقابله   شناخت،   گسترش  خود،  گسترش   و   ساخت  هینظر  در   زی ن(  2001)  کسونیردرف

  در  یکار  حافظه  در   اطلاعات  حفظ  و  زبرانگی چالش   فی تکال  انجام  طول  در  یرپذیانعطاف

  جینتا  ن یهمچن .  داندیم  مثبت  خلق   از  یناش   را   یاضیر  مسائل  حل  و  اطلاعات  پردازش   ن یح

  ال، ی س   هوش  یبرا  مهم   عوامل  همه   ش ی افزا  موجب  را  مثبت  خلق  نه،ی زم  ن ی ا  در  هاپژوهش 

 و  استوربک)  دانندیم  ییاجرا   کنترل  و  مقابله  ت،ی خلاق   ، یشناخت   یرپذیانعطاف  از  اعم

 (.  2016 همکاران، 

  ی شناخت  یبازدار  ارتباط  پرداخت،  آن  به  توانی م  شناختیعصب  نظر  از  که  یگرید  ن ییتب

 انجام  با   دهدیم   نشان  ها پژوهش   ج ینتا  که   طورهمان.  است  مغز  در   پوکامپیه  قسمت  با

  یکار  حافظه   ی عاطف   و   یشناخت  بخش   ت ی ظرف   عاطفی   یکار   حافظه  بر  یمبتن  های ن یتمر

  ت یتقو  به  و  بوده  پوکامپی ه   و  یشان پی ش یپ  مناطق  در  تی ظرف  شیافزا  نیا  و  ابدییم  ش یافزا

 (. 2013همکاران، و زریشوا) دنماییم کمک یشناخت یبازدار

  یری ادگ ی  یعاطف   ابعاد  بر  یعاطف  یکار  حافظه  یاثربخش  ن ییتب  به  هی فرض  دوم  بخش   در 

  ج ینتا  با(  یاض یر  به  نگرش  و  اضطراب)  یعاطف  بخش   در  آمده  دست  به  جینتا.  شد  پرداخته

  و   یمحمود  ،(1397)  همکاران  و  یعدم  ،(1394)  همکاران  و  ین یکردتم  هایپژوهش 

( 2019)  همکاران  و  تیدوتو(  2015)  همکاران  و  مور  ،(2015)  تیوا  ،(1401)  همکاران

پرداخته  یشناخت   حوزه  گرانپژوهش   ی کهتوجه  قابل  نکته  .بود  همسو این است به آن    اند 

  از  یکی  ،ی جانیه  یمحتوا  از  ینگهدار  ،یکار  حافظه  یشناخت   یکارکردها   بر  علاوه  که

  روان   سلامت   و   هاجان ی ه   م ی تنظ   در  که   شودیم  محسوب   ی کار  حافظه  مهم  یکارکردها

  را   ی عاطف   مداخلات   نیا(  2012)  همکاران   و  اونز.  دهدیم  اختصاص   خود   به   را   ی مهم  نقش

  های درمان  یبرا  یقدرتمند  مکمل  را  آن   و  کردند  اجرا  امتحان  اضطراب  به  مبتلا   افراد  در

  یک   در  زی ن(  2015)  همکاران  و  مور.  دانستند  یلی تحص   عملکرد  ش یافزا  و  ینگران  بر  یمبتن

  امتحان  از  قبل  تا  خواستند  کردند،یم   شرکت  یاضیر  آزمون  در   که  ی زنان  از   ،پژوهش 

 هایآزمودن  از  گرید  گروه  دو  که  یحال   در  ،سندیبنو  آزمون  ن ی ا  درباره  را  خود  هایینگران



 

 

  به   هاآن  عملکرد  شیافزا  انگری ب  پژوهش   ن ی ا  جینتا.  شدند  مشغول  یگری د  هایت ی فعال   به

  قالب   در  که   حاضر  مطالعه  ج ینتا.  بود  یاض یر  درس  مورد  در  های نگران  و  اضطراب  انی ب  دنبال

  هایپژوهش  ج ینتا  با  زی ن  شد،  انجام  زریشوا  عاطفی  یکار  حافظه  افزارنرم  کمک  به   آموزش

 آموزاندانش   یرو  بر  شده  اجرا  آموزش  که  است  آن  دهندهنشان   و  است  همسو  شده  مطرح

  هاآن  در  را  یاضیر  اضطراب  زانی م  ،عاطفی  یکار   حافظه  تی ظرف  ش یافزا  به  کمک  با

  از .  است  داده  ر یی تغ   مثبت   جهت  در  را  یاض یر  درس   به   نسبت  ها آن  نگرش   و   داده  کاهش 

  قرار   دیی تأ  مورد  زی ن  را  توجه  بر  عواطف  ری تأث  موجود،  هایپژوهش   و  شواهد  گرید  یسو

  کردن  ای مه  و  کاری  حافظه  ش یافزا  باعث  توانندیم  عواطف  که  معتقدند  و  دهندیم

  ی بررس  به  که  یمطالعات  در  ن ی همچن.  گردند  داریپا  و  قی دق  حافظه  یبرا  یمتفاوت  رهایی مس

  است  بوده  آن  دهندهنشان  جینتا  اند،پرداخته  یجان ی ه   یمحتوا  با  اطلاعات  یبرا  یکارحافظه 

  ی کار  حافظه  تیظرف  یدارا  ،یخنث  کلمات  به  نسبت  یمنف  و  مثبت  کلمات  یبرا  افراد  که

برخوردار افراد   ن یهمچن .  اندبوده  یبالاتر بالایی  ظرفیت  از  خود  کاری  حافظه  در  که    ی 

  در   ترنیی پا  ت ی ظرف  با  افراد  به   نسبت  و  کرده  عمل  ترموفق  های خودجان ی ه   کنترل  در،  بودند

  نی اهمچنین  .  شتنددا  ی منف   و  مثبت   جاناتیه   یفرونشان  در  یشتری ب  یی توانا  ،یکار   حافظه 

-تجربه  از  و  ردندکیم  عمل  توانمندتر  یخنث  بافت  در  یجانیه  هایمحرک  یابیارز  در  افراد

  توجه  جالب  و  مهم  نکته(.  2008  همکاران،  و  کلیاشما)  بودند  مندبهره  یبالاتر  یجانیه   های

  صورت   به  هاآن  به   نسبت  خود   یزندگ  در  که  یکلمات   به  افراد   ن ی ا  که  است  ن یا  گرید

(. 2005  همکاران،  و  نوی لست یاد )  بودند  داده  نشان  یشتری ب  ضعف  اند،کردهیم  عمل  یاجتناب

  ی اضیر  کلمات   از   شد،   انجام  ی اضیر  درس   با   متناسب  که   یرات یی تغ  در  زی ن  حاضر  پژوهش  در

  دهند،یم   نشان  یشتری ب  اجتناب  هاآن  به  نسبت  ،یاضیر  اختلال   یدارا  آموزاندانش   که

  جه ینت   که  شود  کمتر  افزارنرم  نیا  با   آموزاندانش   ن یتمر  از  پس   مشکل  ن ی ا  تا  شد  استفاده

 با  کار  و  یاضیر  کلمات  با  مواجهه  از  پس   آموزدانش   ن یتمر  ن یا  در  که  چرا.  بود  اثربخش 

  بخش   در   را   خود   یکار  حافظه  توانست   ،(2013)  زریشوا  عاطفی   یکار  حافظه  افزارنرم

 .ببخشد بهبود را  یعاطف کنترل و داده  ش یافزا کلمات ن ی ا مؤثر پردازش و مقابله
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  که  اندداشته  اذعان  نکته  نیا  به   ها پژوهش   انجام  از  پس (  2013)  همکارانش  و   زریشوا

.  است  داشته  یافسردگ  و  اضطراب  همچون  یمنف   جاناتیه  درمان  بر  یخوب  ری تأث   افزارنرم  ن یا

  مغز   یعصب   ینواح   به  افراد  عواطف  یشناخت   کنترل  بودن  یمتک  به  را   موضوع  ن یا  هاآن

  ی شانپی ش یپ  کرتکس   جمله  از  یعصب   یمدارها  ،(2010دانکن،)  فرونتالپره  هی ناح   همچون

(. 2009همکاران،  و  چی بان)  انددانسته   یقدام  یکمربند  قشر  و  ی تحتان  جدار  ،یجانب   ی خلف 

  ی کار  حافظه   در   ری تأث   بر  علاوه  مناطق   نیا  در  ی کارکم   که   است   نیا  توجه  جالب  نکته 

  شود یم  ف ی ضع  ی شناخت   کنترل  با  همراه  یعاطف  اختلالات   آمدن  وجود  به  باعث  ،یشناخت

  هاآن  از  یکی  بهبود  با  ت،یظرف   دو  ن یا  ارتباط  به  توجه  با  ن یهمچن (.  2012همکاران،  و  زیپرا)

  های واکنش   توانندی م  بهتر  آموزاندانش   و  داشت  خواهد  وجود  زی ن   یگرید  در  بهبود  امکان

  غنی  و  کاری  حافظه  فی تکال   لذا.  دهند  کاهش   را  هاآن  و   نموده  کنترل  را  خود  یجانیه

  جمله   از  کاری  حافظه  هایمؤلفه   عملکرد  بهبودی  باعث  عاطفی  یهامحرک  به  هاآن   نمودن

  از  جانییه  یهامحرک  حل  و  مقابله  و  مواجهه   ی یتوانا  و  سو  کی  از  ییاجرا  عملکرد  مؤلفه

  آمده  دست  به   یکار  حافظه  حوزه  در  اکنون   که  یشناخت  با   ن یبنابرا  گردد؛می  گرید  یسو

  ن ی ا  در   یرگذاری تأث   یبرا  افزارهایینرم  اجرایو    ی طراح  ،آموزش  تکرار  که  گفت   توان یم

  به   و  شده  فرد  یعاطف  و  یشناخت  کنترل  در  شخص  ییتوانا  ش ی افزا  موجب  مغز،  از  بخش 

  انتخاب)  اختلال   آن  به   مرتبط  یعاطف  هایمحرک  اساس  بر  یطراح   نی ا  اگر  خصوص 

 ر ی چشمگ   و  ملاحظه  قابل  اریبس  ری تأث  نیا  باشد، (  یاضیر  اختلال  به   مربوط  ی اضیر  اتکلم

 .بود خواهد

 تعارض منافع 
 بنا بر اظهار نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.  

 سپاسگزاری 
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علی درس  1388)  .خدادادنژاد،  در  تحصیلی  پیشرفت  و  نگرش  بر  همیاری  تدریس  روش  تأثیر   .)
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  .25-14(، 4)  3، سلامت روانی کودک

حکمتیان و  یوسف  صادقدهقانی،  بر    (،1398)  .فرد،  اجرایی  کارکردهای  آموزش  اتربخشی 
دانش در  پاسخ  بازداری  و  توجه  ریاضیعملکرد  اختلال  دارای  روان  ،آموزان  -فصلنامه 

  .158 -137(، 34) 9، شناسی افراد استثنایی
  به   مبتلا   کودکان  یشناخت  بازداری  بهبود (.  1397)  .لیع  ، یمشهد  و  بیرز  ،یمیصم  ،میهس  رامش،

-روان  فصلنامه  ،یجانی ه  کاری  حافظه  آموزش  بستر  در  یکنشفزون  /توجه  یینارسا  اختلال
 .45-35 ،(1) 6 ،یشناخت یشناس

های اضطراب و نگرش  (. بررسی تأثیر مؤلفه1384)  . رضویه، اصغر؛ سیف،دیبا؛ طاهری، عبدالحمید
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  ی راهبردها  آموزش  ریتأث(.  1400)  .عصومهم  آزموده،  و سیدداوود    نسب،   ینی حس  حیده؛و  ،یزلف

 ژه یو  اختلال  ی دارا  آموزان   دانش   پاسخ   یبازدار  و   یکار   حافظه  بر  یفراشناخت-یشناخت
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  ی اثربخش  سهیمقا(.  1398)  .وادج  ،یمصرآباد  وامین  ر  بر،یکل  یبی حب  بوالفضل؛ا  د،یفر  بیر؛ز  ،یمیصم
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 . 80-63  ،(2)7 ،شناختی شناسیروان  مجله. انیدانشجو امتحان اضطراب علائم
  هیجانی   کاری  حافظه   ظرفیت  ی مقایسه(.  1397)  .حمدعلیم  ،ینظر   و .  جیدم  لو، یعل   ؛هراز  ،یعدم

  20 ،یشناخت علوم  هایتازه  فصلنامه اجتماعی، اضطراب  هاینشانه  ی دارا افراد با  یعاد افراد
(4)، 35-45. 

:  میمستق آموزش(. 1396) .اقرب بناب، یغبار ورنگیس ف ،یکاظمعصومه؛  م ،یمانیا مید؛ح زاده،یعل
  اختلال   با   آموزاندانش  در   یخودکار  و   یکار  حافظه  شیافزا  یبرا  یرفتار  ی امداخله

 .10-1 ،(13)7 ،یناتوان مطالعات ،یاضیر یریادگی



 

 

. تهران:  شناسی حافظه فعال، شناخت و بهبود آننروا  (.1397زاده، سعید. )کاظمی، نواب و رسول
   انتشارات آوای نور.

  ت یتقو  ریتأث(.  1394. )عفرج  ،یحسن  و  وادج  ،یفدرد  یصالح  ؛  لیع  ،یمشهد؛  سلمم  ،ینیتم  کرد
  یشناسروان  فصلنامه  بالا،   صفت  اضطراب  با  افراد  یشناخت  کنترل  بر  یجانیه  فعال  حافظه
 . 40-30 ، (4-3) 3 ،یشناخت

  شهید   دانشگاه   انتشارات :  تهران  دانش،   عصمت   ترجمه  ،یادگیری  یهای ناتوان(.  1384. )انتژ  لرنر،
 . بهشتی

  ییزدان یتلق  س یتدر  یاثربخش(.  1401)  .اطمهف  ارباب،   یحاج  و   هروزب   مهرام، ؛  میده ح  ،یمحمود
  یامطالعه )  اول  متوسطه  آموزاندانش   یاضیر  اضطراب  و  نگرش  بر  مغز  مکره ین  دو  بر  یمبتن
 .24-5 ،(2)11 مشاوره، و  ینیبال شناسیروان های پژوهش(. یآزمودن  تک نوع  از

  و   اعتبار  (. بررسی1391)  محمد  رستمی،  شهرام و   چیانه، قسیم؛ واحدی،   زاده نبی  نظری، محمدعلی؛
-52  ،(2)  6  شناختی،روان   سلامت  در  پژوهش  آدمک،  تصاویر  خودارزیابی  آزمون  روایی

61 . 
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