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Abstract 

It is widely recognized that children with dyslexia and Attention-

Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) often experience significant 

auditory processing difficulties, and delayed intervention can lead to 

long-term academic and social consequences. This study aimed to 

design a cognitive rehabilitation program based on "Fast ForWord" and 

evaluate its effectiveness in improving auditory processing in children 

diagnosed with comorbid dyslexia and ADHD. The statistical 

population consisted of all 7- to 9-year-old elementary students in 

Tehran during the second semester of the 1401 academic year who had 
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a formal diagnosis of both conditions. From this population, 30 

participants were selected and randomly assigned to either an 

experimental group (n=15) or a control group (n=15). The experimental 

group received the "Fast ForWord" cognitive rehabilitation program 

over ten 45-minute sessions. Assessment tools included the Wechsler 

Intelligence Scale for Children-Fourth Edition (WISC-IV), the Moradi 

et al. (2015) Reading and Dyslexia Test, the Conners Parent Rating 

Scale (1998), and Fisher's Auditory Problems Checklist (1976). Data 

were analyzed using Multivariate Analysis of Covariance 

(MANCOVA). The results indicated that the "Fast ForWord" program 

produced significant improvements in the auditory processing abilities 

of children in the experimental group. These findings suggest that this 

program can be an effective intervention for specialists working with 

children with neurodevelopmental disorders. 

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Cognitive 

Rehabilitation, Dyslexia, Fast ForWord 
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Extended Abstract 

1. Introduction 

Children diagnosed with Dyslexia and Attention-Deficit/Hyperactivity 

Disorder (ADHD) display distinct functional and anatomical 

differences in specific components of the central auditory nervous 

system compared to their neurotypical peers. One of the most notable 

characteristics commonly seen in these children is difficulty in auditory 

processing. Children grappling with auditory processing issues 

typically encounter difficulties in accurately processing and 

interpreting auditory information, especially when dealing with 

multiple speech streams or environmental noises. These difficulties can 

encompass challenges in discerning words amidst background sounds 

and following verbal instructions when multiple sounds compete for 

attention. 

Fast ForWord is a cognitive rehabilitation program recognized for 

its effectiveness in addressing language-based learning impairments. 

The program trains a broad array of cognitive functions related to 

language, encompassing sound decoding, content comprehension, and 

the formation of connections between learning and brain development 

(Doidge, 2007; Ghasemzadeh, 2014). Over the past 25 years, Fast 

ForWord has seen significant advancements in both research and 

clinical applications for language therapy. The first area involves using 

neuroimaging and behavioral techniques to examine individual 

differences in language development and the causes of language-based 

learning disorders. The second area explores neurobiological methods 

initially developed to study neural plasticity in animal models. Research 

indicates that children who have completed the Fast ForWord program 

exhibit significant improvements in standardized assessments of 

speech, language, and auditory processing (Doidge, 2007; 

Ghasemzadeh, 2014). 

Delays in providing timely intervention for dyslexia and Attention-

Deficit/Hyperactivity Disorder can lead to repercussions that are 

difficult to reverse. Such delays often trigger a cascade of academic 

failures and cause substantial harm to a child's self-esteem. These 

consequences underscore the critical importance of early and accurate 

diagnosis, coupled with innovative and prompt intervention. Research 

has shown that the earlier a child receives intervention, the more 

favorable the outcomes will be (Chiappedi et al., 2007). 
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The lack of research on the use of the "Fast ForWord" intervention 

for children with comorbid dyslexia and Attention-

Deficit/Hyperactivity Disorder highlights a significant gap in the 

literature. Moreover, the limited availability of training programs for 

the "Fast ForWord" method in Iran further underscores this deficiency. 

The development of effective educational programs tailored to the 

unique needs of children with these co-occurring conditions is widely 

regarded as a significant educational priority. The principal objective of 

this research is, therefore, to design a cognitive rehabilitation program 

based on "Fast ForWord" and to assess its efficacy in improving the 

auditory processing abilities of children diagnosed with both dyslexia 

and Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder. 

Research Question 

This study examines the effectiveness of the "Fast ForWord" cognitive 

rehabilitation program in improving the auditory processing abilities of 

children diagnosed with dyslexia and attention-deficit/hyperactivity 

disorder. 

2. Literature Review 

Gilam et al. (2008) conducted a study to assess the effects of the "Fast 

ForWord" intervention on children with language impairment. The 

findings demonstrated that the participants exhibited notable 

enhancements in their overall language scores and auditory background 

test performance. In another study, Camarata (2016) examined the 

efficacy of the Fast ForWord treatment in enhancing language abilities 

among children diagnosed with language impairments. The outcomes 

indicated that Fast ForWord significantly improved the participants' 

language scores. 

3. Methodology 

The research approach for this study involved both theoretical and 

methodological components. In the initial stage, the "Fast ForWord" 

program was developed and its content validity was assessed. In the 

subsequent stage, a quasi-experimental method was employed using a 

pre-test, post-test design with a control group and a follow-up period. 

The statistical population consisted of all 7- to 9-year-old elementary 

school students in Tehran diagnosed with comorbid dyslexia and 

Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) in the second 
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semester of the 1401-1402 academic year. From this population, 30 

participants were selected and randomly assigned to two groups: an 

experimental group (n=15) and a control group (n=15). 

Specific inclusion and exclusion criteria were established to ensure 

the selected subjects were appropriate for the study. The inclusion 

criteria were: (1) age between 7 and 9 years; (2) current enrollment in 

an elementary school in Tehran; (3) no documented history of other 

psychological disorders; and (4) a confirmed diagnosis of both dyslexia 

and Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) by a specialist. 

The exclusion criteria, designed to maintain the study's integrity, 

were: (1) concurrent participation in any other rehabilitation program; 

(2) voluntary withdrawal from the study; or (3) absence from more than 

two sessions. Informed consent was obtained from both the children 

and their families. Psychiatric records and diagnostic tests were used to 

validate the diagnoses. 

4. Results 

Table 1. The results of univariate covariance analysis of the difference 

between the experimental and control groups in the sand processing 

components 

Variable Source 
Sum   of  

Squares 

D egree  

of  

Freedom 

Mean  

Square 
F 

evel ofL  

Significance 

Effect 

Size 

Understanding 

etweenB 

Groups 
36.704 1 36.704 7.711 0.014 0.340 

Error 71.396 15 4.760    

You are harsh 

Between 

Groups 
37.787 1 37.787 5.415 0.034 0.265 

Error 104.671 15 6.978    

Attention 

Between 

Groups 
14.417 1 14.417 5.680 0.031 0.275 

Error 38.074 15 2.538    

Attention Span 

Between 

Groups 
24.344 1 24.344 8.666 0.010 0.366 

Error 42.138 15 2.809    

Hoarse voice 

Between 

Groups 
27.705 1 27.705 9.451 0.008 0.387 

Error 43.972 15 2.931    

Differentiation 

Between 

Groups 
146.470 1 146.470 11.265 0.004 0.429 

Error 195.030 15 13.002    



Spring 2025 |  No.57 | Vol. 15 | Psychology of Exceptional Individuals |  222  

Variable Source 
Sum   of  

Squares 

D egree  

of  

Freedom 

Mean  

Square 
F 

evel ofL  

Significance 

Effect 

Size 

Short Term 

Memory 

Between 

Groups 
52.389 1 52.389 6.284 0.024 0.295 

Error 125.049 15 8.337    

Long Term 

Memory 

Between 

Groups 
115.237 1 115.237 15.494 0.001 0.508 

Error 111.565 15 7.438    

Stage Memory 

Between 

Groups 
46.230 1 46.230 7.595 0.015 0.336 

Error 91.306 15 6.087    

Speech 

Problems 

Between 

Groups 
30.782 1 30.782 5.891 0.028 0.282 

Error 78.373 15 5.225    

Coordination of 

Seeing and 

Hearing 

Between 

Groups 
61.205 1 61.205 12.515 0.003 0.455 

Error 73.360 15 4.891    

Stigma 

Between 

Groups 
25.422 1 25.422 8.443 0.011 0.360 

Error 45.165 15 3.011    

Performance 

Between 

Groups 
162.359 1 162.359 8.489 0.011 0.361 

Error 286.874 15 19.125    

The obtained data, as presented in the table, indicate a statistically 

significant difference in auditory processing levels between the control 

and experimental groups. Based on these results, it can be concluded 

that the "Fast ForWord" intervention was effective in improving the 

auditory processing abilities of children diagnosed with comorbid 

dyslexia and Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder. 

5. Discussion 

The primary objective of this research was twofold: first, to develop a 

cognitive rehabilitation program based on "Fast ForWord," and second, 

to evaluate its efficacy in improving the auditory processing abilities of 

children diagnosed with comorbid dyslexia and Attention-

Deficit/Hyperactivity Disorder. 

This situation aligns with the perspective of experts who posit that 

children with language-based learning disabilities frequently encounter 

difficulties in recognizing and rapidly processing auditory information. 

This challenge is often described as a generalized processing deficit 
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within the temporal region. In this context, the "Fast ForWord" program 

can be considered a targeted intervention method specifically designed 

to address the language-specific obstacles these children face. 

This theoretical framework posits that language learning 

difficulties stem from a deficit in the temporal processing of auditory 

input. It is therefore proposed that intensive training with the "Fast 

ForWord" program—which adheres to behavioral principles and 

systematically increases temporal processing demands—can retrain the 

underlying neural mechanisms. This retraining, in turn, is expected to 

enhance language abilities and lead to subsequent improvements in 

auditory processing. 

6. Conclusion 

In conclusion, auditory processing deficits in children with comorbid 

dyslexia and Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder significantly 

contribute to the challenges they face. The implementation of the "Fast 

ForWord" cognitive rehabilitation program, which emphasizes rapid 

auditory processing, represents an effective intervention. This program 

shows considerable potential for improving not only auditory 

processing skills but also the overall daily functioning of children with 

these conditions. 
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  یکلمه و اثربخش  عیسر افتنی یشناخت بخشیبرنامه توان نیتدو

: تحولیعصب هایکودکان با اختلال یداریآن بر پردازش شن

توجه/   ییو اختلال نارسا یکودکان با نارساخوان ی مطالعه مورد

 فعالی شیب

   یفرامرز یهد
دانشجاا    ،ییو آم زش ک دکان اسجتناا  یشجااسج روان  ی دکتر ی دانشجو 

 رانیتهران، ا ،یعلامه طباطبائ 
  

   ییرضا دیسع
دانشجاا  علامه    ،ییو آم زش ک دکان اسجتناا   یشجااسج گرو  روان  اریدانشج 
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   یکاظم  یدستجرد  یمهد
دانشجاا  علامه    ،ییو آم زش ک دکان اسجتناا   یشجااسج گرو  روان  اریدانشج 

 رانیتهران، ا  ،یطباطبائ 
  

 رانیتهران، ا ،یدانشاا  علامه طباطبائ   ،ی ریگگرو  ساوش و انداز   اریاستاد  پور زمان  اللهتیعنا
  

 چکیده
، مشاااکا  در فعاایی باا ااارساااا داای و ا ترس ااارساااایی رد ا   ب   هاا  وددواانکی از باارزرری  ویگیی ی

ااپذیر  را ب  همراه برا  ای  وددوان عداقب  بران مدقعب  و عیم ارائ  میا ل  پردازش شااان یار  اسااا 

پردازش  و اثربخشاای  ن بربخشاای شاانا تی یافت  سااریع ولم   ریوی  براام  رداندارد. هیف از ای  پگوه  

.  امع   مار  شاااام  رمامی فعایی بددبا اارساااا داای و ا ترس اارساااایی رد    ب    شااان یار  وددوان

فعایی  رد     ب   اقاساای  شا ر ر ران با رشاخ ا اارساا داای و ا ترس   9را  7 مدزان دوره ابتیایی  داا 

شا ده ب   داوطلب وا ی شارای  افر 30 مشاودس ب  ریلا   بددای و  1401و  در سااس ا ماااس دوم ریلا لی 

  45 لاااا    10افر( یمارش شااایای. یروه  زمای  در  15یداه )افر( و  15)  ی زمارلاااادفی در دویروه  

 

 اس .  یدااشگاه عرم  طباطبائ ییو  مدزش وددوان استثنا یرشت  روااشناس  مقای  حاضر بریرفت  از رسای  دوتر
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اااخ  ه ارم  ورد. ابزارها  پگوه  شاام    اف یرا در  بخشای شانا تی یافت  ساریع ولم براام  ردانا  دق ق 

فرم -پرساااشااانام  واارز(،  1395همکاران )،  زمدن  دااین و اارساااا داای مراد  و   زمدن هدش وواااالر

هنی    ااسیودوار   ریلها با اساتفاده از داده( بدد. 1976) شار ف سا اه  مشاکرش شان یار  ( و  1998)   یوایی

 ب بدد ولم  مؤثر بدده و مد ب عیسار  افت ی ی بخشای شانا تبراام  ردانها اشاان داد و  ریل   شای. یافت  متو ره

فعایی در یروه  زمای  شایه اسا .  با اارساا داای و ا ترس اارساایی رد    ب  وددوان    یار پردازش شان

ب  متخلالاان   مؤثریک میا ل    عندانب   ولم   عیسار افت ی  ی بخشای شانا تبراام  ردانها با رد   ب  ای  یافت 

 شدد.پ شن اد می 

  ع یسا   افتنی  ،ینارسااخوان  ،یشاااخت  بخشایتوان  ،فعالیشیتوجه/ب  ییاختلال نارساا:  هاواژهکلید 

  .کلمه
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 مقدمه
 و رای  ییماز دوران وددوی اشائ     و   هایی اسا شاام  مشاخلا   1ریدییعلاب  ا ترلاش

مدی   و شااادای )می  مشاااخا  ا تماعی و  شااانا تی  ها حدزه  در شاااییی  ها اارساااایی با

شااام    3ریدییعلااب  (. ا ترلاش1400؛ ب  اق  از رضااایی و هدبیار ،  2012،  2همکاران

 در شااییی  ها اارسااایی با و رای  ییماز دوران وددوی اشاائ     و   هایی اساا مشااخلاا 

(. ای  ا ترلاش  2013،  4مدی   و همکارانشدای )می  مشخا  ا تماعی  و  شنا تی  ها حدزه

  واه  را  ن  اثراش متمروز و  اوی    میا رش رسااییمب  اظر  اما اساا ، مزم    حای  یک

رری  ا ترلاش علااب ریدیی  (. دو ادع از شااایع2023، 5ساالگرن و   ددساادوی دهی )می

 (.2022،  8ی لدیا و همکاراناس  )  7فعاییو ا ترس اارسایی رد   ب     6اارسا داای

شانا تی اسااسای و  در در یک یا هنی فر ینی روان  رس ت اارساا داای عبارش اسا  از ا

در ردااایی ااقا  امکان دارد  درک یا اسااتفاده از زبان یفتار  یا ادشااتار  د    اساا  و 

، صایب  وردن،  دااین، ادشات ، رلفی یا اامام میاساباش ریاضای  اهر رفکریدش دادن، 

عملکرد   رسادراوی،  سا ب موز ، ا ت  ها شادد و  ممک  اسا  در شارایمی ماانی اارداای

(.  2022، 9هااینای)  دااید  در رکلم با  وقدع ب    ا ترس ریدیی ااارداای در  داااین وحایاقلی موز، 

هاا   درصااای از رماام ااارداای 80شااایه و  ماار   ااای، حایود  ااماام  هاا پگوه    بر اساااا 

(.  2023،  10ایقیماای و همکاراندهی )رشااک   میاارسااا داای  را    شاایهیییادی ر  شااناسااا

و   پزشاااکیروان  هاا رسرری  ا ت یکی از شاااایعفعاایی ا ز  ب    ا ترس ااارساااایی رد ا  

رد  ، رکااشااگر  و   اارساااییپاییار  ها   اشاااا اساا  و  با   دوران وددوی  شاانا تیروان

  ر   درصای از وددوان در سا  میرسا  را ری  ر ث 7را  5  رقرب اًو   شاددفعایی مشاخا میب   
 

1. Neurodevelopmental disorders. 

2. Mullin et al . 

3. Neurodevelopmental disorders. 

4. Mullin et al . 

5. Khodosevich & Sellgren . 

6. dyslexia . 

7. Attention Deficit/Hyperactivity Disorder . 

8. Liloia et al . 

9. Helland . 

10. Alqahtani et al . 
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برا   ای   هاا   هاای  ایمااد  (. ای  ا ترس مد اب  2019،  1ماائدز و همکااراندهای )قرار می

 (.2017،  2یازیکی و همکارانشدد )می  ،  اا  و  امع در میرس وددوان  

هایی در عملکرد و رفاوشفعایی  با اارساا داای و ا ترس اارساایی رد    ب   وددوان  

هایی از دساتگاه علابی شاندایی مروز  اااب  ب  همااالان  دد دارای بخ    وایبیشاناسای

ها ها  ای  وددوان، مشااک   ن(؛ و یکی از بارزرری  ویگیی2016،  3ساارالاو و همکاران)

وددوان با مشاااک  پردازش (.  2021،  5اسااا  )سااادم  و مک وی  4در پردازش شااان یار 

در پس زم ن    صایادر شارایمی و     دهار مشاک  هااتنی،  ااییه   اچ  شان   ارزیابی درشان یار   

و ا ز   رمیدساتدراش و پ رو  ازهمچن   در  ی و و دد داشات  باشای مشاک  در شان ین دارا

  ریرها  شن یار  می می با مشک  مدا   هاتنی )یفتار سریع در حضدر میرک ادراک

و فر ینایهاایی وا  در   ز ساااازوواارپردازش شااان ایار  عباارش اسااا  ا(. 2000،  6مدزک  و

یابی صاادری،  یابی و مکانها  رفتار  از مل :    دس بروز پیییهئ دسااتگاه شااندایی، مااا 

ها  زماای میرک صااادری و ردااایی  بازشاااناسااای ایگد  شااان یار ، ردااایی دریاف   نب 

ها  پردازشای کورشایه را شان ین ب  هنگام واه  حشاد ب روای. اارساایی در هریک از  نب 

از سدیی   (.2018،  7پار  و همکارانشناسنی )عندان ا ترس پردازش مروز  شندایی میا ز ب 

در   هاییاارسااایی  فعاییا ترس اارسااایی رد   ب    و  یاارسااا داابا طدرمعمدس وددوان  ب 

عملکرد مایش ورمی  هاا  حاافظا  ودرااههاا در  زمدندهنای.  ناشااااان می  8حاافظا  وا ی

اشاااگر  ن اسا  و  در بازیابی  9یابی یا یافت  ساریع ولم و ضاعفشاان در ولم  ضاع فی دارای

 .(2003،  10و همکاران )رامد   دهار مشک  هاتنی اطرعاش وا ی از حافظ  بلنیمیش

ها  مف ی اسااا . بخشااای شااانا تی یافت  ساااریع ولم  یکی از براام در ای  م ان ردان
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ادعی  مدزش برا  وددوان اسا  و  در یادی ر    بخشای شانا تی یافت  ساریع ولم ردان

باشای رمامی عملکردها  اسااسای موز را و  مربدب ب  زبان میو دهار ضاایعاش زباای هااتنی  

دهی و ادعی پ دای ب    از رمزیشاااایی صااایاها یرفتا  را درک مملب، مدرد رمری  قرار می

در   یافت  سریع ولم   (.1394  زاده،رر م  قاسم؛  2007،  1)دویج  ونی مدزش و موز ایماد می

اساا .    یرفت شااک پگوهشاای و بای نی    علمی ممزا در زم ن   ساااس ا  ر در دو ح م   25طدس  

ها  فرد  رفاوش    علاابی و رفتار  اساا  و  ب  ممایع ربرداریرلاادها   اوس روش  ح م 

پردازد. دیگر  میدر میها  یادی ر  زبانی اارداایشناسسببی ر  زبان و شک   در زم ن 

   ر یپاذااعمااف  هاا برا  مماایعا زیاااا  شاااناا تی وااربرد  در ح دانهاا  علااابروش

ه ها اشاان داداتایج پگوه  شادد.  فندن  مدزش رفتار  ایماد می  واسام ب شانا تی و   علاب

هاا   ااای در زم نا   زمدناساااتفااده ورده   یاافت  ساااریع ولما وددوااای وا  از براااما   اسااا 

  2007ج، اای )دویشاان یار  پ شاارف  شااایاای داشاات  زشاسااتاایارد یفتار ، زباای و پردا

  منظدر با ا  را  مماایعا  (2001)  2در ای  راساااتاا مااریر و همکااران  .(1394زاده،رر ما  قااسااام

  یافت  سااریع ولم  در وددوان با مشااک  یادی ر  زبان اامام بررساای اثربخشاای میا ل 

  3  یافت  ساریع ولم  بدد. ید  و همکاران دادای، اتایج پگوه  حاوی از اثربخشای میا ل 

بررسای اثربخشای یافت  ساریع ولم  بر  یاهی رلفظی و م ارش    منظدرب ا  را ( ممایع 2009)

 دااین وددوان با اقایا زباای اامام دادای. اتایج ای  ممایع  اشان داد و  وددوان با ولم  

ها  معنادار  امره طدرب فرد     زباای ب  ومک وام  درر رایاا  و میا ل   یابی سریع، میا ل 

  4و ید    رم  ی  وردای.بالارر  را در صاایاها  مروب در مقایااا  با یروه یداه دریاف  می

یافت  ساااریع ولم  در وددوان با  بررسااای اثربخشااای میا ل   منظدرب ا  را ( ممایع 2008)

امره ولی زبان  ازاظرمعنادار     طدرب ها  اارساایی زباای اامام دادای. اتایج اشاان داد  زمددای

  منظدربا ( 2016)  5ا  ردسااا  وااماارارااو  زمدن پس زم نا  صااایا ب بدد پ ایا ورداای. مماایعا 

یابی سااریع بر رو  وددوان با اارسااایی زباای اامام یرف . بررساای اثربخشاای درمان ولم 
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ها  یابی سااریع منمر ب  ب بدد معنادار امره زبان  زمددایاشااان داد و  ولم   اتایج ای  ممایع 

 شدد.می
پردازش شاان یار  ب  دی   اینک  فر ینی واملی از دسااتگاه شاان یار  مروز  شااام  

ها و متخلالاان م م  ها  اوی   ردیی برا   اادادهاز سااس  ،شاددرمامی اصاداش و  زی اش می

مد ب سایر مشکرش   ردااییشدد و هر ادع مشک  در پردازش مروز  شن یار  مرلقی می

  راهکار  مدزشاای از مل    ئ ارا      ب  یها باشاای. دراشاانا تی برا   نو روان  علااب ریدیی

رری  روش با  ای   دساااتر ر رری  شاااکا  و دوا  بتدااای باا ساااادهبراااما  یاافت  ساااریع ولما  

وننایه بااشااای، قایم بزریی در   ا  رفع وددواان در   ا  ب بدد ای  متو رهاا  م م وماک

و   یاارسااا داابا فر ینی رشاای و یادی ر  وددوان    م   مشااکرش زباای و شاان یار  و درات 

 (.2018،  1وی  و همکارانفعایی  داهی بدد )ب     اارسایی رد     ا ترس

  بعضاااً   فعاییدر اارسااا داای و ا ترس اارسااایی رد    ب    مدقعب  عیم ارائ  میا ل 

ها  متعید ای  رعل  باعث شااکااا   صاادرش  یبیااپذیر  را ب  همراه دارد.  عداقب  بران

 م ر و شاادد )می  افس عزشرر و  ساا ب شاایییرر ب  باعث ااام ی  ب      یدرا اشاایه و 

(. ای  عداقب، ا از ب  رشااخ ا سااریع، دق م و میا ل  مناسااب،  ر  و 2019،  2همکاران

رر  از ساااازد. هره  وددک در سااا  پای   رر میزودهنگام برا  ای  ا ترلاش را شااافاف

،  3شاادد )ه اپی  و همکارانمنی شاادد ات م  ب تر  ا ز حاصاا  میا  ب رهها  میا ل براام 

شااادد ومبدد پ شااا نا  پگوه  براااما  پگوه  دیایه می   ل   عندانبا بناابرای   اچا   ؛  (2007

بخشای یافت  ساریع ولم  در رابم  با وددوان با اارساا داای و ا ترس اارساایی رد     ردان

ریوی  ای  براام  ممابم با شارای  و   حاضار ای  اسا  و  پگوه   ماائل فعایی اسا  و ب   

امدا  ایراای همچنان موفدس ماایه اساا  و ه   براام   مدزشاای بر مبنا  یافت  سااریع ولم  

با براام   مدزشااای اثربخ  متناساااب با وددوان    ریوی  از طرفی    ه اسااا .مشااااهیه اشااای

فعایی یک ا از  مدزشای برا  هر وشادر میااد   ب     ا ترس اارساایی رد   و   یاارساا داا

و بخشاای شاانا تی یافت  سااریع ولم  ریوی  براام  ردانهیف از ای  پگوه  شاادد. یذا می
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باا ااارساااا داای و ا ترس ااارساااایی رد ا      پردازش شااان ایار  وددوااناثربخشااای  ن بر 

 . فعایی اس ب   

 روش

ادع وااربرد    یا ازاظر هایف از  ومی   صااادرشبا هاا  یرد ور  داده  و ازاظر   پگوه  

ریوی  و ولم     عیسار  افت  ی  یبخشای شانا ت براام  ردان  اامام شای. در مرحل  اوس ادومرحل 

  ما    روش اروایاابی میتدایی شااای و روایی میتدایی  ن بررسااای شااای. در مرحلا  دوم از  

 همراه با دوره پ گ ر  استفاده شی. زمدن با یروه یداه پس    زمدن    و از طرح پ یشی زما

ساااایا  شااا ر ر ران باا  9راا   7 اامعا   ماار  شااااما  رماامی داا   مدزان دوره ابتایایی  

فعایی و  در سااس ا ماااس دوم ریلا لی  رد     ب     اقارشاخ ا اارساا داای و ا ترس  

 شانا تی و مشااوره یماش روان  ک  ن   ولاز   هااز  ن  افر  30  مشاودس ب  ریلا   بدد و   1401

  عندان با   در دساااتر   ر  یامداا روش   راه  رام  باا رد ا  با  مع اارهاا  ورود با  پگوه  باا

افر(  15یداه )افر( و   15)    ی زماابا  شااا ده رلاااادفی در دویروه   ؛ وامداا  ااتخاا  شااای

  15)    ی زماشا ده رلاادفی در دویروه  ب    داوطلب وا ی شارای  افر  30؛ و   یمارش شایای

ها، داا   در رابم  با رشخ ا اارسا داای در  زمددای افر( یمارش شیای.  15یداه )افر( و  

ها یذشات  بدد و عرئم اارساا داای  ماه از شاروع سااس ریلا لی  ن 4ا  و   ساای  7 مدزان 

و   7ها  ورود ب  پگوه  شااام  داشاات  حیاق   مرک  داشااتنی ااتخا  شاایای. بیی  ررر ب

سااس سا ، اشاتواس ب  ریلا لی در مقمع ابتیایی در شا ر ر ران، ایاشات  ساابق  ساایر  9حیاوثر  

متخلااا در مدرد و دد اارسااا داای یا ا ترس اارسااایی    یی  ر شاانا تی،  ا ترلاش روان

ها  رشااخ لاای، اعرم رضااای  پزشااکی و  زمدنپروایه روان  بر اسااا  فعاییرد     ب   

ایر از سااا   زماانهمهاا   رو  از پگوه  اساااتفااده  مرک؛ و بدد  اش اااداده یااهاااا  فرد و  

بخشای، االاراف از ادام  شارو  در  لاااش و ب   از دو  لاا   ردان  ها  و میا رشبراام 

 بخشی بدد. در پگوه  حاضر از ابزارها  زیر استفاده شی:غ ب  در  لااش ردان

ادام  مق ا  هدشاای    مق ا  هدش ووااالر ه ار  :نسخخ ه چهارآ موم ه ه ش وکسخخل 

  داشات  ، رو  راش زیاد   یب  سا  مق ا  قبل در مقایاا  بای  مق ا   . اباشاییوواالر وددوان م
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ا ااا ، بلک     هاروز وردن سااؤاس زمدن و ب   ها اساا . ای  رو  راش صاارفاً در رو  ر سااؤاس

پنج ادع هدشاب ر    . در ای  مق ا اصالی  زمدن ا زرمییی اظر شایه اسا    هامفاه م و ساازه

اای از: درک مملب ورمی، اساااتیلاس ادراوی، حافظ  فعاس، و  عبارش شاااددیمیاساااب  م

و  ردسااا  عابی  ای   زمدن  (.1391شاااریفی و رب عی،  سااارع  پردازش و هدشاااب ر و  )

وپرورش اساااتاان ه اارمیااس و بخت اار   با حماای  مایی ساااازمان  مدزش  (1394همکااران )

اباخ وها از طریم  یفا  وررر م ، اامبا  و هنماریابی شای و  ضارایب پایایی  رده  زمدن

لازم ب  زارش شاایه اساا . ی  0 91را    0 76  ب     ف  و از طریم روش رلاان   0 94را    0 65  ب   

زمان با وواالر شا  م و ریدن از طریم ا را  هم  ای  مق ا روایی اااخ  ه ارم  کور اسا   

 (.1391شریفی و رب عی،  یزارش شیه اس  )  مناسبیدر سمح 

(،  1395همکاران )و   زمدن اما در ایران ردساا  مراد  :1موم ه خ انده و نارسخاخ ان 

ها  فارساای،  کر  و ورد  هنماریابی شاایه اساا . ای   ریوی  شاایه اساا  و برا  زبان

 زمدن رشااک   شاایه اساا  و  هیف  ن بررساای م زان م ارش  دااین  رده  10 زمدن از  

 مدزان عاد  پاااار و د تر دبااااتاای و رشاااخ ا وددوان با مشاااکرش  دااین و داا  

  (، ای   زمدن را بر رو  رعایاد 1395ااارساااا داای اسااا . مراد  و همکااران )  وددواان باا

و   100اای. م ااگ   ای   زمدن پای  ریلااا لی دبااااتاای هنمار ورده  5 مدز در  داا    1614

رر از اایراف اسااتاایارد پای    2 مدز  و   اساا . داا   15اایراف اسااتاایارد ای   زمدن 

 مدزان باا مشاااکرش  داااین شاااناا تا   داا    عندانبا م اااگ   در ای   زمدن عما  وننای،  

ولم (   120ا  )مممدع  ولم  40 زمدن  دااین ولماش شاام  سا  ف رسا   هشادد.  ردمی

شااادد. بیی  یدا  و  ایر فرد ولم  را یذار  میاسااا  و  ب  شااا ده صااای ح و غل  امره

در ای    ی رد. دامن  امراش افرادمی 0و ایر ولم  را غل  بخداای امره   1صای ح بخداای امره  

ه اریزین  اسا   ساؤاس 30 زمدن درک ولماش شاام  اسا .  رده  120را   0 زمدن از   رده

 : وام د:    مدز از ب   ه اار یزینا  )برا  مثااس ب اا یعنی ها : ایف: قرق  : ق ما وا  داا  

 0و ایر پاساای غل  را ااتخا  ونی امره   1را ااتخا  ونی امره   ساادد( ایر پاساای صاای ح

 زمدن درک  رده  اسااا .  30راا    0 زمدن از  ی رد. دامنا  امراش  زمددای در ای   ردهمی
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ها  دوم و سادم و دو مت  ا تلااصای  مت  مشاترک برا  پای ) یفرعمت  شاام  دو  زمدن  

 سؤاس 8ها شام  س  مت  اس  و  هر مت  شام   زمدنای   رده درواقعبرا  هر پای ( اس . 

یر  داایه ها   ن ردساا   زمدنو یزین   هاسااؤاساساا . پس از  دااین مت ،    ا یزین  4

یزین  یکی را ااتخا  ونی. ایر پاساای صاای ح را ااتخا  ونی  4شاادد و فرد بایی از ب    می

ی رد. دامنا  امراش  زمددای در ای   می  0و ایر پااسااای غل  را ااتخاا  ونای امره    1امره  

ها  صاای ح و ب  اساا . لازم ب  کور اساا  و  پس از رع    پاساای  24را   0از   زمدن  رده

  طدر با  ا  با   ایوس هنماار وا  برا  هر پاایا   زمدن، باا رداساااتخرا  امراش  اام در هر  رده

 (.1395و همکاران،   مراد ) یی  یایاا  ارائ  شیه اس ، امراش هنمار ب  دس  می

ها را بر  یدی  اسا . واییی  یدی   26ای  پرساشانام  شاام    :ف آ والدین-پ سخنخمامه کان و

ها از صااافر )اصااارً  . دامن  امرهوننیییذار  مامره  ی کرری   ادر   4اساااا  یک مق ا   

ردان یف   )وامرً درسا  اسا ( اسا . برا  ارزشا ابی در ای   زمدن می 3درسا  ا اا ( را 

فعاایی  باالارر بر و دد ا ترس ااارساااایی رد ا   ب     ایا   1 5با  دسااا   وردن م اااگ   امره  

 داهای بدد. ایر امره وددک   104راا    26، امره وا   زمدن از  گریدعباارشدلایا  دارد؛ با 

  1فعایی اس . واارز و همکاران ب  دس  ب ایی، ب ااگر ا ترس اارسایی رد    ب     34بالارر از 

مؤسااااا  علدم  طرفاای. اعتبار ای  پرسااشاانام  از یزارش ورده  0 90  ن راپایایی   (1998)

ضاریب  یفا  ورواباخ  در ای  پگوه  (.  1384)عل زاده،  یزارش شایه اسا   0 85شانا تی  

 شی.میاسب    0 84

سا اه    ( ردسا  ف شار ریوی  شایه اسا .1976)  اه   سا ای     سخیاهه منخک ش شخمیداری فینخ :

،  ردسا  معلمان   ردااییو  م  داده اسا رشاک      ()ساؤاس   یید  25  را  مشاکرش شان یار  ف شار

ها  پردازش شاان یار  مروز   رکم   یردد. ای  ابزار م ارش  یفتاردرمااگرانو یا  واییی  

رد  ، رشاخ ا صایا  اصالی از    شاام : حیش شان یار ، رد  ، دامن   دزه و ح 13را در 

بلنایمایش، حاافظا مایش، حاافظا   ودرااه، رماایزیاذار ، حاافظا نا   زمصاااایا  پس       

یفتار و زبان، هماهنگی دییار  شاان یار ، ااگ زش و عملکرد مدرد   رش، مشااک امرحل 
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  یفتااردرماااگران و یاا ، وایایی  معلماان  (.2009،  1اساااترااه و همکااراندهای )قرار می  ارزیاابی

زانی. در پایان  می  عرم و هرویام و  در مدرد وددک درسا  باشای    داانییها را مساؤاس

در  ن مدرد مشاک    فرد  گریدعبارشاخدرده باشای و ب   عرم برا  هر مدرد  و  ونار  ن 

را برا  مشاکدک بددن ب   72برش    ف شار اقم   شادد.فرد داده میامت از ب    4ایاشات  باشای، 

برا    (.1401و همکاران،    زادهاسا  )قاسامداده پردازش شان یار  مروز  پ شان اد    رسا ت 

ها امر قرار یرف  و از  ن  اناز متخلاالاا   ر   5، ای  ابزار در ا ت ار  ای  ابزاربررساای روایی  

ها  مدافقم،  با یزین )   ان ییز  3شای در مدرد هرویام از ساؤالاش در پرساشانام    در داسا 

مدافم  (افر 5افر از   4)درصاای   80ها و   . هرویام از سااؤاساظر دهنی  (اظر  ایارم و مخایفم

در پگوه  شاای. صاادرش از ساا اه  حذف می  ماای و در غ ر ای  داشاا  در ساا اه  باقی می

ا ز با اساتفاده از روش باز زمایی اامام شای و با   پایاییبررسای (،  1401همکاران )و   زادهقاسام

. در ای  پگوه  ضااریب  یفا  ورواباخ ی ی قرار یرف  ر مدرد  0 92ضااریب همباااتگی  

 دس   می.ب  0 82

 شی ه اج ا
با استفاده   بخشای شنا تی یافت  سریع ولم ها  رداندر مدرد براام ابتیا پس از مرور ادب اش  

یدیا  اساااکاایر، سااااینس دایروا ، اسااا رینگر و مااانای    یعلمهاا   پاایگااه   هاا یا از ساااا

 ی شانا تی یافت  ساریع ولم بخشا رداناام   بر  و ریوی  میتدا اقیام ب  اساتخرا     اساکدپد 

  ریوی  اق   دق  45 لااا    10در   بخشاای شاانا تی یافت  سااریع ولم ردان لااااش  و  شاای

رویکرد   بر اسااا بخشاای شاانا تی یافت  سااریع ولم  ردان . لازم ب  کور اساا  براام یردیی

( ر    شاای و 1980،  4ررس)  3و اظری  پردازش شاان یار  سااریع  2پردازش اطرعاش شاانا تی

ها  ی شانا تی یافت  ساریع بارد   ب  متو ر واباات  پگوه  و ویگییبخشا رداناام   بر  رکل ف

بخشی شنا تی  ردانبراام    بررسی رواییدر مرحل  بعی       ساز  شی.ها متناسب زمددای

 

1. Strange et al . 

1. Cognitive information processing. 

2.Rapid auditory processing theory . 

3. Tallal. 
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  ها  علب ریدیی ا ترساظران حدزه  متخللان و صاحبر  از  8ازاظر    یافت  سریع ولم 

قرار یرف    رحو اص   بر اسا  اظراش و پ شن ادها   اان مدردبازاگرو براام   استفاده شی

مقیار   در ای  پگوه   احراز شااای.  2و شاااا ا روایی میتدایی  1و اااااب  روایی میتدایی

اسا      میهدسا ب   1را    0 80برا  ضارور  بددن  لاااش در دامن   اااب  روایی میتدایی  

 بریان در حی   ازاظرپگوه  حاضار   بخشایو  حاوی از  ن اسا  و   لاااش براام  ردان

قاب  قبدیی ضارور  رشاخ ا داده شایه اسا . در مررب  بددن، واضاح بددن و سااده بددن ا ز 

 ن اسا  و    دهنیهاشااناسا  و      میهدسا ب  1را    0 80ب      روایی میتداییدامن  شاا ا  

پگوه  حاضاار را در حی قاب  قبدیی مربدب،   بخشاای بریان مربدط   لااااش براام  ردان

 اای.واضح و ساده رشخ ا داده

ا  میا ل  را  دق ق  45 لاااا     10پس از ریوی  و بررسااای براام  و یروه  زمای  در  

 زمدن از یروه  زمای  و ونترس پس   میا ل پایان  بعی از   یروهی دریاف  ورد.  صاادرشب 

  ا  سااانم  م زان پاییار  و ثبااش اثر   پ گ ر    هایرفتا  شااای. یک ماه بعای ا ز  زمدن

ردسا     بخشایردانها و براام  ول    زمدنلازم ب  کور اسا   ا را یردیی.   شایه  یریوبراام  

شااای. مرحظاش ا رقی پگوه  ا را  مروز یهید مدزشاز همکاران    و دو ر   پگوهشاااگر

 رضاای اهیاف پگوه ،   پگوه  و ردضا یاری پ رامدناااب  ب  واییی   سااز   یاهشاام   

اطم نان دادن ب  واییی  در مدرد رازدار      ودر پگوه ها زمددایواییی  از شرو     وتبی

هاا در طدس پگوه  و پس از پگوه  بدد.  رصااا    ناطرعااش  پگوهشاااگر در رابما  باا  

  ورده شیه اس . 1در  یوس  ولم  عیسر  افت  ی  یبخشی شنا ت براام  ردانمیتدا   لااش 

 کلمه  عیس   افتنی  ب ن  شماختب نامه ت اه خ صه محت ای جلساش   :1جدول 

 جلسه عنوان هدف

 1  شنایی و اررباب   مدزان، معرفی براام ایماد اررباب با داا 

پرورش رداااایی یدش دادن همراه باا باازدار  رد ا  با  صااایاهاا   

 ا .زم ن 
 2 شک  و زم ن  شن یار  

صاایا  یک و  ازاظر   یولمار    قائ  شااین ب  زیرما  ییردااا پرورش  3 رم ز شن یار  

 

4. content validity ratio 

5. content validity index 
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 جلسه عنوان هدف

 .متفاوش هاتنی ایمشاب  

پرورش رداااایی ررو اب و سااااا ا  ولما  از  واهاا و همااهاا   

 .شیه یه  شن
 4 رکم   شن یار  

 5 حافظ  شن یار   ها  شن یار .پرورش ردااایی ب  یاد س ار  دق م میرک

ارربااب دادن امااد اماادهاا   پرورش رداااایی  هاا  شااان ایار  با  

 دییار .

- یک ارهگی دییار 

 شن یار  
6 

 .زمانهمپرورش ردااایی استفاده از دیین و شن ین  
- هماهنگی دییار 

 شن یار  
7 

 .شیه یه  شنها   پرورش ردااایی اررباب برقرار وردن ب   میرک

 

مررب  ساز  زبان  

 شن یار  
8 

 9   زبان شن یار  بنیطبق  .شیه یه  شن  اش ا و مدضدعاش  بنیطبق پرورش ردااایی  

ها  پ شا   و معنی پرورش ردااایی یک دسا  وردن رمام م ارش

 ها  شن یار .دادن ب  میرک
 10 یک ارهگی شن یار  

  tو برا  مرحلا  پ گ ر  از  زمدن    هنای متو ره  ااس یا ودوار    ا ریلاز    هاادادهبرا  ریل ا   

 استفاده شی. SPSS-26 افزارارموابات  با استفاده از 

 هایافته
 در دو   یار  پردازش شاان متو ر    زمدنو پس   زمدنامراش پ    مع ار اایراف و م ااگ   

 شیه اس . ارائ  1  یوس در   ب  ب  ررر یداه و  زمای   یروه

گ وه   کیبه تفک  ی یگدر سه م حله انداوه یداریپ داوش شم نم اش  یممار   فیت ص. 1جدول 

 و گ اه  شیموما

 متغیر گروه

 پیگیری  آزمون پس آزمون شیپ

 میانگین 
انحراف  

 معیار
 میانگین 

انحراف  

 یارمع
 میانگین 

انحراف  

 یارمع

 یداه

 - - 2.947 12.60 2.651 12.20 درک مملب 

 - - 2.658 11.93 2.900 11.47  یار  حیش شن

 - - 2.874 10.93 3.461 10.43 رد   
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 متغیر گروه

 پیگیری  آزمون پس آزمون شیپ

 میانگین 
انحراف  

 معیار
 میانگین 

انحراف  

 یارمع
 میانگین 

انحراف  

 یارمع

 - - 2.320 7.67 2.503 7.13 دامن  رد   

 - - 1.472 9.67 1.646 9.93 صیا   ارشخ

 - - 3.324 6.53 3.615 6.27 یزیذار  رما

حافظ  ودراه  

 - - 2.960 11.44 3.021 11.13 میش

 - - 2.772 7.79 2.820 7.67 حافظ  بلنی میش 

 - - 2.193 10.33 1.877 10.67   احافظ  مرحل 

 - - 1.774 5.37 1.676 5.67 مشکرش یفتار 

  ییار  د یهماهنگ

  یار  شن
12.13 2.475 12.40 2.324 - - 

 - - 1.727 8.87 2.197 8.40  زش ااگ

 - - 3.906 13.40 3.840 13.80 عملکرد

 ی   زما

 2.455 15.20 2.949 15.47 2.987 12.93 درک مملب 

 2.774 13.87 3.283 14.27 3.716 11.67  یار  حیش شن

 4.151 11.73 4.096 12.17 4.415 9.97 رد   

 2.416 9.87 2.588 10.53 2.549 7.27 دامن  رد   

 2.337 11.43 2.129 11.73 1.775 9.90 صیا   ارشخ

 3.134 11.83 3.489 12.20 3.719 9.60 یزیذار  رما

حافظ  ودراه  

 میش
11.73 2.604 14.31 2.987 14.13 2.167 

 3.339 10.63 3.432 11.07 2.712 7.93 حافظ  بلنی میش 

 1.933 12.83 2.386 13.13 1.922 10.13   احافظ  مرحل 

 1.996 7.36 1.990 7.57 1.534 4.93 مشکرش یفتار 

  ییار  د یهماهنگ

  یار  شن
12.60 1.993 15.00 2.507 15.11 1.875 

 2.537 10.97 2.157 11.17 1.981 8.73  زش ااگ

 4.544 19.43 4.777 19.93 4.102 14.40 عملکرد
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    یار  ولم  بر پردازش شان  عیسار  افت  ی  یبخشای شانا ت براام  ردان  یاثربخشا بررسای    منظدرب 

از  زمدن ریل ا  وداریاااس    فعاایی،باا ااارساااا داای و ا ترس ااارساااایی رد ا  ب   وددواان  

 لکیو-رو   زمدن شااپاز  هنی متو ر  اساتفاده شای. برا  بررسای ارماس بددن ردزیع امراش

فرق ارماس بددن ردزیع   میهدسااا ب دار  مقادیر اساااتفاده شااای و  با رد   ب  عیم معنی

 زمدن  زمدن و پس شای. اتایج  زمدن بررسای همگنی شا ب ریرسا دن در پ     یی  ر امراش 

امراش در یروه  زمای  و یداه، اشاان داد و  شا ب ریرسا دن در هر دو یروه برابر هااتنی  

(05 0<P  ،307 1=𝐹26.2   واریاااس متو رهاا (. اتاایج  زمدن یدی  برا  بررسااای همگنی 

(،  p  ،411 1=𝐹1,28>0 05) درک مملاب  مؤیفا هاا اشاااان داد وا  واریاااس  وابااااتا  در یروه

  دامنا  رد ا  (،  p ،009 0=𝐹1,28>0 05)  رد ا (، p  ،144 1=𝐹1,28>0 05  )یار ا حایش شااان 

(05 0<p  ،037 0=𝐹1,28  ،) صاااایا  ا ا رشاااخا  (0 05<p  ،021 0=𝐹1,28  ،)زیااذاریا رمااا  

(05 0<p ،329 1=𝐹1,28  ،)مایشحاافظا  ودرااه  (0 05<p ،212 0=𝐹1,28  ،)حاافظا  بلنایمایش  

(05 0<p  ،527 0=𝐹1,28  ،) احاافظا  مرحلا(  0 05<p  ،063 0=𝐹1,28  ،) مشاااکرش یفتاار  

(05 0<p  ،005 0=𝐹1,28  ،)یار  شان    یارید  یهماهنگ(  0 05<p  ،557 1=𝐹1,28  ،)زش   ااگ  

(05 0<p  ،147 0=𝐹1,28  و )عملکرد  (0 05<p  ،016 0=𝐹1,28در یروه )بااشااای. هاا برابر می

متو رها  وابااات  در ب   یروه    اتایج  زمدن باوس برا  بررساای برابر  مارریس وداریااس 

 زماای  و یداه ا ز اشاااان داد وا  ماارریس وداریاااس متو رهاا  وابااااتا  در دو یروه برابر  

(. اتایج  زمدن  ی دو باررل  برا  بررسای p  ،383 0=F  ،982 194=Box M>0 05اسا  )

دار اسااا   دار  رابم  ب   متو رها اشاااان داد و  رابم  ب   ای  متو رها معنیوروی  یا معنی

(01 0>p  ،90=df  ،483 116  =𝑥2  پس بررسااا (.  وداریااااس  هااافرق    پی  از  ریل اا     

دو یروه رفااوش     یار ا پردازش شااان   هنایمتو ر ، اتاایج  زمدن اشاااان داد وا  ب   امراش

 (. p ،501 3=𝐹13.3 ،062 0=Wilks Lambda<0 05دار  و دد دارد )معنی

ولم  بر پردازش  عیساار  افت  ی  یبخشاای شاانا ت براام  ردان  یاثربخشاا بررساای    منظدرب 

از  زمدن ریل      فعایی،با اارساااا داای و ا ترس اارساااایی رد   ب   وددوان     یار  شااان 

ها  ریل   ودواریااس هنی متو ره شااام  فرق      پ وداریااس هنی متو ر  اسااتفاده شاای.
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هاا  (، همگنی واریاااس P>0 05)  دن  ریرسااا (، همگنی شااا اب  P>0 05هاا )ارمااس بددن داده

(05 0<P  برابر  ماارریس وداریاااس ،)رهاا  متو  (0 05<Pو )    معنی دار  رابما  ب   متو رهاا

(01 0<P برقرار بدد. برا  بررسی ای  و  یروه  زمای  و یداه در ویام یک از مؤیف )  ها  

اتایج ریل   وداریااس رک متو ر   2  با یکییگر رفاوش دارای در  یوس یار  پردازش شان 

 یزارش شیه اس .

پ داوش   یهامؤلفه : نتایج تحلیل ک اریانس تک متغی ی تفاوش گ وه مومایش و گ اه در 2جدول 

 ی داریشم

 منبع متغیر
مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین 

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری

اندازه  

 اثر 

 درک مملب 

ب    

 یروهی 
36.704 1 36.704 7.711 0.014 0.340 

    4.760 15 71.396  ما

  یار  حیش شن

ب    

 یروهی 
37.787 1 37.787 5.415 0.034 0.265 

    6.978 15 104.671  ما

 رد   

ب    

 یروهی 
14.417 1 14.417 5.680 0.031 0.275 

    2.538 15 38.074  ما

 دامن  رد   

ب    

 یروهی 
24.344 1 24.344 8.666 0.010 0.366 

    2.809 15 42.138  ما

 صیا   ارشخ

ب    

 0.387 0.008 9.451 27.705 1 27.705 یروهی 

    2.931 15 43.972  ما

 یزیذار  رما

ب    

 یروهی 
146.470 1 146.470 11.265 0.004 0.429 

    13.002 15 195.030  ما

حافظ  ودراه  

 میش

ب    

 یروهی 
52.389 1 52.389 6.284 0.024 0.295 
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 منبع متغیر
مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین 

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری

اندازه  

 اثر 

    8.337 15 125.049  ما

 میش  بلنیحافظ  

ب    

 یروهی 
115.237 1 115.237 15.494 0.001 0.508 

    7.438 15 111.565  ما

   احافظ  مرحل 

ب    

 یروهی 
46.230 1 46.230 7.595 0.015 0.336 

    6.087 15 91.306  ما

 مشکرش یفتار 

ب    

 یروهی 
30.782 1 30.782 5.891 0.028 0.282 

    5.225 15 78.373  ما

  یهماهنگ

 ییار د

  یار  شن

ب    

 یروهی 
61.205 1 61.205 12.515 0.003 0.455 

    4.891 15 73.360  ما

  زش ااگ

ب    

 یروهی 
25.422 1 25.422 8.443 0.011 0.360 

    3.011 15 45.165  ما

 عملکرد

ب    

 0.361 0.011 8.489 162.359 1 162.359 یروهی 

    19.125 15 286.874  ما

حایش   (،P  ،711 7=𝐹1.15<0 05)  مؤیفا  درک مملاببرا     F مااره    2باا رد ا  با   ایوس  

راد اا  (،  P  ،680 5=𝐹1.15<0 05)  راد اا (،  P  ،415 5=𝐹1.15<0 05)   یار اا شااانا    داماناا  

(01 0>P  ،666 8=𝐹1.15  ،)صاااایا  ا  رشاااخ  (0 01>P  ،451 9=𝐹1.15  ،)زیااذار یرمااا   

(01 0>P  ،265 11=𝐹1.15  ،)میشحافظ  ودراه  (0 05>P  ،284 6=𝐹1.15 ،)حافظ  بلنیمیش 

(01 0>P  ،494 15=𝐹1.15  ،) احاافظا  مرحلا   (0 05>P  ،595 7=𝐹1.15  ،) مشاااکرش یفتاار  

(05 0>P  ،891 5=𝐹1.15  ،)یار اا شااان    یاریاا د  یهماااهنگ   (0 01>P  ،515 12=𝐹1.15،)  

دار اس . ای  معنی( P ،489 8=𝐹1.15<0 05) عملکرد( و  P  ،443 8=𝐹1.15<0 05)  زش  ااگ



 1404بهار   |  57شماره  | پانزدهم  سال  | ییافراد استثنا  یروان شناس | 240

هاا  یداه و  زماای  رفااوش    یروهیار ا پردازش شااان هاا اشاااااگر  ن هااااتنای وا  ب    یاافتا 

بخشااای  براااما  ردانوا   فا   ریات ما   ردان  یهاا مافتا یا     یباا رد ا  با  ادار  و دد دارد.  معنی

باا      وددواانیار ا پردازش شااان   ب بدد  ولما  مؤثر بدده و مد اب  عیسااار  افت  یا   یشاااناا ت 

 2همچن   اایازه اثر در  یوس   .فعایی شایه اسا اارساا داای و ا ترس اارساایی رد   ب   

درصاای از   26 5، درک مملبدرصاای از رو  راش    34دهی و  عضاادی  یروهی  اشااان می

دامن   درصااای از رو  راش    36 6،  رد  درصااای از رو  راش    27 5 ،  یار  حیش شااان رو  راش  

  29 5 ، زیذاریرمادرصای از رو  راش    42 9،  صایا  ا  رشاخدرصای از رو  راش    38 7،  رد  

  33 6، حاافظا  بلنایمایشدرصااای از رو  راش   50 8،  مایشحاافظا  ودرااهدرصااای از رو  راش  

درصای    45 5،  مشاکرش یفتاردرصای از رو  راش    28 2 ، احافظ  مرحل درصای از رو  راش  

درصاای از   36 1و   زش  ااگدرصاای از رو  راش   36   ،یار  شاان    یارید  یهماهنگاز رو  راش  

  ونی.را رب    می عملکردرو  راش  

ولم  بر پردازش   یعسر  یافت    یبخشی شنا ت براام  ردان  بررسی ثباش اثربخشی  منظدرب 

  tفعایی در مرحل  پ گ ر ، از  زمدن با اارساا داای و ا ترس اارساایی رد   ب      یار شان 

 وابات  استفاده شی. اتایج مربدب ب  ا را  ای   زمدن در ادام  ارائ  شیه اس .

وابسته جهت مقایسه پ داوش شمیداری گ وه مومایش در م احل  t: نتایج موم ه ۳جدول 

 موم ه و پیگی ی پیش 

 تفاوت میانگین  ی داریمعنسطح  t dfآماره  متغیر

 2.267- 0.001 14 5.134- درک مملب 

 2.200- 0.001 14 6.736- حیش شن یار  

 1.767- 0.001 14 4.265- رد   

 2.600- 0.001 14 6.315- دامن  رد   

 1.533- 0.002 14 3.798- رشخ ا صیا 

 2.227- 0.001 14 5.077- رمایزیذار  

 2.400- 0.001 14 5.392- حافظ  ودراه میش 

 2.693- 0.001 14 5.792- حافظ  بلنی میش 

 2.693- 0.001 14 6.679-   امرحل حافظ  
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 تفاوت میانگین  ی داریمعنسطح  t dfآماره  متغیر

 2.427- 0.001 14 6.722- مشکرش یفتار 

 2.507- 0.001 14 6.218- هماهنگی دییار  شن یار  

 2.240- 0.001 14 4.304- ااگ زش 

 5.033- 0.001 14 9.181- عملکرد

   یار  پردازش شااان م ااگ   امراش  مقایاااا         واباااات    t   زمدن  اتایج   3در  یوس    

 گ ر  ارائا  شااایه اسااا . بر اساااا  اتاایج و پ    زمدن    در مراحا  پ   ی  یروه  زماا 

 دار ی معن  0  01    در سااامح  یفاا   هاا مؤیفا    برا  رماامی   با  دسااا    tمقایار     مایه دسااا  با  

و ات ما  یرفت    میه  دسااا  ب    t  مقایار  ماره دار ی معن (. با رد   ب   >0p  01)   باشااای ی م 

   یار  پردازش شاان   ب بدد ولم  مد ب   یع ساار   یافت    ی بخشاای شاانا ت براام  ردان   شاادد می 

شااایه    فعایی در مرحل  پ گ ر  با اارساااا داای و ا ترس اارساااایی رد   ب   وددوان  

 اس . 

 گی ی بحث و نتیجه 
و اثربخشی  ن  بخشای شنا تی یافت  سریع ولم   ریوی  براام  ردان هیف از ای  پگوه   

فعایی بدد. با اارسااا داای و ا ترس اارسااایی رد    ب   پردازش شاان یار  وددوان    بر 

ها  یداه و  زمای    یروه یار   پردازش شان    ها مؤیف  ب   رمامی    و  ها اشاان داد  یافت  

با  ای  معناادار  در مرحلا  پ گ ر  ا ز مااییار اسااا .    ؛ و دار  و دد دارد رفااوش معنی 

 ع ی سااار   افت  ی   ی بخشااای شااانا ت براام  ردان و   ف   ر ی ات م   ردان  ی ها م افت  ی     ی رد   ب  ا 

باا ااارساااا داای و ا ترس  وددواان      یار  ا پردازش شااان   ب بدد   ولما  مؤثر بدده و مد اب 

 فعایی در یروه  زمای  شیه اس . اارسایی رد    ب   

(، ید  و همکااران  2001همکااراا  ) هاا  مااریر و  یاافتا  ای  پگوه  باا پگوه  

( همااااد اساااا .  2016همکااراا  ) (، واامااراراا و  2008همکااران ) (، ی رم و  2009) 

ا  ار داشا  رمروز در سا ااتم  مدزشای بر ادشات     ردان ی م رب    یافت  پگوه   منظدر ب  

اما ایر هیف غایی ب بدد  دااین و ادشات  اسا   ؛  اسا  ا  صایب  وردن و یدش دادن 
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ا  و  موز پردازش اطرعاش شان یار  و  ضارور  اسا  درک علمی ب تر از شا ده    اچ  

ب   ن متکی اسا     ها   دااین و ادشات  ا  و  م ارش ی رد؛ شا ده ردی ی زبان را یاد می 

و واار مای     مؤثر   طدر با  هاا  باای نی و ورسااای  ا  وا  ای  داا  علمی با  می   و ایده 

هایی اساا  و   حاو  براام  بخشاای شاانا تی یافت  سااریع ولم   ردان شاادد و   منتق  می 

یافت   پارادایم رویکرد یادی ر  و  در فراینی یادی ر    ید  ای  ا ازها اس  و در پاسی 

موز برا  درک ب تر پردازش صاایاها در    دهی دوباره افتی با شااک  ارفا  می سااریع ولم   

 دااین و ادشات  ما ا از    (. برا  ب بدد اتایج 2004افتی )ررس،  بخ  ی مگاهی ارفا  می 

ا  و   واها  اساااساای یک  و ایده   « زبان را  دااین و ادشاات  »   داریم ب  درک زام ره 

یدا  و   واها  ددشاان  شادای. همان می «  منعکس » ی یا  ده ساازمان زبان در موز ونار هم  

ها  پردازش اای، میام در رو  ر هاااتنی، ویگیی   رشااک   شاایه رر ودهک از واحیها  

ید  ی مگاهی  دد را دارای هم   مدضادع یکی از اصادس اسااسای اسا  و  در ف رس   

(.  2013مایاظر قرار یرفتا  اساااا  )ررس،  براااما  یاافت  ساااریع ولما   هاا  رمرینااش رمری  

اظران و متخلاالااان بر ای  باورای و  بااا ار  از وددوان با اقایا یادی ر  صاااحب 

ها  شان یار  ب   ن   صادرش ب  یابی ساریع اطرعاری و   در رشاخ ا و ردایی  معمدلاً زبان  

اارسااایی   عندان ب  یردد و   شاادد مشااک  دارای. ای  مدضاادع ب  شاارایمی بر می ارائ  می 

(. لازم ب  کور  2013شااادد )ررس،  در ااح ا  ی مگااهی از  ن یاد می   افتا  یا م   رعم پردازش 

فرق    ای    اسااا    برای  . ساا  ا   زباای  میا ل   یک براام  یافت  سااریع ولم   اساا  براام  

 ورود   زماای   ردایی   مدرد   در   مشکرش   دی     ب    زبان   یادی ر    مشاکرش   و    اسا   ممرح 

  رفتار    اصادس   از   و  یافت  ساریع ولم   در   فشارده   رمری    همچن    . دهی می   رخ   شان یار  

 باایای   ، دهای ی م   افزای    فعاای ا  را   یاک   زمااای   پردازش   ا اازهاا    ج ی رایر با    و   ونای می   پ رو  

   ن   وا  ات ما    دهای    مدزش   دوبااره   را   زمااای  پردازش   در   دری ر   علااابی   ساااازوواارهاا  

،  1دپلر و همکااران اسااا  )   زباان و با  دابااس  ن ب بدد م اارش پردازش شااان ایار    ب بدد 

  افت  ی   ی بخشاای شاانا ت براام  ردان   شاایه   ی ریو  لااااش   (. در ای  پگوه  همچن   2004

م ارش شاااک  و زم ن  شااان یار ، رم ز شااان یار ، رکم      از طریم ب بدد   ولم   ع ی سااار 
 

1. Deppeler et al 
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- شااان ایار ، همااهنگی دیایار  - شااان ایار ، حاافظا  شااان ایار ، یک اارهگی دیایار  

بنی  زبان شان یار  و یک ارهگی شان یار   شان یار ، مررب  سااز  زبان شان یار ، طبق  

با اارسااا داای و ا ترس اارسااایی رد     وددوان      یار   پردازش شاان ردااااات  م ارش  

 فعایی را ب بدد بخشی. ب   

باا ااارساااا داای و  وددواان  عملکرد ضاااع ف  وا   یفا   ردان  می   ولی   صااادرش با  

،  ای  وددوان شادد و   سابب می     یار   پردازش شان فعایی در  ا ترس اارساایی رد    ب   

 ع ی سار   افت  ی   ی بخشای شانا ت براام  ردان اساا         بر هم مشاکرش زیاد  داشات  باشانی. 

باا ااارساااا داای و ا ترس ااارساااایی رد ا    عملکرد منااساااب وددواان    ردااای ی ولما  م 

ها در زم ن  پردازش شاان یار  رضاام     ن زاییی روزمره رمامی یاااتره  در  فعایی  ب   

داشاا .  هایی  مییودی    حاضاار ا ز دیگر پگوه     ها  پگوه  هماانی بااا ار  از  ونی.  

ردان با  ای  مدرداشاااااره ورد وا  با  دی ا  حمم امداا ، هاا می از ملا  ای  میایودیا  

ها   اسا . از دیگر مییودی  ب  شاک  رلاادفی ابدده  ها امدا  قادر ب  ااتخا   پگوهشاگر 

اقتلااااد   ا تمااعی  از ملا  شااارای     رماامی متو رهاا  مزاحم   ونترس ای  پگوه  عایم  

درات ما  پ شااان ااد    ابتایایی بدد. میایود بددن پگوه  با  دوره ریلااا لی  و    هاا  اااداده 

 مایه و    دسااا    دقا  اتاایج با  هاا با  باا رفع ای  میایودیا    هاا   ری پگوه     وا   یردد می 

  ی بخشاای شاانا ت براام  ردان  یردد می ها، ومک ونی. همچن   پ شاان اد  دهی یافت  رعم م 

 . شدد ها  ضم   یم  ب  معلمان  مدزش داده  دوره   ولم  در   ع ی سر   افت  ی 

 سپاسگزاری 
و  در اامام ای  پگوه  یار   ها  زمددای داانی از رمامی  بر  دد لازم می   پگوهشاااگران 

 س اسگزار  وننی. امددای،  

 تعارض ممافع
 رعارق منافعی و دد ایاشت  اس   یدا    ه حاضر پگوه    در
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