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Abstract 

Learning disabilities involve difficulties in reading, writing, listening, 

solving mathematical problems, and understanding or using spoken 

language, leading to challenges in academic performance and 

cognitive functioning. The present study aimed to examine the 

relationship between emotional intelligence and behavioral-emotional 

problems in students with learning disabilities, with self-efficacy 

serving as a mediating factor. This study was applied in terms of 

purpose and descriptive-correlational in terms of data collection 

method. The statistical population consisted of all students with 

learning disabilities attending learning disorder centers in Kermanshah 

during the 2023-2024 academic year, with a total of 282 participants 

selected through purposive sampling. Data were collected using the 

Rutter Emotional-Behavioral Problems Questionnaire (1975), the Bar-

On Emotional Intelligence Questionnaire (2005), and the Sherer and 

Maddux Self-Efficacy Scale (1982). All analyses were conducted 

using SPSS 27 and LISREL 8.8 software. The findings revealed that 

emotional intelligence and self-efficacy have a significant negative 
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effect on the behavioral-emotional problems of students with learning 

disabilities, with self-efficacy mediating the relationship between the 

variables. This indicates that emotional intelligence not only has a 

direct effect but also an indirect effect on behavioral-emotional 

problems through self-efficacy (p < 0.01). Based on these findings, it 

is recommended that counseling centers and psychological clinics 

provide training for parents and teachers on emotion regulation, 

emotional control, and self-efficacy strategies related to emotional 

intelligence to foster constructive interactions with children who have 

learning disabilities. 

Keywords: emotional behavioral problems, emotional intelligence, self-

efficacy, learning disabilities 
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Extended Abstract 

1. Introduction 

Learning disabilities encompass difficulties in areas such as reading, 

writing, listening, solving mathematical problems, and understanding 

or using spoken language (Donalto et al., 2022). Children with 

learning disabilities commonly face emotional and behavioral 

problems, which are defined as emotional and behavioral responses 

that deviate from cultural, age-related, and ethnic norms (Laganière et 

al., 2022). 

A significant contributing factor to behavioral problems in 

students with learning disabilities is deficits in emotional intelligence 

(Kousha et al., 2021). Emotional intelligence encompasses the ability 

to understand, process, and utilize emotions to effectively navigate life 

situations. This includes the capacity to employ both one's own 

emotions and those of others to achieve optimal outcomes with 

maximal satisfaction (Zhi et al., 2023). Students with well-developed 

emotional intelligence demonstrate greater responsibility, enhanced 

interpersonal skills, and stronger self-confidence, which are associated 

with fewer behavioral problems and improved academic performance 

(Kousha et al., 2021). 

Students with learning disabilities frequently demonstrate 

diminished self-efficacy, stemming from lowered self-esteem and 

reduced confidence in their capabilities (Nourizadeh, 2022). This 

impaired self-efficacy negatively impacts their capacity to manage 

challenges, consequently intensifying their difficulties. Self-efficacy 

represents an individual's conviction in their ability to organize and 

implement necessary actions to accomplish specific tasks successfully. 

As a fundamental psychological construct, it significantly influences 

cognitive processes, emotional responses, motivational levels, and 

behavioral patterns (Rahardjo et al., 2023). 

Research Question 

While previous studies have explored various aspects of learning 

disabilities, no comprehensive investigation has systematically 

examined the underlying factors contributing to emotional and 

behavioral problems in this student population. This represents a 

significant gap in the current literature. Consequently, the present 

study seeks to address this gap by investigating the mediating role of 
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self-efficacy in the relationship between emotional intelligence and 

emotional-behavioral problems among students with learning 

disabilities. 

2. Literature Review 

Empirical research demonstrates that diminished emotional 

intelligence in students with learning disabilities correlates with 

increased behavioral problems (Aghdasi & Shekrollahpour, 2023). A 

growing body of evidence substantiates the predictive relationship 

between emotional intelligence and behavioral difficulties in this 

population, as demonstrated by multiple studies (Bashari Ghomi et al., 

2024; Al-Olaywi, 2021; Dalash & Zubeidat, 2023). Due to recurrent 

academic setbacks, these students frequently experience both 

behavioral and motivational challenges. Notably, one of the most 

profound consequences of persistent academic struggles is the erosion 

of self-efficacy beliefs (Cumming et al., 2021). 

The research findings consistently underscore the pivotal role of 

self-efficacy in influencing emotional and behavioral outcomes among 

students with learning disorders (Nourizadeh, 2022; Cumming et al., 

2021). Supporting this evidence, Ab-Halim et al. (2019) demonstrated 

that enhanced self-efficacy in students with special needs is associated 

with the adoption of more adaptive coping strategies and measurable 

improvements in overall performance. 

3. Methodology 

This applied research study adopted a descriptive-correlational design. 

The target population comprised all students with diagnosed learning 

disabilities attending specialized learning disorder centers in 

Kermanshah during the 2023-2024 academic year. Using a purposive 

sampling technique, we selected 282 participants who met the study 

criteria. Data collection employed three validated instruments: (1) the 

Rutter Emotional Behavioral Problems Questionnaire (1975), (2) the 

Bar-On Emotional Intelligence Questionnaire (2005), and (3) the 

Sherer and Maddux Self-Efficacy Scale (1982). We conducted 

statistical analyses using SPSS 24 and LISREL 8.8, applying Pearson 

correlation coefficients, Sobel test for mediation effects, and the 

Variance Accounted For (VAF) index. All analyses maintained a 

significance threshold of p < 0.05. 
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4. Results 

The study included 282 students with diagnosed learning disabilities 

(mean age = 9.65 ± 2.78 years; range: 7-12 years). The sample 

comprised 60.6% males (n = 171) and 39.4% females (n = 111). Table 

1 presents the correlation matrix of all study variables. 

Table 1. Correlation matrix of research variables 

Variables 
Emotional Behavioral 

Problems 

Emotional 

Intelligence 

Self-

efficacy 

Emotional Behavioral 

Problems 
1   

Emotional Intelligence -0.40** 1  

Self-efficacy -0.45** 0.51** 1 

P**<0.01 p*<0.05 

According to the results presented in Table 2, there is a significant 

negative correlation between emotional-behavioral problems and both 

emotional intelligence and self-efficacy (r = -0.45, p < 0.01) at the 

99% confidence level. 

Table 2. Direct effects and indirect effects 

Variables 
Path 

Coefficients 

T-

Value 

Standard 

Error 
Significance 

Emotional 

Intelligence  

Emotional 

Behavioral 

Problems 

-0.24 -3.88 0.078 P<0.01 

Emotional 

Intelligence  

self-

efficacy 
0.50 9.87 0.022 P<0.01 

self-

efficacy  

Emotional 

Behavioral 

Problems 

-0.33 -4.37 0.039 P<0.01 

 

Indirect Effects 
T-

Sobel 

Standard 

Path 

Coeficient 

VAF 

Statistics 
Significance 

Emotional 

Intelligence  

self-

efficacy  

Emotional 

Behavioral 

Problems 

9.733 0.165 0.407 P<0.01 

 
Table 4 demonstrates statistically significant path coefficients (p < 
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0.01) for all direct effects between study variables. The significant t-

value for the indirect path confirms that emotional intelligence affects 

emotional-behavioral problems through both direct and indirect 

(mediated by self-efficacy) pathways. The Variance Accounted For 

(VAF) analysis revealed that self-efficacy mediates 40.7% of the total 

effect of emotional intelligence on emotional-behavioral problems, 

indicating substantial partial mediation. 

5. Discussion 

This study investigated the relationship between emotional-behavioral 

problems and emotional intelligence, with particular emphasis on self-

efficacy's mediating role. Our results demonstrate that emotional 

intelligence exerts both direct and indirect effects (through self-

efficacy) on emotional-behavioral problems among students with 

learning disabilities. These findings partially align with previous 

research by Cumming et al. (2021) and Ab-Halim et al. (2019). 

The observed mediation effect can be understood through the lens 

of emotional competence. Individuals with higher emotional 

intelligence demonstrate superior capacity for emotion understanding 

and regulation, facilitating environmental adaptation and social 

comprehension. Specifically, effective emotion regulation 

encompasses: (1) strategic engagement with or disengagement from 

emotional states, (2) continuous emotional monitoring and reflection, 

and (3) cognitive reappraisal of situational contexts. These regulatory 

processes share conceptual overlap with core self-efficacy attributes, 

particularly the capacity to manage unforeseen challenges and 

cultivate adaptive responses (Morton et al., 2014). 

Students with learning disabilities frequently experience 

significant challenges in establishing and maintaining positive peer 

relationships, often demonstrating maladaptive behaviors in social 

contexts (Ab-Halim et al., 2019). This pattern commonly results in 

peer rejection, which subsequently undermines emotional intelligence 

competencies—particularly self-awareness, self-regulation, and social 

awareness. When combined with low self-efficacy, these students tend 

to: (1) perceive minor challenges as insurmountable obstacles, (2) 

interpret routine difficulties as threatening situations, (3) catastrophize 

problems, and (4) engage in excessive worry about improbable 

negative outcomes. Such cognitive distortions typically lead to 
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heightened anxiety and impaired academic and social functioning 

(Bishara & Kaplan, 2022). 

6. Conclusion 

Based on the findings, it is recommended that caregivers, parents, and 

educators adopt targeted motivational strategies to strengthen self-

efficacy in students with learning disabilities. Integrating such 

interventions into family education programs, teacher training 

workshops, and student skill-building sessions can enhance awareness 

of how parent-child and teacher-child interactions contribute to 

behavioral challenges. This holistic approach will empower 

stakeholders to implement more effective, coordinated efforts to 

reduce behavioral difficulties and promote adaptive functioning in this 

vulnerable population. 
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با  یجانیهوش ه ن یدر رابطه ب یخودکارآمد یانجینقش م

 یریادگی یدانش آموزان با ناتوان  یعاطف یمشکلات رفتار

 رانیدانشگاه کردستان، سنندج، ا ،ینیبال یشناسکارشناس ارشد روان   یبهاره رضائ
  

 رانیدانشگاه کردستان، سنندج، ا  ،یشناسگروه روان  اریاستاد   ینیساناز ع

 

 رانیدانشگاه کردستان، سنندج، ا  ،یشناساستاد گروه روان   یزمستان یمهد
  

  

 چکیده
  یا و درک    یاضی خواندن، نوشتن، گوش دادن، حل مسائل ر  ینه در زم   ی شامل مشکلات   یادگیری   ی ناتوان 

و موجا     کناد ی م   یجااد آماوزان ا دانش   ی را بارا   ی توجه اسا  کاه مواناا لابال   ی کاربرد زبان گفتاار 

  حساسی    تعیین رابطه   پژوهش حاضر باهدف شود.  ی م  ی و عملکرد شناخت   یلی در مسائل تحص   ی مشکلات 

هیجان انجام    تنظیم   میانجی   نقش   یادگیری با   ناتوانی   با   آموزان دانش   عاطفی  رفتاری   مشکلات   با  طرد   به 

هاای  ها )طرح تحقیق( از پژوهش نحوه گردآوری داده   ازنظر هدف، کاربردی و    ازنظر این مطالعه    شد. 

  با ناتوانی یادگیری در آموزان  دانش کلیه   حاضر،  پژوهش   ی آمار   جامعه توصیفی از نوع همبستگی بود.  

باه روش    نفار   282تعاداد    . باود   1402-1403تحصایلی    سال   در   کرمانشاه   شهر   اختلال یادگیری مراکز  

ی  عااطف   ی مشاکلات رفتاار های  ها از پرسشنامه آوری داده . برای جما گیری هدفمند انتخاب شد نمونه 

  ( 1982شارر و مااادک  )   ی خودکارآماد ( و  2005یاوز ) و گر   ی برادباار   یجاانی هاوش ه (،  1975راتار ) 

  . شادند   انجاام   Lisrel 8.8  افازار نرم   و   SPSS27  افزارهای نرم   از   استفاده   با   ها تحلیل   تمام استفاده شد.  

آماوزان باا  دانش   ی عااطف   ی مشاکلات رفتاار ی بار  خودکارآماد و    یجاانی هوش ه ها نشان داد که  یافته 

ی توانس  میانجی روابط بین متغیرهای  خودکارآمد ی اثر منفی معنادار دارند. همچنین  ر ی ادگ ی   ی ناتوان 

و از طریااق    م ی رمسااتق ی غ   طور بااه مسااتقیم،    براثاار عاالاوه    یجااانی هااوش ه بنااابراین متغیاار  پااژوهش باشااد   
 

 دانشگاه کردستان اس . ینیبال  یارشد رشته روانشناس یکارشناس  نامهانیمقاله حاضر برگرفته از پا

   نویسنده مسئولs.eyni@uok.ac.ir 
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های  باه یافتاه   . باا توجاه ( P< 0/ 01)   گذارناد. مای   ر ی تاثث   ی عااطف   ی مشکلات رفتار ی نیز بر  خودکارآمد 

هیجاناات و  و کنتارل  تنظایم    در مورد توان  ی می شناس روان   ی ها ک ی ن ی در مراکز مشاوره و کل پژوهش،  

  باا   کودکاان   در   دیگاران   باا   ساازنده   تعااملات   برلاراری   باهدف خودکارآمدی درزمینه هوش هیجانی  

 ی لازم ارائه شود. ها آموزش به والدین و معلمان    یادگیری   ناتوانی 

  .یریادگ ی  یناتوان ،یخودکارآمد ،یجانیهوش ه ،یعاطف یمشکلات رفتار: هاواژهکلید 
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 مقدمه
 مسااائل گااوش دادن، حاال نوشااتن، خواناادن، زمینااه شااامل مشااکلاتی در  1یااادگیری  ناتوانی

 ( کااه موانااا2022و همکاااران،    2اساا  )دونااالتو  گفتاااری  زبااان  کاااربرد  یااا  و درک  ریاضی

 و  تحصاایلی  مسااائل  در  کند و موج  مشااکلاتیمی  ایجاد  آموزاندانش   برای  را  یتوجهلابل

 یااادگیری در  هایناتوانی  شیوع  میزان  (.2020  ،3گریفیت    و  )فلچر  شودیم  شناختی  عملکرد

 میاازان ایران، در(. 2022  همکاران،  و  دونولاتو)  اس   درصد  15  تا  5  ایمدرسه  کودکان  بین 

 در  اخااتلال  و(  درصد  83/9)  ریاضی  اختلال  و  شد  گزارش  درصد  10  تا  2  این اختلال  شیوع

 همکاااران،  و  اردلاای  انصاااری)  داشتند  را  شیوع  ترین پایین   و  بالاترین (  درصد  48/4)  خواندن

-عاااطفی  مشااکلات  یااادگیری،  ناااتوانی  بااا  کودکااان  یکی از مشااکلات موجااود در  (.1400

 فرهنگاای، هنجارهااای بااا  مغااایر  رفتاااری  و  عاااطفی  هایپاسخ  صورتبه  که  باشدمی  4رفتاری

ایاان مشااکلات دربرگیرنااده  (.2022 همکاااران،  و  5لاگااانیری)  شودمی  تعریف  لومی  و  سنی

 رفتااار ،7ساالوک مشااکلات همچااون مخاارب رفتارهااای شااامل 6نمااودرفتارهااای برون

 شااامل 12نمااودو رفتارهااای درون 11تااوجهییب و 10تکانشااگری ،9فعااالی، بیش 8پرخاشااگرانه

 (. مشااکلات2022  همکاااران،  و  14چاان )  اساا   اضااطراب  و  13یریگکناااره  افسردگی،  علائم

 دوران  در  ساالامتی  آمیزمخاااطره  رفتارهای  تواندمی  کودکی  دوران  اوایل  در  رفتاری  عاطفی

 آینااده در را جساامی ساالام  مشااکلات و بااالینی روانی هایبیماری به  ابتلا   خطر  و  کودکی

 

1. learning disabilities 

2. Donolato 

3. Fletcher & Griffiths 

4. behavioral-emotional problems 

5. Laganière 

6. externalizing 

7. conduct problems 

8. aggressive behavior 

9. hyperactivity 

10. impulsiveness 

11. inattention 

12. internalizing 

13. withdrawal 

14. Chen 

https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/internalizing-problems
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رفتاااری معمااولا   آموزان با مشااکلات عاااطفیدانش   (.2024و همکاران،    1)کیو  دهد  افزایش 

ها، عاادم دارای رفتارهای پرخاشگرانه همراه با فحااش و ناساازا، مزاحماا  باارای همکلاساای

های معلم، تخری  اشیا و وسایل مدرسااه، مشااکلات در برلااراری تعاااملات توجه به صحب 

بلندمدت، انجام رفتارهای بزهکارانه و ضداجتماعی هستند کااه احتمااال سوفمصاارف مااواد، 

آمااوزان دانش (. 2023، 2)پاارای  ترک تحصیلی و مرگ در جوانی در این افراد بیشتر اس  

کااه در درک یطوربهدارای ناتوانی یادگیری در حااوزه شااناخ  هیجااانی نارسااایی دارنااد،  

های مااولعیتی مشااکلاتی داشااته و گاااهی دچااار و نشااانه علائاامهای هیجااانی و تمییااز نشااانه

 (.2022و همکاران،   3باشند )کوواواسوفتعبیر هیجانی می

آمااوزان بااا ناااتوانی یااادگیری تواند در بروز مشااکلات رفتاااری در دانش یمعاملی که  

 هوش هیجااانی (.1400اس  )کوشا و همکاران،  4نقش داشته باشد، نقص در هوش هیجانی

 رویااارویی بااه باشد کااهمی هیجاناتی به یابیدس  منظوربهو  درک هیجانات توانایی شامل

 و خود عاطفه احساس و از کند و شامل لابلی  استفادهکمک می زندگی شرایط با مؤثرتر

باار (. 2023و همکاااران،  5ژیرضای  اس  ) حداکثر با نتایج جه  کس  حداکثر دیگران

 و کاااردن عمااال بااارای اساااتعداد داشاااتن  باااه ، هااااوش هیجانااای6آن-بااااار نظریااه اساااس

 ماااادار  نتیجااااه  اسااا  تااااا  ماادار  فرایناد  موضاوع  ایان   و  اشاره دارد  در عملکاارد  موفقیا 

تری از یین پااااباااا هاااوش هیجاااانی باااالا، دارای ساااطوح  آماااوزاندانش  (.1997آن، -)باااار

های استرس و نشانگرهای برانگیختگی هیجانی هستند، توانایی بیشتری برای تمرکز هورمون

های شناختی، دارند که این عوامل، افزایش توانایی  مسئلهبر مشکل و استفاده از مهارت حل  

(. 1400بهبااود عملکاارد و کاااهش مشااکلات عاااطفی رفتاااری را بااه دنبااال دارد )العلیاااوی، 

پذیری، بهبود توانایی برلراری ارتباط بااا اطرافیااان، ی مسئولهوش هیجانی با افزایش   دروالا

 

1. Qu 

2. Price 

3. Kouvava 

4. emotional intelligence 

5. Zhi 

6. Bar-On Theory 
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منجاار بااه کاااهش مشااکلات رفتاااری و بهبااود عملکاارد تحصاایلی در  نف  اعتمادبااهتقویاا  

هااا حاااکی از (. پژوهش 1400)کوشا و همکاااران،  شودناتوانی یادگیری می باآموزان دانش 

 افاازایش  بااه منجاار یااادگیری اختلال دارای آموزاندانش   ضعیف  هیجانی  هوشآن اس  که  

 ها به نقااش . همچنین، یافته(1402پور،  شکراله و شود )الدسیمی هاآن در  رفتاری  مشکلات

یااادگیری  اخااتلال و ناااتوانی بااا آمااوزاندانش  رفتاااری مشکلات بینیپیش   در  هیجانی  هوش

( اشاره نمودند. 2023،  1  دالاش و زوبیدت1400  العلیاوی،  1403)بشری لمی و همکاران،  

های تحصیلی متعدد با مشکلات رفتاری و ناتوانی یادگیری به دنبال شکس با  آموزان  دانش 

تااارین فاارد یکاای از مهام  2گردند که لطمه بااه باورهااای خودکارآماادیانگیزشی مواجه می

 (.2021و همکاران،    3آید )کامینگمی  حساببهمشکلات برخاسته از مشکلات آموزشی،  

هااا پایین و کاهش اعتماد به لابلی   نف  عزتآموزان با ناتوانی یادگیری به دلیل  دانش 

های خود معمولا  خودکارآمدی پایینی دارند کااه ایاان خااود باار توانااایی مقابلااه بااا و توانایی

(. 1401زاده، شااود )نااوریهااا میهااا تااثثیر دارد و منجاار بااه افاازایش مشااکلات آنچالش 

ی و اجرای الدامات لازم برای موفقیاا  دهسازمانخودکارآمدی به این باور که فرد لادر به  

کند و بر چگونگی تفکر و احساس، میاازان انگیاازش باشد، اشاره میدر یک وظیفه معین می

 دروالااا.  (2023و همکاااران،    4)راهااارجو  ای داردکنناادهیین تعافراد و نحوه رفتار فرد نقااش  

تنها موج  اف  تحصاایلی و اتاالاف بودجااه شااده، بلکاااه سااارزنش، های یادگیری نهناتوانی

مشااکلات   و  نف  عاازتآموزان، خودکارآمدی ضعیف، کاهش  تحقیر از جان  سایر دانش 

سلام  روان به همراه دارد. ایاان عواماال ساالام  رواناااای فاااارد، خااااانواده و جامعاااااه بااا 

اختلال مواجه نموده و احتمال مشکلات عاطفی رفتاری در خود فرد و اطرافیااان را افاازایش 

خودکارآماادی باار مشااکلات ها نشان دادند کااه  پژوهش (.  2023،  5بیشارا و کاپلاندهد )می

  1401زاده، آموزان با اخااتلال و ناااتوانی یااادگیری نقااش دارد )نااوریعاطفی رفتاری دانش 

 

1. Dallasheh & Zubeidat 

2. self-efficacy 

3. Cumming 

4. Raharjo 

5. Bishara & Kaplan 



 315 |  و همکاران یرضائ...؛   با مشکلات یجانی هوش ه ن یدر رابطه ب  ی خودکارآمد  یانجی نقش م

 آن( نیز حاااکی از  2019و همکاران )  1حلیم(. نتایج پژوهش اب2021کامینگ و همکاران،  

یری راهبردهااااای کارگبااهآمااوزان با نیاااز ویااژه ساااب   بود که خودکارآماادی در دانااش 

 شود.یممؤثرتاار در مقابال مشاکلات و بهبود عملکارد 

تواند عامل خطرآفرین در تحول مشکلات هیجااانی باشااد، ابتلا به ناتوانی یادگیری می

زیرا هیجانات نقش بسیار مهمی در هدای  و برانگیختن افکار و اعمااال و رفتااار هیجااانی در 

آمااوزان اساا  کننده میاازان توجااه و انگیاازش در دانش زمینه آموزشی دارند که عامل تعیین 

درصااد کودکااان مبتلابااه ناااتوانی یااادگیری دارای  30(. حاادود 1402)مظاااهری تهراناای، 

مشکلات عاطفی رفتاری هستند و همزیستی بین ایاان مشااکلات بااا ناااتوانی یااادگیری بساایار 

زیاد اس  و به دلیل کمبود پژوهش در این زمینااه، بررساای تعاماال بااین ایاان عواماال پیچیااده 

و   یلی تحصاا   عملکاارد  کااه  یزمان  یحت یی،  از سو(.  2023و همکاران،    2کریستوفانیباشد )می

 ،باادون ناااتوانی باشااد همسااالان مشااابه ناااتوانی یااادگیریمبتلابااه  آمااوزاندانش هیجااانی 

 را هاااآنو مشااکلات هیجااانی  یشااانیپر همچنااان خااود ازهااا آن  یکل  و  خاص  یهابرداش 

 همچون  هاییتوانایی  نقش   به  توجهلذا،  .  (2020،  3شیمش -)هیمن و اولنیک  کندیم  منعک  

 یااادگیری و  ناااتوانی  بااا  آمااوزاندانش   مشااکلات  کاهش   در  خودکارآمدی  و  هیجانی  هوش

 کمااک هاااآن شاادن سااازگار و رفتاااری مشااکلات تاارمیم بااه تواندمی  هاتوانایی  این   تقوی 

 بااه جاااماصورت به پژوهشی تاکنونشده انجام هایبررسی به  توجه  با  سویی،  از  .کند  زیادی

 ناااتوانی بااا آمااوزاندانش  جامعااه در عاااطفی رفتاااری مشااکلات سااازینهزم عواماال بررساای

گااردد، بنااابراین، پااژوهش یممشاااهده    پژوهشاایخاا     زمینااه  ایاان   در  ونشده  انجام  یادگیری

 مشااکلات خودکارآمدی در رابطه بااین هااوش هیجااانی و میانجی تعیین نقش   باهدفحاضر  

 دانش آموزان با ناتوانی یادگیری انجام شد.  رفتاری  عاطفی

 

1. Ab Halim 
2. Cristofani 

3. Heiman & Olenik-Shemesh 
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 روش
های توصاایفی ها از پژوهش نحوه گردآوری داده  ازنظرهدف، کاربردی و    ازنظراین مطالعه  

با ناااتوانی یااادگیری آموزان  دانش کلیه    حاضر،  پژوهش   یآمار  جامعهاز نوع همبستگی بود.  

 نظاار طبااق .بااود 1402-1403تحصاایلی   سااال  در  کرمانشاااه  مراکز اختلال یادگیری شااهر  در

 شااودمی اسااتفاده ساختاری معادلات از  که  مطالعاتی  در  معمولی  نمونه  حجم(  2013)  کلاین 

که به   در نظر گرفته شد  نفری  304ریزش احتمالی نمونه    با احتساب.  اس   مورد  200  حدود

 یابااتلا بااه ناااتوان(  1:  اناادعبارتهااای ورود  ملاک.  گیری هدفمنااد انتخاااب شاادروش نمونه

دامنااه (  2،  آموزپرونده دانش   یتوسط متخصص و بررس  یلطع  صی با توجه به تشخ  یری ادگی

آمااوزان و آگاهانااه دانش    یرضااا(  4،  از اهااداف پااژوهش   یآگاااه(  3،  سااال  12تااا    7  یسن 

از  ش ی عدم پاسااخ بااه باا ( 1از:  اندعبارتهای خروج ملاک شرک  در پژوهش   یبرا  ن یوالد

در  نااهیگز کیاا بااه سااؤالات زوج و علاماا  زدن  کسانی  یدهپاسخ(  2،  درصد سؤالات  30

هااا از آوری دادهگاار. جهاا  جمااا( عدم تمایاال بااه همکاااری بااا پااژوهش 3ی  سؤالات متوال

 ابزارهای ذیل استفاده شد:

 1975در سال    2راتر  طاین پرسشنامه توس:  (EBPS)  1پرسشنامه مشکلات رفتاری عاطفی

 و والاادین  رمساااخته شااد. ایاان اباازار دارای دو فاا   اختلالات رفتاری کودکان  یبررس  باهدف

ایاان پااژوهش از فاارم  در کااه دارد گویااه 30 معلم فرم و  گویه  18والدین    فرم  که  اس   معلم

 باایش فعااالی،  و  پرخاشااگری  خاارده مقیاااس  پاانج  دارای  پرسشاانامه  ایاان .  شد  تفادهوالدین اس

اضااطراب و افسااردگی، ناسااازگاری اجتماااعی، رفتارهااای ضااداجتماعی و کمبااود توجااه 

 کاااملا ) تا دو (س ی اصلا  درس  ن) ای لیکرت از صفرباشد که بر اساس مقیاس سه درجهمی

 بااه بااالاتر نمااره و اساا   36  تااا  0  بااین   نماارات  دامنه  لذا  شوند،می  یگذارنمره  (درس  اس 

و   13  که نمااره  ی. کودکانشودیبرش محسوب م  نقطه  13نمره  بیشتر اس .    مشکلات  معنای

راتاار .  (1396ی و همکاااران،  ن یگود)  شوندیشناخته م  یرفتار  مشکل  یدارا  رند،ی بالاتر بگ  ای
 

1. Emotional-Behavioral Problems Scale 

2. Rutter 

http://rehabilitationj.uswr.ac.ir/article-۱-۱۶۰۱-fa.html
file:///J:/خانم%20بهاره%20رضایی/%5bhttps:/doi.org/10.1192/bjp.126.6.493%5d
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و میاازان  7/76متخصصااان  توافااق  میاازان  اساااس  باار  را  نامهروایی پرسشاا   (1975و همکاران )

لال عاشااوری و دگاازارش کردنااد. همچنااین    74/0پایایی آن را با روش بازآزمایی دوماهااه  

با توجه   و  گزارش کردند  70/0پایایی ابزار را با روش آلفای کرونباخ    (1397)زاده بیدگلی  

روایی   78/0  آن  محتوای  روایاای  نسااب   و  84/0  اباازار  محتااوای  روایاای  کلای  شاخصبه  

عاااطفی در  رفتاااری نامه مشااکلاتآلفااای کرونباااخ پرسااش . کردنااد دییاا تث محتااوایی آن را

 بود. 71/0حاضر پژوهش  

گویااه اساا  کااه توسااط   28ایاان پرسشاانامه مشااتمل باار  :  (EQ)  1پرسشنامه هوش هیجانی

مقیاس هوش هیجانی کلی، خودآگاااهی،   5ساخته شد که    2005در سال    2گریوز  و  برادبری

و مدیری  رابطه را در لالاا  لابلیاا  فااردی و اجتماااعی در   خودمدیریتی، آگاهی اجتماعی

 6تااا  1ای از  نقطااه  6گذاری آزمون با استفاده از مقیاااس  کند. شیوه نمرهی میری گاندازهفرد  

کنااد نمااره کاال هااا کساا  ماایشود. جما نمراتی که آزمودنی در هریک از گویااهانجام می

دهد. آلفای کرونباخ این پرسشنامه برای چهار مهارت هوش هیجانی و آزمون را تشکیل می

یی همگاارا رواگزارش شد و  86/0و  78/0، 80/0، 91/0، 79/0کل هوش هیجانی به ترتی  

آمااد. گنجاای و  بااه دساا  62/0نامه هااوش هیجااانی گلماان از طریااق همبسااتگی بااا پرسااش 

در ایااران پرداختنااد و اعتبااار ( در پژوهشاای بااه هنجاریااابی ایاان پرسشاانامه 1385همکاااران )

نفری برای چهار مهااارت هااوش  36آزمون هوش هیجانی از طریق بازآزمایی در یک گروه 

گاازارش شااد.   89/0و    73/0،  70/0،  86/0،  78/0هیجانی و کاال هااوش هیجااانی بااه ترتیاا   

 آمدهدساا به 88/0، ضری  اعتبار آن با استفاده از آلفای کرنباخ باارای کاال گااروه علاوهبه

( پایایی کاال پرسشاانامه را بااا اسااتفاده از آلفااای 1401اس . همچنین فاطمی نیا و همکاران )

هوش هیجانی در پژوهش   نامهآوردند. آلفای کرونباخ کلی پرسش   به دس   84/0کرونباخ  

 بود. 80/0حاضر 

 

1. Emotional Intelligence (EQ) 

2. Bradbury & Graves 

file:///J:/خانم%20بهاره%20رضایی/%5bhttps:/doi.org/10.1192/bjp.126.6.493%5d
file:///J:/خانم%20بهاره%20رضایی/%5bhttp:/dx.doi.org/10.32598/rj.19.2.102%5d
file:///J:/خانم%20بهاره%20رضایی/%5bhttp:/dx.doi.org/10.32598/rj.19.2.102%5d
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 پرسشااانامه از خودکارآمااادی سااانجش  بااارای :(SEQ) 1پرسشننننامه کودکاریمننندی

 مقیاااس بااا سااؤال 17  پرسشاانامه  ایاان .  شااد  اسااتفاده(  1982)  مااادک    و  شاارر  خودکارآمدی

 و  4مااوافقم    ،3ناادارم    نظااری  ،2مخااالفم    ،1  مخااالفم  کاااملا   یدامنااه  از  لیکرت  یادرجهپنج

 به پایین  نمره و بالا خودکارآمدی  معنای  به  بالا  نمره.  اس   شده  گذارینمره  5موافقم    کاملا 

 رفتااار،  آغااازگری  بااه  گاارایش   اصاالی  عاماال  سه  ابزار  این .  اس   پایین   خودکارآمدی  معنای

پایااایی    . ضااریکندمی  گیریاندازه  را  موانا  با  رویارویی  در  مقاوم  و  رفتار  تکمیل  به  تمایل

آلفای کرونباخ که شرر و همکاران برای خودکارآمدی عمومی گاازارش کردنااد، براباار بااا 

 کااردن دونیمااه روش و  بااراون  –پایایی آزمااون توسااط روش اساا یرمن     اس ، ضری  86/0

ای ایاان مقیاااس، همبسااتگی   همچنااین باارای ساانجش روایاای سااازهدس  آماادبه  76/0  برابر

آمده از آن را با چندین ویژگی شخصاایتی مقیاااس کنتاارل دروناای و بیروناای دس نمرات به

راتر، خرده مقیاس کنترل شخصی، مقیاس درجه اجتماعی مارلو و کران و مقیاس شایستگی 

متوسط در جه  تثیید   هاآنبین    شدهین ی بش ی پفردی روزنبرگ، سنجیدن  که همبستگی  بین 

هااای شااغلی، همچنین ارتباط مثب  بین مقیاس خودکارآمدی و موفقیاا  بود  موردنظرسازه  

در (. 1982)شاارر و همکاااران،  تحصیلی و نظامی بیااانگر روایاای سااازه مناساا  مقیاااس بااود

( باارای هنجاریااابی آزمااون خودکارآماادی و میاازان 1395بیگاادلی و همکاااران ) ایااران،

براون بااا  و ضری  اعتبار از طریق اس یرمن  کارآمدی از روش دو نیمه کردن استفاده کردند

آمد همچنین، آلفای کرونباخ با همسااانی ایاان   به دس   77/0و طول نابرابر    76/0طول برابر  

 نامه در پااژوهش حاضااراساا . آلفااای کرونباااخ پرسااش  آمدهدس به 79/0پرسشنامه برابر 

 بود. 74/0

 روش اجرا
پ  از کس  مجوزهای لازم برای اجرای پژوهش از دانشگاه کردستان، در ابتدا با مراجعااه 

شااهر کرمانشاااه هماااهنگی لازم جهاا  اجاارای پااژوهش در   وپرورشآمااوزشبه اداره کاال  

 

1. Self- Efficacy Questionnaire 
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ی و مداخله بهنگام رشدی تربیتاای اسااتان کرمانشاااه بخشتوانمراکز جاما سنجش، آموزش،  

)دو مرکز در این  3و ناحیه  2و ناحیه  1انجام شد. در ادامه با مراجعه به مراکز والا در ناحیه  

آمااوزان و های دانش ناحیه وجود داش ( با مسئولین مراکز صحب  شد و با بررساای پرونااده

های ورود و خروج پژوهش، اعضای نمونه انتخاااب شااد. بااا توجااه بااه در نظر گرفتن ملاک

آمااوزان واجااد نفاار بااود و تعااداد دانش  200در ایاان پااژوهش  ازیاا موردناینکه حدالل نمونااه 

آموزان والا در لازم نرسید پژوهشگر مجبور شد از دانش   حدنصابشرایط در این مراکز به  

غاارب، روانساار و   آباداساالامهای بیستون، صحنه، هرسین، کنگاااور، ساانقر،  مراکز شهرستان

کمک بگیرد. بدین منظور پ  از هماااهنگی بااا   موردنظرجوانرود نیز برای دستیابی به نمونه  

آمااوزان تحاا  هااا در مااورد دانش های مربوطااه و صااحب  بااا آنمسئولین مراکااز شهرسااتان

آمااوزان دریافاا  شااد و پاا  از توضاای  اهااداف پوشش مراکز شماره تماس والاادین دانش 

بااان ی خیادر ابتااداکرمانشاه )والا    1ها درخواس  شد به مرکز والا در ناحیه  پژوهش از آن

آموزان و والدین منتخاا  مراکااز والااا نامه مراجعه کنند. دانش اربابی( جه  تکمیل پرسش 

 در شهر کرمانشاه در خود مرکز گردهم آمدند. در ادامه محقق با توضی  اهااداف پااژوهش،

ها در اختیارشان لاارار داده شااد. در ها، پرسشنامهکس  رضای  آگاهانه کتبی از والدین آن

آموزان ها به والدین و دانش نامه و نحوه تکمیل آنپرسش   سؤالاتابتدا توضیحاتی در مورد  

شااود و فقااط نامه ذکاار نمیها اطمینان داده شد کااه اسااامی باار روی پرسااش ارائه شد، به آن

 و هااای حاصاال از پرسشاانامه دسترساای خواهااد داشاا . در ادامااه از والاادین محقااق بااه داده

 دل بااهرا    سااؤالاتخااود را بااه کارگیرنااد کااه  درخواس  شد نهایاا  تاالاش    آموزاندانش 

آمااوز دانش   304از بااین     یاا درنهای را باادون جااواب نگذارنااد.  سااؤالتکمیل کننااد و هاای   

 19نفاار بااه دلیاال تکمیاال نااالص پرسشاانامه از تحلیاال کنااار گذاشااته شااد و  3 ،شاادهانتخاب

و اعلام تمایل در پژوهش حضور پیدا نکردنااد.   شدهانجامهماهنگی    رغمیعلآموز نیز  دانش 

 پرسشنامه بود. 282نمونه نهایی شامل    و ی لرار گرف موردبررس 282اطلاعات     یدرنها

 یهمبستگ  زانی می  بررس  یبرا)  رسونی پ  یهمبستگ   یحاصل با استفاده از ضر  یهاداده

ی هیجااان( مجدد و سرکوب یاابیارز یانقش واسطه یبررس یرأ(، تس  سوبل )رهای ساده متغ
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 SPSS افزارهااای آماااری( از طریااق نرممی رمسااتق ی شدت اثاار غ ن یی تع یبرا) VAFو شاخص 

عنوان ارتباااط بااه P<05/0 لاارار گرفتنااد و لیاا مااورد تحل 8/8نسااخه  LISRELو  24نسااخه 

 .در نظر گرفته شد  یمعنادار

 هایافته
در دامنااه   65/9±  78/2ی بااا میااانگین ساانی  ری ادگی  یآموزان با ناتواندانش نفر از    282تعداد  

درصااد  4/39درصااد پساار و  6/60 کااهیطوربه مطالعه شرک  داشااتند.  ن یدر ا  12تا    7سنی  

 آمده اس . 1در جدول   رهای متغ  اری انحراف مع و  ن ی انگی مدختر بودند. 

 پژوهش هایتوصیف متغیر  .1جدول 

 کشیدگی  چولگی  انحراف معیار  میانگین  متغیرها

 ی عاطف یمشکلات رفتار 

 -57/0 38/0 02/2 64/6 فعالی پرخاشگری و بیش

 -48/0 44/0 71/1 53/5 اضطراب و افسردگی

 -90/0 38/0 27/1 42/4 ناسازگاری اجتماعی 

 -70/0 36/0 68/1 02/5 ی ضداجتماعرفتارهای 

 -42/0 18/0 15/1 01/3 کمبود توجه 

 60/0 -74/0 02/5 61/24 نمره کل 

 -18/0 20/0 33/12 19/48 خودکارآمدی

 هوش هیجانی 

 -42/0 18/0 25/5 24/19 خود آگاهی 

 -27/0 -09/0 89/6 16/25 خود مدیریتی

 -25/1 -36/0 19/3 87/12 آگاهی اجتماعی 

 -70/0 84/0 36/5 41/22 مدیری  رابطه 

 -26/0 25/0 20/12 05/80 نمره کل 

ی، خودکارآماادی و عاطف   یمشکلات رفتاریار متغیرهای  انحراف مع  یانگین وم  1جدول  در  

قاادار چااولگی م آمدهدساا بههااوش هیجااانی نشااان داده شااده اساا . بااا توجااه بااه نتااایج 

یعناای ازلحاااي کجاای   لاارار دارد (-2، 2در بااازه )متغیرهااای پااژوهش  باارایشااده مشاهده

نرمااال دارای توزیااا  یجااانیو هااوش ه  یخودکارآمااد  ی،عاااطف   یمشکلات رفتارمتغیرهای  
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دهااد ایاان نشااان می  لرار دارد (-2، 2در بازه ) نیز هاآنمقدار کشیدگی . همچنین بوده اس 

. ماااتری  همبسااتگی متغیرهااای از کشیدگی نرمال برخوردار اس های پژوهش توزیا متغیر

 ارائه شده اس . 2پژوهش در جدول 

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش 2جدول 

 خودکارآمدی  هوش هیجانی  ی عاطف   یمشکلات رفتار متغیرها

   1 ی عاطف یمشکلات رفتار 

  1 -40/0** هوش هیجانی 

 1 51/0** -45/0** خودکارآمدی

-P  40/0<01/0ی بااا هااوش هیجااانی )عاطف   یمشکلات رفتار، بین  2جدول  بر اساس نتایج  

=r) ( 01/0و خودکارآماادی>P  45/0-=r  در سااط )داردرصااد ارتباااط منفاای و معناای 99 

 برلرار اس .

ی بااا عاااطف  یبه مشااکلات رفتااار در پژوهش حاضر جه  بررسی رابطه هوش هیجانی

 هااا،تحلیل  انجااام  از  خودکارآمدی از روش تحلیل مسیر استفاده گردید. پاایش   نقش میانجی

 نرمال  مفروضه  بررسی.  اس   گردیده  بررسی  مسیر  تحلیل  اجرای  جه   لازم  هایفرضپیش 

 بلکااه باشااد، نرمااال توزیااا دارای خااود باید تنهانه زادرون  نهفته  متغیر  هر:  متغیری  چند  بودن

. باشااد  نرمااال  توزیا  دارای  باید  نیز  نهفته  متغیرهای  دیگر  از  یک  هر  برای  ارزش  هر  به  نسب 

 متغیرهااا  کلیااه  داد  نشااان  نتایج  و  بررسی  کشیدگی  و  کجی  هایآماره  بررسی  با  مفروضه  این 

. بودنااد  60/0  تااا  -90/0  میااان  کشاایدگی  و  84/0  تااا  -74/0  میااان  چااولگی  هایآماره  دارای

 یعناای  دارد لاارار - 2 الاای 2 بازه در متغیرها تمام برای شدهمشاهده کشیدگی و  کجی  مقدار

 اساااس باار پاارت هااایداده بررساای در. باشااندمی  متقااارن  متغیرها  کشیدگی  و  کجی  ازلحاي

 در  همچنااین،.  شااد  تثییااد  فاارضپیش   این   لورژ  و  کوک  هایفاصله  استانداردشده،  هایمانده

 ماادل در تااورم ضاارای  و تحماال ضاارای  نتااایج ی،ناا ی بش ی پ متغیرهااای خطاای هاام بررساای

 بااا براباار هوش هیجااانی و خودکارآماادی متغیرهای برای عاطفی رفتاری مشکلات  ین ی بش ی پ

 دوربااین  آماااره  مقاادار  بااه  توجااه  بااا.  شد  برآورده  خطی  هم  عدم  فرض  لذا  بود(  74/0)  35/1
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 دوربااین  مقاادار داشااتن  لاارار  زیاارا   شودمی  رد  هاماندهبالی  همبستگی  فرض(  73/1)  واتسون

 ضری  مقادیر. باشدمی هاماندهبالی  همبستگی  شدن  رد  از  حاکی  5/1-5/2  دامنه  در  واتسون

ارائه شده های برازش  شاخص  3جدول    و در  1  شکل  در  پژوهش   مدل  معناداری  و  استاندارد

 اس .

 
 پژوهش  مدل  یزمون  .1 نمودار

 تحقیق  مدل برازندگی های. شاکص 3 جدول

 

 نتیجه قبول بازه قابل  مقدار  نام شاخص 

d f

2

 

 لبوللابل 3کمتر از  53/2

RMSE 072 /0 
 0/ 08خوب: کمتر از 

 0/ 1تا   08/0متوسط: 
 خوب 

CFI 92/0  لبوللابل 90/0بیشتر از 

NFI 92/0 لبوللابل 90/0 از بیشتر 

GFI 86/0 لبوللابل 80/0 از بیشتر 
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 .که مدل از برازش مطلوبی برخوردار اس  دهدمی نشان 3نتایج جدول 

 مدل پژوهش میمستق . اثرات4جدول 

 اثرهااای مسااتقیم بااه مربااوط مساایر ضاارای  شااودمی ملاحظااه 4 جاادول در کااهگونااه همان

هوش هیجااانی   اثر غیرمستقیمجه  بررسی    .اس   معنادار  01/0  سط   در  پژوهش   متغیرهای

باارای از آزمااون تساا  سااوبل و گری خودکارآماادی  ی با میانجیعاطف   یمشکلات رفتاربر  

استفاده شده اس  که نتااایج آن  1VAF آمارهاز طریق میانجی از    می رمستق ی غتعیین شدت اثر  

 ارائه گردیده اس . 5در جدول 

 یرمستقیم غ. نتایج تحلیل اثرات 5جدول 

 م یرمستقیغاثرات 
T-

sobel 

ضریب  

مسیر 

 استاندارد 

 آماره 
VAF 

 نتیجه ی داریمعن

هوش  

  هیجانی 
 خودکارآمدی

 

مشکلات  

  یرفتار

 یعاطف

 تثیید  0/ 001 0/ 407 0/ 165 9/ 733

تاای سااوبل( بااین متغیرهااای بااالا کااه خااارج از بااازه )  می رمسااتق ی غ  با توجه به میزان آماره تاای

ی عاااطف  یبر مشکلات رفتااار  هوش هیجانیمتغیر    می رمستق ی غ( اس   لذا اثر  -96/1  &96/1)

و از   می رمسااتق ی غ  طوربااهمسااتقیم،    براثاارعاالاوه    هوش هیجانیبنابراین متغیر     شودپذیرفته می

 

1. Variance accounted for 

 مسیرها
ضریب  

 بتا
مقدار  

T 

خطای 

 استاندارد 
 ی داریمعن

 هوش هیجانی 
 

  یمشکلات رفتار 

 یعاطف
24/0- 88/3- 078 /0 001 /0 

 یجانی هوش ه
 

 0/ 001 0/ 022 87/9 50/0 خودکارآمدی

 خودکارآمدی
 

  یمشکلات رفتار 

 یعاطف
33/- 37/4- 039 /0 001 /0 
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 گذارند.می  ری تثث  یعاطف   یمشکلات رفتارطریق خودکارآمدی نیز بر 

 ری تثثدرصد    7/40که    شودیممشاهده    VAF  آمارهبرای    آمدهدس بهبا توجه به میزان  

 تبیین گردد.  تواندیمخودکارآمدی   قیاز طری  عاطف   یمشکلات رفتارهوش هیجانی بر 

 گیریبحث و نتیجه
 نقااش  و هیجااانی هااوش بااا رفتاااری عاااطفی  مشااکلات  رابطااه  تعیااین   باهدف  حاضر  پژوهش 

 باار  هیجااانی  هااوش  کااه  داد  نشااان  پااژوهش   یافتااه  اولااین .  شااد  انجااام  خودکارآماادی  میانجی

 بااا  یافتااه  ایاان .  دارد  مستقیم  اثر  یادگیری  ناتوانی  با  آموزاندانش   در  رفتاری  عاطفی  مشکلات

 العلیاااوی  ،(1402)  پور  شکراله  و  الدسی  ،(1403)  همکاران  و  لمی  بشری  هایپژوهش   نتایج

 هااوش گفاا  تااوانمی یافتااه این  تبیین  در. اس  همسو( 2023) زوبیدت و دالاش  و(  1400)

 باارای را وی کنااد ومی تجهیز رفتاری تمایلات و هاآمادگی از ایمجموعه به را فرد  هیجانی

 و  خااود  هیجانااات  و  احساسااات  نماید که موج  کنترلمی  ترلوی  منفی  هایهیجان  با  مقابله

 شودمی  وجود  ابراز  گیری وتصمیم  و  هیجان  پیامد  درک  همدلی،  استرس،  با  مقابله  دیگران،

 از تریپااایین  سااطوح بااالا، هیجااانی هااوش بااا کودکااان(. 1402 پااور، شااکراله و الدساای)

 کنند  تمرکز  مشکلات  بر  توانندمی  بهتر  و  دارند  هیجانی  برانگیختگی  و  استرس  هایهورمون

 مسائل  با  منطقی  شیوه  به  بگیرند،  کمک  مناس   مسئله  حل  راهبردهای  مشکلات  حل  برای  و

 هااایتوانایی درنتیجااه، کننااد،  منفی  افکار  ناکارآمد  چرخه  درگیر  را  خود  کمتر  و  آمده  کنار

 زوبیاادت، و دالاش) شوندمی رفتاری مشکلات دچار  کمتر  و  داش   خواهند  بهتری  شناختی

 عواطاااف  عمیااق  درک  موج   زیاد  هیجانای  هاوش  ،(1997)  آن-بار  مدل  براساس(.  2023

 پایاااه  و  کنناااد  درک  یخوببااه  را  خاااود  حالات  بتوانناد  افراد  شودمی  موج   که  شده  خاود

 و  لماای  بشااری)  گیردمی  شاکل  یخوببه  اسا   عواطاف  متقابال  شاناخ   کاه  ارتبااط  اولیاه

 ،یاجتماااع یکارکردهااا خاادم  در یجااانی ه یهاااییتوانا و هااامهارت(. 1403 همکاااران،

 جاناااتی ه  ی صااح درک. هسااتند گاارانید اتیاا ن و افکااار درباااره  اطلاعااات  انتقااال  و  ارتباط

 ن ی باا  ارتباطات شدن ترقی عم باعث یجانی ه  هوش  یاصل  یهامؤلفه  عنوانبه  یهمدل  و  گرانید

 به منجر که شودیم گرانید  از  کمک  اف یدر  و  احساسات  ابراز  ها، یحما  ش یافزا  و  یفرد
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هااوش   طورکلی،بااه  (.2010  آن،-بااار)  شودیم  و  یاجتماع  یسازگار  روان،  سلام   ش یافزا

هیجانی بر لابلی  کنترل هیجانات و احساسات نقش داشته و موج  هاادای  تفکاار و عماال 

ی که بتوانند هیجانات خود را تشااخیص دهنااد و ری ادگی یناتوان  با  آموزاندانش   شود.فرد می

تر های منفاای موفااقتجربه هیجانی خود را تنظیم نمایند، در سااازگاری بااا تجربااه مؤثرطور  به

 ها کمک کند.ی آنرفتار  یعاطف   مشکلاتتواند به کاهش  خواهند بود که می

 در رفتاااری عاااطفی مشااکلات باار خودکارآماادی داد نشااان پااژوهش  یافتااه دیگاار

 زادهنااوری هااایپژوهش  نتااایج با یافته این . دارد  مستقیم  اثر  یادگیری  ناتوانی  با  آموزاندانش 

 گفاا   تااوانمی  یافتااه  ایاان   تبیااین   در.  اساا   همسااو(  2021)  همکاااران  و  کامینگ  و(  1401)

 افاازایش  بااا و باشاادمی افااراد فکاار و احساااس چگونگی کنندهتعیین   خودکارآمدی  باورهای

 باارای مسااائل بااا رویارویی  در  فرد  توان  خودکارآمدی.  بخشدمی  جه   افراد  رفتار  به  انگیزه

 مااوارد  کنتاارل  توانااایی  کااه  بااوده  شااناختی  سااازوکار  یک  و  در بردارد  را  اهداف  به  دستیابی

 فرهااادی) نمایاادمی مشااکلات بااا رویااارویی  بااه  لااادر  را  وی  و  ایجاد  شخص  در  را  ترسناک

 در  یااادگیری  هااایناتوانی  دچااار  آموزاندانش   کهجاییآن  از(.  1401  همکاران،  و  کشکولی

 مقاباال  در  و  گردناادمی  مواجااه  شکساا   بااا  پیاااپی  اهااداف،  بااه  رسیدن  و  مسائل  با  رویارویی

 بااه و دارنااد خااود از پایین  انتظارات دهند،می کاهش  نیز را خود  تلاش  و  شدهتسلیم  شکس 

 را خااود اجتماااعی، هااایمولعی  در ناااتوانی از ناشاای رواناای و جساامانی مشااکلات دلیاال

 درگیاار  زناادگی  اجتماااعی  هااایمولعی   در  را  خااود  کمتاار  و  کاارده  ارزیابی  منفی  صورتبه

 و کامینااگ) باشااند داشااته پااایینی خودکارآماادی کااه نیساا  ذهاان  از دور لااذا، کننااد،می

 زناادگی  بااه  ناااتوانی  دارای  افااراد  منفاای  دید  باعث  خودکارآمدی  کاهش (.  2021  همکاران،

 آن  از  و  گرفتااه  نظاار  در  تهدید  عنوانبه  را  زندگی  هایچالش   هاآن  شرایط  این   در  و  شودمی

 را هاااچالش  ایاان  ماادتی از بعااد و ندارنااد هاااآن حاال  برای  چندانی  تلاش  و  کنندمی  اجتناب

. کنناادنمی اسااتفاده هاااآن حاال باارای مناساا  ایمقابلااه  راهبردهای  از  و  پنداشته  حلغیرلابل

 دشااوار  هااایمولعی   بااا  برخااورد  در  و  بینندنمی  زندگی  در  لذتی  افراد  این   تدریجبه  علاوهبه

 اعتماااد  مشااکلات  حل  برای  خود  مهارت  و  توانایی  به  و  شده  درماندگی  نوعی  دچار  زندگی
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 افااراد  این   در  رفتاری  عاطفی  مشکلات  بروز  احتمال  شرایط  این   در  که  اس   و طبیعی  ندارند

 بااا  آموزاندانش   که  دارد  وجود  احتمال  ن یاطورکلی،  به(.  1401  زاده،نوری)  یابدمی  افزایش 

 دارنااد  تساالط  هاااآن  بااه  کااه  را  ییهااامهارت  ایاا   دانش   نانی اطم  با  توانندن  پایین   یخودکارآمد

 بااا  مواجهااه  هنگااام  در  یتکانشاا   یرفتارها  از  و  نموده  تمرکز  مسئله  حل  بر  کنند،  یکاردس 

 مشااکلات  باااشااود  پااایین موجاا  می  یخودکارآمااد.  کننااد  اجتناب  هاشکس   ای  مشکلات

 دروالااا،. کنناادن برخااورد نانااهی بخوش هاااچالش  بااا و ننمااوده برخااورد یمنطقاا  طوربااه

 و شااده مشااکلات باار غلبااه ییتواناعدم  و نف  اعتمادبه کاهش  موج پایین   یمدآخودکار

 را نخواهند داش .  یرفتار  مشکلات و  یمنف   یدادهایرو باتوانایی مقابله  

 مشااکلات  باار  خودکارآماادی  طریااق  از  هیجااانی  هااوش  داد  نشااان  پژوهش   نهایی  یافته

 بااا حدی تا یافته این . دارد غیرمستقیم اثر یادگیری ناتوانی  با  آموزاندانش   در  رفتاری  عاطفی

 همسااو( 2019) همکاااران و حلاایماب و( 2021) همکاااران و کامینااگ هااایپژوهش  نتااایج

 ییتوانااا لی دل به احتمالا  هوش هیجانی  یدارا  افراد  گف   توانمی  یافته  این   تبیین   در.  باشدمی

 توسااط یمااؤثرتر طوربااه و شااوندیم سااازگار طی محاا  بااا بهتاار جانااات،ی ه درک و کنترل  در

 شاادن  رهااا  ای  شدن  ری درگ  یبرا  ییراهبردها  مستلزم  جاناتی ه  می تنظ.  شوندیم  درک  گرانید

  یاا مولع  از  ادراک  مجاادد  یبناادچارچوب  و  جاناتی ه  بازتاب  و  نظارت  ،یجانی ه  حالات  از

 راتییاا تغ بااا مواجهااه مانند  یخودکارآمد  یهایژگیو  با  توانیم  را  عناصر  ن یا  همه  که  اس 

 (.2014مااورتن و همکاااران، ) دانساا  ماارتبط سااازگار طی محاا  کیاا  جااادیا و رمنتظاارهی غ

 بااا بخش رضااای  روابااط ادامااه و ایجاااد در ناتوانی عل  به یادگیری  ناتوانی  با  آموزاندانش 

 طاارد  دوسااتان  سااوی  از  طبیعاای  شرایط  در  نامطلوب  و  ناسازگارانه  رفتارهای  بروز  و  اطرافیان

 مشااکلات ترین مهم از یکی همسالان با مثب  و بخش رضای  روابط  نبود  دروالا.  گردندمی

 پااایین   اجتماااعی  آگاااهی  و  خااودکنترلی  خودآگاااهی،  آن  پیامااد  که  اس   آموزاننش دا  این 

(. 2019  همکاااران،  و  حلاایماب)  باشاادمی  افراد  این   پایین   هیجانی  هوش  دهندهنشان  که  اس 

 تهدیاادهای کااه یااادگیری  ناااتوانی  بااا  آمااوزاندانش   در  پایین   خودکارآمدی  شرایط،  این   در

 تعبیاار خطرناااک حااواد  عنوانبااه را روزمره  هایچالش   پندارند،می  ناپذیر  کنترل  را  جزئی
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 کااه هسااتند ولااایعی نگااران دائمااا   و  کنناادمی  بزرگنمااایی  را  مشااکلات  و  حااواد   کنند،می

 عملکاارد  و  شااده  اضااطراب  دچااار  تعااابیر  و  افکار  همین   واسطهبه  دارند،  پایینی  ولوع  احتمال

 خااود  توانایی  برای  چندانی  ارزش  افراد  این (.  2022  کاپلان،  و  بیشارا)  داش   نخواهند  خوبی

 آسااتانه  کننااد،می  نشااینیعق   شکساا   اولااین   بااا  دارند،  شکس   انتظار  همواره  نیستند،  لائل

 تمرکااز جایبااه شودمی س رده  هاآن  به  دشوار  تکالیف  که  زمانی  و  دارند  پایینی  بسیار  تحمل

 انتظار و کرده تمرکز مشکلات و  هانقص  روی  بر  عملکرد  بهبود  برای  تلاش  و  لوت  نقاط  بر

 شاارایط  ایاان   در  اساا   طبیعی  بنابراین،  ،(2021  همکاران،  و  کامینگ)  دارند  را  نتایج  بدترین 

 .یاف   خواهد  افزایش  افراد  این  در  رفتاری  عاطفی  مشکلات بروز  احتمال

 ناااتوانی بااا آمااوزاندانش  تنهااا نخساا ، کااه بود  هاییمحدودی   شامل  حاضر  پژوهش 

 شااود،می پیشاانهاد بعاادی مطالعااات در بنااابراین، بودنااد، ماادنظر کرمانشاااه اسااتان یااادگیری

 متغیرهااای  همچنااین،.  شااوند  بررسی  شهرها  و  سنین   سایر  در  اختلالات،  سایر  با  آموزاندانش 

 کااه  نگرفتند  لرار  مدنظر  اجتماعی  و  التصادی  شرایط  و  آموزشی  امکانات  مانند  گریمداخله

 .شوند  کنترل آینده  هایپژوهش  در  شودمی  پیشنهاد

 یری کارگبااه  بااا  مربیااان  و  اولیااا  و  امر  شود متولّیانپیشنهاد می  پژوهش،  نتایج  به  توجه  با

 خودکارآماادی  بهبااود  جهاا   یااادگیری  هااایناتوانی  آمااوزاندانش   بااه  انگیزشی  راهبردهای

 آمااوزش هایبرنامااه  سلسااله  در  نااوع  ایاان   از  هاییبرنامااه  گنجاناادن  همچنااین،.  نمایند  کمک

 خصااوص در هاااآن دانااش  ارتقااای در را مااؤثری نقااش  آمااوزاندانش  و معلمااان و خااانواده

 اساا   کااودک  و  معلاام  یااا  کودک  و  والد  هایتعامل  و  روابط  از  ناشی  که  رفتاری  مشکلات

 هااایتلاش  بااه  کودکااان  رفتاااری  مشااکلات  کاهش   برای  تا  کرد  کمک  هاآن  به  و  نمود  ایفا

 .ورزند  مبادرت گسترده

 تعارض منافع

 .ندارد منافا  تعارض  مقاله  این  نویسندگان  اظهار بنابر
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 نامااهپایان  بااه  مربااوط)  پااژوهش   این   در  کنندهشرک   صبور  آموزاندانش   ویژهبه  و  کرمانشاه
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 منابع
 و  هیجااانی  هااوش  اجتماااعی،  هااایمهارت  مقایسااه(.  1402)لیلاای    پااور،  شااکراله  و  ینقیعل  الدسی،

 علماای نشااریه ابتاادائی. ماادارس در عااادی و یااادگیری  اخااتلال  بااا  آمااوزاندانش  افسردگی
 .164-145 ،16(61) ،ارزشیابی و آموزش

 و پیمااان شااوری، دره  یحساانیحاج کراماا   شااوری، دره  یحساانیحاج سااجاد  اردلاای، انصاااری

 آن  شاایوع  میزان  و  یادگیری  هایاختلال  بررسی(.  1400)  کامران  شوری،  دره   یحسنیحاج

 .34-44 ،34 ،روانشناسی در نوین هایپیشرف . آموزاندانش بین در

 مشااکلات  ساختاری  مدل.  (1403مهدی )  سید  سرکشیکیان،  محبوبه و  داستانی،  فاطمه   لمی،  بشری

 مجلااه.  هیجااانی  هااوش  یگریانجیاا م  نقش:  مادران  روان  سلام   اساس  بر  کودکان  رفتاری
 .82-72(: 3) 10، کودکان پرستاری

 عبدالحسااین زاده، عباااس.  محماادعلی، رضااایی، علاای محمااد و بیگدلی، ایمااان ا   محماادی فاار،

(. اثر آموزش حل مسئله ریاضی با روش بازی بر توجه، حل مسئله و خودکارآمدی 1395)

پااژوهش در یااادگیری آموزشااگاهی و آموزان مبااتلا بااه اخااتلال یااادگیری ریاضاای،  دانش
 .52-41، 4(2، )مجازی

شناختی رفتاری   درمانی مبتنی بر مدلاثربخشی بازی  (.1397فاطمه. )  ،دلال زاده   و  محمد  ،اشوریع

دبسااتانی بااا اخااتلال نارسااایی هااای اجتماااعی کودکااان پیشبر مشکلات رفتاااری و مهارت

 .115-102، 19(2، )یبخشمجله توانفعالی. بیش-توجه

 رفتاااری مشااکلات یناا یبشیپ در یآورتاااب و هیجااانی هااوش نقااش(. 1400)غفااران  العلیاااوی،
 دانشااگاه  ی،شناساا روان ارشااد کارشناساای نامااهانیپا .یااادگیری  اختلال  دارای  آموزاندانش

 .سمنان

نقااش میااانجی  (.1401. )فاطمه ،گلشنیو   احمد ،برجعلی  فریبا ،حسنی  محدثه سادات ،فاطمی نیا

های پااذیری شااناختی بااا رگااههوش هیجانی در تبیین روابط علی بین نظریه ذهن و انعطاف

. یشااناختهای روانهااا و ماادلفصاالنامه علماای روش  .اختلال شخصی  مرزی در نوجوانان
13(50 ،)150-135. 

(. تثثیر ناتوانی در یادگیری 1401و اصغری، نادیا )  فیما ظرفرهادی کشکولی، باران  رفع  زاده،  

المللی حقوق، روانشناساای، ششمین کنفران  بینآموزان.  بر خودکارآمدی تحصیلی دانش
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 ، تهران.علوم تربیتی و رفتاری

 بااا هیجااانی هااوش رابطااه(. 1400)مهناااز  مسااجدی،  خشاا   فلاحی  و  سمیرا  پور،  نقی  مریم   کوشا،

 علااوم مجله. فعالیبیش توجه  نقص  اختلالمبتلابه    کودکان  مادران  در  فرزندپروری  استرس
 .107-98 ،30(2) ،گیلان پزشکی

 . تهران: انتشارات ساوالان.هاها و آزمونهوش هیجانی مهارت(. 1385)  گنجی، حمزه.

 اکباار. ،بیگلریااان  ساایامک ،طهماساابی  معصااومه ،پورمحمدرضااای تجریشاای  رحمااان ،گااودینی

تثثیر آموزش مدیری  هیجان به مادران بر مشکلات رفتاااری فرزناادان از دیاادگاه   (.1396)

 24-13(: 1) 18. یبخشمجله توان .والدین

(. 1401آبادی، جلیل  شکری، امید و شااریفی، مسااعود )مظاهری تهرانی، فاطمه  لنبری، سعید  فت 

شناساای فصاالنامه روان ارائه مدلی کیفی از مشکلات هیجانی کودکان با اختلال یااادگیری.
 .113-83، 18(63، )تربیتی

آمااوزان ابتاادایی بااا (. رابطااه خودکارآماادی بااا اضااطراب اجتماااعی دانش1401نوری زاده، مهسا )

هااای نااوین در هفتمین همایش ملی پژوهش.  نف عزتای  اختلال یادگیری و نقش واسطه
 ، تهران.حوزه علوم تربیتی و روانشناسی ایران
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