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Abstract 

Having a disabled child may have a negative impact on the mental 

health of parents, especially mothers. The aim of the present study 

was to investigate the quality of life of mothers of adolescents with 

hearing impairment based on a phenomenological approach. The 

present research design was based on a descriptive phenomenological 

approach. The research population included mothers of adolescents 

with hearing impairment in Rasht in 2023-2024. The research sample 

included 10 mothers of this group of adolescents who were selected 

through purposive sampling. The main criteria for selecting 

participants were: having a child with severe hearing impairment, age 

35 to 50 years, the parents’ level of education from middle school to 

bachelor’s degree, and voluntary participation in the study. Semi-

structured interviews were used to collect data, and the data were 

analyzed using the Collaizi method. After thematic extraction and 

classification, the interview results were classified into eight main 

categories: emotional cycle, parental factors, nature of the hearing 

impairment, acute issues outside the family, concerns about important 

decisions during youth, experiencing small successes, education and 

awareness, and having a purpose in life. Also, 25 subcategories were 
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extracted. Based on the findings of this study, mothers of adolescents 

with hearing impairment experience numerous concerns. It may harm 

their quality of life. Therefore, it is necessary to pay attention to the 

emotional, sentimental, and psychological aspects of these mothers in 

rehabilitation programs. 

Keywords: hearing impairment, lived experience, phenomenology, quality 

of life 
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Extended Abstract 

1. Introduction 

Hearing impairment, encompassing deafness and hard-of-hearing 

conditions, represents the most prevalent sensory disability (Hallahan 

et al., 2023). This impairment can significantly disrupt typical 

emotional development (Danadel & Ashori, 2025). Typically, the 

birth of a child with hearing impairment and subsequent concerns 

about their future may become sufficiently intense to compromise 

family stability and cohesion (Wu et al., 2024). Mothers in particular 

require substantial social support to access crucial information about 

their children's unique needs and health status (Marie et al., 2023). 

Research consistently demonstrates that parents of children with 

disabilities experience poorer quality of life compared to parents of 

typically developing children (Roberts & Fishbach, 2020; Kobosko et 

al., 2025). 

Parenting a child with hearing impairment involves numerous 

complex challenges. These challenges hold significance both from 

clinical perspectives (e.g., psychological stressors) and positive 

dimensions (e.g., personal growth, enhanced spirituality, and 

parenting fulfillment) (Eghbalnia & Ashori, 2024). As mothers 

typically shoulder the primary caregiving responsibilities for 

adolescents with hearing impairment, research has disproportionately 

overlooked their quality of life as a central focus. A deeper 

understanding of mothers' lived experiences could substantially 

improve support services and social provisions for these families. 

Research Question 

What are the lived experiences of mothers of adolescents with hearing 

impairment regarding their quality of life? 

2. Literature Review 

Kobosko et al. (2025) found significant relationships between quality 

of life and multiple factors - including general health, personality 

traits, speech understanding, and social factors - in individuals with 

hearing impairment, particularly cochlear implant users. 

Complementing these findings, Rosenzweig et al. (2024) 

demonstrated that maternal acceptance of adolescents with hearing 

impairment enhances psychological well-being and improves overall 

quality of life. Further supporting this framework, Aghaziarti and 
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Ashori (2023) identified parental stress as a key predictor of various 

developmental outcomes in children. 

3. Methodology 

This qualitative study employed a phenomenological approach with 

descriptive strategy to explore the lived experiences of mothers of 

adolescents with hearing impairment regarding quality of life. Using 

purposive sampling, we recruited 10 participants (mothers of 

adolescents with hearing impairment) from Rasht Deaf Center's 2023-

2024 service recipients, continuing interviews until theoretical 

saturation was achieved. Data collection involved 50-80 minute semi-

structured in-depth interviews, analyzed manually via Colaizzi's 

phenomenological method. 

4. Results 

The analysis of interview data using Colaizzi's phenomenological 

method yielded eight core thematic categories with 25 associated 

subcategories, as detailed in Table 1. These emergent themes 

systematically capture the lived experiences of mothers regarding their 

quality of life. 

Table 1. Core Themes and Subcategories Emerging from Participants' 

Lived Experiences 
Main categories Subcategories 

The emotional cycle 

Feelings of shame and guilt 

The concept of God 

Psychological problems 

Parental factors 

Inability to communicate with the child 

Challenges in sex education 

Lack of cooperation between parents 

Weak marital relationships 

Excessive care 

Collapse of family roles 

The nature of the hearing 

impairment 

Medical and rehabilitation costs 

Self-care 

Abuse by others 

Acute issues outside the 

family 

Support from social institutions 

Social reaction 

Inability to communicate with others 

Non-acceptance 
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Main categories Subcategories 

Concerns about important 

decisions youth period 

Job opportunities 

Family formation 

Educating the next generation 

Experience small successes 
Enjoying the high 

Emphasizing the positive moments of the day 

Education and awareness 
Emotional and communication development 

Development of problem-solving skills 

Having a purpose in life 
Strengthening the spirit in life 

Strengthening independence 

Thematic analysis of interview data revealed eight primary categories 

characterizing maternal experiences: (1) emotional cycle, (2) parental 

factors, (3) nature of the hearing impairment, (4) acute extrafamilial 

challenges, (5) concerns about critical youth decisions, (6) small-

success experiences, (7) education and awareness, and (8) purposeful 

living. Additionally, 25 supporting subcategories were identified 

through this phenomenological examination. 

5. Discussion 

This phenomenological study explored quality of life among mothers 

of adolescents with hearing impairment through their lived 

experiences. The analysis revealed eight primary themes, with the 

emotional cycle emerging as the first major category - a finding 

consistent with Aghaziarti et al.'s (2020) research. Within this 

category, mothers frequently reported experiencing shame and guilt 

related to their child's hearing impairment (Rosa & Angulo, 2021) . 

The second key theme, parental factors, highlighted communication 

challenges within families. Findings indicated that many adolescents 

with hearing impairment develop in environments where conveying 

emotions, needs, and perspectives to hearing parents remains 

particularly difficult, creating unique familial dynamics. This finding 

is consistent with the results of Rosenzweig et al. (2024) that parental 

acceptance of adolescents with hearing impairment increases their 

psychological well-being and quality of life. One of the categories 

perceived by mothers of adolescents with hearing impairment is 

related to the nature of the hearing impairment. This finding is 

consistent with the results of Rosa and Angola (2021). The 

experiences of mothers of adolescents with hearing impairment 

showed that they were concerned about the heavy burden of 
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rehabilitation and treatment costs for their child (Ashori & Erabi, 

2019). 

The fourth major theme, acute extrafamilial challenges, aligned 

with Eghbalnia and Ashori's (2024) findings, reflecting mothers' 

prevalent worries about social rejection of their children with hearing 

impairment. The final thematic category, critical youth decisions, 

echoed Aghbalnia et al.'s (2020) results, encompassing three specific 

maternal concerns: (1) long-term future uncertainties, (2) marriage 

prospects, and (3) employment possibilities. Notably, mothers 

frequently emphasized the importance of secure government 

employment for their children, valuing both its stable working 

conditions and associated social support benefits. 

6. Conclusion 

The phenomenological analysis revealed that hearing parents of 

adolescents with hearing impairment experience multifaceted impacts 

from their child's condition. These findings highlight critical 

opportunities to develop targeted educational and psychological 

interventions addressing the identified challenges - particularly those 

affecting maternal mental health and quality of life. While this study 

provides valuable insights, its limitations include a participant pool 

restricted to mothers accessing deaf center services. Future research 

should incorporate more diverse samples. Practically, we recommend 

that mental health professionals integrate these evidence-based 

categories into therapeutic strategies to enhance family support 

systems and parental wellbeing. 

Acknowledgments 

We extend our deepest gratitude to the mothers who generously 

shared their experiences and made this research possible. 

 

 

 



 ییافراد استثنا ی روان شناس

 250تا  213، ص  1403  زمستان، 56 هشمار ،  چهاردهمسال 
Jpe.atu.ac.ir 

DOI: 10.22054/jpe.2025.79265.2692 

  

شی
وه

پژ
له 

مقا
   

   
   

   
   

   
   

  
 خیتار

ال
رس

ا
 :

29/
01/

14
03

   
   

   
   

  
 خیتار

یپذ
ش

ر
 :

15/
02/

14
04

 
   

   
   

   
 

 
   

IS
SN

: 2
4

7
6

/6
4

7
X

 
 e

IS
SN

: 2
2

5
2

-0
0

3
1

 

 کردیبا رو ستهیمادران کودکان ناشنوا: تجربه ز یزندگ تیفیک

 ی دارشناسیپد

  ارفع  میمر
دانشررها  خررا      ی ازهررا یو آموزش افررراد  ررا ن  یشناسروان  ی دکتر  ی دانشجو

 رانیا  اصفهان   اصفهان 

  

   یمحمد عاشور
دانشررها  اصررفهان  خررا     ی ازهررا یو آموزش افررراد  ررا ن  یشناسگرو  روان  اریدانش

 رانیاصفهان  ا
 

 چکیده
ویژه مدادران تدیر ر من دی داشدت   داشتن فرزند دارای ناتوانی ممکن است بر سلامت روانی والددین  بد  

باشد. هدف از پژوهش حاضر  بررسی ک   ت زندگی مادران نوجوانان بدا سسد ش شدنوایی بدر اسدا   

رویکرد پدیدارشناسی بود. طرح پژوهش حاضر بر اسا  رویکرد پدیدارشناسی توص  ی انجدا  شدد.  

بدود.    1403-1402جامع  پژوهش شامل مادران دارای نوجوانان با سس ش شنوایی شهر رشت در سدا   

گ ری هدفمندد  شد ک  بدا رو  نموند  ن ر از مادران این گروه از نوجوانان می   10نمون  پژوهش شامل  

کنندگان داشدتن فرزندد بدا سسد ش شدنوایی  های اصلی برای انتخاب شرکت شده بودند. ملاک انتخاب 

سدا   سد س سدواد والددین از راهنمدایی تدا کارشناسدی و شدرکت داوطل اند  در    50تا    35شدید  سن  

هدا بدا رو  کلاید ی  ها از مصاح   ن م  ساختاریافت  است اده و داده سوری داده پژوهش بود. برای جمع 

بنددی  در هتدت م ولد  اصدلی تحدت  ها پس از اسدتخرا  موضدو ی و ط    تحل ل شد. نتایج مصاح   

 نوان چرخ  ه جان   وامل مربوط ب  والدین  ماه ت سس ش شنوایی  مسائل حداد ب درون از خدانواده   

های کوچد،  سمدوز  و سگداهی و  های مهم دوران جوانی  تجرب  موف  ت نگرانی مربوط ب  تصم م 

هدای  م ول  فر ی استخرا  شد. بر اسدا  یافتد    25بندی شدند. همچن ن  داشتن هدف در زندگی ط    

 

خدداد در دانتددگاه  یازهددا و سمددوز  افددراد بددا ن یمسددت ل در رشددت  روانتناسدد  یپژوهت ت م ال  حاضر برگرفت  از فعال

 . باشدیاص هان م

   نویسنده مسئوm.ashori@edu.ui.ac.ir 

http://orcid.org/0009-0008-1031-5942
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کنند و ممکن است  های متعددی را تجرب  می این م الع   مادران دارای فرزند با سس ش شنوایی نگرانی 

بختدی بد  ابعداد ه جدانی   های تدوان ها سس ش ب ند؛ بنابراین لاز  است در برنامد  ب  ک   ت زندگی سن 

 شناختی این مادران ن   توج  شود. احساسی و وضع ت روان 

  .یزندگ   ت یفیک  ،یدارشناسیپد  سته،یتجربه ز  ،ییشنوا ب یآس: هاواژهکلید 
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 مقدمه
ترین سسدد ش حسددی گ ددرد شددایعشددنوایی را دربرمیکدد  ناشددنوایی و سخت 1سسدد ش شددنوایی

(. این نوع سسدد ش ممکددن اسددت مددانعی بددرای 2023   و همکاران  شود )هالاهانمحسوب می

تولد کودک بددا سسدد ش طورکلی   ب   (.1403)داناد  و  اشوری     ها باشدرشد ط  عی ه جان

قدری شدت یابد ک  س ش سست شدددن بن ددان و شنوایی و نگرانی از سینده او ممکن است ب 

هددای شددنوایی  گروهددی بددا افراد با سس ش(.  2024یکپارچگی خانواده شود )وو و همکاران   

شددناختی درصد ش وع پای ن اما بس ار مهم هستند کدد  در ابعدداد خددانوادگی  اجتمددا ی و روان

(. سسدد ش شددنوایی یکددی از 1402ن ددا و  اشددوری   گددرارد )اق ا اررات  م  ی بر خانواده می

رای برقراری و درک روابددا اجتمددا ی های مهم موجود بر سر راه افراد بموانع و محدودیت

(. داشددتن یدد، کددودک دارای ندداتوانی تددیر ر من ددی 1403مؤرر است )مرادی و کاکددابرایی   

توجهی روی خانواده داشت  و والدین باید با این واقع ت ک  فرزندشددان شددرایا خاصددی قابل

(. برخی از 2023دارد و باید تا پایان  مر با سن درگ ر هستند کنار سیند )وانگ و همکاران   

فتار زیادی هستند؛ زیرا مسددئول ت موف  ددت فرزندانتددان در کنند ک  تحتوالدین  نوان می

کنددد. در بسدد اری از والدددین ن دداز بدد  کسددش اطلا ددات هددا سددنگ نی مددینزندگی ب  دو  س

و   کننده است و تمایددل دارنددد ن ددش معلددم یددا مربددی را نداشددت  باشددند )داویدددبرایتان خست 

-تخصصی والدین برای فرزندانتان فتاری مضا ف بر سنهای ن م (. ن ش 2021ن   همکارا

 نوان پدددر و مددادر در پددرور  هددا بدد های مهددم  ن ددش سنکنددد و سددایر جن دد هددا وارد مددی

هرحا   معمددولا  (. بدد 2016دهددد )س ارکوسددی و بریدد،  فرزندانتان را تحت تیر ر قددرار می

تر اسددت هددا پددای ن افراد بددا سسدد ش شددنوایی نسدد ت بدد  همسددالان شددنوای سن  2ک   ت زندگی

 (.2025)کوبوسکو و همکاران   

سیددد و در مواقع تولد کودک با سس ش شنوایی برخی از  وامل بدد  کمدد، والدددین می

شددود. دیددن و مددرهش ازجملدد  مددواردی هسددتند کدد  ن ددش و پاش دگی خانواده میمانع ازهم

 

1. hearing impairment 

2. quality of life 
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جایگاه مؤرری در قلمرو سلامت روان دارد و کارایی سن در درمان متددکلات روانددی نتددان 

(. در این راستا  دل ستگی ب  خدددا و ر ددات  دداط ی از 2024داده شده است )وو و همکاران   

متغ رهای مهم در زم ن  سلامت روان مادران دارای فرزند با سس ش شنوایی است )انجمنددی و 

های ارت دداطی  بدد  محدددودیتمعمددولا  در افددراد بددا سسدد ش شددنوایی باتوجدد  (.  1398تکلوی   

از (.  1403های سلامت روان ب تددتر اسددت )بهتددتی م لددا و نریمددانی   احتما  ابتلا ب  اختلا 

تیر ر من ی داشددتن کددودک دارای ندداتوانی موجددش ایجدداد تددنش و فتددار در ا ضددای طرفی   

مادران ب  دل ل داشددتن ن ددش سددنتی   (.2021ان   شود )مون  و همکارویژه مادر میخانواده  ب 

های ب تتری را تجربدد  مددیت ع سن فتارها و نگرانیمراق ت  مسئول ت ب تتری را پریرفت  و ب 

  احسددا  2ب نددی  خودکم1ن س پای ن (. حالاتی از ق  ل   ت2023کند )وانگ و همکاران   

و   5بددر سددلامت روانددی  ( و1402و همکدداران     زادهرا تجرب  کددرده )ابددراه م  4و ناکامی  3گناه

 (.  لاوه بر ایددن 1401گرارد )کریم ان سبدر و کریمی افتار  ها تیر ر میک   ت زندگی سن

ویژه  مددادران پدران نس ت ب  مادران ک   ت دل ستگی کمتری ب  فرزندان دارنددد. والدددین بدد 

های فددردی و وضددع ت سددلامت فرزندانتددان ن دداز بدد  برای کسش اطلا ات در مورد ویژگی

 (.2023حمایت اجتما ی بالایی دارند )ماری و همکاران   

ازجمل  متغ رهایی ک  ارت اط ن دیکی با سددلامت روانددی دارد  ک   ددت زندددگی اسددت 

ماه ت پویددا دارد و م هددومی چندبعدددی اسددت  (. ک   ت زندگی2022)پ پلانی و همکاران  

دارای رویکردهددایی  (. ک   ددت زندددگی2019شددود )وود  ک  از ابعاد مختلددف بررسددی مددی

(. ک   ت زندگی نت ج  ارزش ابی ذهنددی 2020ازجمل    نی و ذهنی است )برایانت و دام ان  

و  توانددد در مددورد سن قضدداوت کنددد )سقازیددارتیاسددت و خددود فددرد بهتددر از هرکسددی می

(. والدددین کددودک دارای ندداتوانی در م ایسدد  بددا والدددین کودکددان  ددادی 1402همکدداران  

(. 2025؛ کوبوسکو و همکدداران  2020باچ   تری دارند )روبرت و ف ش ک   ت زندگی پای ن 

 

1. low self-esteem 

2. low self-esteem 

3. feel guilty 

4. failure 

5. mental health 
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دهددد. ایددن متددکلات تجرب  والدینی با این شرایا  متکلات زیادی را فراروی سنان قرار می

شناختی مرضی و هم بدد  لحدداظ تددیر ر مث ددت ماننددد رشددد شخصددی  هم ب  لحاظ م الع  روان

توجدد  اسددت شددنوایی قابلکردن فرزند با سس شت ویت حس معنویت و لرت بردن از ب رگ

حا   زمان تتخ ص و در شرایا پریر  متکلات خاد (. بااین 1402ن ا و  اشوری   )اق ا 

 (.2023تواند شدت استر  و نگرانی را اف ایش دهد )تانگ و همکاران   این کودکان می

( ب انگر سن بود ک  ب ن ک   ت زندگی 2025های پژوهش کوبوسکو و همکاران )یافت 

های شخص تی  درک گ تار و  وامل اجتما ی در افراد با مرت ا با سلامت  مومی  ویژگی

سس ش شنوایی کاربر کاشت حل ون شنوایی ارت دداط معندداداری وجددود دارد. نتددایج پددژوهش 

( نتان داد ک  سوءاست اده از کودکان و نوجوانان با سس ش شددنوایی بدد  شددکل 2025اغ رت )

تددوجهی بددود. نتددایج شناختی و بیسوءاست اده جنسی  سوءاست اده ف  یکی  سوءاست اده روان

( حاکی از سن بود کدد  پددریر  نوجوانددان بددا سسدد ش 2024پژوهش روزنویگ و همکاران )

کنددد و بدد  به ددود مددادران کمدد، می  1شددناختیشنوایی توسا مادر ب  اف ایش به یستی روان

در پژوهتی بدد  ایددن نت جدد  (  2024سولمان و همکاران )شود.  ها منجر میک   ت زندگی سن

های اصلی افراد با سس ش شددنوایی رس دند ک  ن از ب  ارت اط  ب  همراه ن از ب  شغل از اولویت

( اظهار داشتند کدد  مددادران کودکددان بددا سسدد ش شددنوایی در 2023زانگ و همکاران ).  است

تر گ ار  کرده و در تعامل با فرزندشان م ایس  با مادران کودکان شنوا متکلات را ب رگ

( نتددان داد مددادران نوجوانددان بددا 2023های پددژوهش ت لددور )یافتدد متکلات متعددی دارند.  

توجهی رضددایت ک  اهداف متخصی را برای خود تع  ن کردند تا حددد قابددل  سس ش شنوایی

های ب تتری از زندگی داشتند و احسا  خودکارسمدددی ب تددتری را گدد ار  کردنددد. یافتدد 

( نتددان داد کدد  تع دد ن هدددف بدد  مددادران کمدد، کددرد تددا 2022پژوهش راب نسون و گرین )

گ ری بهتری داشت  باشند و تصم مات مناسدد ی در راسددتای حمایددت از فرزندددان خددود جهت

 ب نیاستر  والدین پ ش  ( نتان داد ک 1402نتایج پژوهش سقازیارتی و  اشوری )بگ رند. 

های پددژوهش کننده بددال وه بسدد اری پ امدددهای رشدددی و تحددولی در کودکددان اسددت. یافتدد 

 

1. psychological well-being 
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هددای ( نتددان داد در شددرای ی کدد  والدددین بددا نگرانی1401کریم ان سبدر و کریمددی افتددار )

تددری شوند  حضور کودک با سس ش شنوایی  مادر را در شددرایا بحرانددیمتعددی مواج  می

ک  مادران از چگونگی رفتددار بددا کددودک خودسگدداهی پ دددا کننددد  دهد. درصورتیقرار می

هددای مختل ددی بختند. مداخل ها ن   تغ  ر کرده و روابا خود را با کودک به ود میرفتار سن

کننددد  توسددا برای کمدد، بدد  والدددین کودکددان اسددتثنایی کدد  تددنش زیددادی را تجربدد  مددی

گری )رالددی و های خودتع  ن ها  سموز  مهارتگ رد. ازجمل  پژوهش متخصصان انجا  می

(؛ فرزندپروری سگاهاندد  2019های حل مسئل  )هنسی و هومپری   (؛ مهارت2021همکاران   

( بوده ک  در فرایند سازگاری ن ش کل دددی دارنددد. داندداد  و 2023)سقازیارتی و همکاران   

فددردی در بختددی بدد  ه جددان بددر حساسدد ت بدد ن ( ن   بددر تددیر ر سمددوز  ن م1403 اشوری )

های بس اری ب  بررسی ابعاد سددلامت روان تیک د کردند. پژوهش   نوجوانان با سس ش شنوایی

سوری در مددادران کودکددان بددا سسدد ش شددنوایی کمتددر از اند ک  تدداباند و نتان دادهپرداخت 

(. همچن ن م  ان استر  1401مادران کودکان  ادی است )کریم ان سبدر و کریمی افتار   

( 1398)پاغنده و همکدداران   والدین و تن دگی فرزندپروری والدین کودکان سس ش شنوایی

مراتش ب تتر ( ب 1402زاده و همکاران   مادران کودکان استثنایی )ابراه مو م  ان نگرانی در  

 از مادران کودکان  ادی است.

 نوان ی، گروه خدداد در جوامددع مختلددف بددا کودکان نوجوانان با سس ش شنوایی ب 

ها و موانع متعددی مواج  هستند. مادران این گروه از افراد معمددولا  ن ددش کل دددی در چالش 

تنهایی یا در کنار سددایر ا ضددای خددانواده  شددرایا خاصددی را ها ای ا کرده و ب حمایت از سن

ها و ن ازهایی باشد ک  بددر تواند شامل احساسات  چالش کنند. این تجرب  زیست  میتجرب  می

هددای متعددددی بددر روی خددود حددا   پژوهش گددرارد. بااین هددا تددیر ر میک   ددت زندددگی سن

انددد. بددا توجدد  بدد  اینکدد  مددادران معمددولا  بددار اصددلی نوجوانان با سس ش شنوایی تمرکدد  کرده

ی را بر  هده دارنددد  بررسددی ک   ددت زندددگی مراق ت و حمایت از نوجوانان با سس ش شنوای

  نوان محور اصددلی توجدد   کمتددر مددورد تیک ددد قددرار گرفتدد  اسددت.مادران این نوجوانان ب 

های اجتمددا ی منجددر تواند ب  به ود خدمات و حمایتاهم ت درک تجرب  زیست  مادران می
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توانددد بدد  متخصصددان ها و ن ازهددای ایددن مددادران میشود. درک کددردن احساسددات  دغدغدد 

با اسددت اده از ایددن  کم، کند تا راهکارهای مؤررتری برای حمایت از این گروه ارائ  دهند.

هددا پرداختدد  و  وامددل تری از تجرب ددات زیسددت  سنشود تا ب  درک  م ارویکرد  تلا  می

ها شناسایی شود ک  این مسددئل  حدداکی از خددش پژوهتددی در ایددن مؤرر بر ک   ت زندگی سن

حوزه است؛ بنابراین  پژوهش حاضر باهدف بررسی احساسات  افکددار و تجرب ددات والدددین 

های های این پژوهش  متون مربوط ب  ته دد  برنامدد نوجوانان با سس ش شنوایی انجا  شد. یافت 

شناختی والدین طراحددی شددود  سوری روانتواند برای اف ایش تابک   ت زندگی را ک  می

هدف این پژوهش  بررسی ک   ت زندگی مادران نوجوانان   در این راستا   کند.توص ف می

 با سس ش شنوایی از طریا رویکرد پدیدارشناسی است.

 روش
در پژوهش ک  ی حاضر با توج  ب  هدف و ماه ت موضوع یعنددی بررسددی ک   ددت زندددگی 

تجرب  زیست   از رویکرد پدیدارشناسی و راه ددرد نوجوانان با سس ش شنوایی از طریا  مادران  

کنندگان پددژوهش دق    بددود. شددرکت  80تا    50توص  ی است اده شد. فرایند هر مصاح   ب ن  

بددرای  1403و  1402تتددک ل دادنددد کدد  در سددا  با سس ش شنوایی  را مادران دارای کودک  

های دریافددت خدددمات بدد  کددانون ناشددنوایان در رشددت مراجعدد  کددرده بودنددد. شدداخص

 اختصار سورده شده است.ب  1در جدو  مادران نوجوانان با سس ش شنوایی  شناختی  جمع ت

 مادران نوجوانان با آسیب شنوایی شناختی های جمعیت . شاخص 1جدول 

 سن  کنندهشرکت
وضعیت 

 تأهل

تعداد  

 فرزندان 

ترتیب  

 تولد
 شغل تحصیلات 

وضعیت 

 اقتصادی 

جنسیت  

 فرزند

روش  

 ارتباطی 

آسیب 

 شنوایی 

پایه  

 تحصیلی 

 ترک  ی  دختر متوسا  دارخان  دیپلم 1 2 متیهل  50 او 
70-90  

db 
 یازدهم

 ترک  ی  دختر متوسا  دارخان  دیپلم 1 2 متیهل  45 دو  
70-90  

db 
 یازدهم
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 سن  کنندهشرکت
وضعیت 

 تأهل

تعداد  

 فرزندان 

ترتیب  

 تولد
 شغل تحصیلات 

وضعیت 

 اقتصادی 

جنسیت  

 فرزند

روش  

 ارتباطی 

آسیب 

 شنوایی 

پایه  

 تحصیلی 

 ترک  ی  دختر خوب  کارمند ل سانس  1 1 جداشده 39 سو  
70-90  

db 
 دوازدهم

 ترک  ی  دختر ضع ف  دارخان  دهم 2 3 متیهل  40 چهار  
70-90  

db 
 یازدهم

 ترک  ی  دختر خوب  کارگر یازدهم 1 1 متیهل  36 پنجم
70-90  

db 
 دوازدهم

 ترک  ی  دختر ضع ف  دارخان  نهم  1 2 جداشده 49 شتم
70-90  

db 
 دوازدهم

 ترک  ی  دختر خوب  کارمند دیپلم فوق 1 1 متیهل  35 ه تم
70-90  

db 
 دهم

 ترک  ی  دختر ضع ف  کارگر دهم 1 1 متیهل  38 هتتم
70-90  

db 
 دهم

 ترک  ی  دختر متوسا  دارخان  دهم 1 1 متیهل  39 نهم 
70-90  

db 
 دهم

 ترک  ی  دختر خوب  کارمند ل سانس  1 2 متیهل  49 دهم
90-70  

db 
 دهم

سددالگی  است اده همدد  فرزندددان از سددمع، ق ددل از س  های اصلی برای انتخاب نمون  ملاک

  50تددا سددا     35سددن   صدد ی مددادرزادی     -داشتن فرزند با سسدد ش شددنوایی شدددید و حسددی

چندمعلول تی ن ودن فرزند  شرکت داوطل ان  افراد نموندد  بددرای شددرکت در پددژوهش  سدد س 

هددای خددرو  از پددژوهش ن دد  داشددتن سواد والدددین از راهنمددایی تددا کارشناسددی بددود. ملاک

سسدد ش متکلات جسمی و ذهنی یا هرگون  اختلا   صش رشدی  داشتن خواهر و برادر بددا 

و پدر یا مادر با متکلات حسی و  ددد  تمایددل بدد  ادامدد  شددرکت در پددژوهش بددود. شنوایی  
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ن ددر بدد  مرحلدد  اشدد اع   10صورت هدفمند بود ک  از طریددا مصدداح   بددا  گ ری ب رو  نمون 

 صورت دستی و با است اده از رو  کلای ی تحل ل شدند.ها ب ن ری رس د. داده

 ابزار پژوهش

ها از رو  مصدداح   سوری دادهدر این پژوهش  جهت جمع  مصاحبه نیمه ساختاریافته:

صددورت حضددوری در کددانون ناشددنوایان ها ب  م ا و ن م  ساختاریافت  است اده شد. مصدداح  

ها از رو  توص  ی کلای ی است اده شهر رشت صورت گرفت. در ضمن  برای تحل ل یافت 

گددا  انجددا    7هددای ک  ددی اسددت کدد  در  شد. یکی از انواع رو  پدیدارشناسددی در پژوهش 

(. بددر ایددن اسددا   ابتدددا تمددا  2018هانددا  ولددی  ویل امسددون و کریستنسددن  شددود )ویددریمی

سازی شدند و برای ب  دسددت سوردن یدد، معنددای کلددی از محتددوای ها با دقت پ ادهمصاح  

هددا و سددؤالات ها با واکدداویدر قد  دو   نکات م هم مصاح  شدند.  سن  چندین بار بررسی  

روشن شد تا جایی ک  صراحت من ور سنان متخص گردیددد. جمددلات   گرپ گ ران  مصاح  

روی مددادران دارای کددودک بددا سسدد ش شددنوایی بودنددد هددای پدد ش مهمی ک  ب ددانگر چددالش 

ای کدد  برداری و کدگراری شدند. در قد  سو   از م ان   ارات  جملدد شناسایی  یادداشت

سددازی ب انگر ی، معنا  احسا  و ت کر مادر دارای کودک بددا سسدد ش شددنوایی بددود  م هو 

بندددی شدددند. در ها ط   ها و م ولدد های فرمول  شده در دسددت شد. در قد  چهار   این م ول 

ها در ی، توص ف منسجم از پدیده موردن ر ادغددا  شدددند. در قددد  شتددم  قد  پنجم  یافت 

کار توص ف شد. در قددد  ه ددتم و سخددر ن دد   صورت واضس و سشها  ب ساختار اصلی پدیده

ها انجا  شد. در پژوهش حاضر  بددرای اطم نددان از صددحت و ا ت ددار فرسیند ا ت اربختی یافت 

( شددامل باورپددریری  انت ددا   1989سمده  از مع ارهددای گوبددا و ل ددنکلن )دسددتهددای ب داده

من ور ر ایددت اصددل باورپددریری  پددریری و تیی دپددریری اسددت اده شددد. بدد پددریری  اطم نددان

هددا اختصدداد دادنددد  نتددایج سوری و ت سدد ر دادهپژوهتددگران زمددان کددافی بددرای جمددع

کنندگان ارائدد  شددد و اصددلاحات لاز  صددورت وتحل ل باهدددف بددازب نی بدد  شددرکتتج یدد 

گ ری هدفمنددد اسددت اده شددد و پددریری از نموندد گرفت. همچن ن بددرای تضددم ن مع ددار انت ا 

پددریری  نتددایج و  دن ب  حد اش اع ادام  یافت. برای هدف اصل اطم نانگ ری ن   تا رسنمون 
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شده را س  متخصص با مدددرک تحصدد لی دکتددری روانتناسددی و سمددوز  کدهای استخرا 

کودکان استثنایی و دارای حداقل س  سا  تجرب  کاری با نوجوانان دارای سس ش شددنوایی و 

ها  ن ارت و کنتر  کردنددد. همچندد ن رونددد پددژوهش بددا دقددت و همددراه بددا تمددا  مادران سن

ج ئ ات گ ار  شد تا امکان تکرار رونددد پددژوهش بددرای سددایر پژوهتددگران فددراهم شددود. 

های ها و سوگ ریفرضمن ور ر ایت مع ار تیی دپریری تلا  کردند تا پ ش پژوهتگران ب 

خود را وارد جریان پژوهش نکنند و همچن ن نتایج ب  دسددت سمددده را در اخت ددار سدد  ن ددر از 

 متخصصان قرار دادند تا اصل تیی دپریری تضم ن شد.

دق    طو  کت د و طی سن  سددؤالاتی از ق  ددل اینکدد    80تا    50هر مصاح   ب ن  شیوه اجرا:  

هددا در در ارت اط با فرزنددد بددا سسدد ش شددنوایی خددود داریدددلش و »ایددن چالش   هاییچالش »چ   

زندگی خانوادگی شما چ  تیر ری گراشت  است  است اده شد. پژوهتگر پس از معرفی خود 

کنندددگان اطم نددان داد من ور ر ایت ملاح ات اخلاقی  ب  شرکتو ب ان اهداف پژوهش ب 

تواننددد هددر زمددان کدد  دیگددر مایددل بدد  ادامدد  هددا مددیماند و سنک  اطلا ات محرمان  باقی می

صورت صددوتی ضدد ا همکاری ن ودند  از شرکت در پژوهش انصراف دهند. هر مصاح   ب 

ک  پرسش یددا اد یافت تا درصورتیکنندگان اختصشد. در پایان مصاح    زمانی ب  شرکت

 .ن ری دارند  م رح کنند

 هایافته
بندددی و کدگددراری در وتحل ل  ط   های حاصل در این پژوهش پددس از انجددا  تج یدد یافت 

هددا بددا اسددت اده از رو  وتحل ل مصدداح  هتت م ول  اصلی جایگ ین شدند. حاصددل تج یدد 

متددخص شددده  2م ول  فر ی شد ک  در جدددو   25م ول  اصلی و   8کلای ی منجر ب  ایجاد  

 است.
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 کنندگان شده از تجربه زیسته شرکت های اصلی و فرعی استخراج . مقوله 2جدول  

 های فرعی مقوله   های اصلیمقوله 

 چرخ  ه جان 

 

 

 

 احسا  شر  و گناه 

 تصور از خدا

 شناختیمتکلات روان

  وامل مربوط ب  والدین

 

 

 

 

 

 

 

 ناتوانی در برقراری ارت اط با فرزند

 چالش سموز  مسائل جنسی

  د  همکاری ب ن والدین

 ضعف روابا زناشویی

 مراق ت افراطی

 های خانوادگیب  هم خوردن ن ش

 ماه ت سس ش شنوایی 

 

 

 

 بختیهای درمانی و توانه ین 

 مراق ت از خود

 سوءاست اده دیگران

 مسائل حاد ب رون از خانواده

 

 

 

 

 حمایت نهادهای اجتما ی

 واکنش جامع 

 ناتوانی در برقراری ارت اط با دیگران

  د  پریر 

 نگرانی مربوط ب  تصم مات مهم دوران جوانی 

 

 های شغلیافرصت 

 تتک ل خانواده 

 ترب ت نسل سینده 

 های کوچ، تجرب  موف  ت
 

 

 ذوق کردن بالا

 اهم ت دادن ب  اوقات مث ت روزان 

 سموز  و سگاهی 
 

 

 رشد  اط ی و ارت اطی 

 های حل مسئل رشد مهارت

 داشتن هدف در زندگی 
 

 

 ت ویت روح   در زندگی

 ت ویت است لا  

م ول  او  مربوط ب  چرخ  ه جان مادران بود ک  شددامل سدد  م ولدد  فر ددی احسددا  شددر  و 

شد. م ولدد  دو   وامددل مربددوط بدد  والدددین شناختی میو متکلات روان گناه  تصور از خدا
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بود ک  شش م ول  فر ی ناتوانی برقراری ارت اط با فرزند  چددالش سمددوز  مسددائل جنسددی  

 د  همکدداری بدد ن والدددین  ضددعف روابددا زناشددویی  مراق ددت افراطددی و بدد  هددم خددوردن 

بددود کدد   سس ش شددنواییگرفت. م ول  سو  مربوط ب  ماه ت های خانوادگی را دربرمین ش 

بختددی  مراق ددت از خددود و سوءاسددت اده های درمددانی و توانشامل سدد  م ولدد  فر ددی ه یندد 

مسائل حاد ب رون از خانواده بود ک  چهار م ول  فر ی حمایت   چهار شد. م ول   دیگران می

نهادهای اجتما ی  واکنش جامع   ناتوانی در برقراری ارت اط با دیگددران و  ددد  پددریر  را 

 مات مهددم دوران جددوانی بددود کدد  گرفت. م ول  پنجم م ول  نگرانی مربوط ب  تصددمدربرمی

شد. م ولدد  های شغلی  تتک ل خانواده و ترب ت نسل سینده میشامل س  م ول  فر ی فرصت

های کوچ، بود ک  شامل دو م ول  فر ی ذوق کردن بددالا و شتم مربوط ب  تجرب  موف  ت

شد. م ول  ه تم سموز  و سگاهی بود کدد  دو م ولدد  اهم ت دادن ب  اوقات مث ت روزان  می

گرفددت. م ولدد  سخددر های حل مسئل  و رشد  اط ی و ارت دداطی را دربرمیفر ی رشد مهارت

م ول  فر ی ت ویت روح   در زندگی و ک  سامل دو    مربوط ب  داشتن هدف در زندگی بود

اصددلی و های  م ول کنندگان بر اسا   های متارکتهایی از گ ت نمون ت ویت است لا  بود.  

 ی قرار گرفتند ک  در ادام  سمده است.فر ی موردبررس

 چرخه هیجان -الف
احسا  شر  و گناه: ازجمل  مددواردی کدد  همدد  والدددین بددا تیک ددد و نگرانددی زیدداد ابددراز   -1

کننده پددنجم گ ددت: »گدداهی اوقددات پدد ش خددود  کردند احسا  شر  و گناه بددود. شددرکت

ده و یددا اینکدد  شدداید داره گم حتما  گناهی مرتکش شد  و خدا اینجوری داره  رابم مددیمی

تونم با دختر  ارت اط بگ ددر  ها نمیکننده او  ب ان کرد »خ لی وقتکن ل. شرکتامتحانم می

 کتم ک  ناشنوا بدن ا  سورد ل.از  خجالت می

کننددده افددراد در برابددر متددکلات تصور از خدددا: باورهددای مددره ی ازجملدد   وامددل ح    -2

باشد و بر نگر  افراد ب  زندگی  فرزندسوری و در کل بددر ک   ددت زندددگی ارددر زندگی می

دونم چدد  گندداهی کددرد  گرارد. یکی از والدین اذ ان داشت »خدا با من قهر کرده  نمیمی

شدد ل. چرا ب  ب    بچ  سالم داده و ب  مددن ندد . ایددن سددؤالات هم تدد  تددوی ذهددنم نتددخوار می
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کننده ه تم گ ت »خدا منو دوست نداره. خ لی دوست داشتم بچدد  دار بتددم  خ لددی شرکت

 بتمل.  سس ش شنوایید ا کرد  ولی نت ج  د اها  این شد ک  صاحش فرزند با 

شددناختی: والدددین بدد   لددت نگرانددی ناشددی از ب مدداری کددودک ختددم  متددکلات روان -3

گرارند و متعاقش سن با متکلات سلامت روان و مسائل  ص ان ت و ناام دی را پتت سر می

شوند. در این مورد یکی از مادران ب ان کرد »بعد از ب  دن ا سمدن دختددر  زناشویی مواج  می

او  غم ب رگی در دلم احسا  کرد   دن ا روی سر  خراب شددد. سس ش شنوایی  و تتخ ص  

ا  رسدد دگی خندید  و هم ت  با شوهر  بدون  لت جر و بحث داشتم. ب  بچ ها نمیتا مدت

سال  ک  س  فرزند داشددت گ ددت »مددنم خ لددی   40کرد  و زندگ م ن م نداشتل. مادری  نمی

ا  را تن    بدنی فرط خستگی بچ های ختم و  ص ان ت تجرب  کرد  و گاهی اوقات از  دوره

 شد ناراحت م ب تتر بت ل.کرد  و هم ن موضوع با ث میمی

 عوامل مربوط به والدین -ب
ناتوانی برقراری ارت اط با فرزند: یکی از متکلاتی کدد  بسدد اری از والدددین بدد  سن اشدداره   -1

شددان داشتند برقراری ارت اط بود ک  چالش اصلی بدد ن خددود و فرزنددد دارای سسدد ش شنوایی

ها را متیرر های ارت اطی چگون  ازن ر روانی سنب ان کردند. والدین توض س دادند این چالش 

کننده ه ددتم ب ددان کددرد: »مددن در برقددراری ارت دداط بددا دختددر   نوان نمون  شرکتکرد. ب می

کنم ایددن نابلدددی دخترمددو اذیددت متکل دار . چون ب  زبان اشاره تسلا ندار   احسا  مددی

کلا  نت   حرف دلتددو بهددم نگدد  و بددا ش  با من همده و با ث میکن   حس بدی بهم میمی

از والدین توض س داده است ک  »چون با فرزند  ارت اط من درد د  نکن ل. همچنان ک  یکی  

تونم خ لی از مسائل زندگی را ب  او یاد بدهم  این موضوع ب  شدددت مددرا  م  ی ندار   نمی

 کندل.نگران می

های شددایع والدددین در ترب ددت فرزنددد چددالش سمددوز  مسددائل جنسددی: ازجملدد  دغدغدد  -2

ترین شخصی ک  باید مسائل جنسی را بدد  متکلات بلوغ و سموز  مسائل جنسی است. مهم

کننده او  گ ت »دختددر  در سددنی هسددت نوجوان سموز  دهد والد همجنس است. شرکت

پرسددد ولددی اطلا ددات ک  باید در مورد مسائل جنسی سگاهی داشت  باشد و سؤالاتی هددم می
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توانم بخوبی من ددور  را برسددانم. همددش من کم  و اینک  تسلا کمی ب  زبان اشاره دار  نمی

های مجازی اطلا ات غلا بگ ره و ب  خ ددر ب  تدد ل. مددادر نگرانم ک  از سایر افراد و از ش ک 

دهددد و هم تدد  سددر  تددوی دیگری ب ان کرد »دختر  رفتارهای خدداد و پنهددانی انجددا  می

هایی کدد  مناسددش سددنش ن سددت نگدداه بار گوش تو چ، کرد  دید  ف لمگوشی هست. ی،

 دانم چ ور در مورد این موضوع باها  صح ت کنمل.کن . من نمیمی

 د  همکاری ب ن والدین: یکی از مسائل حاد والدددین ناهمدداهنگی بدد ن الگددوی رفتدداری   -3

پدر و مادر است ک  در ارت اط بددا ترب ددت و سمددوز  انضدد اط و بایدددها و ن ایدددها بدد  فرزنددد 

ها مادر ب تتر از پدر درگ ر مسددائل فرزنددد سسدد ش شددنوایی خددود اسددت. باشد. در خانوادهمی

کننددد. ب تتر مادران با فاصل  گرفتن از همسر  دن ای خود را ب  ارت دداط بددا فرزنددد محدددود می

شددود. بسدد اری از این موضوع س ش بروز متکلاتی در روابا زناشویی و ک   ت زندگی می

مادران دل ل اختلافات زناشویی را ب  داشتن این فرزندان نسدد ت داده و اظهددار داشددتند چددون 

کنند توانی برای روابددا زناشددویی ندارنددد. صرف میوقت و انرژی زیادی برای فرزند خود  

گوید: »از وقتی دختر  ب  دن ا اومد و دکتر سس ش شنوایی او را بدد  مددا کننده شتم میشرکت

گ ت  من و شوهر  ب  متکل برخوردیم. هم ت  با هم د وا داریم. گاهی اوقددات بدد  خدداطر 

کن م  دیگ  ایددن سدد ، زندددگی موضو ی ک  ب  دختر  ربا نداشت  باش  هم با هم بحث می

 را یاد گرفت مل.

کنندگان ایددن پددژوهش در مددورد فرزندشددان های شرکتمراق ت افراطی: یکی از نگرانی  -4

مراق ت و مواظ ت افراطی بود. مادر شماره دو  ب ان کرد: »هم ت  نگران دختددر  هسددتم. هددر 

برمش و اونم بخواد خون  دوستش بره من باید باها  باشم وگرن  اجددازه جا بر  با خود  می

 د ل.نمی

شده توسددا مددادران های م رحهای خانوادگی: یکی دیگر از چالش ب  هم خوردن ن ش   -5

موقع پدددر موجددش موضوع ن ش پدر و مادری بود ک  ب  خاطر  د  همکاری و حمایددت بدد 

شود و ناام دی و متددکلات مربددوط بدد  افسددردگی و اضدد راب سردی روابا در خانواده می

کننده او  گ ت »باوجود همسر و دو فرزند خ لی سید. شرکتشدید در مادران ب  وجود می
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گرده. تما  ره سر کار و شش برمیوقت ن ست ص س میکنم. شوهر  ه یاحسا  تنهایی می

ها  کاری ک  پدرشون باید براشون انجددا  بددده های زندگی رو دو  من . حتی بچ مسئول ت

کددننل. احترامددی مددیخددوان بدسددت ن ددارن بیاز مددن انت ددار دارن و اگددر اون چ دد ی کدد  می

های من هم خ لی بهم تک   کردند و تما  انت اراتتددان را مددن کننده دو  گ ت: »بچ شرکت

ش . از ن ش پدددر کنم سینده فرزندانم چی میباید برسورده کنم. گاهی اوقات ب  این فکر می

گ رن و برای زندددگی خودشددون چدد  ن تددی در ن ددر خواهنددد بودن یا مادر بودن چی یاد می

 کنندل.میگرفت. اصلا  خودشون برای زندگی سینده سماده 

 آسیب شنواییماهیت  -ج
بختی: یکی از متکلاتی کدد  بسدد اری از والدددین بدد  سن اشدداره های درمانی و توانه ین   -1

هددا شددده داشتند متکلات اقتصادی و مع تتی بود ک  منجر ب  متکلات دیگر در زندگی سن

های زندددگی رو کننده سو  ب ان کرد: »من از همسددر  جدددا شددد  و تمددا  ه یندد بود. شرکت

ا  را تیم ن کددنم. تونم خ لی از ن ازهای بچ های بالای زندگی نمیدو  من هستش. با ه ین 

کددنم مددادر شددو  و احسددا  مددیگاهی اوقات از اینک  حضانت دختر  را گرفتم پتدد مان می

ناتوانی هستمل. مادر دیگری گ ت »ما قتر ضع ف جامع  هست م و با داشتن چن ن متددکلاتی 

ای داشددت  باشدد ؛ یعنددی انت ددار دارند نگدداه ویددژه  هایی ک  این متکل رادولت باید ب  خانواده

 هامون دست بکت مل.دارند ما از بچ 

های مادران مربوط ب  فعال ت جسمی و ایمنددی ای از نگرانیبخش  مده  مراق ت از خود:  -2

ای گ ت »من هم ت  نگرانم فرزند  ک  در مدرسدد   کنندهشود. شرکتفرزندشان مربوط می

رود ات اقی برایش ب  تد و سس ش ب  ند یا موقع   ددور از پارک یا با دوستانش برای ت ریس می

»نگددران م از سیندد  کدد    خ ابان صدای ماش ن را نتوند و تصادف کندل. مددادر دیگددری گ ددت

بار داخل حمو  افتاد و ما خ لددی ممکن  متکلی برا  ات اق ب افت  و نتون  صدا ب ن . مثلا  ی،

دیر متوج  شدیم  یا مریض بت  و جای ش درد داشت  باش  و نتون  ب  ما بگ  و مددا هددم متوجدد  

 نت م و در شرایا سختی قرار بگ ردل.
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های در معددرض خ ددر ف اینددده شددکل نوجوانددان بددا سسدد ش شددنواییسوءاست اده دیگران:    -3

مختلف بدرفتاری نس ت ب  سایر نوجوانان با ناتوانی و نوجوانان  ادی قرار دارند. بدددرفتاری 

های مختل ی مانند سوءاسددت اده جنسددی  سوءاسددت اده ف  یکددی  سوءاسددت اده  دداط ی و شکل

 نوجوانددان بددا سسدد ش شددنواییتوجهی است. نکت  اساسی این است ک  متکلات ارت دداطی  بی

کننده او  گ ددت سددازد. شددرکتها را در درک و توض س کلامی سوءاست اده ندداتوان میسن

»من هم ت  نگرانم ک  در مس ر مدرس  یا هنگا  خرید از سوپر مارکت کسی اذیتش بکندد  و 

ادران دارای کودک  ادی هددم وجددود ها در مسس ش ب  ن ل. مادر دیگری گ ت »این نگرانی

داره ولی نگرانی من ب  خاطر متکل شنوایی فرزندمون و اینکدد  از ب ددان متددکلات ناتواننددد  

کنندگان ق لی گ ت »شددرایا جامعدد  روز های شرکتب تتر هستشل. مادر سو  با تیی د گ ت 

 شنویم  دیگ  نم ت  ب  کسی ا تماد کردل.ش  و خ رهای بد زیادی میب  روز بدتر می

 مسائل حاد بیرون از خانواده -د

شده توسا والدین کم ود حمایت های م رححمایت نهادهای اجتما ی: ازجمل  نگرانی  -1

کننده چهار  گ ددت »بدد  خدداطر متددکلات مددالی و اجتما ی  مالی و سموزشی است. شرکت

های درسی و غ ردرسی  دختر  هم تدد  تددوی خوندد  هسددت. شددوهر  کددارگر بالابودن ه ین 

ج  به یسددتی تددون م جوابگددو باشدد م بدد هستش و درسمد بالایی نداره باوجود سدد  فرزنددد نمی

کن  ال ت  حمایت به یستی از دختر  ندداچ  ه و بارهددا بددرای ای از ما حمایت نمیسازمان دیگ 

شدد  بدد ن مددن و ای نداشت و این متکلات با ث میحل متکلات مراجع  کردیم ولی فایده

ایتددون گ ددت »مددا هددم بدد   کننده دیگ  بددا تیی ددد حددرفشوهر  جروبحث پ ش ب ادل. شرکت

مان صددح ت کددردیم ولددی گ تنددد بایددد بدد  کم ت  امداد مراجع  کردیم و در مورد متددکلات

 فرزند شما ب  کم ت  امداد رب ی نداردل.سس ش شنوایی  به یستی مراجع  کن د  

ها واکنش جامع : نگرانی از نگاه من ی دیگران تجرب  متترک بس اری از مادران بود. سن  -2

بددا تصدداویر من ددی در سسدد ش شددنوایی از لح   تتخ ص نس ت ب  جامع  بدب ن شدددند  چددون  

ا  تددرحم بکندد  کننده دهم گ ددت »دوسددت ندددار  کسددی بدد  بچدد جامع  همراه است. شرکت

کننده دیگری گ ت »مددن نگددران ایددن بددود  دهل. شرکتاحسا  سرخوردگی بهم دست می
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تون  در مدرس  معمولی در  بخون ش چون فرزند من ازن ر یادگ ری متددکلی نددداره  ک  می

 خ لی هم باهوش ل.

ناتوانی در برقراری ارت اط بددا دیگددران: یکددی از مسددائل مهددم در رشددد و پددرور  افددراد    -3

ب  خاطر بودن در وضع ت خاد و داشتن   سس ش شنواییتعامل با همسالان بود. افراد دارای  

ن س احساسات دوگان  نس ت ب  خود و دیگددران و متدداهده رفتددار اطراف ددان دچددار ا تمادبدد 

شددود. مددادر نهددم گ ددت پای ن شده و این موضوع موجش نگرانی بس اری بددرای خددانواده می

کند  هم تدد  ن س خوبی ندارد و ارت اط ضع  ی با همسالان خود برقرار می»فرزند  ا تمادب 

دانم. شدداید بلددد ن سددت بددا دیگددران ارت دداط بگ ددرد و کند تنها باشد و دل لش را نمیسعی می

ای ک  منتی م ددش بددود  اذ ددان داشددت کدد  سال   39کنندل. مادر  نوجوانان دیگر طرد  می

»فرزند او ن   در تعامل با دیگران متکل دارد. اطراف ان از ایددن رفتددار  شدداکی بودنددد و بدد  

های اجتمددا ی حدی این موضوع مرا نگران کددرد کدد  بعددد از کلددی سددرچ کددردن در شدد ک 

پ شدد، مختلف و صح ت کردن با پ ش، م ش با احتما  اینکدد  اوت سددم باشددد پدد ش روان

 بود و اختلا  اوت سم نداشتل.  سس ش شنواییبرد  ولی دختر  ف ا دارای  

کننده دهم اذ ان های دیگر طرد شدن فرزندان بود. شرکت د  پریر : ازجمل  چالش   -4

دونم چددرا دهد امددا نمددیداشت »فرزند من خ لی توانمند هستش. خود  کارهاشو انجا  می

کننده نهددم گ ددت کنندل. شددرکتای باها  رفتار میپریرند و طور دیگ دوستانش او را نمی

تواند بدد  ماننددد »دختر من ازن ر هوشی متکلی ندارد ولی ظاهرا  ب  خاطر سس ش شنوایی نمی

 کندل.ی، کودک  ادی با او برخورد کنند ک  این مسئل  مرا ناراحت می

 نگرانی مربوط به تصمیمات مهم دوران جوانی -ـه

هددای فددرد ها و تواناییانتخاب شغل با توج  ب  سس ش شنوایی  مهارتهای شغلی:  فرصت  -1

برانگ   باشد. این چالتی است ک  افراد با متددکلات تواند چالش و  لایا و ترج حات او می

ها در تما  طو  زندددگی خددود بددا سن روبددرو هسددتند. یکددی از مددادران شنوایی و خانواده سن

 نوان یدد، خددانم شددغل مناسدد ی داشددت  و کنم کدد  فرزنددد  بدد گ ت »هم ت  ب  این فکر مددی

کننده پددنجم گ ددت »واقعددا  نگددران سینددده فرزنددد  هسددتم  است لا  مالی داشت  باشدل. شرکت



 1403زمستان   | 56شماره |  چهاردهم سال  | ییافراد استثنا  یروان شناس | 236

بااینک  دختر هست ولی شرایا جامع  خ لی تغ  ر کرده  دیگ  شاغل بودن ب ن دختر و پسددر 

توندد  یدد، شددغل دونم دختددر  میش  زندگی کددرد  نمددیکن  و با ی، درسمد نمیفرقی نمی

 مناسش و سبرومند پ دا کن ل.

های فکددری والدددین نگرانددی و تددر  از وضددع ت تتک ل خانواده: یکی دیگر از دغدغدد   -2

کننددده اسددت. اینکدد  فرزندددی ف ددا مددادر و خددانواده مراق تسس ش شنوایی  ازدوا  فرزند با  

ای خواهد داشت. یکی از والدین گ ت »پ ش خددود  اصلی او هستند در ن ود مادر چ  سینده

تون  ازدوا  بکن  و مسددئول ت زندددگی مسددت ل را بدد   هددده بگ ددرد و کنم دختر  میفکر می

نگدداه تح  رسم دد ی بدد  سس ش شنوایی  ا  شود یا ب  خاطر  اینک  شخص مناس ی وارد زندگی

 شودل.او دارند و توجهی ب  او نمی

مددورد دیگددری بددود سس ش شددنوایی دار شدن نوجوان با ترب ت نسل سینده: نگرانی از بچ   -3

گویددد: »برخددی کننده شتددم میکنندگان قرار داشت. شرکتشدت موردتوج  شرکتک  ب 

هم ازن ر شنوایی متددکل دارنددد. نگددرانم و سس ش شنوایی های دارای از پدر و مادرهای بچ 

ترسم ک  نکن  دختر منم ازدوا  بکن  و صاحش فرزندددی بتدد  کدد  همدد ن متددکل بددرا  می

کننده دیگددری شدد شل. شددرکتا  هم ن  ک  در سینددده چ ددور میپ ش ب اد. الآن نگرانی ذهنی

و فرزندان اونا وجددود داره و اینددا یدد  نوجوانان گ ت »از هر لحاظ نگرانی درباره ازدوا  این 

کنم ایددن کن . من فکددر مددیمو کلاف  میش  و هم ت  سدسری نگرانی هستند ک  برطرف نمی

 ها و متکلات تما  شدنی ن ستل.تتویش 

 های کوچکتجربه موفقیت -و
ذوق کردن بالا: لح اتی ن  ر گ تن اول ن کلم  یا یادگ ری ی،  لامت جدیددد ازجملدد  -1

شددود. های کوچکی است ک  موجش شادی و رضددایت بددالایی از سددوی مددادران میموف  ت

کننده سو  گ ت: »وقتی اول ن بار دختر  از سمع، است اده کددرد و تونسددت حددرف شرکت

 ب ن   مادر صدا  زد و خ لی خوشحا  شد ل.

هددایی کدد  توسددا مددادران م ددرح شددد اهم ت دادن ب  اوقات مث ت روزان : ازجمل  چالش -2

کننده پنجم گ ددت: »بددا تمددا  متددکلاتی کدد  در  د  توج  ب  توانایی فرزندشان بود. شرکت
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های درمانی و مع تتی داریم ولددی لح ددات قتددنگ و شددادی را هددم برقراری ارت اط و ه ین 

کن م. هم ن بازار رفتن و خرید کردن یا توی خون  بدداهم بددازی کددردن از لح ددات تجرب  می

 مث تی هستند ک  مدتی پس از تولد دختر  متوج  ن ود  ولی الآن خ لی برا  ارزشمندهل.

 آموزش و آگاهی -ز

هددای نددوین ارت دداطی رشد  دداط ی و ارت دداطی: مددادران بددا یددادگ ری زبددان اشدداره و رو   -1

تری ایجاد نماینددد. تری با فرزندشان برقرار کنند و روابا  اط ی قویتوانند ارت اط  م امی

»از زمانی ک  یدداد گددرفتم چ ددور بددا فرزنددد  ارت دداط   کننده شتم گ ت:در این زم ن  شرکت

توانم مددادر خددوبی کنم  میبرقرار کنم و در کارهای روزمره بهش کم، کنم  احسا  می

 باشم و حس م  د بودن دار ل.

رو هددایی روبدد هددا و چددالش های حل مسئل : هم  افراد در زندگی با سش تگیرشد مهارت  -2

شددود. در ها داده مددیب ن سنچ  مهم است  پاسخی است ک  ب  این سش تگیشوند و دراین می

دختددر  سسدد ش شددنوایی  کننده ه تم اظهار داشت: »مواجهدد  بددا متددکلات  این راستا  شرکت

پددریرتر باشددم و بددا کمتددرین تددر و انع افهددای مختلددف خلاقموجش شددده کدد  در موقع ت

 های مختل ی را امتحان کنم تا بتونم بهتر ب  دختر  کم، کنمل.حلاستر  و نگرانی راه

 داشتن هدف در زندگی -ح
ت ویت روح   در زندگی: مادران ب  دل ل مسئول تی ک  در برابر فرزند خود دارند  ممکن -1

تواند من ددع شددادی و است احسا  هدف و معنا ب تتری در زندگی پ دا کنند و این حس می

کننده هتتم گ ت: »از یجایی ب  بعد فهم د  ک  باید ام ددد انگ  ه باشد. در این زم ن   شرکت

ها بهتر کنددار ب  سینده را در خود  و دختر  پرور  بد  و ب  او کم، کنم تا بتواند با چالش 

 تونست اوضاع از این بدتر باش   پس داشتن هدف در زندگی خ لی مهم ل.ب اید. چون می

های زندددگی اسددت های مهم در زندگی یادگ ری مهارتت ویت است لا : یکی از مؤل    -2

هددا ن س سنتر شددوند و ا تمادبدد کنددد مسددت لکمدد، می  نوجوانان بددا سسدد ش شددنواییک  ب   

کننده دهددم گ ددت: »بعدازاینکدد  متوجدد  متددکل شددنوایی اف ایش یابد. در این راستا  شرکت
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دختر  شد  احسا  کرد  سینده خوبی ندارد و تا سخر  مر وابسددت  بدد  دیگددران اسددت ولددی 

ا   ب  این نت ج  رس د  کدد  او هددم بعد از شناخت توانمندهایی او در کنار متکلات شنوایی

ده م با کمی سددعی و تددلا  انجددا  بددده و مسددت ل تون  خ لی از کارهایی ک  ما انجا  میمی

 باش ل.

 گیریبحث و نتیجه
بددر اسددا    هدف پژوهش حاضر  بررسی ک   ت زندگی مادران نوجوانان با سس ش شددنوایی

ها با رویکرد پدیدارشناسی بود. نتایج نتان داد ک  سس ش شددنوایی کددودک تجرب  زیست  سن

پ چ دددگی ایددن سسدد ش  شددود.  مددیبرای مادر منجر ب  ی، فرایند دردناک و ایجاد تعددارض  

غ رقابل درمان بودن و متکلات ارت اطی همراه سن هم  در زندگی خانوادگی متکل ایجاد 

 کند.ویژه مادران را دستخو  تغ  راتی میکرده و ک   ت زندگی هم  ا ضای خانواده  ب 

اول ن م ول  اصلی پژوهش حاضددر  چرخدد  ه جددان بددود. ایددن یافتدد  بددا نتددایج پددژوهش 

هددا و مددوارد ذکرشددده توسددا ( همسددو اسددت. یکددی از چالش 1399سقازیارتی و همکدداران )

ور نکددردن  ها ب  خاطر سسدد ش شددنوایی فرزنددد بددود. بددامادران شرمندگی و احسا  گناه سن

هددایی هسددتند کدد  هددا و پریتددانیاحسا  گناه  ختم   صدد ان ت و ناام دددی ازجملدد  ه جددان

(. حضددور کددودک بددا سسدد ش 2021کننددد )روزا و سنگددولا   والدین در این دوران تجرب  می

شنوایی در خانواده ممکن است موجش سست شدددن بن ددان خددانواده شددود )وو و همکدداران  

تددا ن ددش کنددد حا    واملی مانند دین و مرهش ب  ا ضای خددانواده کمدد، می(. بااین 2024

(. این امددر بددر سددلامت روان و 2024مؤرری در انسجا  خانواده داشت  باشند )وو و همکاران  

(. نتایج پژوهش انجمنی 2025گرارد )کوبوسکو و همکاران   ها تیر ر میک   ت زندگی سن

( نتان داد ک  دل ستگی ب  خدا و ر ات  اط ی از متغ رهددای مهددم در زم ندد  1398و تکلوی )

های لاز  در این سلامت روان مادران دارای فرزند با سس ش شنوایی است؛ بنابراین  سموز 

زم ن  جهددت افدد ایش ک   ددت زندددگی مددادران دارای نوجوانددان بددا سسدد ش شددنوایی توصدد   

معمددولا  بددا   شود. همچنان ک  نتایج پژوهش نتان داد مادران نوجوانان با سسدد ش شددنواییمی

ت ازجمل  شوک و انکار و ختددم و ناختددنودی مواجدد  ط ف وس عی از احساسات و ه جانا
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ها ممکن است ب  خددود بگوینددد سختی این واقع ت را بپریرند. سنشود ب هستند و موجش می

 ک  سس ش شنوایی فرزندشان غ رممکن است یا شاید اشت اه شده باشد.

دوم ن م ول  اصلی پژوهش حاضر   وامل مربوط ب  والدین بود. نتایج پژوهش حاضر 

ها زبان کنند ک  والدین سندر مح  ی رشد می  نتان داد ک  اکثر نوجوانان با سس ش شنوایی

طور کامددل بدد  توانند احساسددات  ن ازهددا و   ایددد خددود را بدد ها نمیاشاره را بلد ن ستند و سن

والدین شنوای خود انت ا  دهند. درنت ج  نوجوان دارای سس ش شنوایی دچار روابددا سشدد ت  

( م نددی بددر 2024شود. این یافت  با نتایج پژوهش روزنویگ و همکدداران )ای میو رشد نایافت 

شناختی و ک   ددت پریر  نوجوانان با سس ش شنوایی توسا والدین و اف ایش به یستی روان

( در خصددود تعامددل ضددع ف والدددین بددا فرزندددان 2023ها  زانگ و همکاران )زندگی سن

( در راسددتای ناکددامی 1400)  افتددار  دارای سس ش شنوایی خود و کریم ددان سبدددر و کریمددی

در ارت دداط بددا فرزندانتددان همخددوانی دارد.  والدین شنوای دارای نوجوانان با سس ش شددنوایی

-شود ک  مادران م  ان بالاتری از تن دگی را از خددود نتددان  این ناکامی در ارت اط س ش می

های پدد ش رو در ایددن گ رد. ازجمل  چالش ها ن   تحت تیر ر قرار  دهند و ک   ت زندگی سن

بددود؛ زیددرا رشددد زبددان یکددی از   پژوهش  مراق ددت افراطددی از فرزنددد دارای سسدد ش شددنوایی

ی هدداهددا و رو ممکن است بددا زبان های مهم زندگی است. نوجوانان با سس ش شنواییجن  

(. بددا در 2023ارت اطی مختلف ازجمل  گ تاری و اشاره مواج  شوند )هرناندددز و همکدداران   

ای هسددتند  ک   ددت هددا دچددار متددکلات  مدددهن ر گرفتن این مسئل  ک  بس اری از خددانواده

ها تحت تیر ر این فتددارها و اسددتر  ناشددی از داشددتن فرزنددد بددا زندگی و ام د ب  زندگی سن

های مادران بوده کدد  گ رد.  د  همکاری ب ن والدین ازجمل  دغدغ سس ش شنوایی قرار می

ها و فاصددل  افتددادن رنگ شدددن مسددئول تتواند با ث کمب ان شد. درواقع  ناتوانی فرزند می

ب ن پدر و مادر شود و متکل در زندگی زناشویی و ان وای اجتما ی را در پی داشددت  باشددد 

هددای  دداط ی و اجتمددا ی  جدد  مددادرانی کدد  از حمایت(. درنت 2021)رودریگ  و همکدداران   

هددا و فتددارهای ناشددی از ترب ددت بالاتری از سمت خانواده برخوردارند  قادرند بهتر با چالش 

 فرزند دارای سس ش شنوایی کنار ب ایند و احسا  غم و تنهایی کمتری را تجرب  کنند.
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ازاندازه و مکددرر از فرزندددان توسددا والدینتددان سدد ش ایجدداد محاف ت و حمایت ب ش 

شود  زیرا این فرزندددان معمددولا  قددادر بدد  انجددا  ها میموانع ب تتر در سینده برای است لا  سن

ها انت ار دارند  ن ستند )وانگ و همکدداران  دادن و ای ای وظایف مختل ی ک  دیگران از سن

های مست لان  (. درواقع   وامل اجتما ی مانند رفتارهای والدین و همسالان بر انتخاب2023

شناختی ناشی (. بلوغ و متکلات روان2020گرارند )روبرت و همکاران   نوجوانان تیر ر می

های خاصی کنند و منجر ب  حسا  شدن نسدد ت از سن ممکن است نوجوانان را دچار بحران

وند. ایددن تغ  ددرات و مرحلدد  گددرر حتددی بددرای نوجوانددان شب  فتارهای اجتما ی و فرهنگی  

خددود را در یدد، موقع ددت    ادی دشوار و پ چ ده است  پددس نوجوانددان بددا سسدد ش شددنوایی

(. روابا صم می با پدر و مادر 2023یابند )هالاهان و همکاران   فرد میدشوارتر و منحصرب 

و همسالان بستر رشد و توسع  هویت سالم در دوران نوجوانی است ک  من ددع ارزشددمندی را 

شددناختی هددای روانهای مالی  حمایت فکری و م ابل  بددا بحرانبرای حمایت  اط ی  کم،

(. از طرفی  مددادران در جریددان رشددد فرزنددد خددود 2023کند )دل و  و همکاران  فراهم می

های زیادی را ها و پ چ دگیبرای کسش هویت و به ود س رتکاملی خودشکوفایی  دشواری

های روانی مختل ی مانند اضدد راب  افسددردگی و اسددتر  مواجدد  کنند و با چالش تجرب  می

هددای دائمددی در مددورد سینددده فرزنددد و تواننددد ناشددی از نگرانددیهددا مددیشوند. این چددالش می

من ور تسدده ل گددرر از دوره نوجددوانی و پ تددگ ری و کدداهش متکلات ارت دداطی باشددند. بدد 

باید در جستجوی راهکارهددای مددؤرر   اجتما ی نوجوانان با سس ش شنوایی  -متکلات روانی

 بود.

های درک شده توسا مادران نوجوانددان بددا سسدد ش شددنوایی  بدد  ماه ددت یکی از م ول 

و ( 2021سنگددولا )شددود. ایددن یافتدد  بددا نتددایج پددژوهش روزا و مربددوط می سسدد ش شددنوایی

( همخوانی دارد. تجارب مادران نوجوانددان بددا سسدد ش شددنوایی 1402سقازیارتی و همکاران )

بختددی و درمددانی فرزندشددان هسددتند. های توانها نگددران بددار سددنگ ن ه یندد نتان داد ک  سن

ها منجر ب  نگرانددی و بدد  وجددود سمدددن برخددی متددکلات در خددانواده گاهی تیم ن این ه ین 

شود. بر اسا  نتایج م الع    وامل مالی و اقتصادی ن   در زندددگی مددادران نوجوانددان بددا می
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های درمددانی  سموزشددی و  وامددل موردن دداز بددرای ن ش مهمی دارنددد. ه یندد   سس ش شنوایی

تواند فتار زیادی بر مددادران وارد کنددد؛ کدد  بددر روابددا بدد ن ارت اء ک   ت زندگی فرزند می

(. 1398گددرارد ) اشددوری و ا رابددی   والدین و ک   ت زندگی کلی خانواده تیر ر من ددی می

هددا پاسددخگوی ه یندد  بددالای زندددگی  خدددمات سموزشددی و درسمد پای ن بعضددی از خانواده

بختی و تیم ن سایر ن ازهای کودک ن ست. همچن ن طولانی بودن ارائ  برخی خدددمات توان

شددود و و متکلات موجود در جامع  منجر ب  افدد ایش اسددتر  و کدداهش سددلامت روان می

(. سوءاست اده از 2020باچ   دهد )روبرت و ف ش ها را تحت تیر ر قرار میک   ت زندگی سن

کودکان و نوجوانان با سس ش شنوایی و بدرفتاری با سنان ممکن است در هر شددرایا زمددانی 

تواند منجر ب  سوءاست اده از نوجوانددان بددا سسدد ش و مکانی رخ دهد. از  وامل مرت ا ک  می

پریری زیاد و متکل در برقراری ارت دداط اسددت. ایددن گردد  مسئل  وابستگی  سس ش  شنوایی

های دیگری ن   باشند ک  این مسددئل  با ددث افدد ایش در نوجوانان ممکن است دارای ناتوانی

شددود و درنت جدد  خ ددر سوءاسددت اده و م  ان فتار روانی و متکلاتی در برقراری ارت دداط می

 یابد.توجهی اف ایش میبی

های مختلددف توانددد بدد  شددکلسوءاست اده از کودکان و نوجوانان با سس ش شنوایی می

شددناختی صورت گ رد ک  شامل سوءاست اده جنسی  سوءاست اده ف  یکی  سوءاسددت اده روان

سمددده حدددود ه ددت  ملهددای ب (. بددر اسددا  گ ار 2025شددود )اغ ددرت   توجهی میو بی

های مختلددف  کودکددان بددا ندداتوانی هسددتند )هالاهددان و درصد از کددل قربان ددان سوءاسددت اده

های هددای لاز  بددرای شناسددایی نتددانگرها یددا شدداخص(. داشددتن مهارت2023همکدداران  

سوءاست اده برای والدین و متخصصان حائ  اهم ت است. ب  هم ن دل ل  سموز  تخصصددی 

کددردن  هددای بعدددی در فددراهمکارکنان مدرسدد  در شناسددایی ایددن نتددانگرها و شددناخت گا 

ک  درخ ر سوءاست اده هستند یا مددورد   مداخل   درمان و حمایت نوجوانان با سس ش شنوایی

(. برخددی از  وامددل فتددارزا 2020بدرفتاری قرار گرفتند  بس ار مهم است )بریانت و دام ان   

شود. این  وامددل شددامل سدد س سددواد است اده میدر ترک ش با سایر  وامل منجر ب  بروز سوء 

اجتمددا ی پددای ن  ف دددان   -مندی زناشددویی پددای ن  وضددع ت اقتصددادیپای ن  طلاق  رضایت
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گددردد؛ بنددابراین  احسددا  تنهددایی کدد  منجددر بدد  پاسدد  دادن بدد  ارت اط ب ن مادر و فرزند می

شود باید کاهش یابددد و نوجوانددان بایددد دربدداره تغ  ددر وضددع ت  واطف و توج  دیگران می

 شان سموز  ب  نند.جسمانی

چهارم ن م ول  اصلی پژوهش حاضر  مسائل حاد ب رون از خانواده بود ک  با پددژوهش 

باشد. بس اری از مادران نگران طرد شدددن فرزنددد بددا ( همخوان می1402ن ا و  اشوری )اق ا 

از سمت دیگران بودند. واکنش من ی دیگران نسدد ت بدد  کددودک بددا سسدد ش   سس ش شنوایی

شنوایی در مجامع  مومی و  د  درک و پریر  او س ش تر   نگرانی و اض راب شدددید 

-هددا مددیدر مادران شده و سنان را ب  ان وا و دوری جستن از دیگران و تددرک برخددی فعال ت

رسددانی  کتدداند. بددر اسددا  پددژوهش حاضددر حمایددت اجتمددا ی از خددانواده بددرای خدمات

اهی  بحددث های مختلف مثددل به یسددتی  کم ددود امکانددات رفدد حمایت از سمت سازمان د 

هددا در جامعدد  سم   بدد  نوجوانددان بددا سسدد ش شددنوایی و خددانواده سنهای ت ع ضاشتغا  و نگاه

سم   افراد جامع  درباره فرزنددد م لوب ن ست. از اینک  مادران نگاه کنجکاوان  و رفتار ترحم

اسددت کدد  بددا نتددایج پددژوهش سسددتا و همکدداران کننده  ها نگرانخود را تحمل کنند برای سن

-همخوانی دارد. ناتوانی در برقراری ارت دداط و بددی( 1402همکاران )سقازیارتی و ( و 2024)

توجهی افراد شنوا ب  زاوی  دید و متارکت نوجوانان با سس ش شددنوایی  ایددن نوجوانددان را از 

های رفتدداری مناسددش و فهددم هنجارهددای حا قانونی خود م نی بددر درک و یددادگ ری  مددد 

انددد سموزان با سس ش شنوایی  نوان کردهکند؛ طوری ک  دانش اجتما ی با متکل مواج  می

تددری نسدد ت بدد  سددایر ن س پددای ن کننددد و ا تمادبدد ک  احسا  تنهایی و جدایی از جامع  می

(. ازجمل  متکلات شایع در افراد با سسدد ش شددنوایی  2022سموزان دارند )گانجوات   دانش 

هددای درواقددع  ن دداز بدد  ارت دداط و شددغل از اولویت  ارت اط با خود  خانواده و همسالان اسددت.

(. از موارد دیگر  2024  شود )سولمان و همکاراناصلی افراد با سس ش شنوایی محسوب می

تیر ر مهم سس ش شنوایی در روابا ن دیدد، اسددت. مکالمددات روزمددره بددا ا ضددای خددانواده  

شددود. ممکددن اسددت ایددن افددراد از تکددرار مرورزمان دچددار متددکل میدوستان و همکاران ب 

ها خست  شوند یا احسددا  کننددد دیگددر نتواننددد ارت دداط مددؤرری بددا فددرد دارای سسدد ش حرف
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برانگ   اسددت و ماننددد های  دداط ی چددالش شنوایی برقرار کننددد. ن ددص در ارت دداط در راب دد 

ناتوانی در برقراری ارت اط  م ددا و کارسمددد  منجددر بدد  متددکلات جدددی ازجملدد  احسددا  

 شود.ب گانگی و سردی در روابا می

م ول  سخر نگرانی مربوط ب  تصم مات مهم دوران جوانی است ک  این یافت  بددا نتددایج 

های پددژوهش ( همخددوانی دارد. همچندد ن یافتدد 1402هددای سقازیددارتی و همکدداران )پژوهش 

زاده و حاضر م نی بر ارت اط با نگرانی والدین این گروه از نوجوانان با نتایج پژوهش ابددراه م

در مضددام نی  های مادران نوجوانان با سسدد ش شددنوایی( همسو است. نگرانی1402همکاران )

ب  نا  نگرانی از سینده  نگرانی از تتک ل خانواده و نگرانی در ارت اط با سینددده شددغلی نتددان 

شده توسددا مددادران دارای داده شده است. داشتن شغل دولتی در سینده یکی از موارد اشاره

ب  لحاظ شرایا کاری و هم بدد  لحدداظ دریافددت حمایددت   فرزند با سس ش شنوایی بود ک  هم

تواند قابل ت   ن باشد؛ زیرا شددغل در فددراهم کددردن امن ددت روانددی  اقتصددادی و اجتما ی می

ای دارد. بسدد اری از افددراد بددا سسدد ش شددنوایی ب کددار هسددتند و اجتما ی جایگاه ویژه  -فردی

هایی هم ک  شغل دارند متکلاتی مثل برقراری ارت اط در مح ا کار  دستم د بس ار کددم سن

(. درواقددع  2024سولمان و همکدداران   و ت ع ض ب  خاطر متکل شنوایی را گ ار  کردند )

ها مددورد سزار و اذیددت قددرار بگ رنددد  ادامدد  مادران نگران این موضوع بودند ک  فرزندان سن

ف ددر و محروم ددت را   ها دشوار باشند و نرخ بالایی ازکار با دستم د و است لا  مالی برای سن

هایی توانددد مؤل دد تجرب  کنند. ب  لحاظ ت   ن ن ری  هرکدا  از متغ رهای شغل و ازدوا  می

مثل یاری  حمایت  احترا  و حس ارزشددمندی را بددا خددود بدد  همددراه داشددت  باشددد. تددر  و 

های مادران بددود کدد  نگرانی از احتما  تولد نوزاد با سس ش شنوایی دیگر ن   یکی از نگرانی

ن دد   (2023کارامددان )شددده توسددا وایلمدداز و ها وجود داشت. م العدد  انجا در گ تگوی سن

نتایج نتان داد ک  برخی از مددادران نوجوانددان بددا سسدد ش شددنوایی نگددران ازدوا  فرزندشددان 

ها ن   دچار سس ش شنوایی شوند  تددر  داشددتند. ک  ممکن است فرزندان سنهستند و از این 

بر هم  ابعاد زندگی این گروه از مادران سای  انداخت  و ممکن است ب  ک   ت ها  این نگرانی

ها را در زم ندد  حمایددت از فرزندشددان مختددل کنددد. ها سس ش برساند و توانایی سنزندگی سن
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های متعدد مادران دارای نوجوانان با سس ش شنوایی لاز  است در بنابراین با توج  ب  نگرانی

بختی و خدمات معمو  برای ایددن نوجوانددان بدد  ابعدداد ه جددانی  احساسددی و های توانبرنام 

 ها ن   توج  شود.شناختی مادران سنوضع ت روان

هددای هددا و تواناییسورد روانتناسددی مث ددت و تیک ددد سن بددر ظرف تشدددن رویبا م رح

 های تحددولی ازجملدد  سسدد شها  بررسی تحارب مث ت نارساییجای تیک د بر سس شافراد  ب 

(. تجربدد  2023خانوادگی ن دد  موردتوجدد  قددرار گرفتدد  اسددت )ت لددور   شنوایی بر بافت درون

های کوچ،  من عی از انگ  ه و رضایت در زندددگی والدددین کودکددان و نوجوانددان موف  ت

( نتددان داد کدد  2021اسددتثنایی اسددت. در ایددن راسددتا  نتددایج پددژوهش اسددم ت و همکدداران )

هددای کوچدد، مددادران نوجوانددان اسددتثنایی ماننددد پ تددرفت در ارت دداط بددا فرزنددد یددا موف  ت

هددا ارسمدددی در سنیادگ ری ی، مهارت جدید با ث به ود روح دد  و افدد ایش حددس خودک

توانددد بدد  مددادران انگ دد ه بدهددد تددا در مواجهدد  بددا شود. نتددایج ایددن احسددا  موف  ددت میمی

های کوچ، احسددا  رضددایت تدریج از تجرب تر  مل نمایند و ب های روزمره مث تچالش 

( نتددان داد کدد  سمددوز  و 2022جانسددون و بددراون ) ب تتری کنند. همچن ن نتددایج پددژوهش 

را به ددود   طور معناداری ک   ت زندگی مادران کودکان با سس ش شددنواییاف ایش سگاهی ب 

های سموزشی در زم ن  سگاهی از ن ازهای خاد فرزندان خددود بخت د. مادرانی ک  در دوره

های ارت اطی شرکت کردند  احسا  کنتددر  ب تددتری بددر زندددگی خددود داشددتند و و مهارت

وزمددره را پ دددا کردنددد. همچندد ن  ایددن مددادران هددای رقابل ت مدیریت بهتر استر  و چالش 

تواند ب  افدد ایش سگدداهی و ارت دداء گ ار  کردند ک  ت اد  تجرب ات با دیگر والدین هم می

( ب  این نت جدد  رسدد دند کدد  2023ها کم، کند. همچن ن تامپسون و لی )ک   ت زندگی سن

هددا کمدد، کددرد تددا بددا ویژه در مددادران بدد  سنهای حل مسئل  در والدددین  بدد ت ویت مهارت

های مث ت زندگی مددادران دارای فرزنددد بددا های روزمره بهتر کنار ب ایند. ازجمل  یافت چالش 

( م نددی بددر 2023هددای ت لددور )سس ش شنوایی داشتن هدددف در زندددگی بددود کدد  بددا پژوهش 

در پددی داشددتن اهددداف  رضایت خودکارسمدی ب تددتر مددادران نوجوانددان بددا سسدد ش شددنوایی

( در خصود تیر ر تع  ن هدف برای کم، بدد  مددادران 2022ب نسون و گرین )متخص و را
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تر در راسددتای حمایددت از فرزندددان گ ری بهتددر و گددرفتن تصددم مات مناسددشبددرای جهددت

تنها با ث ایجاد انگ دد ه ها تیی دکننده این نکت  است ک  داشتن هدف  ن همخوان است. یافت 

تواند ب  ایجاد ی، محدد ا حمددایتی و غنددی بددرای شود بلک  میو روح   مث ت در مادران می

 رشد و تحو  کودک ن   کم، کند.

درمجموع  واکاوی تجرب  زیست  والدین شنوای دارای نوجوان با سس ش شنوایی نتددان 

هددای مختل ددی تحددت تددیر ر وضددع ت سسدد ش شددنوایی فرزنددد خددود قددرار هددا بدد  رو داد سن

های سموزشددی و من ور تدددوین برنامدد تددوان بدد ها میگ رنددد؛ بنددابراین از ایددن م ولدد می

شناختی برای نوجوانان بددا سسدد ش شددنوایی دارای والدددین شددنوا اسددت اده کددرد. م العدد  روان

های مادران نوجوانان با سسدد ش شددنوایی کدد  منجددر بدد  کدداهش سددلامت حاضر برخی چالش 

حا   در اجددرای ایددن پددژوهش شود را سشکار ساخت. بااین ها میروان و ک   ت زندگی سن

بددودن نموندد  بدد  ها مربوط بدد  محدددود هایی وجود داشت. یکی از این محدودیتمحدودیت

مادران و ل وما  افرادی بود ک  ب  کانون ناشنوایان مراجع  نمودند. همچندد ن حددرف تعدددادی 

اجتما ی پددای ن از مددوارد دیگددر بددود. بددا   -سواد بودن و وضع ت اقتصادیاز افراد ب  دل ل بی

خصددود پدددر در ک   ددت زندددگی مددادران توج  ب  اهم ت ن ددش سددایر ا ضددای خددانواده ب 

نوجوانان با سس ش شددنوایی  لاز  اسددت  وامددل دیگددری کدد  در جریددان سددازگاری مددادر بددا 

گددر هددای فددردی )حمایددتماننددد ویژگددیشرایا نوجوانان دارای سس ش شنوایی مؤرر هستند  

 دداط ی سددایر ا ضددای خددانواده و همچندد ن متددکلات مع تددتی   -بودن پدر( و شرایا روانی

گددردد جهددت موردبررسی قرار گ رد.  لاوه بر این  ب  متدداوران و روانتناسددان پ تددنهاد مددی

فددردی در خددانواده در فددردی و بدد ن های مربددوط بدد  روابددا درونکاهش متکلات و چالش 

های اصددلی و ماینددد و از راهکارهددای مددرت ا بددا م ولدد های سموز  خانواده شددرکت نبرنام 

هددای فرزندددپروری خددود فر ی در پژوهش حاضر در راستای ارت ای ک   ت زندگی و ش وه

 .است اده کنند

 حمایت مالی

 ای در حمایت مالی پژوهش حاضر ن ش نداشت  است.ه ی سازمان یا موسس 
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 سپاسگزاری
کننددده در مددادران شددرکت داننددد از همراهددی و متددارکت همدد پژوهتگران بر خود لاز  می

 .پژوهش تتکر و قدردانی نمایند

 تعارض منافع
 نتده است.  گون  تعارض منافع توسا نویسندگان ب انه ی
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 منابع 
(. تیر ر سمددوز  1402زاده  نجم ؛ اصغری نکاح  س د محسن و سل انی کوه نانی  سک ن . )ابراه م

اسددتثنایی. گروهددی افدد ایش صدد ر بددر خودکارسمدددی و نگددر  مددادران دارای کددودک 
 .143-105(  51)13  شناسی افراد استثناییروان

(. بررسی رضددایت و ک   ددت زندددگی و 1399فر  سارا و  اشوری  محمد. )سقازیارتی   لی؛ نجاتی

های پ تددرفتبندددی اجتمددا ی.  شناختی نوجوانان ناشنوا م ابا با ن ریدد  زمانبه یستی روان
 .26-14(  52)5  نوین در  لو  رفتاری

سگاهاندد  (. فراتحل ل بررسی ارربختی فرزندپروری ذهن1402 اشوری  محمد. )سقازیارتی   لی و  
 .120-105(  4)17  فصلنام  روانتناسی کاربردیدر والدین کودکان استثنایی. 

های پرور  فرزند ناشنوا از دیدگاه (. تجرب  زیست  چالش1402ن ا  زهره و  اشوری  محمد. )اق ا 

-599(   4)19   پژوهیمجلدد  خددانواده پدران شنوا: پژوهش ک  ی با رویکرد پدیدارشناسی.  
613. 

ب نددی (. ن ددش دل سددتگی بدد  خدددا و بلددوغ  دداط ی در پ ش1398انجمنی  مدیندد  و تکلددوی  سددم  . )
 .125-117(  2) 21  مجل  سلامت و مراق تخوددلسوزی مادران کودکان ناشنوا. 

شددنوایان: (. بررسی اختلالات ا ت ادی ناشددنوایان و کم1403بهتتی م لا   لی و نریمانی  محمد. )
 .186-145(  54)14  روانتناسی افراد استثناییی، مرور س ستمات ،. 

(. ارربختددی برنامدد  تعامددل مددادر بددا 1398زاده  سددوگند. )زاده  سددع د و قاسددمپاغنده  مرض  ؛ حسن
کددودک بددر تن دددگی فرزندددپروری و راب دد  والدددین بددا کددودک دارای سسدد ش شددنوایی. 

 .124-99(  1)13  شناسیشنوایی

بختددی بدد  ه جددان بددر حساسدد ت (. تددیر ر سمددوز  ن م1403داناد   مهرش د و  اشددوری  محمددد. )
 .40-31(  4)24  فصلنام  کودکان استثناییفردی در نوجوانان با سس ش شنوایی. ب ن

سوری و (. ارربختی سموز  برنام  افددا زمددانی بددر تدداب1398 اشوری  محمد و ا رابی   ل رضا. )
 .96-81(  1)15  شناختیم العات روانناگویی ه جانی مادران کودکان ناشنوا. 

سوری بددا ک   ددت (. بررسددی راب دد  بدد ن تدداب1400کریم ان سبدر  بتو  و کریمی افتار   تددرت. )
-888(   11)19   مجل  پرستاری و مامدداییزندگی و ام د ب  زندگی مادران کودکان ناشنوا.  

898. 
(. ارربختی سموز  مهارت حل مسئل  بر ادراک تعامل 1403مرادی  محمد و کاکابرایی  ک وان. )

 .30-21(  4)24  فصلنام  کودکان استثناییشنوا. سموزان کماجتما ی در دانش



 1403زمستان   | 56شماره |  چهاردهم سال  | ییافراد استثنا  یروان شناس | 248

References 
Aghaziarati, A., Ashori, M., Norouzi, Gh., & Hallahan, D. P. (2023). 

Mindful parenting: Attachment of deaf children and resilience in their 
mothers. Journal of Deaf Studies and Deaf Education, 28(3), 300–
310. 

Asta, B., Satekin, M. Ç., Uzdil, N., Tokgoz-Yilmaz, S. (2024). The effect of 
having a child with hearing impairment on parents. International 
Journal of Pediatric Otorhinolaryngology, 177(1), 111864. 

Bryant, D. J., O, M., Damian, A. J. (2020). The rise of adverse childhood 
experiences during the COVID-19 pan-demic. Psychol Trauma, 12(1), 
193–204. 

Davids, R., Roman, N., & Schenck, C. (2021). The challenges experienced 
by parents when parenting a child with hearing loss within a South 
African. Context, 24(1), 60–78. 

Delios, M. S., Kehoe, C. E., & Pizarro-Campagna, E. (2023). The role peer 
responses to adolescent expression of emotions plays in their emotion 
regulation: A systematic literature review. Mental Health & 
Prevention, 32, 200299. 

Egbert, J. (2025). Adverse childhood experiences among deaf and hard-of-
hearing adults. Disability and Health Journal.18(1), 101711. 

Gunjawate, D. R., Ravi, R., & Driscoll, C. (2022). Stress among parents of 
children with hearing loss and how they deal with it: A systematic 
review. Int. Arch Otorhinolaryngol, 27(1), 166–177. 

Hallahan, D. P., Pullen, P. C., & Kauffman, J. M. (2023). Exceptional 
learners: An introduction to special education (15th Ed). Published by 
Pearson Education, Inc. 

Hennessey, A., & Humphrey, N. (2019). Can social and emotional improve 
children academic progress? Findings from a randomized controlled 
trial of promoting alternative  thinking  strategies (PATHS) curriculum.  
European Journal of Psychology of Education, 35(4), 751–774. 

Hernandez, B., Allen, T, E., & Morere, D. A. (2023). ASL developmental 
trends among deaf children, ages birth to five. Journal of Deaf Studies 
and Deaf Education, 28(1), 7–20. 

Johnson, L. & Brown, K. (2022). Empowerment through education: The role 
of knowledge in improving the quality of life for families with deaf 
children. International Journal of Special Education, 37(1), 10–25 

Kobosko, J., Śliwa, L., Ganc, M., Jedrzejczak, W. W., Porembska, D. B., & 
Skarzynski, H. (2025). Health-related quality of life and the role of the 
big five personality traits in postlingually deaf cochlear implant 
users. Journal of Speech, Language, and Hearing Research: 
JSLHR, 68(1), 349–363. 

Marie, A., Clabaut, L., Corbeil, M., Vanlerberghe, C., Vincent-Delorme, C., 
& Driant, B. L. (2023). Parenting stress and needs for social support in 



 249 | ی عاشور و ارفع ؛   یدارشناسی پد کرد یبا رو سته یمادران کودکان ناشنوا: تجربه ز یزندگ تیف یک

mothers and fathers of deaf or hard of hearing children. Frontiers in 
Psychology, 14, 1–11. 

Muñoz, K., Whicker, J., Ong, C. W., & Twohig, M. (2021). Factors 
associated with the psychosocial well-being among parents of children 
who are deaf or hard of hearing. Journal of Early Hearing Detection 
and Intervention, 6(2), 1–8. 

Piplani, S., Kalaiah, M. K., & Shastri, U. (2022). Relationship between 
parental stress and attitude towards cochlear implantation outcomes in 
children in an Indian context. CoDAS, 34(5), e20210125. 

Raley, S. K., Shogren, K. A., Rifenbark, G. G., Lane, K. L., & Pace, J. R. 
(2021). The impact of the self-determined learning model of 
instruction on student self-determination in inclusive secondary 
classrooms. Remedial and Special Education, 42(6), 363–373. 

Roberts, A. R. & Fishbach, A. (2020). When wanting closure reduces 
patients’ patience. Organizational Behavior and Human Decision 
Processes, 22(1), 28–42. 

Robinson, J. & Green, K. (2022). Fostering independence and resilience in 
caregivers: The impact on life satisfaction. Journal of Family 
Psychology, 36(3), 430–444. 

Rodríguez, M., Tapia-Fuselier Jr, J. L., Ceballos, P. & Agarwal, S. (2021). 
Disability-responsive adaptations: Child–parent relationship therapy 
for children with disabilities. The Family Journal, 29(4), 410–419. 

Rosa, A. O. M., & Angulo, V. L. (2021). Evaluation of emotional and 

psycholinguistic problems in deaf and hard-of-hearing students in 
the Canary Islands. Heliyon, 7(3), 64–73. 

Rosenzweig, E. A., Smolen, E. R., & Powell, B. (2024). A qualitative study 
of mothers’ experiences adopting deaf or hard-of-hearing children. 
Journal of Deaf Studies and Deaf Education, 29(1), 91–100. 

Smith, J. (2021). The significance of small victories in the lives of 
caregivers: A phenomenological study. Journal of Qualitative 
Research in Health Sciences, 12(3), 45–58. 

Suleman, H., Gebrihiwet, D., Ateshim, Y. (2024). Assessment of 
employment among deaf people: Survey in the city of Asmara, 
Eritrea. African Journa of Business Management, 18(6), 102–116. 

Szarkowski, A., & Brice, P. (2016). Hearing parents’ appraisals of parenting 
a deaf or hard of hearing child: Application of a positive psychology 
framework. Journal of Deaf Studies and Deaf Education, 21(3), 249–
258. 

Tang, G., Li, Q., Li, J., & Yiu, K. M. C. (2023). Chinese grammatical 
development of d/Deaf and hard-of-hearing children in a sign 
bilingualism and co-enrollment program. American Annals of the 
Deaf, 167(5), 675–699. 



 1403زمستان   | 56شماره |  چهاردهم سال  | ییافراد استثنا  یروان شناس | 250

Taylor, R. (2023). Finding purpose: The impact of goal-setting on the lives 
of mothers with deaf children. Journal of Parent and Family 
Psychology, 15(2), 67–80. 

Thompson, H., & Lee, S. (2023). Enhancing problem-solving skills in 
parents of children with hearing impairments: Strategies and 
outcomes. American Journal of Special Education, 38(1), 25–40. 

Wang, F., Zhang, S., Liu, C., & Ni, Z. (2023). Post-traumatic growth and infl 
uencing factors among parents ofpremature infants: A cross-sectional 
study. BMC Psychol,11, 388. 

Wersebe, H., Lieb, R., Meyer, A. H., Hofer, P., & Gloster, A. T. (2018). The 
link between stress, well-being, and psychological flexibility during 
an acceptance and commitment therapy self-help intervention. 
International Journal of Clinical Health Psychology, 18(1), 60–68. 

Wirihana, L., Welch, A., Williamson, M., & Christensen, M. (2018). Using 
Colaizzi’s method of data analysis to explore the experiences of nurse 
academics teaching on satellite campuses. Nurse Researcher, 25(4), 
30–34. 

Wood, B. (2019). Role of resilience in buffering the effect of work-school 
conflict on negative emotional responses and sleep health of college 
students. Journal of Occupational Health Psychology, 18(4), 384–
394. 

Wu, T., Zhu, C. H., Zhang, C. H., & Liu, P. (2024). Post-traumatic growth 
experiences of parents ofchildren with congenital deafness: A 
qualitativestudy. Research Square. LicenseCC BY 4.0.1-20. 

Yılmaz, İ., & Kahraman, B. (2023). Investigation of daily life problems and 
strategies of hearing impaired individuals and their families. 
Uluslararası Sosyal Hizmet Araştırmaları Dergisi, 3(1), 29-47. 

Zhang, Y., Tang, R., Bi, L., Wang, D., Li, X., Gu, F., Han, J., & Shi, M. 
(2023). Effects of family-centered positive psychological intervention 
on psychological health and quality of life in patients with breast 
cancer and their caregivers. Supportive Care in Cancer: Official 
Journal of the Multinational Association of Supportive Care in 
Cancer, 31(10), 592. https://doi.org/10.1007/s00520-023-08053-2 

 

 

بددا  سددت یمادران کودکان ناشنوا: تجرب  ز یزندگ ت   (. ک1403)محمد.  ی  اشور . میمر  ارفعاستناد به این مقاله: 

 :DOI . 250-213(  65)14  شناسددددددددی افددددددددراد اسددددددددتثناییروان   یدارشناسدددددددد یپد کددددددددردیرو

10.22054/jpe.2025.79265.2692 
 

 Psychology of Exceptional Individuals is licensed under a Creative 

Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License. 


