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Abstract 

The present study was conducted with the aim of investigating the 

effect of teaching cognitive strategies on correcting the problems of 

written expression of blind elementary school students. This research 

was a quasi-experimental study with a pre-test&post-test design with a 

control group. The statistical population included all blind students of 

the second year of elementary school in Isfahan city in the academic 

year of 2023- 2024, which were 31 people. Using available sampling 

method, 20 blind students of fifth and sixth grade were selected as 

samples and replaced by random assignment in two experimental and 

control groups of 10 people. Cognitive strategies training was 

conducted in 40 sessions of 45 minutes and in five stages for the 

experimental group. In this research, the written expression 

questionnaire of Adamzadeh (2016) based on the program of 

educational sessions adapted from Englert (1990) was used. The data 

were analyzed by multivariate correlation analysis using spss 23 

software. The results showed that the experimental and control groups 

had a significant difference in written expression (P<0.01) and the 

training program (power) had a positive and significant effect. 

Therefore, it can be concluded that the training of cognitive strategies 
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improves the problems of written expression. Blind students has an 

effect and can be useful and effective as an efficient method in 

correcting the problems of written expression of blind students. 

Keywords: Teaching Cognitive Strategies; Blind Students; Problems of 

Written Expression. 

 

  



99 | The Effect of Teaching Cognitive … | Rafiei & Beygi Habib Abadi 

Extended Abstract 

1. Introduction 

Vision plays a paramount role in perceiving and comprehending the 

surrounding environment, as visual learning is significantly more 

accessible than learning through other modalities such as hearing, 

touch, and smell (Riazi, 2021). However, children deprived of this 

sense must primarily rely on tactile learning. Consequently, learners 

with severe visual impairments utilize Braille as their primary medium 

for reading, writing, and conveying ideas (Molunga & Mozata, 2020). 

Statistical data from the past decade indicates a 30% increase in the 

blind population in Iran, with approximately one million individuals 

currently living with visual impairments (Behzadpour, Hosseini, & 

Mirzaei, 2022). Notably, the prevalence rate among school-aged 

children remains less than one percent (Kamali & Ashouri, 2021). 

One group of students who significantly struggle with written 

expression skills are those with visual impairments (Aslan & Çakmak, 

2022). Written expression is regarded as the highest and most 

complex human linguistic skill, involving the intricate process of 

translating thoughts into written form (Bakhtiari Renani & Yarian 

Koopaee, 2023). Beyond communication, writing enhances learning 

by serving as a multifaceted tool for recording information, describing 

experiences, and reflecting on various topics. Furthermore, it enables 

individuals to create imaginary worlds, entertain others, explore the 

underlying meaning of events, and even facilitate the healing of 

psychological and physiological wounds (Bernhardt, Scardamalia, 

Graham, & Huebner, 2021). 

While students with visual impairments may acquire written 

expression skills as a natural extension of verbal communication, their 

conceptual understanding of writing typically develops differently. 

Unlike sighted peers who begin reading informally through early 

exposure to printed texts, children with visual impairments often 

encounter writing more formally and less spontaneously, primarily 

through the structured learning of Braille upon entering school (Aslan 

& Çakmak, 2022). 

Students with low vision often struggle to see their writing area 

clearly, rendering the writing process exhausting and physically 

taxing. In many instances, these students experience eye strain, 

lacrimation (watery eyes), or ocular pain, all of which significantly 
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hinder their writing performance, particularly regarding the time 

required to complete tasks. Beyond these physical challenges, students 

with visual impairments may lack a clear and sufficient understanding 

of the meanings of certain words, often utilizing terminology they 

cannot mentally visualize. Consequently, these students face 

substantial difficulties in written expression, a deficiency that is 

ultimately reflected in the quality and content of their written work 

(Aslan & Çakmak, 2022). 

Accordingly, it is imperative to investigate diverse interventional 

and educational methodologies to enhance the written expression 

abilities of blind students. Among these interventions, cognitive-based 

approaches and cognitive strategies hold significant promise. 

Cognition encompasses internal mental processes and information-

processing methods, including how information is perceived, 

recognized, encoded, stored in memory, and subsequently retrieved 

and utilized when necessary (Fouladvand, Farhadzadeh Shoushtari, & 

Dehghan, 2023). Consequently, cognitive strategies involve any 

specific behavior, thought, or action employed by a learner during the 

educational process to facilitate the acquisition, organization, and 

storage of knowledge and skills, thereby ensuring their efficient 

application in future contexts (Aslani, Alivandi Vafa, & Panah Ali, 

2023). 

It is essential to note that children with visual impairments do not 

inherently possess cognitive deficits. Instead, they encounter 

developmental barriers resulting from the lack of visual stimulation, 

which is typically compensated for through other sensory modalities. 

Vision allows individuals to perceive the spatial dimensions, colors, 

and dynamic nature of their surroundings; indeed, most informational 

stimuli are received visually and processed by the brain to foster 

cognitive development. Consequently, visual impairment—whether 

total or partial—can significantly impact a child's cognitive, academic, 

social, emotional, and orientation and mobility domains (Sadegh & 

Aini, 2019). Furthermore, a fundamental difference exists in 

information processing: while sighted individuals assess their 

environment simultaneously through visual synthesis, blind 

individuals process and encode integrated information through a step-

by-step, sequential approach (Narimani, Aini, & Niazi, 2022). 
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The strategies involved in the writing process—namely planning, 

drafting, reviewing, and editing—represent critical interventions for 

monitoring and enhancing students' writing quality (Rosario et al., 

2019). In this regard, Gulay (2015) noted that students with learning 

challenges often struggle with written expression due to a lack of 

effective strategies, leading to frustration and academic 

disengagement. Consequently, identifying proficient strategies for 

planning and revising is essential to help these students become more 

competent writers. Numerous studies have demonstrated the efficacy 

of cognitive and metacognitive strategy instruction across various 

academic domains. These include reducing writing disorders (Masibi, 

2023), mitigating academic procrastination while enhancing self-

regulation (Eragh, 2023), and decreasing test anxiety (Alipour 

Fathkouhi, 2023). Furthermore, such interventions have been shown 

to improve individual-social adjustment (Rezaei Kalidbari, 2023), 

enhance cognitive reappraisal and working memory in students with 

reading disabilities (Zolfi, Hosseini Nasab, & Azmodeh, 2022), and 

bolster reading comprehension and skills (Nemati et al., 2022; 

Abbaspour Navaroud, 2021; Habibzadeh, Abbasi, & Lotfi Sarabi, 

2023). Despite these findings, environmental barriers and the scarcity 

of specialized instructional materials continue to hinder the progress 

of visually impaired learners. Given the significant research gap 

regarding the impact of cognitive strategies specifically on the written 

expression of blind students, the present study aimed to investigate the 

effectiveness of these strategies in remediating written expression 

difficulties within this population. 

Methodology 

The present study employed a quasi-experimental design featuring a 

pretest-posttest control group. The study population consisted of all 

visually impaired students in the upper elementary grades (fifth and 

sixth) enrolled at the Shahid Ahmad Samani School (a specialized 

school for the visually impaired) in Isfahan during the 2022-2023 

academic year. From a total of 31 eligible students, a sample of 20 

was selected through convenience sampling. Participants were then 

randomly assigned to either the experimental group ($n = 10$) or the 

control group ($n = 10$). The decision to focus on fifth and sixth-

grade students was based on their developed proficiency in written 
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expression and the increased curriculum emphasis on writing at these 

levels. 

Inclusion criteria for the study were: (a) absence of comorbid 

intellectual, physical, or behavioral disabilities beyond visual 

impairment, (b) voluntary consent to participate, and (c) not receiving 

concurrent educational interventions for writing. Exclusion criteria 

included: (a) withdrawal of cooperation, (b) failure to complete 

assigned tasks, and (c) absence from more than four instructional 

sessions. Based on these criteria, the final sample comprised 14 boys 

and 6 girls. 

Assessment Tools 

1. Cognitive Strategy Instructional Forms (POWER) 

The primary instructional framework utilized in this study was the 

POWER strategy, encompassing five structured forms: Planning, 

Organizing, Writing, Editing, and Revising. These forms, originally 

developed by Englert (1990), were adapted for the Cognitive 

Strategies Test by Adamzadeh (2007). They serve as a procedural 

scaffold to guide students through the recursive stages of the writing 

process. 

2. Written Expression Content Analysis Questionnaire 

To evaluate students' writing performance, the Written Expression 

Content Analysis Questionnaire developed by Englert (1990) was 

employed. This instrument consists of 16 items distributed across five 

sub-scales, providing a quantitative analysis of written expression. 

The sub-scales include: 

- Planning: Evaluates the extent to which the student considers the 

target audience (Items 1–3). 

- Organizing: Assesses the level of creativity and originality 

demonstrated in the text (Items 4–7). 

- Writing: Measures the student’s ability to effectively connect 

sentences and synthesize ideas (Items 8–10). 

- Editing: Examines the use of descriptive adjectives and adverbs to 

enhance reader engagement (Items 11–13). 

- Revising and Proofreading: Monitors adherence to grammatical rules 

and conventional writing mechanics (Items 14–16). 
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Psychometric Properties: 

The reliability of this questionnaire was previously established by 

Adamzadeh (2001), who reported a Cronbach’s alpha coefficient of 

0.84, indicating high internal consistency (as cited in Ebadi, 2018). 

Furthermore, the validity of the instrument has been corroborated in 

various studies, including those by Bahrami, Adamzadeh, and 

Mokhtari (2011) as well as Prihastuti, Padmadewi, and Ramendra 

(2020). 

Research Implementation Method: 

After obtaining the necessary permits from the Isfahan Province 

Exceptional Education Organization and visiting the Shahid Ahmad 

Samani School for the Blind, a pre-test titled "Describing Summer" 

was administered to the selected sample. Based on the Englert 

Questionnaire scores and teacher evaluations, participants were 

randomly assigned to two groups—experimental (n=10) and control 

(n=10)—using an even-odd numbering method. Englert's cognitive 

strategies for written expression were then implemented for the 

experimental group over 40 sessions, each lasting 45 minutes. 

Following the intervention, a post-test titled "Describing Trees" was 

administered to both groups and evaluated according to the Englert 

model. Additionally, pre-tests and post-tests were conducted for each 

sub-skill and scored based on the Englert model criteria. Participants 

were required to be enrolled in the second cycle of elementary 

education with no behavioral, intellectual, or physical disorders, 

excluding visual impairment. Informed consent was obtained from all 

participants. The collected data were analyzed solely for testing the 

research hypotheses, ensuring strict confidentiality. Finally, a follow-

up test was conducted two weeks later. 

Table 1. Summary of the educational sessions program adapted from 

the Englert model 

 
Sub-

activity 
purpose Activity example 

 

1   
Conducting a pre-test on the topic 

of describing summer 

 

2-8 Planning 

Considering the 

audience 

Understanding the 

purpose of 

Introduction to different types of 

audiences (parents, teachers, 

friends). Writing friendly and 

formal letters. 
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Sub-

activity 
purpose Activity example 

 

writing. 

Increasing 

awareness 

 

Writing congratulatory messages, 

announcements, notes for family 

members, text messages, etc. 

 

Choosing a title for a read story or 

a shown film – Writing titles for 

short texts – Writing a paragraph 

on a topic suggested by the teacher. 

 

Collaborative writing (using 

brainstorming methods) – Writing 

with questions and topic 

boundaries – Writing memories 

using keywords – Summarizing a 

film or short story. 

9-16 
organizatio

n 

Writing in order of 

importance 

Organizing data 

into group. 

Similarities and 

differences. 

Creativity 

Arranging jumbled sentences of a 

story based on the order of events – 

organizing the story's locations in 

chronological order – writing daily 

tasks in order of importance. 

 

Separating the main and secondary 

ideas of a movie or story. 

 

Familiarity with the principles of 

comparison – playing proverb-

based games – writing imaginary 

dialogues between inanimate 

objects – constructing sentences 

with opposite words – comparing 

given words to other things. 

 

17-24 Writing 

Content coherence 

Explanation and 

expansion of 

sentences 

 

 

Respecting the 

introduction and 

conclusion 

 

- Creating combinations with given 

words – Writing a sentence related 

to the given sentence – Identifying 

the unrelated sentence in the 

provided text 

 

- Breaking down the topic into 

smaller components and writing a 

paragraph about each component 

 

- Adding a paragraph to selected 

lessons in the Persian textbook – 
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Sub-

activity 
purpose Activity example 

 

Arranging the given sentences – 

Drawing a conclusion from the 

story 

25-32 Edit 

Identifying and 

correcting 

ambiguous points 

Supervise the 

completion of 

ideas 

Using appropriate 

adverbs and 

adjectives 

 

Teaching how to place punctuation 

marks appropriately in teacher-

created texts 

 

Strengthening spelling skills – 

Familiarizing students with the 

most common spelling errors – 

Correcting texts with spelling 

errors by students 

 

Counting paragraphs in textbook 

lessons – Completing incomplete 

sentences across several paragraphs 

– Writing multiple paragraphs on a 

given topic 

 

33-39 

Correction 

and 

revision 

 

Observing spelling 

and grammar tips 

 

Readable and 

correct writing 

 

Observing 

punctuation and 

punctuation 

 

Teaching how to place punctuation 

marks appropriately in teacher-

made texts 

 

Strengthening spelling skills – 

Familiarizing students with the 

most common spelling errors – 

Correcting texts with spelling 

errors by students 

 

Counting paragraphs in textbook 

lessons – Completing incomplete 

sentences in several paragraphs – 

Writing multiple paragraphs on a 

given topic 

 

40   
Conducting a pre-test on the topic 

of describing trees 

 

Results 

The present study included 10 participants in the experimental group 

and 10 in the control group, utilizing a pre-test–post-test design. Boys 

comprised 70% of the sample, while girls accounted for 30% 

(experimental: 30% boys and 20% girls; control: 40% boys and 10% 

girls). Furthermore, 35% of the participants were in the fifth grade and 
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65% in the sixth grade. The distribution of fifth to sixth-grade students 

was 15% to 35% in the experimental group and 20% to 30% in the 

control group. 

Next, the research variables were analyzed using descriptive 

statistics (mean and standard deviation) and inferential statistics. To 

test the research hypotheses, an analysis of covariance (ANCOVA) 

was performed using SPSS version 23. 

Table 2. Mean and standard deviation of cognitive strategies for 

correcting writing problems 

Subscale stage 

experimental 

 

Control 

average 
Standard 

deviation 
average 

Standard 

deviation 

Planning  

Pre-test 

Post-test 

Pursuit-

test 

10.40 

11.20 

80/10 

3.16 

3.20 

00/3 

 

10.15 

10.40 

20/10 

3.69 

3.10 

70/3 

Organization 

Pre-test 

Post-test 

Pursuit-

test 

45/4 

30/6 

00/5 

95/2 

10/3 

20/3 

 

30/4 

45/4 

00/4 

39/2 

01/3 

01/3 

Writing  

Pre-test 

Post-test 

Pursuit-

test 

00/4 

40/5 

90/4 

30/2 

63/2 

40/2 

 

40/3 

65/3 

40/3 

56/3 

30/3 

40/3 

Edit 

Pre-test 

Post-test 

Pursuit-

test 

20/2 

80/2 

50/2 

39/2 

30/2 

35/2 

 

00/2 

20/2 

00/2 

46/3 

91/3 

30/4 

Correction and 

revision  

Pre-test 

Post-test 

Pursuit-

test 

30/2 

30/3 

75/2 

90/2 

62/1 

40/1 

 

00/0 

40/1 

60/0 

64/3 

00/4 

40/4 

As shown in Table 2, the findings indicate that mean scores for 

planning, organizing, writing, editing, and revision changed 

significantly following the educational intervention. During the two-

week follow-up, although mean scores decreased compared to the 

post-test, the difference remained significant relative to the pre-test. 
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Table 3. Kolmogorov-Smirnov test 

Scale Test type value level of significance 

Planning  

Pre-test  25/0 06/0 

Post-test 

Pursuit-test 

12/0 

22/1 

20/0 

24/0 

Organization 

Pre-test  14/0 20/0 

Post-test 

 

Pursuit-test 

22/0 

15/2 

15/0 

34/0  

Writing  

Pre-test  16/0 20/0 

Post-test 

 

Pursuit-test 

17/0 

12/1 

20/0 

44/0 

Edit 

Pre-test  17/0 20/0 

Post-test 

 

Pursuit-test 

23/0 

46/1 

11/0 

35/0 

Correction and revision  

Pre-test  18/0 20/0 

Post-test 

 

Pursuit-test 

13/0 

23/1 

20/0 

44/0 

As shown in Table 3, the p-values from the Kolmogorov-Smirnov test 

were greater than 0.05, indicating that the data followed a normal 

distribution; thus, the second assumption of the analysis of covariance 

(ANCOVA) was met. The third assumption, the absence of perfect 

multicollinearity, requires that correlation coefficients among 

covariates do not exceed 0.80, which was satisfied in this study. 

The fourth assumption of ANCOVA is the homogeneity of 

variances, which was examined using Levene's test. The results, with 

significance levels for all scales exceeding 0.05, supported the null 

hypothesis of homogeneity between the covariate and dependent 

groups. Consequently, all paired groups exhibited homogeneity. To 

evaluate the effectiveness of teaching cognitive strategies (planning, 

organizing, writing, editing, and revising) on improving written 

expression difficulties among fifth and sixth-grade blind students, an 

analysis of covariance (ANCOVA) was performed. The results of this 

analysis are presented in Table 4. 
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Table 4. Analysis of covariance of teaching the strategy of planning, 

organizing, writing, editing, and revising on the correction of planning, 

organizing, writing, editing, and revising problems 

source 
sum of 

squares 

degree 

of 

freedom 

mean 

square 

Significance 

level F 
 Eta 

coefficient 

Test 

power 

planning 

Error group 

 

the whole  

09/81 

00/50 

60/96 

00/3731 

1 

1 

17 

20 

09/81 

00/50 

68/5 

 

27/14 

79/8 

 

 

01/0 

01/0 

 

 

45/0 

34/0 

 

 

94/0 

79/0 

 

 

organization 

Error group 

the whole  

03/110 

51/64 

66/101 

00/1455 

1 

1 

17 

20 

03/110 

51/64 

98/5 

 

39/18 

78/10 

 

 

01/0 

01/0 

 

 

52/0 

38/0 

 

 

98/0 

87/0 

 

 

writing 

Error group 

the whole 

 

39/31 

13/257 

40/129 

00/1892 

1 

1 

17 

20 

39/31 

13/257 

61/7 

 

12/4 

77/33 

 

 

05/0 

01/0 

 

 

19/0 

66/0 

 

 

48/0 

00/1 

 

 

Edit 

Error group 

 

the whole 

 

87/63 

24/204 

82/157 

00/859 

1 

1 

17 

20 

87/63 

24/204 

28/9 

 

88/6 

00/22 

 

 

02/0 

01/0 

 

 

28/0 

56/0 

 

 

70/0 

99/0 

 

 

Correction 

and revision 

Error group 

 

the whole 

 

48/125 

99/60 

01/137 

00/337 

1 

1 

17 

20 

48/125 

99/60 

06/8 

 

56/15 

56/7 

 

 

01/0 

02/0 

 

 

47/0 

31/0 

 

 

96/0 

73/0 

 

 

As presented in Table 6, the F-value for the group source regarding 

the planning strategy was 8.79 (p < 0.01), indicating that the 

intervention significantly improved planning difficulties in written 

expression. Similarly, the F-value for the organization strategy was 

10.78 (p < 0.01), demonstrating that teaching organizational strategies 

was effective in addressing organization-related challenges in written 

expression. 

Furthermore, the F-value of 33.77 (p < 0.01) indicates that the 

writing strategy intervention significantly improved compositional 

difficulties in written expression. Similarly, based on an F-value of 

22.00 (p < 0.01), teaching editing strategies proved effective in 

addressing related challenges in written expression. 
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Additionally, the F-value of 56.70 (p < 0.05) indicates that 

teaching the revision and editing strategy was effective in addressing 

these issues in written expression. Consequently, the first through fifth 

research hypotheses—which posited the effectiveness of teaching 

planning, organizing, writing, editing, and revision strategies on 

improving written expression among fifth and sixth-grade blind 

students—were confirmed. The impact rates (effect sizes) for writing 

and editing were above 50%, while the impact rates for planning, 

organizing, and revising were below 50%. 

Conclusion 

The present study aimed to investigate the impact of cognitive 

strategies on addressing the written expression difficulties of second-

grade elementary school students with visual impairments. The results 

indicated that students who received instruction based on the Englert 

model outperformed the control group. This instructional approach 

demonstrated greater effectiveness in writing and editing compared to 

planning, organizing, and revising. 

These findings are consistent with the study by Masibi (2023), 

which examined the effects of cognitive strategy instruction on 

typically developing students with writing disorders and highlighted 

the significant impact of Englert's cognitive strategy dimensions. 

Similarly, Khaleghpanah (2023) demonstrated that weaknesses in 

cognitive functions are among the primary challenges students face in 

learning. Additionally, Abbaspour Navard (2021) found that self-

regulation strategies (cognition and metacognition) improved the 

academic performance of students with specific learning disorders. 

The results further suggest that teaching cognitive strategies 

provides a crucial opportunity for blind students to focus not only on 

lower-level cognitive processes—such as spelling, punctuation, 

sentence structure, and neatness—but also on higher-level writing 

processes, including planning, organizing, and editing. A notable 

characteristic often observed in the writing of blind students is a more 

limited lexical range; for instance, while a sighted student may have 

visual experience with various types of objects (e.g., different balls), a 

blind student’s experience may be more restricted. Therefore, social 

interaction and teacher-student discussions during the planning stage 
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can significantly enhance the vocabulary and conceptual knowledge of 

these students. 

Through the implementation of the organization strategy, students 

in the experimental group arranged their ideas more systematically, 

enabling them to incorporate more keywords, Hadiths, Quranic verses, 

proverbs, and poems into their writing. Furthermore, the instruction of 

cognitive writing strategies led to noticeable improvements in 

performance, including the use of relevant sentences, increased detail, 

better-structured introductions and conclusions, and more effective 

elaboration (i.e., breaking down topics logically and sequencing 

content with appropriate context). 

The implementation of this sub-process led to a noticeable 

increase in the use of adverbs, descriptive and attributive compounds, 

the clarification of ambiguities, and the systematic monitoring of idea 

completion. This improvement occurs because, during the writing 

process, the writer's cognitive resources are primarily dedicated to 

ideation, creativity, and recording thoughts. Consequently, the 

application of revision and review strategies resulted in better 

adherence to grammatical conventions, improved legibility, and 

enhanced paragraph structure and neatness. This change was 

particularly evident in texts written in Braille. According to Dehnavi 

and Seif Naraghi (2006), the presence or absence of dots in the second 

position is the most common cause of spelling errors among blind 

elementary students (as cited in Safari Vesal, 2018). Through the 

systematic review of their texts, students were able to identify and 

correct these specific errors. Furthermore, a lack of teacher awareness 

regarding the role of cognitive strategies in addressing written 

expression difficulties often leads to diminished student motivation. 

As a result, students may focus exclusively on low-level goals, such as 

basic punctuation and simple sentence structure, rather than higher-

order writing skills. 

In conclusion, the application of cognitive strategies enables 

students to utilize vocabulary effectively, adhere to grammatical 

conventions, and compose more elegant and coherent sentences. 

Students who struggle with written expression often find it 

challenging to articulate their thoughts on paper; they tend to produce 

short, repetitive, and fragmented sentences with frequent grammatical 

errors, lacking both innovation and creativity. In contrast, students 
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who employ cognitive strategies demonstrate greater coherence in 

their writing by organizing ideas, identifying similarities and 

differences, and systematically revising their work. 

However, caution should be exercised when generalizing these 

findings due to the limited sample size. Furthermore, the inherent 

nature of Braille writing significantly reduced the pace of reading and 

writing, which constrained the amount of content students could 

produce within each session. Frequently, sessions concluded after 

students had completed only three or four paragraphs; this led to 

extended training periods, which occasionally resulted in fatigue and 

frustration among the participants. 

To build upon the findings of this study, future research should 

evaluate the efficacy of this instructional approach at higher 

educational levels, such as middle or high school. Additionally, 

subsequent studies could explore the effectiveness of these strategies 

among other groups of exceptional students, including those with 

intellectual disabilities or hearing impairments. Finally, conducting 

comparative research in regions with larger populations of visually 

impaired students would allow for a more nuanced analysis of 

demographic and gender-based differences. 
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  ینوشتار انیبر اصلاح مشکلات ب یشناخت یآموزش راهبردها ریتأث

 نایآموزان نابدانش

  نفیسه رفیعی 
ن  ور،  ام ی   دانش  هاه پ ،یشناس   و روان  یت   یعلوم ترب  ارگروهیاستاد

 .رانیتهران، ا
  

 .رانیا،  نور،تهران  ام ی،دانشهاه پ یتیترب یشناسارشد روان  کارشناس   یآباد  بیحب یگیب هیمرض

 

 چکیده
پژوهش حاضر باهدف  بررسدی ثدر آر زشدراه راهاردهداخ شدنا تی بدر الاد ب شندن ش بآدان  رشدتارخ 

 _ زاشدرنزشراان  ابآناخ شقطع ابتفایی ا جام شف. این پژوهش یک شطالعه شاه زاشایندی بدا حدرب پآشدا ش

زشدرا  ابآندا دوره دوم شقطدع ابتدفایی شد ر زاشرن با گروه کنترل برد. جاشعده زشدارخ شداشل ک آده دا شپس

گآرخ  فر برد ف. بدا اسدتفاده اا روه  نر ده  31در  ظر گرفته شف که    1401-1402الاف ان در سال ثحصآ ی  

عنران  نر ه ا تخاب و با ا تساب ثصدادفی زشرا  ابآناخ ک س پنجم و شنم به فر دا ش  20در دسترس ثعفاد  

 45ج سده  40 فدرخ جدایینین شدف ف. زشدراه راهاردهداخ شدنا تی در   10در دو گروه زاشایش و کنترل  

اخ و در پنج شرح ه براخ گروه زاشایش اجرا شررد پآیآرخ قرار گرفت. در ایدن پدژوهش اا پرسندناشه دقآقه

 .( استفاده شف1990شفه اا ا ی رش )( شاتنی بر بر اشه ج ساش زشراشی اقتااس1386بآان  رشتارخ زدم ااده )

وثح آل قدرار شدررد ثجنیده spss 23 افدنارکارگآرخ  رمها با روه ثح آل کرریا س چنف شتغآرخ با بدهداده

و ) >01/0P(گرفتنف.  تایج  نان داد که گروه زاشایش و کنترل در بآان  رشتارخ ثفاوش شعندادارخ داشدتنف 

ثران چنآن  تآجه گرفت که زشدراه ( ا ر شثات و شعنادارخ داشته است؛ بنابراین شی powerزشراه بر اشه )

عنران یدک ثرا دف بدهزشراان  ابآنا ا در دارد و شی راهاردهاخ شنا تی بر الا ب شنن ش بآان  رشتارخ دا ش

 زشراان  ابآنا شفآف و شؤ ر باشف.روه کارزشف در الا ب شنن ش بآان  رشتارخ دا ش

  .ینوشتار  انیمشکلات ب  نا،یآموزان نابدانش  ،یشناخت یآموزش راهبردها: هاواژهکلید 
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 مقدمه
اهنآت بآنایی در شنا ت و درک ج ان پآراشرن بسآار ایاد است و یادگآرخ اا حریق بآنایی 

 (؛1400ثر اسددت )ریاضددی،  سات به دییر حراس شا نف شنرایی، لاشسه و بریایی بسآار زسان

 و در درجه اول اا حریق حددس لاشسدده  ا فشحروماا داشتن این حس    هستنف کهاشا کردکا ی  

عنران راهددی بددراخ ا تقددال ابان زشراان با ا ت ل بآنایی شفیف به  ط بریددل بدده.  ر فآ گیشیاد  

یادگآر ددفگان داراخ ا ددت ل  کددهن ی رد در  را فن و  رشتن وابسته هستنف. براخ ا  خهافهیا

 رشتارخ  رد را به اشتراک بیذار ف بایف اا  ط بریل اسددتفاده کننددف  خهافهیا بآنایی بترا نف

سال گذشددته ثعددفاد  ابآنایددان   10شفه حی  بر اساس زشارهاخ اع م  (.1،2020شرااثاو    لنیار)ش

 ابآنددا در کنددرر   رنآ  آ شکیدد رو بددرده و در حددال حاضددر  درلافخ روبدده  30کنرر با افنایش  

درواقع این شآنان در کردکددان سددن   (.1401کننف )ب ناد پرر، حسآنی و شآراایی،  یا فگی ش

 .(1400ثر اا یک درلاف است )کنالی و عاشررخ،  شفرسه کم

که در ش ارش بآددان  رشددتارخ بددا شنددنل شراجدده هسددتنف،   یزشراا یک گروه اا دا ش  

بآددان  رشددتارخ  .(2،2022چاکنددکو  ن لادد زشددراان داراخ ا ددت ل بآنددایی هسددتنف )ادا ش 

و فراینف ا تقددال ثفنددر روخ   رودیشش ارش ابا ی در ا سان به شنار    ن یثرفهآ چآ پو    ن یثریعال

 رشددتن هنچنددآن یددادگآرخ  (.1402)بختآارخ ر ا ی و یاریان کرپایی،  شردیشکاغذ را شاشل  

 یرسددا برقددرارخ ارثادداط، اح   ،براخ ضاط اح عدداش ثرانیایرا اا زن ش بخنفیرا ب ارد ش

د آاهدداخ  آددالی، سددرگرم کددردن  شرب ثجربآاش، فنر کددردن در شددررد شرضددرعاش، ایجدداد

روا ی و فآنیرلرژیک اسددتفاده کددرد   خهاکنف شعناخ رویفادها و التآام دادن ا م،  دییران

زشراان داراخ ا ت ل بآنددایی شننددن اسددت دا ش .  (2021  3گراهام و هربنراسنار،  ،  بر  ارد)

الاتدده شف ددرم عنران  تآجدده حاآعددی عادداراش شددفاهی بآاشرا ددف. بآان  رشتارخ را بدده  خهاش ارش

اا   غآررسددنی و بآنددتر بعددف  لاددررشبه رشتن در بآن کردکان داراخ ا ت لاش بآنایی کنتددر  

کدده الاتدده   شددردیشرسددنی شددرو     لاددررش ددط بریددل به  ابدد   اا حریق زشددناییشرو  شفرسه  
 

1. Mulenga & Muzata 

2. Aslan & Chakmak 

3. Bernhard & Skar & Graham & Huebner 
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شرو  بدده  یررسنآ ها پس اا قرار گرفتن در شعرض شترن چاپی به روه غهنسالان بآناخ زن

کدده بآنددایی ضددعآفی دار ددف؛   یزشددراا دا ش   (.12022چاک شک،و   ن  لاکننف )ای را فن ش

 رشتن براخ ایددن   فراینف  جهآ باآننف در ت   یحررک به  سنفی ریکه ش  خاهآ شننن است  ترا نف  اح

زشددرا کننفه و شنجددر بدده شنددن ثی شددرد. در ایددن حالددت دا ش  سته  ثرا فیزشراان شدا ش 

درد شر ف. این عراشددل بددر ها، زبرینه چنم یا چنمشننن است دچار  ستیی چنم  ناآ بکم

زشرا داراخ دا ش  است. رگذارآ اا ظر اشان ثر  ژهیوبه ناآ بزشراان کمعن نرد  رشتارخ دا ش 

ا ت ل بآنایی شننن است اح عاش واضح و کافی اا شعنی بر ی ک ناش  فاشته باشددف و اا 

شننددن اسددت ایددن  رون یدد هددا را ثجسددم کنددف ااازن ثرا ددفیک ندداثی اسددتفاده کنددف کدده  ن

زشراان در بآددان  رشددتارخ شنددنل داشددته باشددنف و ایددن  قددو در شحتددراخ شتددر ی کدده دا ش 

 .(2022چاکنک،و  ن  لاشنعنس شرد )ا  ،سنفی ریش

 کددم  بآا یر این است که ع وه بر شنن ش  ابآنددایی،  هاپژوهش شرور ادبآاش و پآنآنه   

ا ددت لاش بآنددایی در دوران کددردکی بددر سددطح  را ددفن،  رشددتن و عن نددرد  هآدد ک  بآنددایی،

(  آددن  نددان 2017هنندداران )شطالعاش وایت و   ااجن هبسنایی دارد.    رآ ثر زشراشی کردکان  

داد که حتی سطرب پایآن دوربآنی و زستآیناثآسم شنجر به کاهش سددرعت  را ددفن، دقددت 

و اهنآت بآنایی ب آنه بددا شددفا  ش  شردیششط ب و پردااه بصرخ   درک   را فن،  رشتن،

 پددرم  لآددرن،دا نددف )یشزشراشی ثننآ ی را براخ شرفقآت ثحصآ ی بسآار برجسددته و ا رگددذار  

 (.2024سنتآل و کا ستال،

و زشراشی شخت ددف بددراخ بددالابردن ثرا ددایی   خاشفا  ه  خهالاام است روه  رون یااا 

اسددتفاده اا  ،ایددن شددفا  ش جن هقرار گآرد. اا  یزشراان  ابآنا شرردبررسبآان  رشتارخ دا ش 

شددنا ت بدده فراینددفهاخ درو ددی  هددن یددا   شددنا تی اسددت.  خراهاردهدداشفا  ش شددنا تی و  

قددرار  شددف ظرزن اح عاش را    هآ وسبه. روشی که  شردیشخ پردااه اح عاش اح ق  هارهآ ش

را اا  هددازندر حافظه   آددره سددا ته و در هنیددام  آدداا   درزوردهداده، ثنخآو داده، به رشن  

. )فرلادو ددف و فرهددادااده شرشددترخ و ردآدد گیشقددرار  شررداسددتفادهحافظدده باایددابی کددرده و 

 

1. Aslan & Cakmak 
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 شددردیشرفتار، ا فینه یا عن ی گفتدده    هرگر هبنابراین راهاردهاخ شنا تی به  ؛  (1402دهقان،

که فرد در ضنن فراینف یددادگآرخ اا زن اسددتفاده کددرده و هددف  زن کنددک بدده فراگآددرخ، 

در  هددازنخ بددردارب رهو هنچنددآن سدد رلت  هدداش ارشو  هادا ش خ ساارهآ   ی و  دهسااشان

کردکددان  ابآنددا ا ددت ل شددنا تی (. الاته 1402خ وفا و پناه ع ی،ر فآ ع   زینفه است )الا  ی،

 کننددفیفقط شرا عی در رشف  ددرد ثجربدده ش و شاآه کردکان عادخ هستنف  قاًآ ها دقزن  ، فار ف

. افددراد اا حریددق شددردیکه شربرط به ثحریناش چننی است و با حراس دییددر جددایینین ش

ر گ و پریایی ج ددان احددرا  هسددتنف.   (،خبعفحس بآنایی قادر به شناهفه شنل )اجسام سه

اح عاثی اا حریق حس بآنایی دریافت و سپس به شغن ارسددال و شنجددر بدده   خهابآنتر شحرک

رشددف شددنا تی فددرد را  ثرا نددفی ربه  ددرد شکه به  ییها. شحرکشردی الای ش  خهابرداشت

 ثحصددآ ی، شددف شددنا تی،ربددر  ثرا ددفییددا جن ددی ش یحررک ا ت ل بآنایی بدده ثحریک کننف.

 (.2019عآنددی، و ثحددرک کردکددان ا ددر بیددذارد )لاددفیق و یابیدد عدداحفی و ج ت اجتناعی،

قددرار داده و بدده  دداحر  شررداسددتفاده گامبددهگام لاددررشبه ابآنایددان اح عدداش ینپارچدده را 

شحددآط  ددرد را  اشددانهم لاددررشبهو در شقابل افراد بآنا عنفثاً بددا روه دیددفارخ   سپار فیش

 (.1401) رینا ی، عآنی و  آااخ،    کننفیشارایابی  

سدده  ،  رشددتن، بدداا یرخ و ویددرایش(خنیرراهاردهاخ درگآر در فراینف  رشتن )بر اشدده 

کننددف یزشددراان  ظددارش و شددفیریت ش ر  شفا  ه هستنف که بر ب ارد کآفآت  رشتارخ دا ش 

 ه است کهبآان کرد  ( در پژوهنی2015)  2در این اشآنه گ خ(.  2019و هنناران    1)روااریر

هددا فاقددف راهاردهدداخ . زنکننفیزشراان با  اثرا ی در یادگآرخ اغ ب با  رشتن شااراه شدا ش 

و ثنددای ی بدده  کنددفیها را  اراحت ششناسب براخ استفاده در هنیام  رشتن هستنف، این اشر زن

زشراا نددان در شددررد دار ف که دا ش   ییهاخاداشه  رشتن  فار ف. شع نان  آاا به یافتن استراثژ

شددؤ ر بددراخ  خهاخهسددتنف. پآددفا کددردن اسددتراثژ ادهجددانآ هددا بآنددتر درگآددر و ه رشددتن زن

زشددراان بددا ا ددت لاش یددادگآرخ را ،  رشتن و باا یرخ قطعدداش  رشددتارخ، دا ش خنیربر اشه

ی زشددراه ا ربخندد بدده  خ شخت فددیهدداپژوهش   راهف کددرد. ثرخاثافیل به  ریسنفگان حرفه
 

1. Rosa´rio 

2. Golly 
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 ا ددفپردا تهیی اا شنددن ش ثحصددآ ی کردکددان هاجناهخ شنا تی و فرا شنا تی بر  راهاردها

خ شددنا تی برکدداهش ا ددت ل  رشددتارخ راهاردهددای ا ربخندد بددر  ثددرانیشکدده اا زن جن دده 

ی و نآ  ددردثنظزشددراان، افددنایش  خ دا ش کدداراهنال( کدداهش  1402زشراان )شسددآای،دا ش 

( افددنایش 1402ع آپرر فتحنددریی،اشتحان )( کاهش اضطراب  1402اریغ،)  ی آ ثحصپآنرفت  

و افددنایش ( و بااشددنا تی  دداشط رب 1402رضددایی ک آددفبرخ،) یاجتندداعسددااگارخ فددردخ 

الفددی، )زشددراان بددا شنددن ش ویددژه یددادگآرخ اا  ددر   را ددفن ظرفآت حافظه کددارخ دا ش 

خ (،  را فن و درک شط ب کردکددان داراخ ا ددت ل یددادگآر1401،حسآنی  صب و زاشرده

عادداس پددرر  را ددفن )(، ب اددرد ش ددارش 1401،  عنتی، شآددر  سددب، بدداردل و ابراهآنددیویژه )

ی اح عاش )حاآب ااده، عااسددی دهسااشان( و ب ارد درک شط ب لفظی و باا  1400 اورود،

دلالت بر شفآددف بددردن زشددراه راهاردهدداخ   هازن( اشاره کرد که هنه  1402و لطفی سرابی،

 خهدداهددا در سددنآن و دورهلاام اسددت کدده ایددن زشراه  بنابراین ؛  شنا تی و فراشنا تی دار ف

 کددهییثحصآ ی با ثرجه به سطح هرشی و  هنی فراگآران زشراه داده شرد. ااز جاشخت ف  

بالقره شا ع یادگآرخ شرد و   حرربه  ثرا فیشعراشل شحآطی )شثل در دسترس  اردن زشراه(  

راهاردهاخ شنا تی بر الا ب شنن ش بآان  رشددتارخ ی  ا ربخنبا ثرجه به  لأ پژوهنی در  

خ شددنا تی بددر راهاردهددای ا ربخنبررسی  باهف ش حاضر  بنابراین پژوهزشراان  ابآنا  دا ش 

 زشراان  ابآنا ا جام شف.الا ب شنن ش بآان  رشتارخ دا ش 

 روش
با گروه کنترل بددرد. جاشعدده  زاشرنپس  -زاشرنش آ پپژوهش حاضر شاه زاشاینی و با حرب 

خ پنجم و شنم( بددرد کدده در هاک سزشراان  ابآناخ دوره دوم دبستان )زشارخ شاشل دا ش 

در شفرسدده شدد آف احنددف سدداشا ی شدد ر الاددف ان )شفرسدده ویددژه   1402-1401سال ثحصآ ی  

 31 فددر اا  20زشددراان  ابآنددا( شنددغرل بدده ثحصددآل برد ددف.  نر دده پددژوهش حاضددر دا ش 

خ رآ گ نر ددهخ است که در دوره دوم دبستان شنغرل به ثحصآل برد ف و با روه  زشرادا ش 

(  فددر 10کنتددرل ) فددر( و  10) ش یزاشدداثصددادفی در دو گددروه  حرربددهدر دسترس ا تخاب و 

پددنجم و شنددم در ایددن پددژوهش، ثسدد ط بآنددتر  خهاهیدد دلآددل ا تخدداب پاجددایینین شددف ف. 
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شدد ک ا تخدداب  بددرد. هاهیاین درس در این پا  بآنتر  زشراان در بآان  رشتارخ و اهنآتدا ش 

 شسددئ ه جنبددهزشراان گروه  نر ه  فاشتن شع رلآددت  هنددی، جسددنی و ا ددت ل رفتددارخ دا ش 

 بددرد. اشددانهمخ به شنارکت در پژوهش و عفم دریافت شفا  ه زشراشی شنفع قه ابآنایی،  

خ  روج اا پژوهش  آن عفم ثنایل به هننارخ و ا جام  ددفادن ثنددالآف و هاش کهنچنآن  

 فددر اا  نر دده   14خ ورود و  ددروج ثعددفاد  هدداش کج سه برد. با ثرجدده بدده    4غآات بآش اا  

  فر د تر ا تخاب شف ف. 6پسر و  شررد ظر

 ابزار سنجش

فرم   و راهبردهای شناختی بیان نوشتاری:  هاروشپنج فرم مختلف جهت آموزش    -1

ی،  رشددتن، ویددرایش و الادد ب. پددنج فددرم شددذکرر ثرسددط ا ی ددرش دهسددااشانخ،  نیربر اشه

(. هنسا ی 1386زدم ااده،  است )خ شنا تی حراحی شفه  راهاردها( در شررد زاشرن  1990)

ااده و   زدم  در پژوهش ب راشی،  0.82خ بآان  رشتارخ اا حریق زلفاخ کرو ااخ  هافرمدرو ی  

خ بآددان  رشددتارخ در ایددن هددافرمضددریب پایددایی  ن آ هنچندد  زشددف. بدده دسددت(  1390)  خشختار

 گناره شددف. 0.95 1، هرسنریتن و لآفرجنسن هاگنان و در پژوهش  رردس، 0.84پژوهش 

 .زشف به دست 0.80حاضر ضریب زلفاخ کرو ااخ  پژوهش   در

ابنار شررداستفاده در این پژوهش پرسنناشه   پرسشنامه تحلیل محتوای بیان نوشتاری:  -2

پرسنددناشه ثح آددل شحتددراخ . ایددن  باشفیش  (1990)  ثح آل شحتراخ بآان  رشتارخ شفل ا ی رش

 16و داراخ  شددردیش خگددذارلاددررش کنددی  نره ددرده زاشددرن دارد و به 5  ،بآان  رشددتارخ

 ددرده زاشددرن،  .رودیسددؤال اسددت کدده ج ددت ثح آددل شحتددراخ بآددان  رشددتارخ بدده کددار شدد 

خ هاسددؤال؟ )ردآدد گیش  ظر در را  رد شخاحب حف ثا چه  رشتن  در زشرادا ش خ: نیربر اشه

  رشددته در  را فینی را و   قآت حف چه ثا زشرادا ش ی: دهسااشان(.  رده زاشرن 3ثا  1

 حددف ثددا چدده زشددرادا ش :  ددرده زاشددرن  رشددتن (. 7ثددا  4 خهاسؤال)؟ کنفیش رعایت  رد

 ددرده زاشددرن (. 10ثا  8خ هاسؤال؟ )دهفیشربط  هم به ی رببه را  رد شطالب و جن ش

 

1.. Nordness, Hagaman,Herskovitz&Leader-Janssen 
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 جالددب را  ددرد  رشددته شناسددب قآددرد و اا لافاش استفاده با حف چه ثا زشرادا ش : ویرایش 

 چه ثا زشرادا ش  :الا ب کردنویرایش و و  رده زاشرن ( 13ثا  11خ هاسؤال؟ )ساادیش

( 1380زدم ااده ) (.16ثددا  14خ هاسددؤال؟)کنفیش رعایت را  یارشی دستررخ و  ناش حف

شددنا تی بددر بآددان  رشددتارخ اا پرسنددناشه ا ی ددرش  خدر ثحقآق  رد شانی بر ثددر آر راهاردهددا

به دست   0.84استفاده کرد که هنسا ی درو ی این پرسنناشه اا حریق زلفاخ کرو ااخ    1990

( 1390روایی این پرسنناشه در پژوهش ب راشی، زدم ااده، شختددارخ )  (.1397زشف. )عاادخ،  

 ( ثریآف شف.2020) 1و پری استرثی، پادشادوخ، راشنفرا

 شیوه اجرای پژوهش 
 وپروره استثنایی استان الاف ان و شراجعدده بدده شفرسددهپس اا کسب شجرا لاام اا زشراه

بددا شرضددر  یثرلاددآف ثابسددتان  بدده   زاشددرنش آ ، ابتددفا یددک پ ابآنایان شدد آف احنددف سدداشا ی

زشفه اا پرسنددناشه ا ی ددرش دستزشراان  نر ه شررد ظر داده شف و شطابق با  نراش بهدا ش 

 فددر  10اوج و فددرد بدده  خهاحرر ثصددادفی و بددر اسدداس شددنارهبه  هایو  ظر شع نان، زاشرد 

شددنا تی   خعنران گروه کنترل ا تخاب شددف ف. راهاردهددا فر به  10عنران گروه زاشایش و  به

اجددرا شددف.  خاقددهآ دق 45 خج سه 40بآان  رشتارخ شفل ا ی رش بر روخ گروه زاشایش حی 

زاشرن با شرضر  یثرلاآف در تان  براخ هر دو گروه شررداسددتفاده قددرار پس اا اجرا، پس 

لاام به  کر است که در ابتفا و پایددان هددر   گرفت و بر اساس شفل ا ی رش اراشآابی شف ف.

گددراه و کنتددرل برگددنار و حاددق   براخ هددر دو گددروه  زاشرنپس و    زاشرنش آ پ رده ش ارش  

ثحصددآل در دوره دوم شقطددع   خ شددف.گددذار نره  شددفهانآ بیی که در شفل ا ی ددرش  هاش ک

زشددراان  قددو بآنددایی( دا ش جن بددهابتددفایی و  فاشددتن ا ددت ل رفتددارخ، هرشددی، جسددنی )

شرافقددت و ثنایددل شخصددی بددراخ قددرار گرفددت.    شرردثرجددهدر ارا ه شفا  دده    کننفهشرکت

خ حالال اا پژوهش با رعایت هادادهشرکت در پژوهش شررد ثرکآف و به کار گرفته شف و  

 

1. Prihastuti & padmadewi & Ramendra 
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 .خ پژوهش شررد ثح آل و استفاده قرار گرفددتهاهآ فرضراادارخ شطالب فقط براخ بررسی  

 هفته بعف  آن زاشرن پآیآرخ بآن افراد ا جام شف. دو

 شده از مدل انگلرتجلسات آموزشی اقتباس  یبرنامه  خلاصه. 1جدول 

1 
خرده  

 فرایند
 هدف

 نمونه فعالیت 

 توصیف تابستان«»با موضوع  آزمونشیپاجرای 

 خنیربر اشه 2-8

 در  ظر گرفتن شخاحب

 

زگددداهی اا هدددف  بآدددان 

  رشتارخ

 

 افنایش زگاهی

 رشددتن  اشدده . ا را  شخاحددب )والددفین، شع ددم، دوسددتان( شعرفی

 دوستا ه و ادارخ

 رشتن پآام ثاریک، زگ ی، یادداشت بددراخ اعیدداخ  ددا راده، 

 و... . اشکآپ

 -شددفه شددفه و فددآ م پخشا تخاب عنددران بددراخ داسددتان  را فه 

 رشتن یک بنددف در شددررد   –کرثاه    خها رشتن عنران براخ شتن

 .فیگر یشرضرعی که شع م ش

 رشددتن بددا سددؤال و   - رشتن شنارکتی )بددا روه بدداره  هنددی(

 –  فواژه آدد ک   اا  اسددتفاده   بددا  یسدد ی ر  احره   –شرابنفخ شرضددر   

 کرثاه  داستان یا  فآ م  یسی ر   لاه

9-

16 
 یدهسااشان

  رشتن به ثرثآب اهنآت

 

 هاداده   خبنفگروه 

 

ثفاوش و    قآت -شااهت 

 و  را فینی

 

یک داستان بر اساس اشددان   ختهیرهمبه  خهاشرثب کردن جن ه

 –داستان به ثرثآب اشددان  خهاشرثب کردن شنان -اثفاق افتادن

 اهنآت  ثرثآب  به  رواا ه کارهاخ   رشتن

 الا ی و فرعی فآ م یا داستان  خهافه یثفنآک ا

 –ها  النثلا جددام بددااخ ضددرب  -زشنایی با الارل شقایسه کردن

 بددا خسددااجن ه –  جددانیب  اشددآا  بددآن   آالی  خوگر گفت   رشتن

 دییر  چآنهاخ  بهشفه  داده   ک ناش  ثناآه -شتیاد  ک ناش

17-

24 
  رشتن 

 ا سجام شطالب

 

 شرب و گستره جن ش

رعایددت کددردن شقفشدده و 

  تآجه

 

شددرثاط بددا   خ رشتن جن دده  -شفه سا تن ثرکآب با ک ناش داده 

 شفه داده  شتن در   اشربرط جن ه کردن  پآفا –شفه  داده   خجن ه

ثر و  رشددتن یددک بنددف در ثفنآک شرضر  به اجددناخ کرچددک

 شررد هر جنء

 -اضافه کردن یک بنف به دروس ا تخابی کتاب درسی فارسددی

 داستان  اا  خرآگجهآ ت –شفه  داده   خهاشرثب کردن جن ه

25-

32 
 ویرایش 

ثنددخآو  ندداش شددا م و 

 هاالا ب زن

قا ددی  ددرد و دوسددتان و الادد ب ک ندداش  خهاباا را ی  رشددته

  اشناسب با فعل و ...  خهاثنرارخ، فعل
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1 
خرده  

 فرایند
 هدف

 نمونه فعالیت 

 توصیف تابستان«»با موضوع  آزمونشیپاجرای 

 

 ظارش در به پایان رسا فن 

اسددتفاده اا قآددرد و  هافه یدد ا

 لافاش شناسب

 کردن شتن  رشته  سی ر الا ب و پاک

 رشددتن چنددفین  -زشددراه ثرکآادداش ولاددفی و اضددافی و قآددرد

پآددفا کددردن قآددرد و لاددفاش در   -لافت بددراخ یددک شرلاددر 

 براخ شرلار   ربطی رشتن لافاش ب -دروس کتاب درسی

33-

39 

الا ب و  

 باابآنی 

رعایددت  ندداش  یارشددی و 

 دستررخ

 

  را ا و لاحآح  ریسی

 

رعایت بنف  ریسددی و ثنآددن 

  ریسی

گذاشتن ع  م  یارشی در جاخ شناسب در شتن شع م   زشراه

 سا ته

 نیثرشتددفاول  بددازشددرا دا ش زشددنایی – یسدد یثقریددت اش  ر  

 ثرسددط  اش یددی  غ ددط  داراخ  شددتن  ثصددحآح  –  اش یددی  خهاغ ط

 زشرادا ش

 اثنام   خهاثننآل جن ه  -دروس کتاب درسی  خشنردن بنفها

 شفه داده   شرضر  شررد در  بنف  چنف   رشتن –در چنف بنف  

 

 ثرلاآف در تان یبا شرضر    زاشرنپساجراخ    40

 هاافتهی
 فر در گروه کنترل قددرار داشددتنف کدده در  10 فر در گروه زاشایش و  10در پژوهش حاضر، 

 30درلاف اعیدداخ  نر دده را پسددران و  70ارایابی شف ف.   زاشرنپس   -زاشرنش آ پدو شرح ه  

درلاددف د تددر و در   20و  درلاف پسر    30در گروه زاشایش  )درلاف را د تران ثننآل داد ف  

درلاف در پایه پددنجم   35درلاف د تر(. اا بآن اعیاخ  نر ه    10درلاف پسر    40گروه کنترل  

 زشددرااندرلاف در پایه شنم شنغرل به ثحصآل برد ف که  سات درلاددف فراوا ددی دا ش   65و  

 برد. 30به  20و در گروه کنترل  35به  15پنجم به شنم در گروه زاشایش  

خ ثرلاددآفی شآددا یآن و ا حددرا  هازشارهخ پژوهش ثرسط  رهاآ شتغدر اداشه به ثرلاآف  

خ پددژوهش اا روه ثح آددل کرریددا س بددا هاهآ فرضدد زاشددرن    شنظرربددهشعآار و زشار استنااحی  

 ا جام شف. spss32 افنار رماستفاده اا 
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 میانگین و انحراف استاندارد راهبردهای شناختی اصلاح مشکلات نوشتاری  .2جدول 

 مرحله زیر مقیاس 
 کنترل آزمایش

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین 

 خنیربر اشه

 زاشرنشآپ

 زاشرنپس

 پآیآرخ

40/10 

20/11 

80/10 

16/3 

20/3 

00/3 

15/10 

40/10 

20/10 

69/3 

10/3 

70/3 

 یدهسااشان

 زاشرنشآپ

 زاشرنپس

 پآیآرخ

45/4 

30/6 

00/5 

95/2 

10/3 

20/3 

30/4 

45/4 

00/4 

39/2 

01/3 

01/3 

  رشتن 

 زاشرنشآپ

 زاشرنپس

 پآیآرخ

00/4 

40/5 

90/4 

30/2 

63/2 

40/2 

40/3 

65/3 

40/3 

56/3 

30/3 

40/3 

 ویرایش 

 زاشرنشآپ

 زاشرنپس

 پآیآرخ

20/2 

80/2 

50/2 

39/2 

30/2 

35/2 

00/2 

20/2 

00/2 

46/3 

91/3 

30/4 

الا ب و  

 باابآنی 

 زاشرنشآپ

 زاشرنپس

 پآیآرخ

30/2 

30/3 

75/2 

90/2 

62/1 

40/1 

00/0 

40/1 

60/0 

64/3 

00/4 

40/4 

ی، دهسددااشانخ،  نیربر اشددهبآا یر این است که شآددا یآن  نددراش    2با ثرجه به جفول    هاافتهی

اشددا ؛  رشتن، ویرایش و الا ب و باابآنی در شراحل بعف اا شفا  ه زشراشی ثغآآر کرده است

، ا فداشددتهدر شرح ه پآیآرخ در دو هفته بعف شآا یآن  نراش  سات به پس اا زاشرن کاهش  

 اهنآت است. حا ناین ثفاوش    زاشرنش آ پلنن  سات به  

 نفوآزمون کولموگرف اسمیر  .3جدول 

 سطح معناداری  ارزش  نوع آزمون  هامقیاس

 خنیربر اشه

 06/0 25/0 زاشرنپآش

 زاشرنپس

 پآیآرخ

12/0 

22/1 

20/0 

24/0 

 یدهسااشان
 20/0 14/0 زاشرنپآش

 15/0 22/0 زاشرنپس
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 سطح معناداری  ارزش  نوع آزمون  هامقیاس

 34/0 15/2 پآیآرخ
 

  رشتن 

 20/0 16/0 زاشرنپآش

 زاشرنپس

 پآیآرخ

17/0 

12/1 

20/0 

44/0 

 ویرایش 

 20/0 17/0 زاشرنپآش

 زاشرنپس

 پآیآرخ

23/0 

46/1 

11/0 

35/0 

 الا ب و باابآنی 

 20/0 18/0 زاشرنپآش

 زاشرنپس

 پآیآرخ

13/0 

23/1 

20/0 

44/0 

ثددر بنرگ  05/0در زاشرن کرلنرگرو  اسددنآر ر  اا    P نان داد که شقفارهاخ    3  جفول

خ دوم ثح آددل هددا شنطاددق بددر ثرایددع  رشددال و شفروضددهاست. بددا ثرجدده بدده  تددایج ثرایددع داده

هناسددتیی کاشددل شآددان ،  خ سددرم ثح آددل کراریددا س شفروضه  کراریا س رعایت شفه است.

 باشف  80/0ثر اا  ها بآش ها است بفین شعنا که  اایف ضرایب هناستیی شآان هنپراههنپراه

خ چ ددارم ثح آددل کراریددا س شدداشل هنینددی شفروضه  .که در این پژوهش لحاظ شفه است

 ها است. بفین شنظرر براخ بررسی این شفروضه اا زاشرن زشارخ لرین استفاده شددف.واریا س 

یددک کنتددر اا هددا کدده هآ با ثرجه به سطح شعنددادارخ شقآاس  برگنارخ زاشرن لرین   جهآ در ت 

هاخ هنپراه و وابسددته خ لافر زاشرن لرین شاتنی بر هنینی بآن گروه آست و فرضآه  05/0

 ها با ینفییر ثجا س دار ف.ثریآف شف و ثناشی این اوج گروه

ی،  رشددتن، ویددرایش و دهسددااشانخ،  نیربر اشهبراخ بررسی ا ربخنی زشراه راهارد  

زشراان  ابآنا پایه پددنجم خ بآان  رشتارخ دا ش نیربر اشهالا ب و باابآنی بر الا ب شنن ش 

 نددان داده  4و شنم اا ثح آل کراریا س استفاده شددف.  تددایج ثح آددل کراریددا س در جددفول 

 شفه است.

بر  ویرایش و اصلاح  ی، نوشتن،دهسازمان ی، زیرتحلیل کواریانس آموزش راهبرد برنامه  .4جدول 

 ی، نوشتن، ویرایش و اصلاح دهسازمانی، زیراصلاح مشکلات برنامه 
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 منبع
مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین 

 مجذورات 
 مقدار 

F 

سطح  

 معناداری

ضریب  

 اتا

توان  

 آزمون

 خنیربر اشه

 گروه

  طا

 کل

09/81 

00/50 

60/96 

00/3731 

1 

1 

17 

20 

09/81 

00/50 

68/5 

 

27/14 

79/8 

 

 

01/0 

01/0 

 

 

45/0 

34/0 

 

 

94/0 

79/0 

 

 

 یدهسااشان

 گروه

  طا

 کل

03/110 

51/64 

66/101 

00/1455 

1 

1 

17 

20 

03/110 

51/64 

98/5 

 

39/18 

78/10 

 

 

01/0 

01/0 

 

 

52/0 

38/0 

 

 

98/0 

87/0 

 

 

  رشتن 

 گروه

  طا

 کل

39/31 

13/257 

40/129 

00/1892 

1 

1 

17 

20 

39/31 

13/257 

61/7 

 

12/4 

77/33 

 

 

05/0 

01/0 

 

 

19/0 

66/0 

 

 

48/0 

00/1 

 

 

 ویرایش 

 گروه

  طا

 کل

87/63 

24/204 

82/157 

00/859 

1 

1 

17 

20 

87/63 

24/204 

28/9 

 

88/6 

00/22 

 

 

02/0 

01/0 

 

 

28/0 

56/0 

 

 

70/0 

99/0 

 

 

الا ب و  

 ی نآبااب

 گروه

  طا

 کل

48/125 

99/60 

01/137 

00/337 

1 

1 

17 

20 

48/125 

99/60 

06/8 

 

56/15 

56/7 

 

 

01/0 

02/0 

 

 

47/0 

31/0 

 

 

96/0 

73/0 

 

 

شعنددادار   >01/0Pبددراخ شناددع گروهددی کدده در سددطح    F=79/8و شقددفار    6  با ثرجه به جفول

 خنیربر الادد ب شنددن ش بر اشدده  خنیربآان داشت که زشراه راهارد بر اشه  ثرانیاست، ش

بددراخ شناددع گروهددی کدده در سددطح  F=78/10بآددان  رشددتارخ ا ددربخش بددرده اسددت. شقددفار 

01/0P<    ،بددر الادد ب شنددن ش   یدهکه زشراه راهارد سااشان  دهفیش نان  شعنادار است

بددراخ شناددع   F=77/33بددا ثرجدده بدده شقددفار  .  بآان  رشتارخ ا ددربخش بددرده اسددت  یدهسااشان

بآان داشت که زشراه راهارد  رشددتن   ثرانیشعنادار است، ش  >01/0Pگروهی که در سطح  
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 F=00/22با ثرجه بدده شقددفار  و تبر الا ب شنن ش  رشتن بآان  رشتارخ ا ربخش برده اس

بآددان داشددت کدده زشددراه  ثددرانیشعنادار اسددت، ش  >01/0Pبراخ شناع گروهی که در سطح  

هنچنددآن   راهارد ویرایش بر الا ب شنن ش ویرایش بآان  رشددتارخ ا ددربخش بددرده اسددت.

کدده   کنددفیشبآددان  شعنددادار اسددت،    >05/0Pبراخ شناع گروهی که در سددطح    F=56/7شقفار  

زشراه راهاددرد الادد ب و بدداابآنی بددر الادد ب شنددن ش الادد ب و بدداابآنی بآددان  رشددتارخ 

ثحقآق شانی بددر ا ربخنددی زشددراه راهاددرد ثا پنجم  ا ربخش برده است؛ بنابراین فرضآه اول  

بددر الادد ب شنددن ش  ی،  رشددتن، ویددرایش و الادد ب و بدداابآنیدهسددااشانخ، نیربر اشدده

در  راشآ ثددر  نانآ و ش  شف  فیآ زشراان  ابآنا پایه پنجم و شنم ثربآان  رشتارخ دا ش   خنیربر اشه

خ، نیربر اشددهدر   راشآ ثددر ، لنن شآددنان  دهفیشدرلاف را  نان    50 رشتن و ویرایش بالاثر اا  

 .باشفیشدرلاف  50ی و الا ب و باابآنی کنتر اا  دهسااشان

 یریگجهینت
شنن ش بآددان  رشددتارخ الا ب  شنا تی بر    خراهاردها  رآ پژوهش حاضر باهف  بررسی ثر 

.  تددایج پددژوهش  نددان داد شقطددع ابتددفایی لاددررش گرفددتدوره دوم زشددراان  ابآنددا دا ش 

ی که با استفاده اا شفل ا ی رش زشراه دریافت کرده برد ف، ثرا ستنف عن نرد زشراا دا ش 

ب ترخ  سات به گروه کنترل اا  رد ارا ه دهنف و این زشراه در  رشتن و ویرایش  سات به 

و عن نددرد ب تددرخ را  نددان داده اسددت. اا  رآ ثر ی و الا ب و باابآنی  دهسااشانخ،  نیربر اشه

( که بدده بررسددی زشددراه 1402) یا آ شسخ پژوهش هاافتهبه ی ثرانیشیافته  تایج هنسر با این 

جسنی لنن داراخ ا ت ل عنددل  رشددتن   االحاظزشراان عادخ  راهاردهاخ شنا تی بر دا ش 

شعنادار ابعاد راهاردهاخ شنا تی ا ی رش شددی باشددف کدده بددا   رآ ثر دار ف، اشاره کرد که بآا یر  

( 1402پندداه )پژوهش  ددالق    ثرانیش. اا دییر  تایج هنسر  باشفیش تایج این پژوهش هنسر  

ضعف در کارکردهدداخ شددنا تی ینددی اا شنددن ش  داد،  رد  نانرا  ام برد که در شطالعه 

، هنچنآن حاق  تایج پژوهش عادداس پددرر شردیشزشراان در یادگآرخ شحسرب  الا ی دا ش 

( باعددا ارثقددا عن نددرد فراشددنا تشددنا ت و ) ینآ  ددردثنظ( راهاردهدداخ 1400ورود ) ددا

ثحصددآ ی د تددر داراخ ا ددت ل یددادگآرخ ویددژه اا  ددر   را ددفن شددف. ایددن راهاردهددا بدده 
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درک کننددف سددپس بدده یدداد بآاور ددف. هنچنددآن    را نفیشز چه    کنفیشزشراان کنک  دا ش 

( کدده بددا عنددران 1402و لطفددی سددرابی ) اادهحسددن  تایج این پژوهش با پژوهش حاآب ااده، 

زشددراان پایدده سددرم بددا ی اح عاش  رشتارخ دا ش دهسااشانا ربخنی راهاردهاخ شنا تی بر  

 یدهسددااشانهنخرا ی دارد لنن در این پژوهش، حددراه    ثرا ایی بآنایی سالم ا جام شفه برد

زشراان  ابآنا داشته است کدده ضددرورش افددنایش کنترخ  سات به سایر ابعاد براخ دا ش   رآ ثر 

 .کنفیشج ساش بآنتر را ایجاب  

 تایج پژوهش حاضر  آن  نددان داد زشددراه راهاردهدداخ شددنا تی فرلاددت شناسددای را  

شا نددف اشدد خ  ثرن یآ پازشراان  ابآنا ع وه بر فراینفهاخ شنا تی سطرب ثا دا ش   کنفیشایجاد  

خ، شنل جن ه و زراستیی در اجراخ فراینددفهاخ شددنا تی سددطح بددالاثر گذار قطهک ناش،  

ی، الا ب و ویرایش  آن ثنرکن و ثرجدده بآنددترخ داشددته دهسااشانخ،  نیربر اشه رشتن شا نف  

زشراان  ابآنا که در ش ارش  رشددتارخ ش نددرس و ی دا ش عآ رحا آ غخ  هایژگیوینی اا    باشنف.

بآنددا ا ددرا   زشددرادا ش یددک  شددثً شعناسددت،  اا ظددرخ ک ندداش  شحفودساااست    شناهفهقابل

یددک یددا چنددف  ددر  ثددرپ را  ابآنددا شددایف  زشددرادا ش ایادخ ثرپ را شناهفه کرده ولی یک 

زشددراان و شع ددم در گفتار اجتناعی و بحا و شنالنه بددآن دا ش  رون یباشف اااشناهفه کرده  

بددا   شددف.زشددرا  ابآنددا  راهددف  باعا افنایش دا ددش و گنجآندده لغدداش دا ش   خنیرشرح ه بر اشه

 گروهی که ثحت شفا  ه زاشاینددی قددرار گرفتنددف  زشرااندا ش   ،یدهاجراخ راهارد سااشان

اا ک ناش ک آفخ، احادیا، رد ف و ثرا ستنف  ک  یدهسااشان  ب تر  ثر و رد را شرثب  خهافهیا

هنچنآن با زشددراه   در بآان  رشتارخ استفاده کننف.خ بآنترخ  ها و شعرهاالنثلزیاش، ضرب

 رشتن، استفاده اا جن ش شرثاط در شتن، اضددافه کددردن جن آدداش بآنددتر بدده   راهارد شنا تی

ثننآل پاراگرا  و گسترده  ریسددی )بدده شعنددی ثفنآددک   خ،رآ گجهآ  ت شتن، ثننآل شقفشه و  

و به د اال هم زوردن شطالب با یددک ثرثآددب شنطقددی بددا   ثرکرچککردن شرضر  به اجناخ  

اسددتفاده  ی شندد رد بددرد. رببددهخ( در عن نرد گروه زاشایش  رآ گجهآ  ت یک اشآنه شناسب و  

بآنتر اا قآرد و ثرکآااش ولافی و اضافی، الا ب  ناش شا م و  ظارش در به پایان رسددا فن 

 چراکددهشن رد برد    زشراان، پس اا اجراخ این  رده فراینفدا ش   شفه رشتهدر شترن    هافهیا
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حالاددل زن   و  اددتبه هنیام  رشتن ثنام  آروخ  ریسنفه لار  ثفنر و   قآت و زفددرینش  

ی، رعایددت ب تددر  ندداش  یارشددی و ن آ بااب.  تآجه اجراخ راهارد الا ب و  شردیشروخ کاغذ  

دستررخ،  را ا و لاددحآح  رشددتن و رعایددت بنددف  ریسددی و ثنآددن  ریسددی در بآددان  رشددتارخ 

زشددراان، بدده  ددط بریددل  رشددته شددف زشراان برد. این ثغآآر در شتر ی کدده ثرسددط دا ش دا ش 

( ا جددام داد ددف  آددن 1385حاددق پژوهنددی کدده دهنددرخ و سددآف  راقددی ) چراکهبرد؛   شن ردثر

زشددراان خ اش یددی دا ش هدداغ طبردن  قطه در جاییاه دوم بآنددترین شآددنان شددآر     ادیواکم

بدده   شددفه رشتهبدداابآنی شددتن  زشددراان بددا  ( و دا ش 1397 ابآناخ دبستا ی است )سفرخ ولاال،  

شنا تی در الا ب شنددن ش   خعفم زگاهی شع نان اا  قش راهاردها  الا ب زن پردا تنف.

زشددراان در ایددن اشآندده زشراان، باعا عفم ع قه و کاهش ا یآددنه دا ش بآان  رشتارخ دا ش 

برزورده کردن اهفا  سددطح پددایآن  براخزشراان در  رشتن فقط دا ش  شردیشفه و باعا ش

بنددابراین ؛  ثدد ه کننددفو  رشددتن جندد ش سدداده و کرثدداه    یسدد یاا ری، اخگذارهنچرن  قطه

ی  رببددهاا ک ندداش    ، بترا نددفکنددفیزشراان کنک ششنا تی به دا ش   خراهاردهااستفاده اا  

 خثرجندد ش ایاددا و شنسددجم را رعایددت کننددف و الاددرل  یارشددی و دسددتررخ استفاده کننف،

چیر دده افنددار  دا نددفیهسددتنف،  ن زشراا ی که داراخ ضعف در بآان  رشتارخبنریسنف. دا ش 

و شطالددب را بددا   کننددفیش؛ اا جن ش کرثاه و ثنددرارخ اسددتفاده  ف. رد را روخ کاغذ بآاور 

شعنددرلاً شخاحددب  ددرد را . سددنفی ریشا سجام کنتر و با اشنالاش  یارشی و دستررخ بآنتر 

اسددت. در شقابددل   و   قآددت  فاقددف  را فینددی  نددانیها رشته  و  ر ددفآ گیدر  رشتن در  ظددر  ن

 نددانیهافهی. اسددنفی ریثر ششنسجم  کننفیشنا تی استفاده ش  خزشراا ی که اا راهاردهادا ش 

را الادد ب   نددانیها رشته  و  ر فآ گیها را در  ظر شها و شااهتثفاوش،  کننفیش  خبنفرا گروه

 .کننفیو باابآنی ش

زشددراان دا ش بردن ثعفاد    شحفود  ایرابایف احتآاط  نرد  این پژوهش،  در ثعنآم  تایج   

شاهآت  ط بریددل باعددا   . هنچنآن کنفیش، اشنان ثعنآم دهی  تایج را شحفود  کننفهشرکت

زشددراان در هددر دا ش  جددهآ  را ددفن و  رشددتن بددا سددرعت کنتددرخ لاددررش گآددرد و در ت شف  

بنریسنف،  فاشددتنف و بددا   راستنفیز چه را که ش فرلات کافی براخ  رشتن  ،زشراشی  خج سه



 127 |  ی آباد  بیحب   یگیبو    یعیرف...؛   انی بر اصلاح مشکلات ب  یشناخت یآموزش راهبردها  ریتأث

که این اشر باعا حرلا ی شفن ج ساش زشراه   فآ رسی رشتن سه، چ اربنف ج سه به اثنام ش

در راسددتاخ   ثرا نددفیپژوهنددیران ش  .شددفیزشددراان شدا ش   یحرلا ییو گاهی  ستیی و ب

شثل شترسددطه   بالاثردر شقاحع ثحصآ ی    را  این روه زشراشی  یا ربخن  ،ثننآل این پژوهش 

ی قددرار شرردبررس هنی و  اشنرا(    ثرانکمویژه )  زشرااندا ش   یریدخ  هاگروهیا  اول و دوم  

زشراان د تر و پسددر یی که داراخ زشار دا ش ش رهادر   ثرا فیشدهنف، هنچنآن این پژوهش  

 خ ا جام شرد.اسهیشقا  لاررشبه ابآنا بآنترخ است  

 سپاسگزاری

خ ایددن پددژوهش هننددارخ در اجددرازشددراان کدده اا ک آدده شسددئرلآن شفرسدده و والددفین دا ش 

 لانآنا ه سپاسینارم.  ا فداشته

 تعارض منافع
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 منابع 
بآددان  رشددتارخ    بر درشان ا ددت ل (. ثر آر زشراه راهاردهاخ شنا تی  1386) فاحنه.    زدم ااده، 

 . 2-11  ( 69و    68)   یی استثنا  نریه کردکان    زشراان. دا ش 

ا ربخنددی زشددراه    سدده ی شقا   (. 1402)   . ر آدد اش   ، پندداه ع ددی، ه آ شرضدد   الا  ی، حسن، ع آر فخ وفا، 

ی  شدددنا ت روان ی  سددت ی بدددر ب ن راهاردهدداخ شدددنا تی و فراشددنا تی و ثنظدددآم هآجددان  

ع ددرم    شج دده   زشددراان پسددر داراخ عن نددرد ثحصددآ ی پددایآن دوره دوم ثحصددآ ی. دا ش 
  DOI:10.52547/JPS.22.127.1353  1353. -1374( 127)   22. ی شنا ت روان 

خ  کددار اهنال بددر کدداهش    ی زشراه راهاردهاخ شددنا تی ا ربخن ( بررسی  1402. ) عف ان   اریغ، 

کارشناسی ارشف. پآام  رر     اشه ان ی پا خ  ردثنظآنی.  گر ی ا ج آ ش زشراان با ثحصآ ی دا ش 

 ی کآش. الن   ن آ ب استان هرشنگان. شرکن پآام  رر  

(. ثر آر زشراه النترو آنی بددر ا ددت ل  1402خ. ) ش ف   ، یاریان کرپایی، اعظم   بختآارخ ر ا ی، 

ع نددی دا ددش    فصدد ناشه   خ کرو ددا. ر آ گ هندده زشددراان در دوران  بآددان  رشددتارخ در دا ش 
 . 48-23( 11) 41ا تظاشی چ ارشحال بختآارخ. 

(. ثر آر دو روه زشراه راهاردهدداخ  1390ب راشی، فاحنه. زدشناده، فاحنه. شختارخ، سنا ه. ) 

خ بآددان  رشددتارخ  کارزشددف شددنا تی بددر اسدداس شددفل ا ی ددرش و شددفل سنسددترن در  

  یی اسددتثنا ایرا ددی کردکددان    فصدد ناشه   زشددراان ابتددفایی بددا ع  ددم بآددان  رشددتارخ. دا ش 
11 (1 )23-32DOR:20.1001.1.16826612.1390.11.1.2.0 

(. حراحددی شرکددن فرهنیددی  1401ب ناد پرر، شحنف، حسآنی، سآف حسن و شآراایی، اسفنفیار. ) 

در شدد ر قددنوین بددا ثرکآددف بددر پایددفارخ اجتندداعی. شددا ندهنآن    ان یدد نا آ ب کم  ابآنایددان و  

 کنفرا س ش ی ش نفسی عنران، شعنارخ و ثرسعه ش رخ بابل. 

ا ربخنددی زشددراه    (. 1402)   . فرشددته   ی و لطفددی سددرابی، شرثی   ، ااده حسن حاآب ااده، عااس،  

راهاردهدداخ شددنا تی بددر سددطرب درک شط ددب  را ددفن شتددرن روایددی و اح عدداثی بددا  

.  52-47( 2)   1. خ زشدددددراه هدددددا روه پدددددژوهش در    شج ددددده   رویندددددردخ پریدددددا. 
DOI:10.22091/JIRM.2023.8776.1000 

(. ا ربخنی زشراه حل شسددئ ه و ثقریددت کارکردهدداخ شددنا تی بددر  1402. ) سنا ه    الق پناه، 

زشراان داراخ ا ت ل یادگآرخ دوره ابتفایی ش ر  داشنه ثرجه و یادگآرخ ریاضی دا ش 

 کارشناسی ارشف. شرسسه زشراه عالی  رد. برش ر.    اشه ان ی پا برااجان.  

http://dx.doi.org/10.52547/JPS.22.127.1353
http://dx.doi.org/10.52547/JPS.22.127.1353
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شج ه  .  نا آ ب اح عاش عنرشی براخ والفین و شربآان کردکان  ابآنا و کم  (. 1400) عااس.   ریاضی، 
 . 26-21، ( 4) 21ثع آم و ثربآت استثنایی، 

(. ا ربخنددی زشددراه  1401الفی، وحآفه، حسددآنی  سددب، سددآف داوود و زاشددرده، شعصددرشه. ) 

زشددراان  خ شنا تی فراشددنا تی بددر شآددنان بااشددنا تی و حافظدده کددارخ دا ش راهاردها 

 (. 51) 38. فص ناشه ثع آم و ثربآت.  ابتفایی داراخ ا ت ل ویژه یادگآرخ اا  ر   را فن 

DOI: 20.1001.1.10174133.1401.38.3.2.4  

زشراان با زسددآب بآنددایی و  (. ع ل و عراشل ضعف اش خ دا ش 1397) رواریف.  ش   سفرخ ولاال، 

-43(، 3) 18شج ه ثع آم و ثربآت اس شی،   . ی س ی راهنارهاخ زشراشی براخ ب ارد اش  ر 
56. 

(. ثر آر عن نرد راهارهدداخ  ددردثنظآنی بددر ب اددرد ش ددارش  1400)   عااس پرر  اورود، لاغرخ. 

کارشناسددی ارشددف.     اشدده ان ی پا زشراان داراخ ا ت ل یددادگآرخ ویددژه.   را فن در دا ش 

 استان گآ ن. شرکن پآام  رر زستا ه اشرفآه. 

(. ثر آر راهاردهدداخ یددادگآرخ شددنا تی و فراشددنا تی و  ددرد  1402)   . سا ی پر   ع آپرر فتحنریی، 

کارشناسی ارشددف.     اشه ان ی پا ثس ط یابی ثحصآ ی بر کاهش اضطراب داوح اان کننرر.  

 دا نیاه پآام  رر استان گآ ن. شرکن پآام  رر زستارا. 

خ  رهددا آ شتغ ی  قش  بررس   (. 1402)   . اا ی ا   فرلادو ف،  یار، فرهاد ااده شرشترخ، فروغی و دهقان، 
خ  ددرین در  ها نرفت آ پ   شج ه   زشراان. شنا تی و فراشنا تی در عن نرد ثحصآ ی دا ش 

 . 481-467( 62) 6. وپروره زشدددددددراه روا نناسدددددددی ع دددددددرم ثربآتدددددددی و  

DOI:10.34091/JNAP.2023.4223.1200 

و    ی اب یدد بر اشدده زشراشددی ج ت   ی بررسددی ا ربخندد   (. 1400) ، شحنف.  عاشررخ  رشآن و    کنالی، 

 نددریه ثرا ننفسددااخ کردکددان  زشددراان  ابآنددا.  دا ش   ی شنا ت حرکت بر ب نیستی روان 
 DOI: 10.22034/CECIRANJ.2021.261097.1501  .21-30  ( 3) 12استثنایی، 

زشددراان  ی راهاردهدداخ شددنا تی بددر ا ددت ل  رشددتارخ دا ش ا ربخندد (.  1402)   . ن آ حسدد   شسآای، 

کارشناسی ارشف. شؤسسه زشراه عالی     اشه ان ی پا ثارین.    4ابتفایی شفارس دولتی  احآه  

 ع رم ا سا ی.   گروه   خ شنس. زور فن ع م و  

(. شقایسه پردااه شنآفارخ و حافظه افددراد  1401)   .   ی ژ   و  آااخ،   سا اا   . عآنی، شحنف    رینا ی، 
 . 171-147(. 48) 12روا نناسی افراد استثنایی.    فص ناشه    ابآنا و بآنا: شرور سآستناثآک. 

DOI: 10.22054/jpe.2023.71794.2532 

http://dorl.net/dor/20.1001.1.10174133.1401.38.3.2.4
http://dx.doi.org/10.52547/JPS.22.127.1353
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(. ثددر آر  1401 عنتددی، شدد روا، شآر سددب، شآددر شحنددف، بدداردل، شحنددف و ابراهآنددی، وحآددفه. ) 

.  یددادگآرخ زشراان داراخ ا ددت ل ویددژه  خ شنا تی بر عن نرد  را فن دا ش راهاردها 
 DOI: 10.22051/PSY.2022.38653.2549. 97-91( 3) 18، ی شنا ت شطالعاش روان 
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