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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the effectiveness of 

perceptual enrichment on working memory and mathematical 

performance in students with specific learning disabilities in 

mathematics. This study employed a quasi-experimental pre-test/post-

test design with a control group and an experimental group. The 

statistical population included all students with specific learning 

disabilities in mathematics in the fourth to sixth grades in Isfahan city. 

A sample of 28 participants was selected through convenience 

sampling and was randomly assigned to either the experimental group 

or the control group (14 participants per group). To collect data, the 

Wechsler Intelligence Scale for Children–Fourth Edition (WISC-IV), 

the Key-Math Diagnostic Arithmetic Test, and the N-back Working 

Memory Test were used. The experimental group participated in 10 

sessions of perceptual enrichment intervention, each lasting 45–60 

minutes, held twice a week. The data were analyzed using univariate 
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and multivariate analysis of covariance (ANCOVA and MANCOVA). 

The results indicated the effectiveness of perceptual enrichment in 

improving working memory (p <.001) and mathematical performance 

(p <.001) in the experimental group. The results of this study 

demonstrate that perceptual enrichment can be effective in improving 

the working memory and mathematical performance of students with 

specific learning disabilities in mathematics. 

Keywords: Mathematical Performance, Perceptual Enrichment, Specific 

Learning Disability in Mathematics, Working Memory 
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Extended Abstract 

1. Introduction 

Specific learning disability in mathematics is characterized by deficits 

in numerical and mathematical skills, where an individual's 

mathematical ability is significantly below that of their peers, despite 

access to adequate education and normal intelligence. Students with 

this disability often exhibit deficits in working memory and 

mathematical performance. Furthermore, they generally have visual 

perception deficits. In fact, one of the underlying causes of a specific 

learning disability in mathematics is a weakness in visual perception, 

and improving visual perception skills can help reduce associated 

difficulties. Therefore, based on research highlighting the importance 

of visual perception and its role in mitigating mathematical learning 

difficulties, various interventions have been designed to enhance 

perceptual skills—particularly visual perception—among which 

perceptual enrichment is one of the most significant. 

Perceptual enrichment is a program designed to develop and 

improve visual perception skills. It includes games, exercises, and 

targeted activities that focus on the six main skills of visual 

perception: visual discrimination, visual memory, visual-spatial 

relationships, visual form constancy, visual figure-ground perception, 

and visual closure. However, a review of the relevant literature shows 

that little research has investigated the effectiveness of perceptual 

enrichment in improving the working memory and mathematical 

performance of students with specific learning disabilities in 

mathematics. Therefore, the present study addresses this gap. 

Research Question 

Is perceptual enrichment effective in improving the working memory 

and mathematical performance of students with a specific learning 

disability in mathematics? 

2. Literature Review 

Motamedi Borujeni et al. (2023) demonstrated the effectiveness of 

visual perception training in reducing mathematical learning 

difficulties in elementary school students. Asiaei et al. (2018) also 

found that a perceptual skills rehabilitation program improved 

perceptual reasoning, working memory, and mathematical 

performance in students with mathematical learning disabilities. 



Spring 2025 |  No.57 | Vol. 15 | Psychology of Exceptional Individuals |  144  

3. Methodology 

This study employed a quasi-experimental design with a pre-test/post-

test control group structure. The statistical population consisted of all 

fourth- to sixth-grade students with specific learning disabilities in 

mathematics in Esfahan. A sample of 28 students was selected 

through convenience sampling and randomly assigned to either an 

experimental group (n = 14) or a control group (n = 14). The Wechsler 

Intelligence Scale for Children–Fourth Edition (WISC-IV), the 

KeyMath Diagnostic Arithmetic Test, and the N-back Working 

Memory Test were administered. The experimental group received ten 

45- to 60-minute sessions of perceptual enrichment intervention twice 

weekly, while the control group received no intervention. Data were 

analyzed using SPSS software (version 27) and univariate and 

multivariate analysis of covariance. 

4. Results (Times New Roman 12 bold) 

To compare the experimental and control groups based on post-test 

scores after controlling for the effect of the pre-test, univariate 

analysis of covariance (ANCOVA) was used. The results are reported 

in Table 1. 

Table 1 .The results of univariate covariance analysis by dependent 

variables 

Variable 
Sum of 

Squares 
df 

Mean of 

Squares 
F sig 

Effect 

Size 

Keymath 

Test 
4291/75 1 4291/75 393/296 <0/001 0/945 

N-back 

Test 
4210/168 1 4210/168 87/963 <0/001 0/793 

  

Table 1 shows a significant difference between the experimental and 

control groups on all measures (p <.001), indicating that mathematical 

performance and working memory scores differed significantly 

between the groups. The effect size was greater than 0.2, 

demonstrating that the perceptual enrichment program was effective in 

improving the mathematical performance and working memory of 

students with mathematics learning disabilities. The analysis of 
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covariance for the KeyMath Test, with mathematical performance 

separated by subscales, is presented in Table 2. 

Table 2 .The results of multivariate covariance analysis for subscales of 

the Keymath Test 

Variable 
Sum of 

Squares 
df 

Mean of 

Squares 
F sig 

Effect 

Size 

Basic 

concepts 
2865/286 1 2865/286 153/287 <0/001 0/87 

Operation 2613/148 1 2613/148 142/078 <0/001 0/86 

Applications 1974/306 1 1974/306 233/614 <0/001 0/91 

 

Table 2 shows that the perceptual enrichment intervention had a 

significant effect on all subscales of the KeyMath Test—basic 

concepts, operations, and applications—at a significance level of p 

<.001. 

5. Discussion 

The results of the study demonstrate that the perceptual enrichment 

intervention was effective in improving the working memory and 

mathematical performance of students with specific learning 

disabilities in mathematics. In explaining these findings, the 

importance of visual-spatial working memory in specific learning 

disabilities in mathematics can be emphasized. Since visual memory 

and visual-spatial relationships are two key visual perception skills, 

perceptual enrichment and the training of these skills can help 

improve working memory in children with specific learning 

disabilities in mathematics. 

Another explanation is that one of the primary reasons for a 

specific learning disability in mathematics involves deficits in visual 

perception. Visual perception forms the basis of number processing 

and mathematical performance and is also related to computational 

fluency. In fact, impairments in the approximate number system can 

stem from deficits in visual perception. Therefore, visual perception is 

a cognitive mechanism that underlies mathematical performance in 

children with mathematical learning disabilities, and interventions 

targeting visual perception help improve their mathematical 

performance. 
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6. Conclusion 

It can be concluded that perceptual enrichment has a positive effect on 

improving the working memory and mathematical performance of 

students with specific learning disabilities in mathematics. By 

strengthening the six main skills of visual perception, it helps students 

address their challenges in working memory and mathematics 

learning. Considering the limitations of this study—including the use 

of convenience sampling, a small sample size, the absence of a 

follow-up phase, and the lack of control for gender as a variable—it is 

suggested that future studies select a larger sample through random 

sampling with gender stratification and evaluate participant 

performance in a follow-up phase. Furthermore, the effectiveness of 

the perceptual enrichment intervention should be investigated for 

other groups of children with special educational needs. 
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 یاضیبر حافظه فعال و عملکرد ر یادراک یسازیغن یاثربخش

 یاضیخاص در ر یریادگی  یآموزان با ناتواندانش

   فیزارع شر نینسر
 ی ازهااا یو آموزش کودکان بااا ن  یشناسارشد روان  یکارشناس  ی دانشجو

 رانیخاص، دانشگاه اصفهان، اصفهان، ا
  

   یسالار فرامرز
خاااص، دانشااگاه   ی ازهااا یو آموزش کودکان با ن  یشناساستاد گروه روان

 رانیاصفهان، اصفهان، ا
 

   یفیشر یعل
خاص، دانشااگاه   ی ازها یو آموزش کودکان با ن  یشناسگروه روان  اریاستاد

 رانیاصفهان، اصفهان، ا

 چکیده
آموزان با سازی ادراکی بر حافظه فعال و عملکرد ریاضی دانش هدف پژوهش حاضر، بررسی اثربخشی غنی 

شبه  پژوهش  این  روش  بود.  ریاضی  در  خاص  یادگیری  پیش ناتوانی  گروه پس   -آزمون  آزمایشی  با  آزمون 
دانش  کلیه  آماری  جامعه  بود.  پایه کنترل  ریاضی  در  خاص  یادگیری  ناتوانی  با  ششم آموزان  تا  چهارم  های 
صورت تصادفی گیری در دسترس انتخاب و به نفر از طریق نمونه   28ها  ابتدایی شهر اصفهان بودند که از بین آن 
ها از مقیاس هوش  آوری داده نفر( جایگماری شدند. برای جمع   14در دو گروه آزمایش و کنترل )هر گروه  

استفاده شد و گروه   N-backمت و آزمون حافظه فعال  وکسلر کودکان ویرایش چهارم، آزمون ریاضی کی 
های  سازی ادراکی قرار گرفت. داده بار در هفته( تحت مداخله غنی   2ای ) دقیقه   60-45جلسه    10آزمایش طی  

وتحلیل شد. نتایج متغیری و چندمتغیری تجزیه حاصل از پژوهش با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس تک 
غنی  اثربخشی  از  ) حاکی  فعال  حافظه  بهبود  بر  ادراکی  ) p< 0/ 001سازی  ریاضی  عملکرد  و   )001 /0 >p )

تواند بر بهبود حافظه فعال و سازی ادراکی می های گروه آزمایش بود. نتایج پژوهش نشان داد که غنی آزمودنی 
 آموزان با ناتوانی یادگیری خاص در ریاضی مؤثر باشد. عملکرد ریاضی دانش 

خ  اد در  یریادگ ی    ین  اانان ،یادراک     یس  ا یغن  ،یاض   یحافظه فعال، عملکرد ر:  هاواژهکلید 

  .یاضیر
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 مقدمه
در کودکان استتت کتته   2یرشداختلالات عصب  ن یترعیاز شا  یکی  1خاص  یری ادگی  یناتوان

 گتتراردیم ری تتت ث یاضتت یخوانتتدن، نوشتتتن و ر  یهتتادر حوزه  یاساس  یهامهارت  یری ادگیبر  

(Kwok et al., 2023 .)ختتاص در  یری ادگیتت  یخاص، ناتوان یری ادگی یاز انواع ناتوان یکی

 Decarli et) شتتودیمشتتخص م یاضتت یو ر یعدد یهاتاست که با نقص در مهار 3یاضیر

al., 2023از سطح همسالان ختتود  ترن یی پا یتوجهطور قابلفرد به یاضیر یی( و در آن توانا

 ,.Zhang et alکامتتل بتته آمتتوزش و هتتوش نرمتتال وجتتود دارد ) یدسترس کهیاست درحال

2021.) 

انجتتام   یفتترد بتترا  ییاست که توانا  یت ی وضع  یاضیخاص در ر  یری ادگی  یدرواقع ناتوان

لازم   یحستتاب  یهتتاتوسعه مهارت  یفرد برا  ییمانع از توانا  کند،یرا مختل م  یاضیر  فی تکال

 یو عتتدد یاضتت یر  یهادر پردازش داده  یو با مشکلات  شودیم  یاضیانجام محاسبات ر  یبرا

 زیتت آن ن وعی . شتت شتتودیمشخص م می ضرب و تقس  ق،یجمع، تفر  دمانن   یاضیساده ر  اتی و عمل

 (.Safi, 2023زده شده است )  ن ی درصد تخم 6تا   3  ن ی ب

هتتوش نرمتتال و عملکتترد  رغمیعلتت  یاضیخاص در ر  یری ادگی  یبا ناتوان  آموزاندانش 

بتتا  یختتود مشتتکلات دا متت  یلی در سراستتر دوران تحصتت  ،یلی تحصتت   یهاحوزه  ریخوب در سا

 & Salisa) شتتودیهتتا مآن 4یاضتت یدر عملکتترد ر ن یی دارند که منجر به نمرات پتتا اتی اضیر

Meiliasari, 2023.) 

بتتا  یاساستت  اتیتت ازجمله اعتتداد و عمل یاضیر هیپا می مفاه یری کارگها در درک و بهآن

 تواننتتدینم کننتتد،یرا درک نم یاضتت یر اتیتت هتتا مشتتکل دارنتتد، نمادهتتا، الگوهتتا و عملآن

از پول استتتفاده کتترده و   توانندینم  فهمند،یکسرها را نم  یمعن   سند،یبنو  یاضیاصطلاحات ر

اعداد را مرتب کننتتد  توانندینم رند،ی گیزمان را باهم اشتباه م  می الگوها را درک کنند، مفاه

 

1 . Specific learning disability 

2 . Neurodevelopmental 

3 . Specific learning disability in math 

4 . Mathematical function 
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و در درک   شتتمارندیبا انگشتان ختتود م  ایبلند    یها با صداانجام دهند. آن  می تقس  اتی و عمل

ستتاده   یاشکال هندس  توانندینم  ن ی چن مشکل دارند. هم  یاضیر  یهااز دستورالعمل  یروی و پ

 یری ادگیتت در  یاعمتتده یهاشکستتت جتتهی نام ببرنتتد. درنت  را شدهمی اشکال ترس ایکنند   می ترس

 ,Aral) شتتوندیدر کتتلاس درس مواجتته م یمتعتتدد یهاو با چالش  کنندیتجربه م یاضیر

2021.) 

ختتاص در   یری ادگیتت   یآمتتوزان بتتا نتتاتواندانش   ،یاضتت یبر ضتتعف در عملکتترد ر  علاوه

حافظتته  ،ییفضتتا - یداریتت آن )صفحه د یهاستمی رسیو ز 1در حافظه فعال  ییهانقص  یاضیر

 & Galitskaya) دهنتتدی( نشتتان میو حلقه واجتت  ییحلقه معنا ،یمرکز یمدت، مجرکوتاه

Drigas, 2021ییبتته بازنمتتا یپتتردازش و دسترستت  ره،ی ذخ ییوانادهنده ت(. حافظه فعال نشان 

 ن ی (. همچنتت Eid, 2021استتت ) دهیتت چی پ فیاز وظتتا یبانی منظور پشتتت بتته ازی در صورت ن یذهن 

 ،یستتازرهی و شتتامل ذخ شتتودیم فیتت تعر ییو فضتتا یحفظ اطلاعتتات کلامتت   ییعنوان توانابه

در  البتتته(. Engle, 2018استتت ) ییو فضتتا یاطلاعتتات کلامتت  یزمتتان یادآوریتت پتتردازش و 

 ییحافظه فعال فضا  ژهیوو به  ییفضا  -  یداریحافظه فعال د  یاضیخاص در ر  ری ادگی  یناتوان

 (.Kroesbergen et al., 2022) ردی گیقرار م  ری تحت ت ث  یاز حافظه فعال کلام  شتری ب

 یداریتت حافظه فعال د یدارا  یاضیخاص در ر  یری ادگی  یآموزان با ناتواندرواقع دانش 

 Molise) کندیم  فایا  یاضیر  یهادر کسب مهارت  یهستند که نقش مهم  یف ی ضع  ییفضا  -

& Kakoma, 2024مرتبط استتت  یاضیگفت حافظه فعال با عملکرد ر توانیم ی(. به عبارت

 Li et) شتتودیآمتتوزان محستتوب مدانش  یاضتت یر یهاتی مؤثر بر موفق  یدی عامل کل کیو 

al., 2022.) 

ختتاص   یری ادگیتت   یآموزان با ناتواناند که دانش نشان داده  یادیز  یهاپژوهش   ن یبنابرا

 ;Galitskaya & Drigas, 2021نقص دارند ) یاضیدر حافظه فعال و عملکرد ر یاضیدر ر

Salisa & Meiliasari, 2023)اند که کودکتتان نشان داده یاری مطالعات بس گری. از طرف د

هستتتند و  2یداریتت نقتتص در ادراک د یعمومتتاد دارا یاضتت یختتاص در ر یری ادگیتت   یبا نتتاتوان
 

1 . Working memory (WM) 

2 . Visual perception 
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بتتا   یکتت یارتبتتان نزد  شتتوند،یتجربتته م  یاضتت یختتاص در ر  یری ادگی  یکه در ناتوان  یمشکلات

از علتتل  یکتت یگفتتت   تتتوانیم  یدارنتتد. بتته عبتتارت  یداریتت شتتده در ادراک دمشکلات تجربه

 یهتتامهارت داستتت و بهبتتو  یداریتت نقتتص در ادراک د  ،یاضتت یخاص در ر  یری ادگی  یناتوان

ختتاص در   یری ادگیتت   یدر کتتاهش مشتتکلات نتتاتوان  ینقتتش مهمتت   توانتتدیم  یداریادراک د

علا م   تواندینمادها، نم  یداریدر درک د  یناتوان  جهی کند. درواقع کودک درنت   فایا  یاضیر

و  ن یتتی کنتتد، الگوهتتا و اشتتکال را بتتاهم اشتتتباه گرفتتته و در تع فیتت را تعر یاضیر یهاو نشانه

 (.Aral, 2021; Zhang et al., 2021)  شودیدرک مفهوم مکان و جهت دچار مشکل م

 یداریتت عنوان پتتردازش اطلاعتتات درا بتته  یداریتت ( ادراک د2023و همکاران )  1عاصم

 یداریتت د  یاطلاعات حس  ری پردازش و تفس  افت،یدر  یمغز برا  ییکه به توانا  کنندیم  فیتعر

بتته   یداریتت ادراک د  ع،ی وس  یچشم اشاره دارد. در معنا  قیشده توسط شخص از طر  افتیدر

ادراک  کتتهیی. ازآنجاشتتودیگفتتته م یداریتت د یهتتامحرک یدهدرک و ستتازمان ییتوانتتا

 یداریتت نقص ادراک د رد؛ی گیو هم شناخت را در بر م  یینای است که هم ب  یندیفرا  یدارید

بگتترارد و   ری ت ث  یاضیازجمله خواندن، نوشتن و ر  یری ادگیمرتبط با    یهابر مهارت  تواندیم

 .در کودکان شود  فی ضع  یلی منجر به عملکرد تحص

و عملکتترد   2را در پردازش تعداد  یدارینقش مهم ادراک د  یاری مطالعات بس  ن ی همچن 

 یبتتا پتتردازش تعتتداد و روانتت   یداریتت انتتد کتته ادراک داند و نشتتان دادهکرده  یبررس  یاضیر

 (.Cui et al., 2019; Cheng et al., 2020; Zhang et al., 2019) مرتبط است 3یمحاسبات

 یشتتناخت   ستتمی مکان  یداریتت معتقد است که ادراک شتتکل د  زی ن  4یداریادراک شکل د  هینظر

 (.Zhang et al., 2022است )  یمحاسبات یو روان  5یب یاعداد تقر  ستمی س  ییربنایز

و نقتتش آن بتتر بهبتتود  یداریادراک د تی بر اهم یمبن  یپژوهش  یهاافتهیبا توجه به    لرا

 ,.Yu et al؛ 1402و همکتتاران،  یبروجنتت  ی)معتمتتد یاضتت یختتاص در ر یری ادگیتت  ینتتاتوان

 

1 .Asem, M. 

2 . Number processing 

3 . Computational fluency 

4 . Visual form perception theory 

5 . Approximate Number System (ANS) 
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ادراک   ژهیوبتته  یادراکتت   یهتتامهارت  یمنظور ارتقتتابتته  یها و مداخلات متنوع( برنامه2023

 است.  1یادراک  یسازیها غن آن  ن یترمهم ازشده است که    یطراح یدارید

پرداختتته و   یداریتت ادراک د  یهتتاو بهبود مهارت  تیبه تقو  یادراک  یسازیمداخله غن 

تمرکتتز  یداریادراک د یمهارت اصل 6است که بر  یهدفمند یهاتی و فعال  ناتیشامل تمر

 یداریتت د  فظه(، حایدارید  ریدر تصاو  اتی جز   صی تشخ  یی)توانا  یدارید  زیی دارد ازجمله تم

واقع   یکشی  ییشناسا  یی)توانا  ییفضا-یداری(، روابط دشدهدهید  ء یش  ادآوردنیبه  یی)توانا

شتتکل  کیتت  صی تشتتخ یی)توانتتا یداریتت مرجتتع(، ثبتتات شتتکل د یکشتت یدر فضا در رابطه بتتا 

 یجداستتاز  یی)توانتتا  یداریتت د  نتتهی زم-شکل  زیدر اندازه، جهت و فاصله(، تما  ریی تغ  رغمیعل

تجستتم   یی)توانتتا  یداریتت شتتدن د( و بستهنهی زمدر پس   یکشیدرک    یبرا  ریتصو  کیعناصر  

 ,.Asem et al( )شتتودیاز آن ارا تته م یجز تت  ریتصتتو کیتت کتته فقتتط  یکل کامل زمان کی

2023.) 

را در  یداریتت ادراک د تیتت و تقو یادراکتت  یستتازیغن  یمختلتتف اثربخشتت   یهاپژوهش 

مثتتال  یانتتد بتترانشتتان داده یاضتت یختتاص در ر  یری ادگیتت   یآمتتوزان بتتا نتتاتوانکمک به دانش 

 یداریتت آمتتوزش ادراک د  ی( در پژوهش خود اثربخشتت 1402و همکاران )  یبروجن   یمعتمد

و همکاران  ییای را نشان دادند. آس  ییداابت   ۀدور  یاضیدرس ر  یری ادگیبر کاهش اختلالات  

توانستتته استتت   یادراکتت   یهتتامهارت  ینشان دادند که برنامه بازساز  یدر پژوهش  زی ( ن1397)

آمتتوزان بتتا دانش  یاضتت یحافظه فعال و عملکرد ر  ،یاستدلال ادراک  زانی جلسات متعدد م  یط

 را بهبود بخشد. یاضیر  یری ادگی  یناتوان

 نتتاتیتمر یاثربخشتت  یهتتا بتته بررستت پژوهش  شتتتری نشان داد که ب  یپژوهش  نهی شی پ  یبررس

مثتتال مملکتتت دوستتت و  یانتتد )بتتراپرداخته یری ادگیتت   یبتتر انتتواع نتتاتوان  یت حرکتتت   یادراک

 ری تتت ث ایتت ( 1398زاده و همکتتاران،  قتتتی ؛ حق 1397و همکتتاران،  ی؛ نتتادر1401همکتتاران، 

مثال افروزه   یاند )براکرده  یبررس  یسیو نارسانو  یرا بر نارساخوان  یداریادراک د  موزشآ

 یاثربخشتت  ی(؛ درواقتتع کمتتتر پژوهشتت 1395و همکتتاران،  رزادهی ؛ بتتاپ1401و همکتتاران، 

 

1 . Perceptual enrichment 
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کتترده   یبررستت   یاضتت یر  یری ادگیتت   یرا بر نتتاتوان  یداریبر ادراک د  یمبتن   یادراک  یسازیغن 

 .تاس

و  یآموزشتت  یبه راهکارهای  اضیخاص در ر  یری ادگی  یناتوان  باآموزان  دانش   همچنین 

ایتتن ازجملتته . دارنتتد ازیتت ن یاضتت یدر ر یری ادگیتت جهتتت کتتاهش مشتتکلات  ژهیتت متتداخلات و

 اکادر  یهتتاو بهبتتود مهارت  تیتت استتت کتته بتته تقو  یادراکتت   یستتازیمداخلات، مداخله غن 

 ری تتت خ  تنهانه  یداریبر ادراک د  یمبتن   یهاها و آموزشو با ارا ه محرک  پردازدیم  یدارید

آمتتوزان دانش  ن یرا در ا یاضیو عملکرد ر  تحولی کودک را جبران نموده بلکه حافظه فعال

 نکتتهیو با توجه به ا یپژوهش نهی شی پ  یشده و بررسلرا با توجه به مطالب گفته  .بخشدیبهبود م

 استتت و در صتتورت  افتهی  ش یآموزان افزادر دانش   یاضیخاص در ر  یری ادگی  یناتوان  وعی ش

رو روبهو زندگی روزمره    لی در فرایند تحص  یاآموزان با مشکلات عمده، دانش عدم درمان

بتتر   یادراکتت   یستتازیغن   یاثربخش  یپژوهش حاضر قصد دارد به بررس  ن،یبنابراخواهند شد؛  

دوره  یاضتت یختتاص در ر ری ادگیتت  یآموزان بتتا نتتاتواندر دانش   یاضیحافظه فعال و عملکرد ر

 بپردازد.  ییدوم ابتدا

 روش

بتتا   1یشتت یآزماشبههتتا،  آوری دادهروش جمع  ازنظرهدف، کاربردی و    پژوهش حاضر ازنظر

 کلیتتهشتتامل  یبتتود. جامعتته آمتتار بتتا گتتروه کنتتترلهمتتراه آزمتتون پس  - آزمتتونش ی طتترپ پ

بتتود کتته  ییچهارم تا ششم ابتتتدا  یهاهیپا  یاضیخاص در ر  یری ادگی  یآموزان با ناتواندانش 

کتته  ودنتتدب لی شهر اصفهان مشغول به تحص یدر مدارس عاد  1403-1402  یلی در سال تحص

در دو   یصتتورت تصتتادفدر دستتترس انتختتاب و به  یری گنمونتته  قینفر از طر  28ها  آن  ن ی از ب

ابتدا دانش آموزان مشتتکوک شدند.    یگمارینفر( جا  14و کنترل )هر گروه    ش یگروه آزما

به ناتوانی یادگیری ریاضتتی بتتر استتاس نمتترات کارنامتته تحصتتیلی و نظتتر معلمتتان و والتتدین 

 ینتتاتوان صی تشتتخ افتتتیدر شتتاملورود به پتتژوهش  یارهای معانتخاب شدند سپس بر اساس 

 

1 . Semi experimental 
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داشتتتن و  متتتیک  یاضتت یدر آزمتتون ر  ترن یی پتتا  ای  85کسب نمره    ی بر اساساضیر  یری ادگی

، بر اساس مقیاس هوش وکسلر کودکان ویرایش چهارم  (115تا    85بالاتر )  ایهوش متوسط  

عتتدم وجتتود هرگونتته مشتتکل   ن،یوالتتد  تیرضتتا  ،ییچهتتارم تتتا ششتتم ابتتتدا  هیدر پا  لی تحص

آموزان واجتتد دانش ی طبق گزارش والدین و مدرسه و ذهن  یشناخت  ،یرفتار  ،یحس  ،یجسم

شتتامل عتتدم  نیتتز  خروج از پتتژوهش   یارهای مع  در گروه نمونه قرار گرفتند.انتخاب و    طیشرا

 افتتتیو در  یاپیتت از دو جلستته پ  ش ی ب  بتی کودک به حضور در جلسات، غ  لیمشارکت و تما

 زمان بود.طور همبه گرید  یدرمانمداخلات  

 در پژوهش حاضر از ابزارهای زیر استفاده شد:

 16تتتا    6کودکتتان    یبتترا  اسیتت مق   ن یتت ا  :1چهارم  ش یرایهوش وکسلر کودکان و  اسی مق 

کتتل و چهتتار  یو امکتتان ستتنجش بهتتره هوشتت   شتتدههی ته  2003در ستتال    2سال توسط وکستتلر

حافظتته فعتتال و ستترعت پتتردازش را فتتراهم  ،یاستدلال ادراک  ،یشاخص درک مطلب کلام

بتتوده استتت  ریتت متغ 97/0تتتا  88/0از  یبتت ی ترک یهتتااسی مق  یبتترا ییایتت پا بی. ضتتراکنتتدیم

(Wechsler, 2003 .)یانمونتته یبتتر رو 1386و همکاران در سال  یتوسط عابد اسی مق  ن یا 

از  هتتااسی ختترده مق  ییایتت پا بیشتتد کتته ضتتر یابیتت ترجمه، انطباق و هنجار یرانیاز کودکان ا

بتته  91/0تتتا   76/0  ن ی بتت   فی روش تنصتت   قیتت و از طر  94/0تتتا    65/0  ن ی کرونباخ بتت   یآلفا  قیطر

شتتده   نظردیتت و وکستتلر تجد  ونیبا آزمون ر  یستگهمب   قیاز طر  زی ن  اسی مق   ییدست آمد. روا

 (.1394و همکاران،   یگزارش شده است )عابد 25/0و  38/0  بی کودکان به ترت

 یآمتتوزان بتتا نتتاتواندانش   صی تشتتخ  یبتترا  آزمتتون: ایتتن  3متیک  رانیا  یاضیر  آزمون

آزمون شامل سه   ن یشد. ا  دنظریتجد  4یتوسط کونول  1988و در سال    هی ته  یاضیر  یری ادگی

ضتترب،   ق،ی)جمع، تفر  اتی (، حوزه عملای)هندسه و شمارش اعداد گو  یاساس  می حوزه مفاه

پتتول، حتتل   ،یری گزمتتان، انتتدازه  یها( و حوزه کاربرد )خرده آزمونیو محاسبه ذهن   می تقس

آن   یتتیو روا  98/0تتتا    90/0آزمتتون    ن یتت ها( است. اعتبتتار کتتل اداده  ری و تفس  ن ی مسئله و تخم
 

1 .Wechsler intelligence scale for children–Fourth Edition (WISC-IV) 

2 .Wechsler, D. 

3 . Keymath 

4. Connolly, A. J. 



 1404بهار   |  57شماره  | پانزدهم  سال  | ییافراد استثنا  یروان شناس | 154

آزمتتون  ن یتت (. ا1381و هتتومن،  لی مختلف بتته دستتت آمتتد )محمتتد استتماع  یهاهیدر پا  97/0

شتتد. بتتا استتتفاده از روش   یابیانطباق و هنجار  1381و هومن در سال    لی توسط محمد اسماع

 یلی تحص  هیپاپنج  یبرا  ییایپا  بیپاسخ ضرا  -سؤال    یبر تئور  یو روش مبتن   یدرون  ینهمسا

همگرا با استتتفاده  ییبه روش روا زی آزمون ن ییروا ن ی چن به دست آمد. هم  84/0تا    80/0  ن ی ب

 ن یتت آمتتوزان در انمتترات دانش  یقرار گرفت و همبستگ یموردبررس شرفتی از آزمون دامنه پ

به دستتت آمتتد   55/0،  56/0،  67/0،  62/0،  57/0  بی اول تا پنجم به ترت  یهاهیپا  یآزمون برا

 (.1401وصال و همکاران،    ی)سفر

آزمون باهدف سنجش عملکرد حافظه فعتتال توستتط  ن یا:  N-backحافظه فعال    آزمون

صتتورت به  یداریتت محتترک د  یآزمتتون، تعتتداد  ن یتت شد. در ا  یطراح  1958در سال    1کرچنر

در صتتورت شتتباهت هتتر محتترک بتتا   دیبا  یو آزمودن  شودیارا ه م  شگرینما  قیاز طر  یمتوال

Chen شماره دو را فشار بدهد )  دی صورت، کل ن یا  ری و در غ کیشماره    دی کل  ،یمحرک قبل

et al., 2008آزمون را بتته  ن یا ییای( پا2021) 2(. جونز و ولاکو1396و همکاران،  یزی؛ عز

( اعتبار 1397و همکاران )  انی نهروان  زی ن  رانیبرآورد کردند. در ا  83/0کرونباخ    یروش آلفا

 یجتتربه دست آوردند )خن   78/0کرونباخ آن را    یو آلفا  دیی آزمون را مورد ت   ن یا  ییو روا

 (.1401و همکاران،  

استتت  یداریتت ادراک د یهاو بهبود مهارت تیجهت تقو  یابرنامهی:  ادراک  یسازیغن 

 یکردهتتایرو ،یری ادگیتت  یستتازنده بتترا یهتتاآن از کتتتاب لبلوک  نتتاتیو تمر  هتتاتی که فعال

نوشتتته   « ییدر مدرستته ابتتتدا  ژهیتت و  یازهتتای گنجانتتدن ن  یبتترا  یعملتت   ی: راهبردهتتایکاردرمان

 یهتتای)منتشرنشتتده( و کتتتاب لباز  یفرامتترز  ستتالار( ترجمه  2008و همکاران )  3نسونی جنک

و  هیتت ( ته1401) یفرامتترزو جلتتد نوشتتته دهقتتان  4ورود بتته مدرستته« در  ازیتت نش ی پ یشتتناخت 

از برنامتته در  یااست. خلاصتته دهی حوزه رس ن یا دی متخصصان و اسات دیی شده و به ت استخراج

 قرار دارد. 1جدول 

 

1 . Kirchner, W. K. 

2 . Jones, E. & Vlachou, S. 

3 . Jenkinson, J. 
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 ی ادراک یسازیشرح مختصر جلسات غن . 1جدول 

 شرح  عنوان جلسه

اول و  

 دوم 

یز  یتم

 دیداری

 تمریناتی مانند:معارفه، آشنایی با قوانین و اهداف جلسه و اجرای 

بتته کتتودک   یری)تصتتاو  وجوی شکل پنهتتان شتتده های دو تصویر/ جستتفاوت  داکردنیپ

شتتده در شتتکل متتوردنظر متتا را بتتر استتاس تعتتداد خواسته  شودینشان داده و از او خواسته م

کتتن(/ شتتمردن  دایتت هتتا را پچتر وجتتود دارد آن 9 ریز  ریمثال در تصو   یکند برا  دایپ  ریتصو 

که تعداد اشکال موردنظر   شودیبه کودک نشان داده و از او خواسته م  یری)تصاو  هاشکل

 /کردنیبنتتدطبقه  وجتتود دارد/(/  ریرا شمارش کند مثلاد چه تعتتداد گتتل و ستتتاره در تصتتو 

 /یهتتای پیتتداکردنی و جتتورکردنهای ستتاختنی/ بازیبازیهتتای چیتتدنی و استتباببازی

 و... بستهبا چشم  هایبازها، اشیاء، اسبابهای لمسی ت تشخیص شکلبازی

سوم و  

 چهارم 

روابط  

فضایی  

 دیداری

 نقطتته بتتا اعتتدادبهکنتتد(/ بتتازی نقطه  دایتت پ  ریمتتوردنظر را در تصتتو   ریمس  دی)کودک با  مازها

(/ بتتازی کنتتدیمتصتتل م گریکتتدیاعتتداد بتته  بیها را به ترت)کودک با استفاده از مداد نقطه

شتتده را دنبتتال کنتتد تتتا بتته  ینقاشتت  یهتتانخ شودیکودک خواسته م  از)  ختهیرهای درهمنخ

 رینتتخ بتته کتتدام تصتتو  نیتت ا یکتته متتثلاد انتهتتا  شتتودیم  ده یاز او پرستت   ایهدف موردنظر برسد  

الگتتو، قطعتتات را طبتتق    دیتت پازل است که کودک با  ی)تنگرام نوع  بازی تنگرام  /(رسد/یم

 و جست وخیزکتتردن /های مانعمیدان /بازی لی لی  /های ساختنی(/ بازیهدکنار هم قرار د

هتتای چشتتم بستتته وپیتتروی از بازی /بادکنتتک بتتازی  /پریدن داخل چیتتزی یتتا ختتارج از آن

دستورات کلامی مانند جلو راه رفتن، ایستادن، پریدن به راست، ایستادن، پریدن بتته چتت ، 

 ...و ایستادن، پریدن به عقب

پنجم و  

 ششم

ثبات شکل  

 دیداری

بریدن یک شکل بتته   /نیتربه کوچک  نیترکردن اشیاء به ترتیب سایز مثلاد از بزرگمرتب

 /مختلتتف یهتتاهتتا و جهتدر موقعیت هاآمیزی شتتکلستتایزهای مختلتتف/ رستتم و رنتت 

 پیتتداکردنهتتای متفتتاوت/ های مختلف یتتا موقعیتپیداکردن یک شکل در سایزها و رن 

 اءینشتتان دادن اشتت مختلتتف/ و سایزهای ها  ، رن هامشابه در فونت  و اشکال   کلمات  ،اعداد

از   یعروسک( تا کتتودک حتتدس بزنتتد کتته وقتتت   ای  ونیدر جهات مختلف به کودک )کام

 نجتتای. در انتتدیبیچتته م کنتتدیبه آن نگاه م نییپا ایجهات مختلف مثلاد از جلو، عقب، کنار  

کفتتش  کیتت  دهتتد متتثلاد صیآن را تشتتخ کنتتدیفتترق م ءیظاهر ش یبتواند وقت  دیکودک با

 و...  وارونه

هفتم و  

 هشتم

حافظه  

 دیداری

ها، اشیاء، حروف یا اعداد/ به خاطر ستتپردن هایی در خصوص تشویق یادآوری شکلبازی

صتتفحه بتته کتتودک   کیدر    ی)اشکال مختلف  جز یات یک تصویر شلوغ/ حافظه بازشناسی

بتته صتتفحه بعتتد رفتتته و از او خواستتته  هیتا به خاطر بسپارد. بعد از چند ثان  شودینشان داده م

کنتتد(/ یتتادآوری  ییشناستتا دیتت در صتتفحه جد  ده،یتت را که در صفحه قبل د  یاشکال  شودیم

 حافظتته/ تطبیتتق علا تتم یهتتااستفاده از جفتاند/ و جز یاتی که حرف یا اضافه شده تصویر  
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 شرح  عنوان جلسه

علا م متفاوت هستتتند، ستتپس از   یکه هرکدام دارا  شودیبه کودک نشان داده م  ی)اشکال

اشکال را با علا م مرتبط پتتر کنتتد(/ ادامتته  هیبا توجه به نمونه موردنظر بق شودیاو خواسته م

شود که الگتتو را کپتتی کنتتد ستتپس بتتا ایجتتاد یتتک شکل طبق الگو/ از کودک خواسته می

 و...  میدان مانع کودک باید بتواند طرپ را یادآوری کرده و عین آن را تکرار کند

 نهم 
شدن  بسته

 دیداری

کامتتل کتتردن  از یک تصویر/ برداریکپی ی وزیآمرن  /وسیله اعدادنقطه بهبهنقاشی نقطه

هتتدف   ریناقص را با توجتته بتته تصتتو   یهاینقاش  شودی)از کودک خواسته م  تصاویر ناقص

 /هتتای ناتمتتامپازل کامتتل کتتردن  /که دست ندارد( یزن  ریکامل کند مثلاد کامل کردن تصو 

پیداکردن قطعه گمشده در تصویر/ شناستتایی یتتک شتتیء  /ناتمام  های کامل ومقایسه شکل

 ءیتا حتتدس بزنتتد شتت  شودی)از کودک خواسته م است تیرؤوقتی فقط بخشی از آن قابل

 و...(  میدهیطور کامل آن را نشان مبعد به ستیشده چپنهان

 دهم

افتراق  

شکل زمینه  

 دیداری

شده در تصویر/ شناستتایی وجوی شکل پنهانجست  /یو جور کردن  یداکردنیهای پفعالیت

و اشکال مبهم و فشتترده بتته کتتودک  ریاز تصاو ی)کادر اشکال در کادری از تصاویر مبهم

 ی/زیآمکنتتد(/ ردیتتابی و رنتت  ییاشتتکال مجتتزا را شناستتا دیتت و او با شتتودینشتتان داده م

و  اعتتداد ،ها، اشیاء و کلمات یکسان و مشابه/ پیتتداکردن اختتتلاف کلمتتاتپیداکردن شکل

با   ییهاکارت  یباز  نی)در ابازی تیزبین    /جستجوی کلمه و عدد موردنظر در متن  تصاویر/

دهتتد  صیتشتتخ عیشکل مشترک دو کارت را سر  دیاشکال مختلف وجود دارد. کودک با

 و... ها تمام شود(تا کارت ابدییادامه م  بیترتنیابه  یو باز

هتتوش وکستتلر و آزمتتون   اسیتت ورود بتته پتتژوهش و مق   یارهای با توجه به مع  هایآزمودنابتدا  

 یاضتت یاز آزمتتون ر  یاضتت یستتنجش عملکتترد ر  یپژوهش بتترااین  انتخاب شدند. در    متیک

استتتفاده  آزمتتونش ی در پ N-backسنجش حافظه فعال از آزمون حافظه فعال  یو برا  متیک

شتتدند. مداخلتته   می و کنترل تقستت   ش یآزما  گروهبه    یصورت تصادفبه  هایشد. سپس آزمودن

بتته  یصتتورت انفتتراد)دو بار در هفتتته( به یاقهی دق 60تا  45جلسه  10  یط  یادراک  یسازیغن 

. پتتس از ای دریافت نکردو گروه کنترل هیچ مداخله  ارا ه شد  ش یگروه آزما  یهایآزمودن

هر دو گتتروه اجتترا  یآزمون روعنوان پس به N-backو  متیمداخله مجدداد آزمون ک  انیپا

اختتلاق در   تتتهی ( از کمIR.UI.REC.1402.139کد اخلاق )  زی ن  پژوهش   یاز اجرا  ش ی شد. پ

 ازجملتتهو ملاحظتتات اخلاقتتی    افتتتیوپرورش درآموزشو مجوز    پژوهش دانشگاه اصفهان

رضایت والدین جهت شرکت فرزندشان در پتتژوهش و محرمانتته بتتودن اطلاعتتات شخصتتی 
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و   یری متغتتتک  انس یتت کوار  لیتت ها با استفاده از روش تحلداده  لی وتحلهی. تجزآنان رعایت شد

 انجام شد. spss27افزار در نرم  یری چندمتغ

 هایافته
درصد( دختر و  9/42) 12تعداد   ن یآموز شرکت داشتند که از ادانش   28در پژوهش حاضر  

 درصتتد(  7/10نفتتر )  3  کتتهیطورسال بودند به  12تا    10  یدرصد( پسر در بازه سن   1/57)  16

بودنتتد.  ییششتتم ابتتتدا هیتت درصتتد( پا 4/46)13پتتنجم و    هیتت درصتتد( پا  9/42)  12چهارم،    هیپا

همچنتتین میتتانگین و کنتتترل قتترار گرفتنتتد.  ش یآزمتتا ینفتتر 14آمتتوزان در دو گتتروه دانش 

 28/98و در گروه کنتتترل    51/5با انحراف استاندارد    93/97هوشبهر کل در گروه آزمایش  

نشتتان  2در جتتدول  تمتت کی ریاضی های توصیفی آزمونیافتهبود.    49/5با انحراف استاندار  

 داده شده است.

گروه آزمایش و  آزمونآزمون و پسمرحله پیش  در متتوصیفی آزمون کی یهاآماره  .2 جدول

 کنترل 

 مرحله مقیاس
 کنترل آزمایش

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین 

 نمره کل 
 32/9 71/70 79/8 71/72 آزمونپیش

 11/9 64/70 66/7 43/97 آزمونپس

 مفاهیم اساسی
 61/9 14/75 76/9 71/77 آزمونپیش

 26/9 64/70 64/9 5/104 آزمونپس

 عملیات 
 14/9 14/63 43/8 28/67 آزمونپیش

 74/8 78/62 2/9 93/90 آزمونپس

 کاربردها
 58/7 93/70 19/8 57/78 آزمونپیش

 44/8 93/70 98/5 78/98 آزمونپس

قرار داشت کتته بتتا توجتته بتته نرمتتال  85تا  56در بازه  متینمره کل آزمون ک  2طبق جدول  

داده شتتدند. عملکتترد  صی تشتتخ یاضتت یاختتتلال ر یآموزان دارادانش  ن یا ،یبودن بهره هوش

بتتوده و در ختترده   ترفی ضتتع  هتتااسی خرده مق   ریاز سا  اتی عمل  اسی آموزان در خرده مق دانش 
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طور واضح بهبود عملکتترد به  توانیم  ن ی داشتند. همچن   یعملکرد بهتر  یاساس  می مفاه  اسی مق 

آزمون مشاهده کتترد. جتتدول را در پس   متیآزمون ک  یهااسی در خرده مق   ش یگروه آزما

 .دهدیرا نشان م  N-Backآزمون   یف ی توص  یهاافتهی 3

 آزمون گروه آزمایش و کنترل آزمون و پس پیش  در N-Backتوصیفی آزمون  یهاآماره  .3جدول 

  ظه آزمون حاف

 فعال 
 مرحله

 کنترل آزمایش

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین 

 نمره کل 
 94/8 21/59 82/12 36/58 آزمونپیش

 82/7 64/60 46/15 36/84 آزمونپس

مشتتاهده  قابل   ش ی در حافظه فعتتال در گتتروه آزمتتا   ها ی سطح عملکرد آزمودن   ش ی افزا   3در جدول 

آزمتتون بعتتد از کنتتترل اثتتر  و گروه کنترل بر اساس نمرات پس   ش ی گروه آزما   سه ی مقا   ی است. برا 

پتتیش از انجتتام  . )مانکوا( انجام گرفتتت  ی ر ی چندمتغ متغیری و تک  انس ی کووار  ل ی تحل   آزمون ش ی پ 

رگرستتیون و نرمتتال بتتودن    خط ب ی شتت ی این آزمون شامل همگنی  ها فرض ش ی پ تحلیل کواریانس 

  خط ب ی شتت همگنتتی  فتترض ش ی پ ی قرار گرفت. نتتتایج حاصتتل از بررستتی موردبررس ها  توزیع داده 

در هتتر دو متغیتتر  هتتا  آزمون شده، اثر تعاملی گروه و پیش محاسبه   Fبا توجه به ضریب  که    داد نشان  

ضتترایب    بتتین (. درنتیجه تفاوت معنتتاداری  p>   0.05معنادار نیست ) حافظه فعال و عملکرد ریاضی  

عتتلاوه بتتر    گردد و فرض همگنی ضرایب رگرسیون در تمامی متغیرها برقتترار استتت. مشاهده نمی 

آزمتتون  هتتای پس برای داده ها  بررسی نرمال بودن توزیع داده   منظور به   ره ی آزمون نرمال چندمتغ این  

در    QuantPsycدر بستتته    mult.normتتتابع   کنتتترل بتتا استتتفاده از آزمتتایش و  ک گتتروه  به تفکیتت 

انجام گرفت، این تابع آزمون فتترض نرمتتال چنتتدمتغیره  برای تمام متغیرها    4.3.1نسخه    Rافزار  نرم 

آمده بتتا توجتته بتته  دستتت کنتتد. نتتتایج به را با استفاده از شاخص چتتولگی و کشتتیدگی بررستتی می 

در    هتتا بتتودن توزیتتع داده   فتترض نرمتتال   بر این استتاس هستند.  0.05تر از داری بزرگ سطوپ معنی 

هتتا  نرمتتال بتتودن توزیتتع داده   فرض ش ی پ برقراری    دهنده نشان و    شود رد نمی   0.05داری  ی سطح معن 

 . در متغیر حافظه فعال و عملکرد ریاضی است 

مقتتدار  لکتتزیو یکتته در آزمتتون لامبتتدا  دادنشان    یری چندمتغ  انس یکووار  لی تحل  جینتا
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آمده استتت؛ دستتتبه(  p<001/0در ستتطح )(  58/179برابتتر بتتا )  F( و آمتتاره  038/0برابر با )

آزمتتون، حتتداقل ازلحتتا  و کنترل در پس  ش یآزما یهاگروه  ن ی که ب  گفت  توانیم  ن یبنابرا

وجود دارد.   ی(، تفاوت معنادارN-backو آزمون    متیوابسته )آزمون ک  یرهای از متغ  یکی

 .دهدیوابسته نشان م  یرهای متغ یرا برا  انس یکووار  لی تحل جینتا 4جدول 

 به تفکیک متغیرهای وابسته متغیرهتکنتایج تحلیل کوواریانس   .4جدول 

 متغیر
مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین 

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری

اندازه  

 اثر 

 0/ 945 < 0/ 001 393/ 296 75/4291 1 75/4291 متآزمون کی

-Nآزمون 

back 
168 /4210 1 168 /4210 963 /87 001 /0 > 793 /0 

 یهتتا تفتتاوت معنتتادارآزمون  یو کنتتترل در تمتتام  ش یگروه آزما  ن ی ب  دهدینشان م  4جدول  

 ش یو حافظتته فعتتال در گتتروه کنتتترل و آزمتتا  یاضیعملکرد ر  یعن ی(  p<001/0وجود دارد )

 یستتازیکتته برنامتته غن   دهدینشان م  2/0از    شتری اندازه اثر ب  ن ی دارند، همچن   یتفاوت معنادار

 یاضتت یر یری ادگیتت  یآمتتوزان بتتا نتتاتوانو حافظتته فعتتال دانش  یاضتت یبتتر عملکتترد ر یادراکتت 

( بتته یاضتت ی)عملکتترد ر متتتیآزمتتون ک  انس یتت کووار  لیتت بوده است. در ادامه تحل  رگراری ت ث

 .ردی گیانجام م  هااسی خرده مق   کی تفک

نشتتان  p<001/0و  72/98برابتتر  Fو آمتتاره  066/0بتتا مقتتدار  لکتتزیو یلامبتتدا آزمتتون

تفتتاوت معنتتادار داشتتته استتت.   متتتیآزمون ک  یهااسی از خرده مق   یکیکه حداقل    دهدیم

 قرار دارد. 5در جدول   متیآزمون ک  یهااسی خرده مق به تفکیک    انس یکووار  لی تحل

 مت آزمون کیهای خرده مقیاس  به تفکیکنتایج تحلیل کوواریانس   .5جدول 

 متغیر
مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین 

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری

اندازه  

 اثر 

 87/0 < 0/ 001 153/ 287 2865/ 286 1 2865/ 286 مفاهیم اساسی

 86/0 < 0/ 001 142/ 078 2613/ 148 1 2613/ 148 عملیات 

 91/0 < 0/ 001 233/ 614 1974/ 306 1 1974/ 306 کاربردها
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 متتتیآزمتتون ک  یهتتااسی بر خرده مق   یادراک  یسازیکه مداخله غن   دهدینشان م  5جدول  

 معنادار داشته است. ری ( ت ثp<001/0در سطح )  کاربردها(  ات،ی عمل  ،یاساس  می )مفاه

 گیریبحث و نتیجه
 یاضیبر حافظه فعال و عملکرد ر  یادراک  یسازیغن   یاثربخش  یهدف پژوهش حاضر بررس

پتتژوهش نشتتان داد کتته  جیبتتود. نتتتا یاضتت یختتاص در ر یری ادگیتت  یآمتتوزان بتتا نتتاتواندانش 

 ری تتت ث  یاضتت یختتاص در ر  یری ادگی  یآموزان با ناتوانبر حافظه فعال دانش   یادراک  یسازیغن 

آزمتتون نستتبت بتته در پس   ش یگتتروه آزمتتا  یهتتایآزمودن  الدارد و منجر به بهبود حافظه فعتت 

و همکتتاران   ییای (؛ آستت 2020و همکتتاران )  1یمتتانینر  جیبتتا نتتتا  افتتتهی  ن یتت گروه کنترل شتتد. ا

همستتو ( 2021و همکاران ) 2و یزدانی( 1397) یو نامدار طجر روزجاهی ف  ای نونیهما  ،(1397)

 است.

ت  یداریتت حافظتته فعتتال د تیتت بتته اهم  تتتوانیم  یپژوهشتت   یهاافتهیبخش از    ن یا  ن یی تب   در

 یری ادگیتت  یکودکتتان بتتا نتتاتوان یاضتت یاز عوامتتل متتؤثر در عملکتترد ر یکتت یعنوان بتته  ییفضا

در بهبود عملکرد کودکان اشاره کرد؛ حافظه فعتتال  یدارینقش ادراک د  جهی و درنت   یاضیر

 ن ی آمتتوزان دارد و از بتت دانش  یری ادگیتت در  یابرجستتته قتتش عنوان هستتته شتتناخت انستتان، نبه

عوامتتل در  ن یاز متتؤثرتر یکی ییفضا - یداریمختلف حافظه فعال، حافظه فعال د  یهابخش 

 یآمتتوزان بتتا نتتاتواندانش  کتتهیدرحال(. Nobakht et al., 2020) استتت یاضتت یر یری ادگیتت 

 یدارنتتد. از طرفتت   صآن نقتت   یهاستتتمی رسیدر حافظتته فعتتال و ز  یاضتت یختتاص در ر  یری ادگی

-ییو روابتتط فضتتا  یداریتت کتته حافظتته د  ردیتت گیرا در برم  یمهارت اصتتل  6  یداریادراک د

لتترا بتتا توجتته بتته نقتتص حافظتته فعتتال در  باشتتد؛یهتتا مآن ن یتتتردو متتورد از مهم یداریتت د

ادراک  یهتتابا آمتتوزش مهارت توانیم ،یاضیخاص در ر  یری ادگی  یآموزان با ناتواندانش 

ت  یداریتت و روابتتط د یداریتت حافظتته د نتتاتیکتته تمر یادراکتت   یستتازیغن   هدر مداخل  یدارید

خاص در   یری ادگی  یآموزان با ناتوانبه بهبود حافظه فعال در دانش   رد،ی گیرا دربر م  ییفضا
 

1. Narimani, M. 
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 کمک کرد.  یاضیر

 انیتت ب  گونتتهن یا  تتتوانی( م2021و همکاران )ی  زدانیبا استناد به پژوهش    گرید  ن یی تب   در

شتتدن، تجستتم، شتتدن، ستترعت بستهبسته یریپرهشت عامل )انعطاف ییفضا ییکرد که توانا

( را یابیتت و راه یت زمتتان یمکتتان ییتوانتتا ،ییفضا یری گجهت ،ییروابط فضا  ،یسرعت ادراک

از  یکتترد. درواقتتع برختت  ینتت ی بش ی پ یابیتت بتتا عامتتل راه توانیو حافظه فعال را م  ردی گیدر برم

 تواننتتدیعملکرد کودکان در حافظه فعال هستند و م  ین ی بش ی قادر به پ  ییفضا  ییعوامل توانا

 تیتت بتته تقو یادراکتت  یسازیازآنجاکه در غن (. Yazdani et al., 2021) بگرارند ری بر آن ت ث

در   ییفضتتا  یهتتاییبتتا بهبتتود توانا  توانتتدیم  شتتود،یپرداختتته م  ییفضا-یدارید  یهامهارت

 گراشته و آن را ارتقا دهد.  ری ها ت ثبر حافظه فعال آن  یاضیر یری ادگی  یناتوانکودکان با 

 یاضتت یبتتر عملکتترد ر  یادراکتت   یستتازیپتتژوهش نشتتان داد کتته غن   ن یتت ا  جینتتتا  ن ی همچن 

توانستتته  یتوجهطور قابتتلداشته و به ری ت ث یاضیخاص در ر  یری ادگی  یآموزان با ناتواندانش 

بهبتتود   یاضتت یهتتا را در رآن  یری ادگیآموزان را کاهش دهد و  دانش   یاضیاست مشکلات ر

 1ی(؛ هتت 1397و همکاران )  ییای (؛ آس1402و همکاران )  یتمدمع  جیبا نتا  ها،افتهی  ن یبخشد. ا

و  4(؛ ژانتت 2020و همکتتاران ) 3(؛ چنتت 2019و همکتتاران )  2یی(؛ کتتو2021و همکاران )

و  6العتتدوان ؛(2023(؛ ژانتت  و همکتتاران )2023و همکتتاران ) 5ویتت  (؛2019همکتتاران )

 ( همسو است.2023همکاران )

 ،یاضتت یختتاص در ر یری ادگیتت   یآموزان با ناتوانگفت دانش   توانیم  افتهی  ن یا  ن یی تب   در

 یری ادگیتت   ینتتاتوان  یاصتتل  لیتت از دلا  یکتت یمشکل دارنتتد. درواقتتع    یداریعموماد در ادراک د

 Aral, 2021; Zhang etاست ) یداریشده در ادراک دمشکلات تجربه ،یاضیخاص در ر

al., 2021 را در پتتردازش تعتتداد و  یداریتت نقتتش ادراک د یاری ستت مطالعتتات ب ن ی (. همچنتت
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پردازش تعتتداد و   یربنایز  یداریاند که ادراک دکرده و نشان داده  یبررس  یاضیعملکرد ر

مرتبط استتت. درواقتتع نقتتص در   زی ن  یمحاسبات  یو با روان  دهدیم  لی را تشک  یاضیعملکرد ر

جتتزء  یداریتت ادراک د.  باشتتدیم  یداریتت نقتتص در ادراک د  لیتت بتته دل  یبتت یاعتتداد تقر  ستمی س

هتتا بتته پتتردازش آن یو هتتر دو رودیبتته شتتمار متت  یمشترک پردازش تعداد و عملکرد حساب

 ;Cui et al., 2019هستتتند ) یمتکتت  اتی اضتت یر یبتترا یداریتت د ن ینمادها و علا م نماد عیسر

Cheng et al., 2020; Zhang et al., 2019.) 

 یو روانتت  یبتت یاعتتداد تقر ستتتمی معتقتتد استتت کتته س زیتت ن یداریتت ادراک شتتکل د هیتت نظر

و هر دو شامل پردازش   اندیدر طول پردازش متک  یداریاشکال د  عیبه درک سر  یمحاسبات

(؛ Zhang et al., 2022در طتتول پتتردازش هستتتند ) دهیتت چی پ یداریتت د یهتتامحرک عیستتر

 یاضیعملکرد ر  یربنایاست که ز  یشناخت   سمی مکان  ،یداریگفت ادراک د  توانیم  ن یبنابرا

بتتر ادراک   یو متتداخلات مبتنتت   دهتتدیم  لی را تشتتک  یاضتت یر  یری ادگی  یدر کودکان با ناتوان

 یادراکتت  یستتازیغن  ن ی . همچن کندیکودکان کمک م  ن یا  یاضیبه بهبود عملکرد ر  یدارید

 یهتتامهارت تیتت نکتترده استتت، بتتا تقو  یط  یخوببه  ککه کود  یجهت جبران مراحل رشد

کودک را فراهم کرده، با بهبتتود عملکتترد   یرشد ادراک  یفرصت لازم برا  ،یداریادراک د

. در ستتازدیم  سری را م  یاضیر  یری ادگی  جهی کودک را جبران نموده و درنت   یتحول  ری مغز ت خ

بتتر ادراک   یمبتن   یهاتی الو فع  یادراک  یسازیغن   یری کارگراستا پژوهش حاضر با به  ن ی هم

را   یاضیخاص در ر  یری ادگی  یآموزان با ناتواندانش   یاضیتوانسته است عملکرد ر  یدارید

 دهد.  ش یرا افزا  یاضیر یری ادگیدر    تی موفق  زانی ارتقاء بخشد و م

بر بهبود حافظه فعتتال و  یمثبت  ری ت ث یادراک یسازیکه غن   توان نتیجه گرفتبنابراین می

 6  تیتت دارد و بتتا تقو  یاضتت یختتاص در ر  یری ادگیتت   یآموزان بتتا نتتاتواندانش   یاضیعملکرد ر

 کنتتدیکمتتک م یاضتت یر  یری ادگیتت   یآموزان با ناتوانبه دانش   یداریادراک د  یمهارت اصل

در عملکرد  شرفتی برطرف کرده و با پ  یاضیر  یری ادگیو    لمشکلات خود را در حافظه فعا

مداخلتته   شتتودیم  شنهادی به دست آورد. لرا پ  یشتری نفس و سلامت روان باعتمادبه  ،یلی تحص

 یشتتناخت در مدارس و مراکز ارا ه خدمات روان  یداریبر ادراک د  یمبتن   یادراک  یسازیغن 
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ختتاص در   یری ادگیتت   یآمتتوزان بتتا نتتاتواندانش   یاضتت یجهت بهبود حافظه فعال و عملکتترد ر

 ها استفاده شود.آن یری ادگیو کاهش مشکلات    یاضیر

در دستتترس، کوچتتک بتتودن   یری گبتته نمونتته  تتتوانیپژوهش م  ن یا  یهاتیمحدود  از

 ن یتت اشتتاره کتترد کتته ا  تی جنستت   ریتت و عدم کنترل متغ  یری گی مرحله پ  یحجم نمونه، عدم اجرا

منتتد بتته مطالعتته در قرار دهد. به پژوهشتتگران علاقه  ری پژوهش را تحت ت ث  یهاافتهی  تواندیم

 کیتت تر و بتتا تفکصورت امکان گروه نمونه با حجم بزرگ  رکه د  شودیم  شنهادی پ  نهی زم  ن یا

 یریتت گی را در مرحله پ  هایانتخاب و عملکرد آزمودن  یتصادف  یری گصورت نمونهبه  یت ی جنس

 یری ادگیتت  یانتتواع نتتاتوان ریرا بر ستتا یادراک  یسازیغن   یاثربخش  ن یکنند. علاوه بر ا  یابیارز

ختتاص ازجملتته کودکتتان  یازهای با ن ودکانک یهاگروه ری( و سایسیو نارسانو  ی)نارساخوان

 ستتمی اوت فیتت ط ،یتوان ذهن کم  ،یفعالش ی توجه/ ب  ییاختلال نارسا  ،ییشنوا  یهابی آس  یدارا

 کنند. یبررس  یرشد-و اختلالات عصب

 سپاسگزاری
داشتتتند، کمتتال  یپژوهش همکتتار  ن یکه در ا  یآموزانمدارس و دانش   یاز تمام  سندگانینو
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