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Abstract 

The present study aimed to determine the Effectiveness of attention-

based cognitive rehabilitation program on auditory discrimination and 

information processing speed of children with dyslexic learning 

disorder (dyslexia) in Semnan, Iran. This research employed a quasi-

experimental design with a pre-test and post-test control group 

structure. The statistical population included all dyslexic students in 

Semnan during the 2023-2024 academic year, from which 24 

participants were selected using convenience sampling and were then 

randomly assigned to two groups: an experimental group (n=12) and a 

control group (n=12). Both groups completed the Auditory 

Discrimination Test (Wepman, 1958) and the Processing Speed Test 

(Zahlen-Verbindungs, 1978; Neubauer & Noort, 1998) as a pre-test. 

The experimental group received ten training sessions designed to 
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enhance attention and concentration, while the control group 

continued their regular daily activities without intervention. After the 

training, a post-test was administered to both groups. The collected 

data were analyzed using descriptive statistics (central tendency and 

dispersion measures) and inferential statistics (ANCOVA analysis). 

The findings revealed that attention-based cognitive rehabilitation 

training had a significant and positive impact on improving auditory 

discrimination and processing speed in dyslexic students (p<0.005). 

Implementing such a rehabilitation program as an effective 

educational intervention can contribute to enhancing reading skills, 

visual and auditory processing speed, spelling, writing, and 

mathematical calculations, ultimately supporting academic success 

and progress . 

Keywords: Attention, Auditory Discrimination, Dyslexia, Learning 

Disorder, Information Processing Speed 
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Extended Abstract 

1. Introduction 

Learning disabilities, particularly dyslexia, significantly impact 

children’s academic performance, especially in reading. Dyslexia is 

characterized by difficulties in accurate and fluent word recognition, 

spelling, and decoding abilities, despite normal intelligence. Research 

indicates that nearly 80% of children with learning disabilities 

struggle primarily with reading (Margolis & Liu, 2023; Quinn et al., 

2020). Over the past decade, the diagnosis of learning disabilities has 

increased by more than 300%, highlighting a growing demand for 

effective educational interventions (Perhon et al., 2021; Del Bianco & 

Mason, 2021). According to the Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders (DSM-5), dyslexia is no longer classified as an 

independent disorder but rather as part of a broader category of 

specific learning disorders (American Psychiatric Association, 2022). 

One of the major cognitive deficits associated with dyslexia is 

auditory discrimination, which refers to the ability to distinguish 

between phonemes in spoken language. This skill is essential for 

phonological awareness, an important component of reading 

development. In addition, processing speed, which reflects the 

efficiency of cognitive and perceptual processes, is often impaired in 

dyslexic children, leading to slower reading fluency and reduced 

comprehension (Aro et al., 2019; Rahimipour et al., 2017). While 

several intervention strategies exist, recent research has highlighted 

the potential benefits of cognitive rehabilitation programs that focus 

on improving attention, auditory discrimination, and processing speed. 

These programs are designed to enhance executive functions, which 

play a crucial role in academic success. Given the importance of early 

intervention, this study aims to evaluate the effectiveness of an 

attention-based cognitive rehabilitation program in improving auditory 

discrimination and processing speed in children with dyslexia. 

Research Question(s) 

The primary goal of this study is to determine whether attention-based 

cognitive rehabilitation can effectively enhance auditory 

discrimination and processing speed in children with dyslexia. While 

previous studies have examined different intervention methods, there 

is still a need for more empirical evidence regarding the impact of 
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attention-training programs on these specific cognitive functions. This 

research seeks to fill this gap by investigating the effects of a 

structured intervention designed to improve foundational cognitive 

skills in dyslexic children. 

2. Literature Review 

Dyslexia is a common neurodevelopmental disorder affecting 10-15% 

of school-aged children worldwide (Norton et al., 2014; Zavadenco, 

2021). One of the primary characteristics of dyslexia is difficulty in 

phonological processing, which is directly linked to deficits in 

auditory discrimination and processing speed (Papanastasiou, 2017; 

Watson et al., 2016). Auditory discrimination deficits impair a child’s 

ability to recognize and differentiate speech sounds, making it difficult 

to develop strong phonemic awareness and reading fluency. Studies 

suggest that children with dyslexia struggle to process subtle 

differences in phonemes, which negatively affects their ability to 

decode and understand written text (Brooks et al., 2011; Khalili 

Kermani et al., 2012). Additionally, processing speed deficits have 

been widely observed in children with dyslexia. This cognitive 

function affects how quickly individuals can process and integrate 

visual and auditory information, which is crucial for fluent reading. 

Children with dyslexia often require significantly more time than their 

peers to recognize letters and words, impacting their overall reading 

comprehension and academic performance (Lais et al., 2017; Araujo 

& Faisca, 2019). Recent research has highlighted the potential of 

attention-based cognitive rehabilitation programs in addressing these 

deficits. Several studies have shown that structured cognitive training 

interventions, including computerized attention-training programs, can 

improve auditory processing, executive functions, and reading-related 

cognitive abilities in children with dyslexia (Dehghani et al., 2015; 

Birami et al., 2017). This study builds upon these findings by 

evaluating the effectiveness of a structured intervention designed to 

target auditory discrimination and processing speed. 

3. Methodology 

This study employed a quasi-experimental design with a pre-test and 

post-test control group structure. The research was conducted in 

learning disability centers in Semnan, Iran, where 24 children 
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diagnosed with dyslexia were selected using convenience sampling. 

These participants were randomly assigned to either: 

1. Experimental Group (n=12): Received a 10-session attention-based 

cognitive rehabilitation program 

2. Control Group (n=12): Did not receive any intervention 

To assess cognitive improvements, three standardized instruments 

were used: 

• Wepman Auditory Discrimination Test (Wepman, 1958) to 

measure auditory discrimination skills 

• Processing Speed Test (Oswald & Roth, 1978) to evaluate 

reaction time and cognitive efficiency 

• Dyslexia Diagnosis Test (Karami Nouri & Moradi, 2005) to 

confirm the presence of reading disabilities 

The Attention Gym Program, which consists of ten 45-minute 

sessions, was implemented to enhance selective attention, divided 

attention, auditory processing, and visual processing speed. The 

collected data were analyzed using ANCOVA (Analysis of 

Covariance) in SPSS (Version 22) to compare pre-test and post-test 

scores between the experimental and control groups. 

4. Results 

The statistical analysis confirmed that the cognitive rehabilitation 

intervention significantly improved both auditory discrimination and 

processing speed in the experimental group . 

• Auditory Discrimination Scores (Error Reduction): 

1. Pre-test: 30.10 errors 

2. Post-test: 13.90 errors (p < 0.001 ( 

• Processing Speed Scores (Response Time Reduction): 

1. Pre-test: 124.01 sec 

2. Post-test: 58.50 sec (p < 0.001) 

These findings indicate that after participating in the attention-based 

rehabilitation program, children demonstrated faster auditory 

processing and greater accuracy in distinguishing phonemes . 

5. Discussion 

The results of this study align with previous findings suggesting that 

attention-based cognitive training can significantly improve 

phonological awareness, reading fluency, and executive functioning in 
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children with dyslexia (Bonavita et al., 2015; Giora et al., 2024). The 

improvement in auditory discrimination indicates that phonological 

training can enhance the brain’s ability to process and differentiate 

speech sounds more effectively. Similarly, the increase in processing 

speed supports the hypothesis that cognitive training strengthens 

neural pathways involved in rapid information retrieval and reading 

automaticity (Feizi Pour et al., 2019). 

6. Conclusion 

The findings of this study suggest that attention-based cognitive 

rehabilitation is an effective intervention for improving auditory 

discrimination and processing speed in children with dyslexia. The 

results underscore the importance of early intervention programs that 

focus on enhancing executive functions and phonological processing 

to support reading development. Given the positive outcomes 

observed, further research should explore the long-term impact of 

these interventions, compare them with alternative methods, and 

assess their applicability to different types of learning disabilities. 

Additionally, developing Persian-language cognitive training software 

could enhance accessibility and effectiveness for children in non-

English-speaking populations. 
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  زیبر توجه، بر تم یمبتن یشناخت یبخشبرنامه توان یاثربخش یبررس

  یریادگیو سرعت پردازش اطلاعات کودکان با اختلال  یداریشن

 ی از نوع نارساخوان

   ان یفاطمه پاکزاد  ده یس
دانشگاه علامه   ،ییو آموزش کودکان استثنا   یشناسکارشناس ارشد روان

 رانیتهران، ا  ،یطباطبائ 
  

   ییرضا دیسع
دانشتتگاه علامتته   ،ییو آموزش کودکان استتتثنا   یشناسگروه روان  اریدانش

 رانیتهران، ا  ،یطباطبائ 
 

   کخویفاطمه ن
دانشتتگاه علامتته   ،ییو آموزش کودکان استتتثنا   یشناسگروه روان  اریاستاد

 رانیتهران، ا  ،یطباطبائ 

 چکیده
بخشی شناختی مبتنی بر توجه، برر تییرش شرنیدار  و  پژوهش حاضر باهدف تعیین اثربخشی برنامه توان 

سرعت پردازش اطلاعات کودکان با اختلال یادگیر  از نوع نارساخوانی در شهرسرتان سرینان انمرا   

آزمون هیراه با گروه کنتررل  آزمون و پس آزمایشی با طرح پیش شد. این مطالعه از نوع تحقیقات نییه 

آموزان نارسراخوان شهرسرتان سرینان بررا  سرال  اجرا شد. جامعه آمار  این تحقیق شامل کلیه دانش 

نفرر انتخراش شرد و    24گیر  در دسرتر   هرا بره روش نیونره بود که از بین آن   1401-1402تحصیلی  

هرا  تییرش شرنیدار   نفره آزمرایش و کنتررل اررار گرفتنرد. آزمون   12گروه    2صورت تصادفی در  به 

آزمرون  عنوان پیش ( بره 1998؛ نئوبائر و نرور،  1978وربیندونگش،    –( و سرعت پردازش )زاهلن  1958) 

شده سپس گروه آزمایش ده جلسه آموزش برا  تقویرت توجره و تیرکرش را  توسط هر دو گروه انما  

آزمون به  دریافت نیودند و گروه کنترل برنامه عاد  روزانه خود را گذراند. سپس از هر دو گروه پس 

ها  گررایش مرکرش  و  ها  آمار توصیفی )شراخ  ها  پژوهش با استفاده از روش عیل آمد و داده 

وتحلیل اررار گرفرت. نترایش نشران داد کره  پراکندگی( و استنباطی )تحلیل کوواریانس( مرورد تمشیره 
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بخشی مبتنی بر توجه، بر بهبود سرعت پردازش اطلاعات و تییرش شرنیدار  دانرش  آموزش برنامه توان 

عنوان  بخشی به کارگیر  برنامه توان به  (. >0P/ 005آموزان نارساخوان تأثیر مثبت و معنادار  داشتند ) 

تواند بر بهبود خواندن و سرعت پردازش اطلاعات اعم از دیردار  و شرنیدار   یک آموزش مؤثر می 

ها  مختلررت تحصرریلی ماننررد خوانرردن، نوشررتن، همرری کررردن و  برررا  موفقیررت و پیشرررفت در زمینرره 

 محاسبات ریاضی کیک کند. 

  .یسرعت پردازش اطلاعات، نارساخوان ،یداریشن زیتوجه، تم ،یریادگ یاختلال : هاواژهکلید   
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 مقدمه

طور خرراب بررر شررود کرره بررههررا اطررلا  میا  از ناتوانیبرره ممیوعرره  1اختلال یادگیر  ویژه

تواننررد هررا میگذارنررد. ایررن اختلالها  مختلررت تحصرریلی تررأثیر میعیلکرررد فرررد در زمینرره

دیگر، فرررد  کرره عبارتهایی مانند خواندن، نوشتن و ریاضیات را در بررر گیرنررد. بررهتوانایی

هررا دچررار مشررکل دچار اختلال یادگیر  ویژه است، در یک یررا چنررد حرروزه از ایررن مهارت

شرروند و معیررو   ها  استانداردشررده شناسررایی میها با استفاده از آزمونشود. این اختلالمی

هررا عیلکرررد  آمرروزان در ایررن مهارت  این مشکلات به این صورت است کرره دانش نتیمه

هررا تعیررین تر از حد انتظار دارند. این انتظار بر اسررا  سررن و سررط  هوشرری آنمراتب پایین به

تلا به اختلال یادگیر  ویژه در مقایسرره بررا هیسررا ن آموزان مب شود. به هیین دلیل، دانش می

ها  تحصرریلی موفقیررت کیتررر  خود که از هوش و شرایط مشابهی برخوردارنررد، در زمینرره

(. بررر اسررا  آمارهررا  2019، 2؛ اولنرردیک1401کنند )مطهر  صدر و هیکاران، کسب می

درصررد، بیشررترین   39آموزانی که دچار اختلال یادگیر  ویررژه هسررتند، بررا  منتشرشده، دانش 

دهند. ایررن برردان معناسررت کرره کنندگان خدمات آموزش ویژه را تشکیل میدرصد دریافت

ها  یابررد. در سررالتوجهی از خدمات آموزشی ویژه به این گررروه اختصرراب میبخش اابل

اخیررر، میررشان بررروز و شناسررایی ایررن اخررتلال در برخرری از کشررورها برره طرررز چشرریگیر  

دهررد کرره نیرراز برره درصد رشد داشته است. این افشایش نشرران می  300یافته و بیش از  افشایش 

آموزان در حال افشایش است و توجرره ها  آموزشی ویژه برا  این دانش خدمات و حیایت

؛ 1401ون و هیکرراران، گیرررد )پرهرر ها صورت میبیشتر  به شناسایی و مدیریت این اختلال

(. در ویرررایش پررنمم راهنیررا  تشخیصرری و آمررار  اخررتلا ت 2021،  3دل بیانکو و میسررون

بند  اختلا ت یادگیر  ایماد شررده اسررت. در ایررن نسررخه جدیررد، روانی، تغییراتی در طبقه

عنوان اخررتلا ت مسررتقل و جداگانرره در تررر بررهاختلا ت خواندن، نوشتن و ریاضی که پیش 

ها  مختلررت یررک اخررتلال واحررد در نظررر گرفترره عنوان جنبررهشدند، اکنون بهنظر گرفته می
 

1. Specific Learning Disorders 

2. Ollendick 

3. Del Bianco & Mason 



 1404بهار  |  57شماره |  پانزدهم سال   | ییافراد استثنا یروان شناس | 40

ترررین یکرری از رایش  2(؛ بنررابراین نارسرراخوانی2022،  1پششکی آمریکرراشوند )انمین روانمی

شررود عنوان نوعی ناتوانی در مهارت خواندن شناخته میاختلا ت یادگیر  ویژه است که به

 (.2021، 3؛ زاوادنکو1398)ااسیی و هیکاران،  

اختلال یادگیر  در خواندن یک فرایند یکپارچرره اسررت کرره از شناسررایی و تشررخی  

مشکلات تررا بررازآفرینی معررانی و مفرراهیم بررا اسررتفاده از نیادهررا  بیررانی، کلامرری و تصرراویر 

منظور فهم و درک بهتر مطالب برا  فرررد مکتوش یا مصور، تشکیل شده است. این فرایند به

مبتلا به اختلال یادگیر  و هیچنین برا  افراد دیگر  که بررا او در ارتبررات هسررتند، طراحرری 

(. عوامررل اصررلی 1397؛ رحییرری پررور و هیکرراران، 2019و هیکرراران،  4شررده اسررت )آرو

وتحلیل مناسررب اطلاعررات شررنیدار  و بصررر ، نارساخوانی شامل ناتوانی در فهررم و تمشیرره

هررا و عررد  اابلیررت فهررم و هررا، جیررلات و پاراگرافتوانایی نادرست در درک و تفسیر واژه

اند )آرو و هیکرراران، تفسیر اجررشا  گفتررار  کرره بررا اسررتفاده از حررروف نیررایش داده شررده

آمرروزان مبررتلا برره درصررد از دانش  80دهنررد کرره تقریبررا  (. نتررایش تحقیقررات نشرران می2019

اختلا ت یادگیر ، به حوزه نارساخوانی و مشکلات خواندن مرتبط هسررتند )مررارگولیس و 

  دبستان، اختلال خوانرردن یررا نارسرراخوانی (. در دوره2020؛ کوین و هیکاران، 2023،  5لئو

(. 2020و هیکرراران،    6شررود )کالسررو ترین اخررتلا ت محسرروش میعنوان یکی از متداولبه

کنررد کرره درصد از کودکان دوره مدرسه را درگیر می  15تا    10طورکلی بین  نارساخوانی به

شررود بررا مشررکلاتی در فراینررد خوانرردن و درک مطالررب مواجرره شرروند این اختلال باعث می

آمرروزان (. باوجود تیا  مشررکلاتی کرره دانش 2021،  8؛ زاوادنکو2014و هیکاران،    7)نورتون

هررا متوسررط یررا رو هستند، اما ظاهر  طبیعی دارند و هیچنین هوش آننارساخوان با آن روبه
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ها آموزان، ناتوانی آنحتی با تر از میانگین است. شاید اولین ویژگی مشخ  در این دانش 

؛ 1396در عیلکرررد تحصرریلی در مقابررل هرروش طبیعرری خررود باشررد )مشررکانی و هیکرراران، 

ها  تشررخی  واژه، ا  در زمینررههررا  عیرردهآمرروزان بررا چالش (. این دانش 2021زاوادنکو،  

املا، دستخط، درک مطلب، معنی کلیه و توانایی خواندن مواجه هستند کرره مررانش پیشرررفت 

؛ فتحرری و هیکرراران، 2020، 2؛ زییرررمن و ریررد2021،  1شررود )وکسررلرتحصیلی آنان نیررش می

(. در تعرراریت مرررتبط بررا اخررتلا ت یررادگیر ، دو عامررل مشررترک وجررود دارد  او  ، 1397

تفاوت چشیگیر بین توانایی یادگیر  و پیشرفت تحصیلی در کودکان مبتلا به ایررن اخررتلال 

خصرروب در سرررعت کرره فرررو وجررود نرراتوانی در سیسررتم عصرربی مرکررش ، بهو دو  این 

(. در این زمینرره، نتررایش برخرری مطالعررات برره 2017و هیکاران،    3پردازش اطلاعات )جانتورن

وجررود مشررکلاتی مرررتبط بررا سرررعت پررردازش اطلاعررات و عیلکردهررا  اجرایرری در 

و  5؛ واتسررون2017، 4انررد )پاپاناستاسرریوآمرروزان مبررتلا برره نارسرراخوانی اشرراره کردهدانش 

 (.2016هیکاران،  

یک توانیند  شررناختی اسررت کرره در فراینرردها  ادراکرری   6سرعت پردازش اطلاعات

کننررد زمررانی را کرره فرررد برره نقش دارد. برا  بررسی این توانینررد ، پژوهشررگران سررعی می

فرایند  (.2009، 7گیر  کنند )دریودهد، اندازهها  خاب نشان میواکنش نسبت به محرک

عنوان یررک عامررل بررا اثرررات دوطرفرره و چندگانرره در توسررعه سرعت پررردازش اطلاعررات برره

تواننررد ها  محیطرری و ژنتیکرری مناسررب میشررود. زمینررهها  شناختی افراد مطرررح میتوانایی

کننده در ایررن فراینررد عیررل کننررد. در ایررن شرررایط، سرررعت پررردازش عنوان عوامل تسریشبه

ها  یابنررد. از طرررف دیگررر، زمینررهها  شناختی بهبود مییابد و تواناییاطلاعات افشایش می

عنوان عوامل محدودکننده در این فرایند عیررل کننررد. در ایررن شرررایط، توانند بهنامناسب می
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ها  شناختی میکن اسررت محرردود شررود یابد و تواناییسرعت پردازش اطلاعات کاهش می

درست خواندن، به تفسیر صحی  خواننده از نیادها و صداها   (.2019و هیکاران،  1)زارمبا

شود و برا  کشت معنا  واژگان جدید، این مهارت ضرور  است. این کلیات مربوت می

کنررد تررا تیرکررش خررود را بررر رو  اطلاعررات مهررم و ضرررور  مهارت به خواننده کیررک می

متیرکش کند و اطلاعات غیرمرتبط را کنار بگذارد؛ لررذا بهبررود ایررن مهررارت باعررث افررشایش 

هررا  هیچنررین در پژوهش  (.2021و هیکرراران،  2شررود )مررک دونالرردسرررعت خوانرردن می

طور خرراب کودکرران بسرریار  آمررده اسررت کرره کودکرران مبررتلا برره اخررتلال یررادگیر  و برره

کننررد نارساخوان، اطلاعات را به شیوه متفرراوتی از کودکرران عرراد  دریافررت و پررردازش می

رغم اهییررت بسرریار  کرره برره عیلکرررد سرررعت پررردازش علرری. (1391)بشرپور و هیکاران،  

توان با شک بیان کرد که این عیلکرد اادر اسررت برره نحررو  بیشررتر از تررأثیر دهند، اما میمی

و   3کننررده عیلکرررد در حرروزه خوانرردن باشررد )پاپررادوپولو بینیشررناختی، پیش آگاهی واج

شده است که سرررعت پررردازش اطلاعررات ها  بسیار  مطرح(. در پژوهش 2016هیکاران،  

، 4در کودکان با و بدون اختلال یادگیر  از نوع خواندن متفاوت است )آرائوجررو و فایسررکا

(. هیچنررین در مطالعرراتی نشرران 2014، 6و مررارزوکی ؛ توبیا2017و هیکاران،  5؛  یس 2019

و هیکرراران،   7اند که این کوکان دچار نقرر  در تییررش شررنیدار  نیررش هسررتند )بررروکس داده

 (.1391؛ خلیلی کرمانی و هیکاران،  2011

ترین عیلکردها  سیستم شنوایی اسررت کرره برررا  فهررم یکی از اساسی  8تییش شنیدار 

ها  هررا و شررباهتباشد. این مهارت شامل توانررایی تشررخی  تفاوتدایق گفتار ضرور  می

میان صداها  مختلت کلیات است. توسعه ایررن مهررارت نیازمنررد گررذر از مراحررل مختلفرری 
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گیرررد صررداها  مختلررت را در زبرران مررادر  خررود است کرره در طرری آن، کررودک یرراد می

کنررد. تقویررت ایررن تدریش توانایی تولید صررحی  ایررن صررداها را کسررب میتفکیک کند و به

مهارت به عوامل متعدد  مانند شدت و وضوح صداها، نحوه تلفرر ، مشررکلات موجررود در 

تولید صداها، شرایط ااتصاد  و اجتیرراعی، دوزبررانگی و جنسرریت بسررتگی دارد )حرراجو ، 

 (.1391؛ بختیار  و هیکاران،  1396

دهررد و باعررث تررأثیر ارررار میهررا  فرررد را تحتها  توانایینارسرراخوانی تیررامی جنبرره

شود فرد در سایر ابعاد زندگی نیش با مشکلاتی مواجه شود. یکی از د یل اصررلی ضررعت می

درصررد از افررراد نارسرراخوان دچررار  20در خواندن، مشکل در توجه و تیرکش اسررت. حرردود 

درصررد نیررش بررا مشررکلاتی در  50هررا  حرکترری هسررتند و  نق  در توجه و ضعت در مهارت

و هیکرراران،  2؛ ون ویتلوسررتویمن 2021و هیکرراران،  1تیرکررش بینررایی روبرررو هسررتند )رائررو

(. مشکلات در خواندن میکن است ناشرری از عررد  کنترررل توجرره باشررد کرره برره دلیررل 2017

عنوان یررک آید. توجه بررهها  موجود در پردازش اطلاعات شناختی به وجود میمحدودیت

کنررد )مظرراهر  فرآیند شناختی که محدود و انتخابی است، در این زمینه نقش مهیی ایفا می

تر از اند، میشان توجه کودکرران نارسرراخوان پررایین (. پژوهشگران، نشان داده1400و ژانور ،  

پرتی (. ایررن کودکرران برره دلیررل حرروا 2010، 3دانش آموزان عاد  است )لندرل و ویلبرگر

بیشتر و توجه کیتر، اادر نیستند در حین آمرروزش تیرکررش خررود را بررر رو  مطالررب درسرری 

 (.2018، 4ملتشرحف  کنند )

شررود و جررشی بنیررادین معیررار  یک عیلکرد شررناختی سررط  بررا  محسرروش می  5توجه

ا  در توسعه فرایندها  ادراکی، حافظه کنندهشناختی است. این اابلیت شناختی نقش تعیین 

گررذارد. توجهی بررر کارکردهررا  اجرایرری تررأثیر میکنررد و برره شررکل اابررلو هرروش ایفررا می

تواند منمر برره افررت کررارایی در بازیررابی سط  پایین توجه می (.1394)نرییانی و هیکاران، 
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(. 2016و هیکرراران،  1اطلاعررات زبررانی و کرراهش سرررعت پررردازش شررناختی شررود. )مررول

در مرحله اول، .  (2018،  2کند )وایشهرت و آلتین درنتیمه، سیالی کلامی نیش کاهش پیدا می

اگر فرد نتواند توجه خود را بر رو  یک موضوع متیرکش کند، سایر عیلکردها  شررناختی 

هررا  محرریط اطررراف، تررأثیر عنوان عامررل کلیررد  در درک محرکشوند. توجه بهفعال نیی

؛ شرربان زاده و 1390زیرراد  بررر میررشان درک و یررادگیر  فرررد دارد )اهرمرری و هیکرراران، 

دهررد کرره افررراد بررا ( نشرران می1395( نتررایش پررژوهش دهقررانی و هیکرراران )2022هیکاران،  

هاسررت کرره تیرینررات ها  شناختی مشررکلاتی دارنررد. سالاختلال یادگیر  در زمینه مهارت

بخشرری عنوان روشرری برررا  توانصررورت رسرریی و چرره غیررسرریی، بررهمبتنی بر توجه، چه به

را  بهبررود تییررش بخشرری متنرروعی برر ها  توانشررود. برنامررهکودکرران نارسرراخوان اسررتفاده می

هررا  مختلررت هررا در زبانشده و اثربخشرری آنشنیدار  و سرعت پردازش اطلاعات طراحی

اشرراره  3افشار  توکاتوان به برنامه نر ها، میموردبررسی ارار گرفته است. ازجیله این برنامه

(. 1395منظور بهبررود تییررش شررنیدار  طراحرری شررده اسررت )دهقررانی و هیکرراران، کرد که به

گیرررد که بر بهبود کارکرد اجرایی مورداسررتفاده ارررار می  4افشار ساوند اسیارتهیچنین نر 

 (.1396)بیرامی و هیکاران،  

بخشی شناختی یک رویکرد ساختاریافته برا  ارتقا  عیلکردها  شناختی مغررش، توان

ها  شررناختی و شود. این مداخله باهدف بهبود نارساییازجیله حافظه و توجه، محسوش می

و  5شررود. )مررایمررفتار ، از طریق فرایندها  آموزش، تکرار و تیرین، طراحرری و اجرررا می

بخشرری شررناختی بررا تأثیرگررذار  بررر نشررخوار (. رویکردها  مبتنرری بررر توان2018هیکاران،  

فکررر ، تنظرریم هیمرران و بازیررابی اطلاعررات از حافظرره بلندمرردت، نقررش مهیرری در بهبررود 

کنند. این مداخلات هیچنین به شناختی، پردازش و تفسیر اطلاعات ایفا میفرایندها  تنظیم
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و  1کننررد. )لئرروهررا  زبررانی کیررک میارتقررا  سرررعت پررردازش شررناختی و بهبررود مهارت

 (.2016؛ واتسون و هیکاران،  2016هیکاران،  

ا  از تیرینررات در این پژوهش، هدف طراحی یک برنامه جررامش کرره شررامل ممیوعرره

منظور استفاده برا  طیت وسرریعی از کودکرران بررا باشد. این برنامه بهمتنوع مبتنی بر توجه می

ا  را پرکرررده و برره ها  مداخلهشود تا خلأها  موجود در برنامهنق  توجه توسعه داده می

هررا و به وجود نتایش متنااض در پژوهش بهبود عیلکرد شناختی این افراد کیک کند. باتوجه

هیچنین نبود یک مداخله مبتنی بر توجه که بر بهبود خواندن و دو مؤلفرره تییررش شررنیدار  و 

بخشرری سرعت پردازش اطلاعات مؤثر باشد؛ سؤال پژوهش حاضر ایررن اسررت کرره آیررا توان

شناختی مبتنی بر توجه بر تییررش شررنیدار  و سرررعت پررردازش اطلاعررات کودکرران مبررتلا برره 

 اختلال یادگیر  خاب از نوع نارساخوانی تأثیر دارد؟

 پیشینه پژوهش

ترین نرروع اخررتلال توان بیان داشت که نارساخوانی شایشبه مبانی نظر  و پژوهشی میباتوجه

درصررد کودکرران مبررتلا برره اخررتلال  80یررادگیر  اسررت کرره مررورد شناسررایی ارررار گرفترره و 

ها  مهررم شررناختی کرره (. از سررازه2021باشند )زاوادنکررو،  یادگیر ، مبتلابه نارساخوانی می

توان به تییش شررنیدار  کند، مینقش مهیی را در یادگیر  دانش آموزان نارساخوان ایفا می

انررد کرره هررا  اخیررر نشرران دادهو سرعت پررردازش اطلاعررات اشرراره کرررد؛ بنررابراین، پژوهش 

هررا  پررردازش توانررد نقررش مهیرری در بهبررود مهارتبخشی شناختی مبتنی بررر توجرره میتوان

اخوان ایفررا کنررد. در هیررین راسررتا، شنیدار  و سرعت پردازش اطلاعات در کودکرران نارسرر 

بخشی شررناختی مبتنرری بررر ها  تواناند که برنامهبرخی مطالعات داخلی و خارجی نشان داده

توجه موجب بهبود عیلکردها  اجرایی مانند سرعت پردازش اطلاعررات، تیرکررش و حافظرره 

؛ 1400شرروند )محروارری و هیکرراران، کررار  در کودکرران بررا اخررتلال یررادگیر  خرراب می

ها  شناختی که بر افشایش دات شررنیدار  (. هیچنین، تیرین 2023و هیکاران،    2گیستود 
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اند متیرکش هستند، تأثیر مثبتی بر تییش شنیدار  و درک خواندن کودکان نارسرراخوان داشررته

(. عررلاوه بررر ایررن، برخرری مطالعررات 2019و هیکرراران،    1؛ کنسررر1399)دمهر  و هیکاران،  

اند کرره کودکرران نارسرراخوان در پررردازش اطلاعررات شررنیدار  و توجرره خارجی تأیید کرده

هررا انتخابی دچار نق  هستند و این مشکلات ارتبات مستقییی بررا عیلکردهررا  شررناختی آن

(. برره هیررین دلیررل، اسررتفاده از 2024، و هیکرراران 3گیورا ؛2015و هیکاران،  2دارد )بوناویتا

توجهی بررر بخشرری، تررأثیر اابررلعنوان یکرری از رویکردهررا  توانها  مبتنی بر توجه بررهبرنامه

بهبود سرعت پردازش اطلاعات و کارکردهررا  شررناختی در ایررن گررروه از کودکرران داشررته 

(. در ممیوع، پیشینه پژوهشرری 2016و هیکاران،    4؛ رادفر1397است )رحیانی و هیکاران،  

بخشی شررناختی مبتنرری بررر توجرره بررا بهبررود تنظرریم شررناختی، ها  تواندهد که برنامهنشان می

تواننررد عیلکرررد خوانرردن و افشایش ظرفیت حافظه کررار  و ارتقررا  پررردازش شررنیدار  می

سرعت پردازش اطلاعات کودکان نارساخوان را بهبود بخشررند. بررر ایررن اسررا ، طراحرری و 

ها  شررناختی ایررن تواند گامی مؤثر در جهت ارتقا  توانینررد ارزیابی چنین مداخلاتی می

ها و ادبیات پژوهش و اهییت بررسرری علیرری بیشررتر، کودکان باشد؛ بنابراین با استناد به یافته

بخشی شررناختی مبتنرری بررر توجرره، بررر تییررش این پژوهش باهدف بررسی اثربخشی برنامه توان

لال یادگیر  از نوع نارسرراخوانی اجرررا شنیدار  و سرعت پردازش اطلاعات کودکان با اخت 

 شد.

 5روش
آزمررون و آزمایشی بررا طرررح پیش پژوهش حاضر ازنظر هدف، کاربرد  و ازنظر روش، نییه

آزمون با گروه گواه اجرا شد که دیاگرا  زیر طرح پژوهشی تحقیررق مرروردنظر را نشرران پس 

 دهد.می

 

1. Cancer 

2. Bonavita 

3. Guerra 

4. Radfar 

5. Method 
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 دیاگرام طرح پژوهشی . 1جدول 

 هاگروه  انتخاب تصادفی  آزمون پیش متغیر مستقل آزمون پس

2T X 1T R 1E 

2T - 1T R C 

آمرروزان دارا  اخررتلال یررادگیر  از نرروع جامعه آمار  پژوهش حاضررر، شررامل کلیرره دانش 

ها( که در مراکش اختلال یادگیر  شهرستان سینان برا  سررال تحصرریلی خواندن )نارساخوان

هررا برره روش کردنررد. از بررین آنبخشرری دریافررت میخرردمات آموزشرری و توان 1402-1401

نفررره   14گررروه    2صررورت تصررادفی در  نفررر انتخرراش شرردند و به  24گیر  در دستر   نیونه

آزمایش و کنترل ارار گرفتند. انتخاش حمررم نیونرره بررر اسررا  جرردول تعیررین حمررم نیونرره 

نفررر بررود.  24برابررر بررا  5/0و بررا حمررم اثررر  05/0دار   ( با سررط  معنرری1986فرمول کوهن )

و روش آمررار  تحلیررل   22نسررخه    SPSSافررشار  ها  حاصل از پژوهش با استفاده از نر داده

وتحلیل ارار گرفت. پس از تشری  اهییت و ضرورت این پژوهش کوواریانس مورد تمشیه

 برا  مادران، کلیه جلسات آموزشی بدون غیبت دانش آموزان صورت پذیرفت.

نامه و پروتکل درمانی استانداردشده به شرح زیررر ها شامل پرسش ابشار گردآور  داده

 بودند 

  آزمررون تییررش شررنیدار  مورداسررتفاده در ایررن پررژوهش، 1وپین   آزمون تییش شنیدار 

برونی است کرره بررر اسررا  طرررح آزمررون وپیررن برررا  زبرران   -آزمون تییش شنیدار  برونی  

(. آزمون تییش شررنیدار  وپیررن آزمررونی 1392شده است )سیت نراای و نادر ،  فارسی تهیه

و   1973توسط وپین طراحرری و سرراخته شررد و سررپس در سررال    1958است که ابتدا در سال  

سررال  4-8نسررخه تمدیرردنظر شررده آن برررا  ارزیررابی تییررش شررنیدار  کودکرران  1987

سررال  4-8زبان کررودک انگلیسرری 2000زبان منتشررر شررد. ایررن آزمررون بررر رو  انگلیسرری

جفررت واژه   40(. ایررن آزمررون شررامل  1972،  2استانداردشده است )مررارکوارت و ساکسررین 

جفررت دیگررر یکسرران هسررتند؛ یعنرری یررک واژه   10جفررت واژه آن، متفرراوت و    30است که  

 

1. Wepman Auditory Discrimination Test 

2. Marquardt & Saxman 
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 2انررد؛ یعنرری ها  کیینهها  متفاوت هیگی جفتاند. جفت واژهبار تکرار شده  2هستند که  

مثال )کیت و کیش(. هیه عنواناند، بهصدا باهم متفاوتواژه بامعنی هستند که فقط در یک

هررا ها  مشابه در بین تیا  واژههمایی هستند. واژهها  مورداستفاده در این آزمون تکواژه

ازا  هررر پاسررس درسررت، یررک اسررت؛ یعنرری برره  40اند. ممیوع امتیازات این آزمون  پراکنده

گیرد. برا  اجرا  ایررن آزمررون ابترردا نحرروه اجرررا  آزمررون برررا  امتیاز به کودک تعلق می

کودکان و مفاهیم مشابه و متفاوت از طریق کلیات مختلت کرره در آزمررون نبودنررد، کرراملا  

اند آزمون اصلی شود و پس از اطیینان از اینکه کودکان متوجه آزمون شدهتوضی  داده می

طریق که از کودکان خواسته خواهد شد، بدون اینکه به دهرران درمررانگر شود؛ بدین اجرا می

شنوند مثل هم هستند یا خیر؟ اگر پاسس صررحی  داد ا  که مینگاه کنند بگویند که دو واژه

گیرررد. در پایرران ممیرروع + و در غیر این صورت امتیرراز صررفر برره کررودک تعلررق می1امتیاز  

عنوان نیره تییش شنیدار  کودک در نظر گرفترره شده و بهامتیازات برا  هر کودک محاسبه

 شود.می

گیر  سرررعت پررردازش اطلاعررات برررا  انرردازه  1آزمون سرررعت پررردازش اطلاعررات

اسررتفاده شررد. ایررن   2سرعت پردازش اطلاعات از آزمون مداد کاغذ  زاهلررن / وربینرردونگش

را   90تا    1ها باید اعداد  طراحی شده است؛ آزمودنی(  1978)  3آزمون توسط اسوالد و رو 

انررد در رو  یررک ورارره کاغررذ برره هررم وصررل کننررد. طور تصادفی کنار هم ارار گرفتهکه به

تر به اتیا  برسررانند عیلکرررد تر و هم دایقبینند تا آزمون را هم سریشها آموزش میآزمودنی

کننررد ها در دفعه اول بر اسا  مقدار زمانی که برا  وصل کردن اعداد صرررف میآزمودنی

اند ثانیه به هم وصل شده  30  زمانی  و در دفعه دو  بر اسا  تعداد اعداد  که در محدوده

ها  زمررانی بررا  مشررخ  آید. این آزمون با سط  دشوار  پایین و محرردودیتبه دست می

  اعررداد را شود کرره هیررهثانیه کیتر فرد  پیدا می  30  زمانی  شود و تقریبا  در محدودهمی

شود که اگر آزمودنی وات کررافی ت هستند و فرو می  موارد راحبه هم وصل کند. هیه

 

1. Information Processing Speed Test 

2. Zahlen-Verbindungs-Test 

3. Oswald & Roth 



 49  |  و همکاران  انیپاکزاد...؛  بر توجه یمبتن  یشناخت ی بخشبرنامه توان یاثربخش

تر عیل کنررد درستی به هم وصل کند هر چه فرد سریش  اراا  را بهتواند هیهداشته باشد می

ها  زیادتر  را به هم وصررل کنررد. سررطوح بررا   توانررایی شررناختی بررا تعررداد تواند آیتممی

شررود. مطالعررات زیرراد  شررواهد   زمررانی مشررخ  میها  کامل شده در این محدودهآیتم

گیر  خیلرری معقررولی از سرررعت پررردازش اند که این آزمررون انرردازهتمربی به دست آورده

بررین  83/0تررا  40/0هیبستگی ( 1978دهد؛ برا  مثال اسوالد و رو  )اطلاعات به دست می

  روندهها  پیش ها  هوشی گشارش دادند؛ برا  مثال با ماتریس این آزمون و سایر مقیا 

ایررن ( 1995و مقیررا  هرروش وکسررلر )( 1960آزمون نابسته به فرهنگ کتررل )( 1962ریون )

نیش تأییررد شررده اسررت و هیبسررتگی متوسررط تررا بررا یی را بررین (  1993)  1ها توسط ورنونیافته

)اسرروالد و  ها  استعداد چندبعررد  گررشارش کررردآزمون عیلکرد در این آزمون و ممیوعه

 .(1993؛ ورنون، 1978رو ، 

اختلال خواندن  برا  تعیررین اخررتلال خوانرردن در ایررن پررژوهش از آزمررون خوانرردن و 

آموزان دختر و پسر پایه اول تررا شده است. این آزمون برا  دانش استفاده  2نارساخوانی )نیا(

هنماریابی شررد   1384زبانه و دوزبانه توسط کرمی نور  و مراد  در سال  پنمم دبستان تک

به دست آمد. این ممیوعرره آزمررون شررامل   82/0ضریب آلفا  کل آزمون در این پژوهش  

ا  و در سررط  کلیرره  40ها شامل سرره فهرسررت  آزمون فرعی است  آزمون خواندن واژه  10

؛ کلیرراتی ماننررد آش و ژالرره بررا آلفررا  98/0کلیاتی مانند سرش و روباه با آلفررا  کرونبررا   

و آزمررون خوانرردن   99/0و کلیاتی مانند میش و اتوبررو  بررا آلفررا  کرونبررا     91/0کرونبا   

ها، درک متن شامل ها، زنمیره واژه؛ درک واژه85/0ها  بدون معنا با آلفا  کرونبا   واژه

حذف آواها، نشررانه حررروف، نشررانه   دو آزمون فرعی عیومی و اختصاصی، نامیدن تصاویر،

(. در پررژوهش مقرردماتی کرمرری 1384کرمی نور  و مراد ،  )ها است  ها و آزمون اافیهواژه

ها  خواندن کلیات نور  و مراد  این آزمون، ضرایب آلفا  کرونبا  برا  خرده مقیا 

درک ، 65/0زنمیره کلیررات ، 73/0، درک کلیات 85/0، خواندن کلیات بدون معنا  91/0

ها ، نشررانه مقولرره66/0، نشررانه حررروف 78/0حررذف آواهررا  ،75/0نامیدن تصاویر ، 62/0متن  
 

1. Vernon 

2. Reading and Dyslexia Test(NEMA) 
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(. مررراد  و 1384کرمرری نررور  و مررراد ، )برره دسررت آمررد  88/0ها و آزمررون اافیرره 75/0

هررا  لغررات زنمیررره هیکاران در پژوهش دیگررر ، نتررایش آلفررا  کرونبررا  را برررا  آزمون

ها ، برررا  آزمررون اافیرره95/0کلیات حذف آواها خواندن ناکلیات و شبه کلیات بررا تر از  

برره  48/0و برا  آزمون درک متن  71/0درک کلیات ، 67/0، آزمون نامیدن تصاویر 89/0

ایررن آزمررون توسررط کرمرری نررور  و مررراد   (.1395دسررت آوردنررد )مررراد  و هیکرراران، 

زبانه )فارسی( و دوزبانه )تبریش  و سنندجی( دختررر و پسررر ( برا  دانش آموزان یک1384)

پایه اول تا پنمم دبستان هنماریابی شده است. ضریب آلفا  کررل آزمررون در ایررن پررژوهش 

آزمررون فرعرری اسررت  آزمررون خوانرردن  10به دست آمد. این ممیوعه آزمررون شررامل   82/0

ا  و در سررط  کلیرراتی ماننررد سرررش و روبرراه بررا آلفررا  کلیرره  40ها شامل سه فهرست  واژه

و کلیرراتی ماننررد میررش و   91/0؛ کلیاتی مانند آش و ژالرره بررا آلفررا  کرونبررا   98/0کرونبا   

ها  برردون معنررا بررا آلفررا  کرونبررا  و آزمون خواندن واژه  99/0اتوبو  با آلفا  کرونبا   

هررا، درک مررتن شررامل دو آزمررون فرعرری عیررومی و هررا، زنمیررره واژه؛ درک واژه85/0

ها هررا و آزمررون اافیررهاختصاصی، نامیدن تصاویر، حررذف آواهررا، نشررانه حررروف، نشررانه واژه

 است.

شامل ده جلسرره  1اتنشن جیم بخشی شناختی مبتنی بر توجه  چارچوش برنامهبرنامه توان

ا  بود که مررداخلات مربوطرره بررر رو  کودکرران نارسرراخوان انمررا  شررد. خلاصرره دایقه  45

 اختصار به شرح زیر است محتوا  ده جلسه، به

 بخشی شناختی مبتنی بر توجه. جلسات برنامه توان 2جدول 

 محتوا جلسات اهداف شماره جلسه

 معارفه و آشنایی بادانش آموزان  جلسه اول
منظور ایماد  برارار  ارتبات بادانش آموزان به

 انگیشه

 آزموناجرا  پیش جلسه دو  
اجرا  آزمون تییش شنیدار  و سرعت پردازش  

 اطلاعات 

 افشار باشگاه توجه استفاده از نر  ارائه تیرینات توجه انتخابی و پایدار جلسه سو  

 

1. Attention Gym 
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 محتوا جلسات اهداف شماره جلسه

 افشار باشگاه توجه استفاده از نر  شدهارائه تیرینات توجه متیرکش و تقسیم جلسه چهار  

 افشار باشگاه توجه استفاده از نر  ارائه تیرینات انتقال توجه  جلسه پنمم 

 جلسه ششم
ارائه تیرینات سرعت پردازش شنیدار  و  

 دیدار 
 افشار باشگاه توجه استفاده از نر 

 افشار باشگاه توجه استفاده از نر  ارائه تیرینات توجه شنیدار   جلسه هفتم 

 افشار باشگاه توجه استفاده از نر  ارائه تیرینات توجه دیدار   جلسه هشتم 

 ارائه تیرینات تلفیقی از جلسات گذشته  مرور جلسات ابل  جلسه نهم 

 آزموناجرا  پس جلسه دهم 
اجرا  آزمون تییش شنیدار  و سرعت پردازش  

 اطلاعات 

وپرورش اخررذ شررد. نامرره و مموزهررا   ز  از آمرروزشبرا  اجرا  پررژوهش، ابترردا معرفی 

ضررین هیرراهنگی بررا مرردیر مرکررش دولترری اخررتلا ت یررادگیر  شهرسررتان سررینان، فهرسررت 

آمرروزان، ا  با والرردین دانش آموزان نارساخوان مرکش تهیه شد. هیچنین در طی جلسهدانش 

هررا از ابیررل ها برا  انما  پژوهش رضایت به عیل آمد. مشخصات موردنیرراز آزمودنیاز آن

ها، تاریخچه فرررد    هوشی آزمودنیمنظور اطلاع از بهرهسن و پایه تحصیلی و هیچنین به

هررا  جسرریانی شرردید و آمرروزان نارسرراخوان از ابیررل فقرردان بییار و خررانوادگی دانش 

فعالی تلا تی مانند بیش حرکتی، هیبود نبودن با اخ  -حرکتی و حسی    -ها  جسیی  اختلال

آمرروزان ها  دانش پششکی با مراجعه به پرونرردهتوانی ذهنی و عد  داشتن اختلال روانو کم

به نتیمه مراحل با ، از میان افراد حائش شرایط توسط مدیر مرکش در اختیار اراردادند. باتوجه

آموز این مرکش انتخرراش شرردند دانش   24گیر  تصادفی تعداد  ورود به نیونه، به روش نیونه

نفر در گروه کنترل گیارده شدند. سپس   12نفر در گروه آزمایش و    12طور تصادفی  که به

آزمون )تییررش شررنیدار ، سرررعت پررردازش اطلاعررات( از هررر دو گررروه در ابتدا  کار پیش 

آزمایش و کنترل گرفته شد و سپس پژوهشگر اادا  به اجرررا  پروتکررل درمررانی در گررروه 

ا  کرد.  ز  به ذکررر اسررت کرره گررروه کنترررل در ایررن دایقه  45مدت ده جلسه    آزمایش به

گونه آموزشی دریافت نکردند. بعررد از اتیررا  جلسررات درمررانی، از هررر دو گررروه مدت هیچ

آزمون گرفته شد تا تأثیر این مداخله را بر تییش شررنیدار  و سرررعت پررردازش اطلاعررات پس 
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وسیله آزمون وپین و زاهلن سنمیده شررود. مررلاک ورود جهررت آموزان نارساخوان بهدانش 

هررا  ایررن مطالعرره شررامل داشررتن بهررره هوشرری متوسررط )مطررابق پرونررده انتخرراش آزمودنی

آموزان(، نارساخوان بودن بر اسا  آزمون اختلال خواندن، پایه تحصرریلی  اول، دو ، دانش 

برره سررو  ابترردایی، داشررتن ضررعت در تییررش شررنیدار  و سرررعت پررردازش اطلاعررات باتوجه

گیر  بررود؛ مررلاک خررروج از مطالعرره شررامل داشررتن غیبررت و تشررخی  ابشارهررا  انرردازه

توانی فعالی و کم  جلسات آموزش هیبود  با اختلا تی مانند بیش نکردن در کلیهشرکت

آموزان بود. هیچنین برا  درنظرگرفتن ملاحظررات اخلاارری برره ذهنی بر اسا  پرونده دانش 

کننده اطیینان داده شد که مطررابق بررا اصررل رازدار  اطلاعررات و نتررایش کلیه والدین شرکت

ا  برررا  فرد  در اختیار دیگران ارار داده نخواهد شد و شرکت در پژوهش حاضررر هشینرره

ها در برنداشته است و افراد  که علااه و تیایل به هیکررار  داشررتند، در پررژوهش آزمودنی

 شدند.شرکت داده می

 هایافته

 های کنترل و آزمایش در علائم اضطراب های گروه های مرکزی نمره شاخص . 3جدول 

 انحراف معیار  میانگین  گیری مراحل اندازه  هاگروه  متغیر

 تییش شنیدار  

 گروه آزمایش
 22/4 10/30 آزمونپیش

 17/3 90/13 آزمونپس

 گروه کنترل
 81/3 60/31 آزمونپیش

 68/3 30/32 آزمونپس

سرعت پردازش 

 اطلاعات 

 گروه آزمایش
 60/50 01/124 آزمونپیش

 10/29 50/58 آزمونپس

 گروه کنترل
 83/68 90/121 آزمونپیش

 67/ 242 70/114 آزمونپس

، میانگین و انحراف استاندارد متغیرها  پژوهشی در دو گروه آزمررایش و 3بر اسا  جدول  

کنترل به تفکیک محاسبه شد؛ که بر اسا  آن، میررانگین تییررش شررنیدار  )بررر اسررا  تعررداد 

آزمون به ترتیب برابررر آزمون و پس ها  گروه آزمایش در مرحله پیش ها( در آزمودنیغلط
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بود و میانگین سرعت پردازش  30/32و  60/31و در گروه کنترل برابر با  90/13و   10/30با  

آزمررون و ها در گروه آزمایش در مرحله پرریش اطلاعات )بر اسا  زمان پردازش( آزمودنی

و  90/121و در گررروه کنترررل برابررر بررا  50/58و  01/124آزمررون برره ترتیررب برابررر بررا -پررس 

 بود. 70/114

 اسمیرنوف  -ها با استفاده از آزمون کولموگرف: بررسی فرض نرمال بودن داده 4جدول 

 داری سطح معنی آماره آزمون مراحل متغیر

 تییش شنیدار  
 25/0 0/ 218 آزمونپیش

 23/0 0/ 224 آزمونپس

 سرعت پردازش اطلاعات 
 56/0 0/ 167 آزمونپیش

 51/0 0/ 176 آزمونپس

آمده برررا  هررر دو متغیررر در مرحلرره دسررتدار  به، چررون سررط  معنرری4بررر اسررا  جرردول 

هررا تأییررد گردیررد. بررر ایررن بود، نرمال بررودن داده 05/0تر از آزمون بشرگآزمون و پس پیش 

آزمون با آماره برابر آزمون و پس آمده برا  تییش شنیدار  در پیش دستها  بهاسا ، داده

و سرررعت پررردازش اطلاعررات در  23/0و  25/0در سررط  معنررادار   224/0و  218/0بررا 

 51/0و    56/0در سط  معنررادار     176/0و    167/0آزمون با آماره برابر با  آزمون و پس پیش 

 بود.

 ها: نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس 5جدول 

 معناداری 2درجه آزادی  1درجه آزادی  F ضریب متغیرها

 81/0 18 1 0/ 059 تییش شنیدار  

 41/0 18 1 0/ 707 سرعت پردازش اطلاعات 

فرو دیگر در انما  تحلیل کوواریانس چندمتغیره بررسی هیگنی واریانس متغیرهررا  پیش 

، 5پژوهشی است. برا  آزمودن این فرو از آزمون لوین اسررتفاده شررد. بررر اسررا  جرردول  

 ها برا  دو متغیر تییش شنیدار  و سرعت پردازش اطلاعات تأیید گردید.هیگنی واریانس 
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 اسمیرنوف  -ها با استفاده از آزمون کولموگرف: بررسی فرض نرمال بودن داده 6جدول 

 متغیرهای وابسته منبع
مجموعه  

 مجذورات 

درجه  

 آزادی
 F آماره 

سطح  

 معناداری
 اندازه

 گروه

 94/0 0/ 001 68/156 1 1461/ 327 آزمون تییش شنیدار  پس

آزمون سرعت پردازش پس

 اطلاعات 
323 /16357 1 04/60 001 /0 79/0 

 خطا

    16 91/ 091 آزمون تییش شنیدار  پس

آزمون سرعت پردازش پس

 اطلاعات 
311 /4359 16    

 کل

    20 12578 آزمون تییش شنیدار  پس

آزمون سرعت پردازش پس

 اطلاعات 
214104 20    

شررده اسررت. بررر ایررن ، نتایش آزمررون تحلیررل کوواریررانس چنرردمتغیره بیان6بر اسا  جدول   

هررا در گررروه آزمررون، تفرراوت معنررادار  در میررشان تییررش شررنیدار  آزمودنیاسا ، در پس 

آمرروزان آزمایش و گروه کنترل وجود دارد و میانگین تییش شررنیدار  )اشررتباهات( در دانش 

هررا در گررروه کنترررل کیتررر بررود بخشی شناختی مبتنی بر توجه از آزمررودنیگروه برنامه توان

(001/0 sig =  1و  20وdf=  68/156و= f (. هیچنررین، میررانگین زمرران )سرررعت پررردازش

هررا  بخشرری شررناختی مبتنرری بررر توجرره از آزمررودنیآمرروزان گررروه تواناطلاعات( در دانش 

(. f =04/60و  =1dfو  200و  =001/0sigکننده در گرررروه کنتررررل کیترررر برررود )شررررکت

آزمررون، بخشرری شررناختی مبتنرری بررر توجرره، در پس رو، پررس از اجرررا  برنامرره توانازایررن 

ها در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترررل از تییررش شررنیدار  و سرررعت پررردازش آزمودنی

اطلاعات بهتر  برخوردار بودند. بر این اسا ، فرضیه کلی این پژوهش موردپررذیرش ارررار 

 گرفت.

 گیریبحث و نتیجه
بخشرری شررناختی مبتنرری بررر توجرره، بررر تییررش هدف اصلی ایررن بررسرری اثربخشرری برنامرره توان

شنیدار  و سرعت پردازش اطلاعات کودکان با اختلال یادگیر  از نوع نارسرراخوانی بررود. 
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بخشرری مبتنرری بررر توجرره بررر تییررش شررنیدار  در بررسی فرضیه نخسررت بررا عنرروان برنامرره توان

کودکان نارساخوان مؤثر است ابل از اجرا  جلسات مداخله، تفاوت معنادار  بین میانگین 

ها  حاصررل از آزمون تییش شنیدار  دو گروه آزمایش و کنترل وجررود نداشررت. یافتررهپیش 

بخشی شناختی مبتنرری بررر توجرره بررر ، آموزش برنامه توان3پژوهش نشان داد که طبق جدول  

دار و تأثیرگذار بوده و موجررب بهبررود خوانرردن شررده تییش شنیدار  در گروه آزمایش معنی

دار نبوده است. میانگین نیرات تییش شنیدار  ابل از مداخلرره است؛ اما در گروه کنترل معنی

یافترره اسررت؛ بنررابراین کاهش  90/13بود که بعد از انما  مداخله نیره آن به   10/30موردنظر  

دار برروده شود که تییش شنیدار  بهبودیافترره اسررت و ایررن کرراهش نیرررات معنرریمشخ  می

ها  نویتسکی و آمده از پژوهش حاضر با نتایش پژوهش دستها  به( یافته>001/0pاست. )

(، بختیررار ، 2007(، ساسررین و هیکرراران )2008(، مرروره و هیکرراران )2007هیکرراران )

(، 1395(، دهقررانی و هیکرراران )1396(، حرراجو  )1391آبرراد  و اربررانی )دادگررر، خاتون

زمینرره تییررش  ( در1397(، رضررایی )1400(، وزیر  )1399دمهر ، خیا  باشی و سعیدمنش )

بخشی شررناختی بررر تییررش ها اثربخش بودن مداخله توانشنیدار  هیسو است و هیه این یافته

 کند.شنیدار  را تائید می

بخشی مبتنی بررر توجرره بررر سرررعت پررردازش در بررسی فرضیه دو  با عنوان برنامه توان

اطلاعات دیدار  کودکان نارساخوان مؤثر است؛ ابل از اجرررا  جلسررات مداخلرره، تفرراوت 

آزمون سرعت پررردازش اطلاعررات دو گررروه آزمررایش و کنترررل معنادار  بین میانگین پیش 

، آمرروزش برنامرره 3ها  حاصل از پررژوهش نشرران داد کرره طبررق جرردول  وجود نداشت. یافته

دار بخشی شناختی مبتنی بر توجه بر سرعت پردازش اطلاعات در گروه آزمررایش معنرریتوان

دار نبرروده و تأثیرگذار بوده و موجب بهبود خواندن شده اسررت؛ امررا در گررروه کنترررل معنرری

بررود کرره   01/124ر  است. میانگین نیرات سرعت پردازش اطلاعات ابل از مداخلرره مرروردنظ

شررود کرره یافترره اسررت؛ بنررابراین مشررخ  میکاهش   50/58بعد از انما  مداخله نیره آن برره  

دار برروده اسررت سرررعت پررردازش اطلاعررات بهبودیافترره اسررت و ایررن کرراهش نیرررات معنرری

(001/0p<یافته .)(، 1398ها  باار ، مررراد  و ابهریرران )آمده با نتایش پژوهش دستها  به
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(، اکبررر  فررر، احیررد ، فررت  آبررادیو 1395د  ریحانی، بررو د  ریشررهر ، دیررره و بردبررار )

(، فیضرری پررور، 1397(، رحیررانی، رحیییرران برروگر، طررالش پسررند و نرروکنی )1398صررالحی )

(، پررو ت، 2011(، کسررلر و  کررایو )1398سررپهریان آذر، عیسرری زادگرران و عشررایر  )

(، بوناویتا، سرراکو، د کرررت، ایسپوسرریتو، 2011(، شیران و برتنیتش )2010اسکالوزو و باولیر )

(، فلاویا، استیپاتور ، زانوتی، پارینلو و کرراپرا 2015اسپارکو، دامبروسیو، دوکییو، بیکسو )

ها اثررربخش بررودن (، در زمینه سرعت پردازش اطلاعات هیسو است و هیه این یافترره2010)

 کند.بخشی شناختی بر سرعت پردازش اطلاعات را تائید میمداخله توان

شده در ایررن حرروزه مشررخ  گردیررده اسررت کرره سرررعت ها  انما بر اسا  پژوهش 

ها  مختلررت پردازش اطلاعات اعم از دیدار  و شنیدار ، در موفقیت و پیشرفت در زمینرره

کردن و محاسبات ریاضی مؤثر است. در حال حاضررر تحصیلی مانند خواندن، نوشتن، همی

کننررد. فراینررد پررردازش زمان محرردود تأکیررد میها  آموزشی بر اهییت پاسس در مدتنظا 

آوردن شرررایط زمان کوتاه، یررک عامررل دوسررویه اسررت و نیازمنررد فررراهماطلاعات در مدت

کننده یررا توانررد جررش عوامررل تسررریشمحیطرری و ژنتیکرری مناسررب اسررت و ایررن مرروارد می

؛ رحیررانی و 2019و هیکرراران،   1ها  شناختی عیل کنررد. )زرمبررامحدودکننده رشد توانایی

انررد کرره انمررا  مررداخلات شررناختی، موجررب بهبررود ها نشرران داده(. پژوهش 1399هیکاران،  

شود. این مهارت یکی از عوامل محرررک در رشررد شررناختی عیلکرد در سرعت پردازش می

شود، بنررابراین بایررد بوده و به افشایش عیلکرد حافظه کار  و کارکردها  اجرایی منمر می

؛ اربرران زاده و 2014و هیکرراران،    2در این زمینه مداخلات مربوطه صورت گیرررد. )بارتلررت

گونرره بیرران ترروان این (. در پایان، در خصوب نتیمه نهایی ایررن پررژوهش می1402هیکاران،  

ها  آموزشرری مختلفرری کرد که برا  آموزش دانش آموزان نارساخوان راهبردها و مداخلرره

شده است. برا  انتخرراش راهبرررد مناسررب آموزشرری برررا  دانررش آمرروزان، در ابترردا، تدوین 

هررا، وجود، علیرغم ایررن تفاوتپذیرش تفاوت بین افراد و منافش مربوطه ضرور  است. بااین 

دهررد و ترررین عیلکردهررا  مرتبرره بررا تر ذهررن را تشررکیل میپردازش شناختی یکرری از مهم
 

1. Zaremba 

2. Bartelet 
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توجهی طور اابررلطور جداگانه، نیایانگر یک جشی حیاتی از معیار  شناختی است که بررهبه

؛ 2015کنررد. )بوناویتررا و هیکرراران،  هررا  هرروش، حافظرره و ادراک کیررک میبه چارچوش

ها و تیرینات آموزشی گنمانررده شررده شده در باز (. مطالب ارائه2022،  1اسکوچیچ میهیچ

بخشی شناختی تحقیق حاضر به افشایش سرررعت پررردازش اطلاعررات، وضرروح در برنامه توان

تدریش به مغررش کند. آموزش شناختی بهشنوایی و هیچنین افشایش توجه و تیرکش کیک می

هررا  حررال محرکشررده تیرکررش کنررد و درعین دهد که منحصرا  بر محرررک تعیین دستور می

توجهی بر سرررعت پررردازش اطلاعررات دارد. خارجی را نادیده بگیرد؛ این مهارت تأثیر اابل

بخشرری شررناختی ایررن ها  مورداسررتفاده در برنامرره توانعلاوه بر این، محتوا  برخی از باز 

کنررد. عررلاوه بررر ایررن، مطالعه به تقویت توجه، حافظه کررار  و وضرروح شررنوایی کیررک می

دهررد کرره از طریررق ارائرره می  هایی راافشار آموزش شررناختی مکانیسررمتوجه است که نر اابل

تواند بهبود فرآیندها  شناختی اساسی را که برا  یادگیر  پیشرفته حیاتی هسررتند ها میآن

تسهیل کند. علاوه بر این، مشارکت در یک باز  کامپیوتر  عیلکرررد شررناختی را افررشایش 

توجهی از منابش شناختی برررا  رسرریدن برره تکییررل برراز  دارد دهد زیرا نیاز به هشینه اابلمی

 (.2022؛ شاهیراد  و هیکاران،  2018و هیکاران،   2؛ مورا2011)کسلر و هیکاران،  

رو است؛ بنابراین پررژوهش حاضررر هایی روبهکه هر پژوهشی با محدودیتبه این توجهبا

هایی است؛ به دلیل محدودیت در ظرفیررت نیش از این ااعده مستثنا نیست و دارا  محدودیت

پذیرش مراکش اختلال یادگیر ، پژوهش حاضر بر رو  دانش آموزان نارساخوان پایرره اول 

آمده در مورد سایر افراد دستتا سو  ابتدایی صورت گرفته است؛ لذا اابلیت تعییم نتایش به

شررده در پررژوهش افررشار استفادهزبرران نر  ها  دیگر نیازمند تحقیقات دیگررر  اسررت.در پایه

زبانان غیراابل اجرا است. هیچنررین  تین بوده که استفاده از برخی امکانات آن برا  فارسی

ها  آیت پژوهش اسررت. نداشتن پیگیر  برا  تثبیت یادگیر  نیش یکی دیگر از محدودیت

بخشی شناختی مبتنی بر توجرره گردد اثربخشی برنامه توانها  آتی پیشنهاد میبرا  پژوهش 

بر رو  دانش آموزان با اختلال یادگیر  نوشتن و ریاضرری موردبررسرری ارررار گیرررد و ایررن 
 

1. Skočić Mihić 

2. Mura 
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ها  مداخله مقایسه و دوره پیگیر  برا  بررسی تثبیت اثرات و درمان و برنامه با سایر روش

بخشرری ماننررد کاپترران ها  توانشود از سررایر برنامررهآموزش انما  شود. هیچنین پیشنهاد می

ا  صررورت پررذیرد؛ هیچنررین یررک برررا  آمرروزش و برنامرره مداخلرره 2ا و آ  و  1 گ

را با استفاده از تیا  امکانات آن به زبرران فارسرری طراحرری   3افشار اتَنشن جیمنویس، نر برنامه

 نیایند.

 سپاسگزاری
ارردر کرره در ایررن پررژوهش شرررکت کردنررد، از کلیه مادران و دانش آموزان محتررر  و گران

 گردد.تقدیر و تشکر می

 تعارض منافع
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 منابع 
 ( حیید.  کیرزرین،  و  فرشته،  منشه،  گلشنی  مژگان،  شوشتر ،  راضیه،  اثربخشی  1390اهرمی،   .)

شهر   ابتدایی  سو   پایه  دختر  نارساخوان  آموزان  دانش  خواندن  توانایی  بر  دات  آموزش 
 .152-139(،  3) 1روانشناسی افراد استثنایی، اصفهان.  

خاتون  هوشنگ،  دادگر  جلال،  ) بختیار   راهب.  اربانی  و  سیداحیدرضا،  بررسی 1391آباد    .)
-37،  ( 2) 6بخشی نوین،  توان ساله.    4-6مهارت تیییش شنیدار  کودکان عاد  فارسی زبان  

41. 
ها  پردازش اطلاعات حسی  (. نارسایی 1391بشرپور، سماد، عیسی زادگان، علی و احیدیان، لیلا. ) 

 .42-25(،  1) 2ها  یادگیر ،  ناتوانی ها  یادگیر .  در کودکان مبتلا به ناتوانی 
 ( انصار ، سپیده.  توان (.  1396بیرامی، منصور، موحد  یشدان، و  بر تأثیر  نوروسایکولوژیکی  بخشی 

ریاضی.   یادگیر   اختلال  به  مبتلا  افراد  در  مسئله  حل  عیلکرد  و  بهبود  روانشناسی  ممله 
 . 33-24،  ( 4) 4پششکی شناخت،  روان 

(. 1401آباد ، حییدرضا، و امرایی، کوروش. ) پرهون، کیال، علیشاده، حیید، پرهون، هاد ، حسن 
نییر  حرکتی دانش  ممله  آموزان دارا  اختلال یادگیر  ویژه و مشکل یادگیر .  بررسی 

 .61-50،  ( 4)8پرستار  کودکان،  
 ( حسن.  خواندن  1396حاجو ،  بهبود  بر  شنیدار   تییش  و  واجی  آگاهی  آموزش  تأثیر  بررسی   .)

)پایان  تهران.  استان  بهارستان  شهرستان  در  شنوایی  افت  دارا   دبستان  اول  نامه  کودکان 
 کارشناسی ارشد(. دانشگاه علم و هنر وابسته به جهاد دانشگاهی. 
 ( زاده، محیدهاد .  و جاذبی  بهشاد ، صفیه،  فاطیه،  کرمانی،  تحریکات (.  1391خلیلی  اثر  بررسی 

فصلنامه علو  پذیر سندر  داون شهر تهران.  بینایی در بهبود تییش شنیدار  کودکان آموزش 
 .136-130،  ( 2) 22پششکی دانشگاه آزاد اسلامی تهران،  

 ( محیدرضا.  شریعت،  صیصا   و  احید،  عابد ،  لیلا،  صادای،  یوست،  اثربخشی (.  1395دهقانی، 
تحقیقات افشار  توکا بر تییش و حافظه شنیدار  کودکان دارا  مشکل یادگیر .  برنامه نر  

 .256-250،  ( 2) 14علو  رفتار ،  
تأثیر تیرینات تقویت توجه بر  (.  1395آباد ، جلیل، و  یق، هدا. ) رادفر، فرهاد، نماتی، وحید، فت  

حافظه  مؤلفه عیلکرد  و  دانش کار   خواندن  تک  ها   مطالعه  یک  نارساخوان   آموزان 
 .212-194،  ( 142) 26ممله دانشگاه علو  پششکی مازندران،  مورد .  
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 ( حسن.  حیدر ،  و  حسین  داوود ،  ذبی ،  پیرانی،  علی،  آموزش 1399رحیانی،  اثربخشی   .)
آموزان نارساخوان بخشی شناختی بر بهبود پردازش اطلاعات و عیلکرد تحصیلی دانش توان 

 .225-212(،  2) 10ها  یادگیر ، ناتوانی مقطش ابتدایی.  
پور، عشت  اد   و  فیروزه  پور، طاهره، غضنفر ،  ) رحییی  راهبردها  1397اله.  اثربخشی آموزش   .)

پیشرفت و عیلکرد خواندن دانش  انگیشش  بر  ابتدایی. حافظه فعال  نارساخوان مقطش  آموزان 
 . 136-124،  ( 4) 19شناسی کاربرد ،  دانش و پژوهش در روان 
نادر ، عشت  و  نراای، مریم  ) سیت  تعریت، گروه 1392اله.  تاریخچه،  یادگیر ،  اختلا ت  بند ،  (. 
 ها  بالینی. تهران  انتشارات امیرکبیر.ها  آموزش و نیونه مراحل تشخی ، روش 

(. اثربخشی 1397فتحی، داوود، فرامرز ، سا ر، افتخار صعاد ، زهرا، نادر ، فرح و زرگر، یدالله. ) 
خودکارآمد    و  خواندن  عیلکرد  بر  مداخله  به  پاسس  بر  مبتنی  خواندن  هدفیند  مداخلۀ 

دانش  ابتدایی.  تحصیلی  پایه سو   نارساخوان  استثنایی،  آموزان  ، ( 3) 9توانیندساز  کودکان 
87-98. 

بخشی  (. طراحی بسته توان 1398اکبر و غلامعلی لواسانی، مسعود. ) ااسیی، سولیاز، ارجیندنیا، علی 
دانش شناختی خانواده  اجرایی  کارکردها   بر  آن  تأثیر  بررسی  و  نارساخوان.  محور  آموزان 

 .215-200،  ( 2)10توانیندساز  کودکان استثنایی،  
توانایی شناختی در ارتبات  (.  1402زاده، بهروز، محید  اورنگی، بهشاد و اادسی، محیدتقی. ) اربان 

 .174-153،  ( 52) 15رفتار حرکتی، بین مهارت حرکتی و عیلکرد تحصیلی نقش مؤثر دارد.  
مقایسه  (. 1400محروای، حییدرضا، توزنده جانی، حسن، نمات، حیید و باارزاده گل مکانی، زهرا. ) 

توان  توان اثربخشی  و  توجه  تقویت  بر  مبتنی  تقویت  بخشی شناختی  بر  مبتنی  بخشی شناختی 
آموزان نارساخوان. حافظه کار  بر تنظیم شناختی هیمان و سرعت پردازش اطلاعات دانش 

 .92-73،  ( 25)7شناسی،  عصب روان 
مراد ، علیرضا، حسینی، مریم، کرمی نور ، رضا، حسنی، جعفر، و پرهون، هاد . بررسی اعتبار و  

 .34-22،  ( 1) 18ها  علو  شناختی،  تازه روایی عاملی آزمون خواندن و نارساخوانی )نیا(.  
مشکانی، محید، نور ، ادریس، لطفی، مریم، و عباد  نیا، اربان. تأثیر تقویت آگاهی واجی بر بهبود  

دانش  خود  و حرمت  نارساخوانی.  خواندن  به  مبتلا  کودک،  آموزان  روان  فصلنامه سلامت 
4 (3 )  ،107-118. 

اثربخشی روش (.  1401مطهر  صدر، سکینه، بختیارپور، سعید، رمضانی، احید، و عسگر ، پرویش. ) 
بهبود مهارت خواندن دانش -دیدار   بر  با مشکل خواندن.  حرکتی کپارت  فصلنامه آموزان 

 .90-79،  ( 4) 22کودکان استثنایی،  
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 ( فاطیه.  ژانور ،  و  مهرداد  و  (.  1400مظاهر ،  پردازش  سرعت  توجه،  شناختی  فاکتورها   نقش 
پیش  دبستانی.  حافظه کار  در  یادگیر  ریاضی کودکان  اختلال  مطالعات روانشناسی  بینی 

 .171-187،  ( 41)18تربیتی،  
(. بررسی تأثیر توانبخشی شناختی بر  1394نرییانی، محید، سلییانی، اسیاعیل و تبریشچی، نرگس. ) 

دانش  ریاضی  تحصیلی  پیشرفت  و  توجه  نگهدار   اختلال  بهبود  دارا   . ADHDآموزان 
 .134-118،  ( 2)4شناسی مدرسه و آموزشگاه،  روان 

آ.   الیشابت  مارتینش،  و  پی  مارگارت  ویس،  ا ،  جییش  کافین،  دبلیو،  جان  لوید،  پی،  دانیل  ها هان، 
اختلال 2004)  ویژگی (.  مبانی،  یادگیر ،  حیید، ها   علیشاده،  )ترجیه  مؤثر.  تدریس  و  ها 

 تهران  انتشارات ارسباران.(.  1401هیتی، اربان، رضایی، صدیقه و شماعی، ستاره(. ) 
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