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Abstract 

The present study aimed to effectiveness of simultaneous training of 

various executive functions (hot and cool; focused on simultaneous 

parent-child training) on improving the empathy of children with 

attention deficit hyperactivity disorder. This research was a quasi-

experimental study with pretest-posttest control group design. The 

statistical population of the present study consisted of all 9 to 12-year-

old children with ADHD in Rasht who referred to medical-

educational-research centers in 2021. The sample consisted of 26 

mothers and children with ADHD from the statistical population who 

were selected through convenience sampling, based on the inclusion 
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criteria. They were then equally assigned to two (control and 

experiment) groups. The children in the experimental group and their 

mothers each received the intervention program in 10 sessions. The 

instruments used included Cognitive demographic questionnaire, 

Canners Parent Rate Scale, Empathy Questionnaire. data were 

analyzed using analysis of covariance. Findings showed that training 

of various executive functions (hot and cool; focused on simultaneous 

parent-child training), had a significant effect on improving the total 

score of empathy (P<0.01), empathy subscales of social motivation 

(P< 0.01), cognitive empathy (P< 0.05), emotional empathy of 

friend’s orientation (P< 0.01), effective empathy of family orientation 

(P< 0.05) on children with ADHD. These results suggest that 

multifaceted interventions that target executive actions in children 

with attention deficit / hyperactivity disorder can be a promising 

approach to improving empathy in these children. 

Keywords: Hot and Cool Executive Functions, Parent and Child, Attention 

Deficit Hyperactivity Disorder, Empathy 
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Extended Abstract 

1. Introduction 

Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) is one of the most 

prevalent neurodevelopmental disorders, characterized by symptoms 

of inattention, hyperactivity, and impulsivity (Mechler, Banaschewski, 

Hohmann, & Hage, 2021). Beyond its core symptoms, empirical 

evidence suggests that children with ADHD often struggle with 

emotional expression, facial recognition, prosody perception, theory 

of mind, and empathy (Singh, Arun, & Bajaj, 2021). Empathy refers 

to the ability to understand and emotionally resonate with others’ 

experiences (Bugatti, 2021). Among various factors influencing 

empathy, executive functions (EFs) play a foundational role (Friesen, 

2019). 

Executive functions are typically categorized into two domains: 

"cool" and "hot." Cool EFs encompass cognitive, emotionally neutral 

processes such as metacognition, cognitive flexibility, inhibition, 

working memory, planning, and problem-solving, which are primarily 

associated with lateral prefrontal regions. In contrast, hot EFs involve 

emotionally and motivationally salient processes such as behavioral 

regulation, emotional control, and decision-making, linked to medial 

and anterior prefrontal areas (Zelazo, 2020; Nemeth & Chustz, 2020). 

Neuroimaging and neuroscientific studies indicate that 

dysfunctions in the prefrontal cortex among individuals with ADHD 

may be associated with reduced empathy—precisely the region 

implicated in executive functioning (Taiwo, 2018; Ronel, 2018). 

Research by Li, Liu, Yan, & Feng (2020) demonstrated that EF 

training can enhance emotional competence in preschoolers, with 

inhibitory control and working memory significantly predicting 

emotional development. Similarly, findings by Ghadiri & Soleimani 

(2021) revealed that EF training improved empathy in children with 

high-functioning autism. 

Developmental psychology literature also highlights the pivotal 

role of parents in shaping children’s executive functions (Motamed 

Yeganeh, Afrooz, Shokoohi-Yekta, & Weber, 2019). O'Neill, 

Rajendran, & Halperin (2012) emphasized the importance of parental 

involvement in ADHD interventions, particularly through play-based 

neurodevelopmental and social facilitation. Despite these insights, 

prior studies have predominantly focused on cool EFs, neglecting the 
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hot dimension. Moreover, most interventions have been child-

centered, with limited use of simultaneous parent-child approaches. 

Given this research gap, the present study aimed to investigate the 

effectiveness of a simultaneous parent-child training program 

targeting both hot and cool executive functions on improving empathy 

in children with ADHD. 

2. Methodology 

This quasi-experimental study employed a pretest-posttest control 

group design. The statistical population included all children aged 9–

12 diagnosed with ADHD in Rasht, Iran, who attended educational-

therapeutic centers during the first half of 2021. A sample of 26 

children who met the inclusion and exclusion criteria was selected via 

convenience sampling and randomly assigned to an experimental 

group and a control group. Both the children and their mothers in the 

experimental group received a 10-session intervention program. The 

instruments included the 48-item Conners Rating Scale and the 

Empathy Questionnaire for Children and Adolescents. 

3. Results 

Based on the findings presented in Table 5, the F-value for the 

empathy subcomponent of social motivation was 28.412, which was 

statistically significant (p <.01). The F-value for cognitive empathy 

was 5.649 (p <.05). Affective empathy with peer orientation yielded 

an F-value of 10.999 (p <.01), while affective empathy with family 

orientation showed an F-value of 5.915 (p <.05). These results 

indicate statistically significant differences between the experimental 

and control groups across all four empathy dimensions. 

Table 1: ANOVA Results Comparing Experimental and Control 

Groups on Children's Empathy Components 

Empathy 

Component 

SS 

(Between) 

SS 

(Error) 

MS 

(Between) 

MS 

(Error) 
F p 

Effect 

Size 
Power 

Social 

Motivation 

Empathy 

38.603 27.174 38.603 1.359 28.412 0.001 0.587 0.999 

Cognitive 

Empathy 
2.639 9.343 2.639 0.467 5.649 0.05 0.22 0.619 
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Empathy 

Component 

SS 

(Between) 

SS 

(Error) 

MS 

(Between) 

MS 

(Error) 
F p 

Effect 

Size 
Power 

Affective 

Empathy 

(Peer 

Orientation) 

6.164 11.208 6.164 0.56 10.999 0.01 0.355 0.884 

Effective 

Empathy 

(Family 

Orientation) 

3.602 12.178 3.602 0.609 5.915 0.05 0.228 0.638 

4. Discussion 

The present study aimed to examine the effectiveness of a 

simultaneous parent-child training program targeting both hot and 

cool executive functions on improving empathy in children with 

Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD). The findings 

indicated that this training significantly improved empathy in children 

with ADHD. These results are consistent with previous research 

conducted by Friesen (2019) and Ghadiri & Soleimani (2021). 

One possible explanation for these findings is that improved 

executive functioning enhances children's ability to decode social and 

emotional cues, thereby positively influencing their interpersonal 

relationships (Ghadiri & Soleimani, 2021). Moreover, repetition and 

practice play a crucial role in strengthening executive functions, which 

in turn support emotional regulation and empathic behavior. Repeated 

tasks and games facilitate the maturation of prefrontal inhibitory 

mechanisms, gradually enabling children to regulate emotional 

impulses. The more children engage in prosocial play, the more 

rapidly and effectively their prefrontal regulatory systems develop, 

allowing them to inhibit impulsive motivations (Panksepp, 2007). 

Research also highlights the importance of parental involvement 

in improving the functioning of children with ADHD (Motamed 

Yeganeh, Afrooz, Shokoohi-Yekta, & Weber, 2019; O'Neill, 

Rajendran, & Halperin, 2012). In fact, parental warmth, cooperation, 

and acceptance contribute to reduced behavioral problems, decreased 

egocentrism, and an enhanced capacity for understanding and 

accepting others. 

Due to limitations imposed by the COVID-19 pandemic, follow-

up assessments could not be conducted in this study. Therefore, it 
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remains unclear whether the observed improvements in hot and cool 

executive functions—and their impact on empathy—are sustained 

over time. Future research is recommended to include follow-up 

phases and to extend the investigation to other age groups and 

psychological conditions, such as learning disorders and anxiety 

disorders. It is also suggested that the effectiveness of this intervention 

be compared with other therapeutic approaches. 

5. Conclusion 

The findings of this study revealed that simultaneous training of 

various executive functions—both hot and cool—in joint parent-child 

sessions had a positive impact on enhancing empathy in children with 

ADHD. These results may pave the way for developing more effective 

interventions in the field of cognitive and emotional rehabilitation for 

these children. 
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)گرم و   ییاجرا یزمان انواع کارکردهاآموزش هم یاثربخش

  یزمان والد و کودک( بر بهبود همدلسرد؛ متمرکز بر آموزش هم

 ی فعالشیتوجه/ب ییکودکان با اختلال نارسا

 رشت، ایران لان،یدانشگاه گ  ،یشناسروان  ی دکتر  ی دانشجو   یدنوریزهرا س ده یس
  

 رشت، ایران لان،یدانشگاه گ  ،یشناساستاد گروه روان  خانزاده نیحس یعباسعل

 

 رشت، ایران لان،یدانشگاه گ  ،یشناسگروه روان استاد  یعباس ابوالقاسم

  

 رشت، ایران لان،یدانشگاه گ  ،یشناسگروه روان اریدانش   اینیشاکر رجیا
  

 چکیده
زمان انواع کارکردهای اجرایی )گرم و سرد؛ متمرکز  منظور بررسی اثربخشی آموزش همپژوهش حاضر به

انجام شزد   فعالی زمان والد و کودک( بر بهبود همدلی کودکان با اختلال نارسایی توجه/بیشبر آموزش هم

آزمون با گروه گواه بود  جامعۀ آمزاری پزژوهش آزمون، پسآزمایشی از نوع پیشطرح پژوهش حاضر نیمه

فعالی شهر رشز  بودنزد کزه در شزش ماهزۀ اول ساله با اختلال نارسایی توجه/ بیش  12تا    9تمامی کودکان  

مادر و کزودک بزا نارسزایی   26آموزشی مراجعه کردند  نمونۀ پژوهش شامل    -به مراک  درمانی   1400سال  

هزای تصزاد  در گروهفعالی از جامعۀ آماری ذکرشده بود که با روش در دسترس انتخزا  و بهتوجه/ بیش

ای موردنظر ها هرکدام برنامۀ مداخلهدهی شدند  کودکان گروه آزمایش و مادران آنآزمایش و گواه جای

بنزدی شزناختی، مییزاس درجهجلسه دریاف  کردند  اب ار مورداسزتااده شزامل پرسشزنامۀ جمعی   10را طی  

ها نشزان داد ها با استااده از آزمون تحلیل کواریانس تحلیل شزدند  یافتزهکانرز و پرسشنامۀ همدلی بود  داده

زمزان والزد و کزودک( بزر زمان انواع کارکردهای اجرایی )گرم و سرد؛ متمرک  بر آمزوزش همآموزش هم
 

 اس    لان یدانشگاه گ یرشته روانشناس یمیاله حاضر برگرفته از رساله دکتر

  نویسنده مسئولkhanzadehabbas@guilan.ac.ir 
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(، همدلی شزناختی P< 01/0های همدلی انگی ه اجتماعی )(، خرده مییاسP< 01/0)بهبود نمره کل همدلی 

(05/0 >P همدلی عاطای جه ،)( 01/0گیری دوستان >P همدلی مؤثر جه ،)( 05/0گیری خانواده >P )

دهنزد مزداخلا  فعزالی اثزر معنزاداری داشز   نتزاین نشزان می در کودکان با اخزتلال نارسزایی توجزه/ بیش

دهزد فعزالی را هزد  ازرار می چندوجهی که کارکردهای اجرایی کودکان با اخزتلال نارسزایی توجزه/ بیش

 تواند رویکردی امیدوارکننده برای بهبود همدلی این کودکان باشد می 

 ،یفعالشیتوجه/ب  ییگرم و سرد، والد و کودک، اختلال نارسا  ییاجرا  یکارکردها:  هاواژهکلید  

  .یهمدل
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 مقدمه
کننززد و اختلالا  عصبی تحولی، گروهی از اختلالا  هستند کززه در دورت تحززول بززروز می

؛ 2013،  1پ شکی آمریکززادهند )انجمن رواناحساسا  و شناخ  فرد را تح  تأثیر ارار می

ترین (  یکززی از شززای 2021، 2تاجیکززاپروین،ی، فززارموس، تززابلون مززدیکا، کریبززی و ویزز 

فعالی اسزز  کززه بززا علاچمززی هم،ززون اختلالا  عصبی تحولی، اختلال نارسایی توجززه/بیش 

شود )م،لر، باناس،ویسکی، هوهمززان و فعالی و تکانشگری مشخص مینارسایی توجه، بیش 

دهد )ژانگ جیم ، درصد از کودکان جهان را تح  تأثیر ارار می  5( و حدود  2021،  3هاج

فعالی، (  علاوه بر علاچم اصززلی، افززراد بززا اخززتلال نارسززایی توجززه/بیش 2021،  4هلمینن و لئو

هززا طززرد (  آن2021و همکززاران،    5اغلب در رابطه با همسالان دچار مشکل هستند )فززانتوزی

کنند )فرتززی، کینززگ، توسط همسالان، ان وای اجتماعی و مشکلا  سازگاری را تجربه می

(  شززواهد پژوهشززی، مشززکلا  2020و همکززاران،    7؛ کومر2019،  6هیلتن، راندون و جار 

ناشی از شناخ  اجتماعی را در تبیین بدکارکردی اجتمززاعی کودکززان بززا اخززتلال نارسززایی 

شده این کودکان بززه دلیززل مشززکلا  ناشززی از اند و مشخصفعالی برجسته کردهتوجه/بیش 

شناخ  اجتمززاعی در بیززان احساسززا ، حززالا  چهززره، درک آوای گاتززار، نظریززۀ ذهززن و 

( بیززان 2019) 9(  فریسززن 2021،  8رو هسززتند )سززینگ، ارون و باجززاجهمدلی با مشززکل روبززه

های مهم شناخ  اجتماعی اس   همدلی بززه معنززای درک کند که همدلی یکی از مؤلاهمی

(  درواازز  2021، 10هاسزز  )بوگززاتیاحساسا  دیگران یا همززراه شززدن باتجربززه عززاطای آن

همدلی به معنی شناخ  و درک وضعی  روانی دیگران )بخشی از نظریززه ذهززن( و توانززایی 
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3. Mechler Banaschewski Hohmann & Häge 

4. Zhang-James, Helminen & Liu 
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6. Ferretti, King, Hilton, Rondon & Jarrett 
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8. Singh, Arun, & Bajaj 

9. Friesen 

10. Bugatti 
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(  همززدلی ماهززومی 2018و همکززاران،  1هززا اسزز  )ورییززرسززهمیم شززدن در احساسززا  آن

 2یارتوان همدلی را شامل سه بعد عاطای، شناختی و جامعززهچندبعدی اس   از یک نگاه می

(  همدلی عاطای، احساسی اس  که کودک 1399دانس  )خسروی لاریجانی و همکاران،  

دیده دارد  همدلی شززناختی دربرگیرنززدت درک یا نوجوان نسب  به وضعی  عاطای فرد رنن

کودک یا نوجوان نسب  به اینکه چرا دیگری در رنن و ناراحتی اس  و درنهای  بعد سززوم 

دیده اس  )اورگززایو و هم به معنی تمایل کودک یا نوجوان به کمک یا حمای  از فرد رنن

 ( 2017،  3همکاران

فعالی در شواهد پژوهشی جدید نشززان داده کودکززان بززا اخززتلال نارسززایی توجززه/بیش 

(  فرتی، کینززگ، هیلززتن، رانززدون و 2019،  4اند )ماز و همکاران  رفتار همدلانه دچار مشکل

( در یک میاله مززروری بززا موضززوع کارکردهززای اجتمززاعی افززراد بززا اخززتلال 2019جار  )

هززایی در فعالی، به این نتیجه رسیدند که افراد با ایززن اخززتلال، نابهنجارینارسایی توجه/بیش 

دهند، در ایجاد و حاظ دوستی مشکل نحوت پردازش و پاسخ به اطلاعا  اجتماعی نشان می

( 2021و همکززاران ) 5کنند  نتاین پززژوهش اسززت دارند و طرد توسط همسالان را تجربه می

فعالی در تشززخیص احساسززا  چهززره دچززار نشان داد کودکان با اختلال نارسایی توجه/بیش 

هززای پژوهش  کنززد بینززی میاند و این اختلال مشززکلا  اجتمززاعی و عززاطای را پیش اختلال

دهد در میایسه با بسیاری از عوامل دیگری که شناسی رشد نشان میشده اخیر در روانانجام

تر اسزز  )فریسززن، تواند بر همدلی تززأثیر گزز،ارد، کارکردهززای اجرایززی، عززاملی اساسززیمی

بنززدی کززرد  تززوان در االززب دو مؤلاززه گززرم و سززرد طبیهکارکردهای اجرایی را می ( 2019

گیززرد و بیشززتر بززا های شناختی و نسبتاً غیر عاطای را در برمیکارکردهای اجرایی سرد جنبه

پزز،یری شززناختی، شززامل فراشززناخ ، انعطا پیشززانی ارتبززار دارد و  های جانبی پیش اسم 

ری ی و حل مسئله اس  و کارکردهای اجرایی گرم مربززور بززه بازداری، حافظۀ فعال، برنامه
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پیشززانی توجه اس  و بیشززتر بززا منززاطی اززدامی و میززانی پیش شرایط احساسی و انگی شی اابل

؛ نمززو و 2020،  1گیری اسزز  )زلازوارتبار دارد و شامل تنظیم رفتار، احساسا  و تصززمیم

 ( 2020،  2چوست 

شززناختی و تصززویربرداری میناطیسززی کززارکردی های عصبشواهد حاصل از پژوهش 

فعززالی دهد نارسایی در ناحیه اشر پیشززانی در افززراد بززا اخززتلال نارسززایی توجززه بیش نشان می

ای که با کارکردهززای اجرایززی ممکن اس  با کاهش سطح همدلی مرتبط باشد همان منطیه

( 2020)  5(  نتاین فراتحلیل ین، هنگ، لئو و سو2018،  4؛ رونل2018،  3هم ارتبار دارد )تایو

پزز،یری شززناختی( بززا نشان داد کارکردهای اجرایی )بازداری کنترل، حافظه فعززال و انعطا 

همدلی شناختی و بازداری کنترل با همدلی عاطای ارتبار ن دیکی دارد  نتززاین دو پززژوهش 

و همکاران،   6دیگر هم ارتبار بین همدلی و کارکردهای اجرایی را تأیید کرد )کریستوفانی

( کودکززان بززا 2021(  در پژوهش سززینگ، ارون و باجززاج )2019،  7؛ نوتن و همکاران2020

های یززادگیری ویززژه و کودکززان فعالی بیش از کودکان با ناتوانیاختلال نارسایی توجه/بیش 

عززادی در تکززالی  نظریززۀ ذهززن و کارکردهززای اجرایززی دچززار نارسززایی بودنززد  روداز، 

( هم نشان دادند کودکانی که کارکردهای اجرایززی بهتززری 2009)  8گرینبرگ و دومیترویچ

 9های اجتماعی عاطای بالاتری برخوردارند  پززژوهش لززی، لئززو، یززن وفنززگدارند از مهار 

توانززد کاایزز  عززاطای کودکززان ( نشززان داد آمززوزش کارکردهززای اجرایززی، می2020)

توانززد تیییززرا  کاایزز  دبستانی را بهبود بخشد و بززازداری کنتززرل و حافظززه کززاری میپیش 

بینززی کنززد  نتززاین پززژوهش غززدیری و سززلیمانی توجهی پیش ها را بززه میزز ان اابززلعاطای آن

تواند همدلی کودکززان بززا اخززتلال طیزز  ( نشان داد آموزش کارکردهای اجرایی می1400)
 

1. Zelazo 

2. Nemeth & Chustz 

3. Taiwo 

4. Ronel 

5. Yan, Hong, Liu  & Su 

6. Cristofani 

7. Noten, Van der Heijden, Huijbregts, Van Goozen & Swaab 

8. Rhoades, Greenberg & Domitrovich 

9. Li, Liu, Yan & Feng 
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( هززم تأییززد کردنززد 2018) 1اتیسم با عملکرد بالا را ارتیا بخشززد  ایکسززو، وو، چنززگ و زوو

بخشد  رزمززی، آزمززوده، رضززایی و هاشززمی آموزش حافظۀ کاری تنظیم هیجان را بهبود می

آموز ابتدایی با اختلال نارسززایی دانش   30( که آموزش کارکردهای اجرایی را روی  1399)

های اضززطرا ، نارسززایی فعالی اجرا کردند، بیان داشتند این شیوت درمانی بر نشانهتوجه/بیش 

فعالی مززؤثر بززود  هززای اجتمززاعی کودکززان بززا اخززتلال نارسززایی توجززه/بیش توجززه و مهار 

( که باهد  آموزش مبتنززی بززر 2020)  2پژوهش هونر، هوسا، ولکار ، نول و نادرگرسبوی 

بازداری و شناخ  اجتماعی به کودکان انجام شد، نشان داد کززه بهبززود بززازداری و شززناخ  

پزز،یری، نظریززۀ ذهززن و اجتماعی در سن پایین باعو بهبود بازداری، توجه دیداری، انعطا 

 شود های پردازش اطلاعا  اجتماعی میمهار 

شناسززی رشززد، نشززان داد والززدین، نیززش محززوری در تحززول های مربور بززه روانیافته

(  اونیززل، راجنززدران و 1398کارکردهای اجرایی کودکان دارند )معتمد یگانه و همکززاران، 

دهند که به دلیل تسهیل رشززد عصززبی و اجتمززاعی کودکززان بززا ( پیشنهاد می2012)  3هالپرین 

فعالی از طریی بازی با والززدین، بززه مشززارک  والززدین و خززانواده اختلال نارسایی توجه/بیش 

 4عنوان یک رکن اصلی در درمان این کوکان نگریسززته شززود  نتززاین پززژوهش والززس باید به

کنند و آن را برای بهبود رابطه بززا ( نشان داد مادران از مداخله والد فرزند استیبال می2018)

دانند  نتاین این مطالعه نشززان داد مداخلززه، سززبب همکززاری بخش میفرزندشان ماید و ل، 

های مشترک، ارتبار بهتر و تأثیر مطلو  بیشتر بر روابززط والززد فرزنززد شززده بیشتر در فعالی 

بود  این پژوهشگران نتیجه گرفتند مداخلززه مبتنززی بززر بززازی )بززا مشززارک  والززدین( م ایززای 

 فعالی دارد زیادی برای بهبود روابط والد فرزند در کودکان با اختلال نارسایی توجه/بیش 

های ابلی بیشتر روی کارکردهززای گونه که از شواهد پژوهشی پیداس ، پژوهش همان

کززه اجرایی سرد تمرک  کردند و جنبۀ گرم کارکردهای اجرایی را نادیززده گرفتنززد، درحالی

ای اس  که به هر دو بعد توجه کند  علاوه بززر ایززن، بیشززتر مززداخلاتی مداخلۀ جام  مداخله
 

1. Xiu, Wu, Chang & Zhou 

2. Honoré, Houssa, Volckaert, Noël & Nader-Grosbois 

3. O'Neill, Rajendran & Halperin 

4. Wallace 
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زمان روی کززودک و والززدین هززم محور بودند و مداخلۀ همشده، کودکحال انجامکه تابه

شده بر آموزش فرزند پززروری و مززدیری  شده و مداخلاتی هم که انجامبسیار محدود انجام

رفتار تأکید داشتند، بنابراین با توجه به اهمی  کارکردهای اجرایی در بهبود کاای  عاطای 

و همدلی کودکان و خلأ پژوهشی دربززارت ایززن موضززوع، پززژوهش حاضززر باهززد  بررسززی 

زمان انواع کارکردهای اجرایززی )گززرم و سززرد؛ متمرکزز  بززر آمززوزش اثربخشی آموزش هم

فعالی انجززام زمان والد و کودک( بر بهبود همدلی کودکان با اختلال نارسایی توجه/بیش هم

 شد 

 روش
آزمون با گروه گواه بود  جامعۀ آزمون، پس طرح پژوهش حاضر نیمه آزمایشی از نوع پیش 

فعالی شهر رشزز  ساله با اختلال نارسایی توجه/بیش   12تا    9آماری پژوهش تمامی کودکان  

 -)بازت زمانی فروردین تا شهریور( به مراکزز  درمززانی  1400ماهه اول سال  بودند که در شش 

ساله با اخززتلال نارسززایی   12تا    9کودک    26آموزشی مراجعه کردند  نمونۀ پژوهش، شامل  

هززای ورود و خززروج فعالی از جامعۀ آمززاری ذکرشززده بززود کززه برحسززب ملاکتوجه/بیش 

دهی های آزمایش و گواه جایتصاد  در گروهپژوهش و با روش در دسترس انتخا  و به

 10ای موردنظر را طی  رنامه مداخلهها هرکدام بشدند  کودکان گروه آزمایش و مادران آن

ای دریافزز  هززا، مداخلززهکه کودکان گروه گواه و مادران آنجلسه دریاف  کردند درحالی

های ورود شامل تشززخیص اخززتلال بززر اسززاس نظززر نکردند  برای انتخا  افراد نمونه، ملاک

هززای تشخیصززی پرسشززنامۀ کززانرز فززرم شناس کودک و هم،نززین نشززانهپ شک و روانروان

، دامنززۀ 1پ شکی آمریکا )ویرایش پززنجم(والدین و راهنمای تشخیصی و آماری انجمن روان

سال، جنسی  )پسر(، بهرت هوشی متوسط )از یک انحرا  زیززر میززانگین تززا دو   12تا    9سنی  

شززده انحرا  بالای میانگین بر اساس آزمون وکسلر که در پروندت تحصززیلی کودکززان درج

اس  و معاینا  بالینی مندرج در کلینیک(، رضای  کتبی والدین و رضای  کودک، دامنززۀ 

 

1. Diagnostic and statistical manual of mental disorders (DSM-5) 
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هززای خززروج از سززال، تحصززیلا  والززدین حززداال دیززپلم و ملاک  40تززا    30سنی والد بززین  

زمززان جلسه چه برای کودک چه برای والدین و دریافزز  هم  2پژوهش شامل غیب  بیش از  

 ای مشابه این پژوهش بود درمان یا آموزش مداخله

های اخززتلال نارسززایی : ایززن مییززاس باهززد  ارزیززابی نشززانه1بندی کززانرزمییاس درجه

سؤال اس  که در االززب یززک طیزز    48فعالی توسط کانرز طراحی شد و شامل  توجه/بیش 

شززود  نمززرا  گ،اری می)تیریباً همیشه( نمره  3ندر ( تا  )به  0صور   ای بهدرجه  4لیکر   

هززای مییاس  دهندت یززک مشززکل رفتززاری شززدید اسزز   ایززن مییززاس شززامل خززردهبالا نشان

فعززالی و برانگیختگززی و تنززی، بیش مشکلا  سلوک، مشززکلا  یززادگیری، مشززکلا  روان

های ضززریب آلاززای کرونبززاس، همبسززتگی (  شاخص2019اضطرا  اس  )لین و همکاران،  

سازی و ضززریب بززاز آزمززایی نمززرت کززل ایززن پرسشززنامه بززه ترتیززب، برون، دو نیمه-اسپیرمن 

یززدم، زاده م(  در پززژوهش موسززی2019اسزز  )لززین و همکززاران،  594/0و  900/0، 932/0

و ضریب روایی محتززوایی  74/0( ضریب باز آزمایی 1399ارجمندنیا، افروز و غباری بنا  )

 به دس  آمد  76/0

: این پرسشنامه، توسط ری ، کتلار و ویارنیززک 2پرسشنامه همدلی کودک و نوجوان

( 2017( طراحی و بعززدها توسززط اورگززایو، ریزز ، بروخززو ، کززرون و گوروگلززو )2010)

زاده و بازبینی شد  این پرسشنامه توسط خسروی لاریجانی، محمدپناه اردکان، چو  فروش

سززؤال و   17( در ایززران هنجاریززابی شززد  پرسشززنامه مزز،کور شززامل  1399دهیانی اشک،ری )

گیززری های همدلی انگی ه اجتماعی، همدلی شززناختی، همززدلی عززاطای جهزز خرده مییاس

گیری خانواده اس   ضریب آلاای کرونباس برای اب ار حاضززر دوستان و همدلی مؤثر جه 

زاده و دهیززانی به دس  آمد )خسروی لاریجانی، محمززدپناه اردکززان، چززو  فززروش  0/  72

رونبززاس ( آلاززای ک2017(  اورگایو، ری ، بروخو ، کرون و گوروگلو )1399اشک،ری،  

، 70/0یززار را بززه ترتیززب  های همدلی عاطای، همدلی شناختی و همدلی جامعززهخرده مییاس

 ( 2017گ ارش کردند )اورگایو و همکاران،  74/0و  70/0
 

1. Conners’ rating scale 

2. Empathy questionnaire for children and adolescents 
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جلسه یک ساعته بود  در این پززژوهش، مطززابی    10برنامۀ مداخله در سطح کودک شامل  

ری ی بززه عنززوان کارکردهززای  با شواهد پژوهشی بازداری، حافظززه فعززال، سززازماندهی و برنامززه 

گیری و کنترل عاطای به عنوان کارکردهای اجرایی گرم در نظر گرفتززه  اجرایی سرد و تصمیم 

های شناختی می  مززن و  شد  برای آموزش کارکردهای اجرایی سرد با استااده از رایانه از بازی 

شناسززی سززینا اسززتااده شززد  هم،نززین  برای تصمیم گیری از الاغ گرسنه مربور به شرک  روان 

بنززا  و  پژوه، غباری آموزش غیر رایانه براساس ترکیب منابعی چززون )حکیمززی راد، افززروز، بززه 

؛ رضایی، افتخاری صززعادی،  1398، جناآبادی و فرنام،  ؛ حسینی دش  بیاض 1392ارجمند نیا،  

( و نظززر  2015؛ آندرز و موسززایومی، 2016؛ زلازو، 1397؛ ع ی یان، 1398حافظی و حیدری،  

 متخصصان بود که در جدول زیر اراچه شد  

 ای در سطح کودک : برنامه مداخله 1جدول 

 اهداف و محتوا جلسات 

 های میدماتیآشنایی، براراری ارتبار بین کودک و درمانگر و ارزیابی اول

 دوم 
ای، آموزش کودک به پیروی از دستورا  آزمونگر بعد از کنش اجرایی بازداری/حافظه فعال: بازی رایانه

 طور مستییم و برعکسشنیدن واژه معینی، به کار بردن دستورا  به

 سوم 
های متضاد )دیدن یک تصویر و بیان جا  ای، بازی جا کنش اجرایی بازداری/حافظه فعال: بازی رایانه

 های حافظهمتضاد آن، کار 

 چهارم 
سازی بززا آزمززونگر، چیززدن ای، رعای  نوب  در بازی خانهکنش اجرایی بازداری/ حافظه فعال: بازی رایانه

 شود های رنگی به ترتیبی که از کودک خواسته میکار 

 ای، چیدن اطعا  جورچینری ی: بازی رایانهدهی و برنامهکنش اجرایی سازمان پنجم

 بندیای، بازی طبیهری ی: بازی رایانهدهی و برنامهکنش اجرایی سازمان ششم

 هاتم
ای، بززازی خریززد کززردن )مطززابی بززا ااتصززاد ژتززونی(، ری ی: بازی رایانززهدهی و برنامهکنش اجرایی سازمان

 ریختههمساخ  داستان کوتاه از جملا  به

 هشتم
و برخززورد  ای، شناسایی هیجززان مناسززب بززا مواعیزز گیری و مهار هیجان: بازی رایانهکنش اجرایی تصمیم

 مناسب از طریی ایاای نیش

 نهم 
گیری مناسب با مواعی  عززاطای ای، آموزش تصمیمگیری و مهار هیجان: بازی رایانهکنش اجرایی تصمیم

 از طریی ایاای نیش )با دادن یا گرفتن کار  ژتون(

 دهم
گیری و مهار هیجان: توجه به افکار و احساسا  و نی  رفتار )عمززدی ای، کنش اجرایی تصمیمبازی رایانه

 یا غیرعمدی بودن( از طریی ایاای نیش
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طورکلی بر اساس پروتکل ذکرشده در میاله اصیری نکاح و برنامۀ مداخله در سطح والد به

هززای اجرایززی سززرد بززه ( بود کززه در االززب جلسززا  دو تززا هازز  بززرای کنش 1393عابدی )

جا شد و مطابی با شرایط کاربرده شد  تکالی  برخی جلسا ، مطابی با مبحو آموزش جابه

( و بنززا بززر نظززر 1388ها، ح،  و برخی دیگر از میاله اصززیری نکززاح )پژوهش برخی بازی

هززای اجرایززی گززرم هززم از میززالا  محززب، امیززری و متخصصان اضافه گردید  بززرای کنش 

( و نظززر متخصصززان 2016( و زلازو )2020( و رومززرو ایویززو و همکززاران )1392بهززروش )

 استااده شد و در جلسا  هش  تا ده به آموزش پرداخته شد 

 ای در سطح والد: برنامه مداخله 2جدول 

 اهداف و محتوا جلسات 

 یکم
فعالی و اراچه توضیحا  کلی دربززاره اهمیزز  آشنایی، آشنا کردن والدین با اختلال نارسایی توجه/بیش

 های اجراییموضوع و کنش

 دوم 

هایی با محوری  ایجززاد بززازداری پاسززخ و کنش اجرایی بازداری/حافظه فعال: بازی ایستگاهی  فعالی 

گیری جهزز  های جاری در طول بازی و ایجززاد فرصزز  بززرای تصززمیمدرنگ، توا  پاسخ به محرک

هززایی بززا محوریزز  تیویزز  گ،اری، فعالی های جدید ازجمله نوشتن بدون نیطهدادن پاسخ به محرک

جا ها نظیر بازی پنهان کززردن و جابززهحافظه کاری جه  به خاطر سپردن بهتر اطلاعا  و کار روی آن

 کردن و حدس زدن تیییرا  

 سوم 

های بازی محززور نظیززر پرپززر بازی  فعالی کنش اجرایی بازداری/حافظه فعال: بازی ایستگاهی  مجسمهّ

کدام پر، جه  توا  سری  یک رفتار و یا فکر در پاسخ به متییرهای محیطی و کنتززرل ذهززن باهززد  

 بازداری، تکلی  یاد یار برای تیوی  حافظه کاری

 چهارم 

ری ی و درگیززر کنش اجرایی بازداری/حافظه فعال: بازی ایسززتگاهی  جهزز  تمززرین بززازداری و برنامززه

کردن حافظه کاری از کودکان خواسته شد تا جملا  یا متنی کوتاه را بدون به کززار بززردن حززر    

گو را بدون به کار بردن کلمه )بعد( تمززرین کننززد، بززازی هززب، هززب بززرای بنویسند، اصه چوپان دروغ

 بازی با افراد خانواده 

 پنجم

ری ی: بززازی نمززایش خززلاف و ایاززای نیززش بززا محوریزز  شناسززایی دهی و برنامهکنش اجرایی سازمان

هایی از خود که در آن دچار مشکل شدند و بززرای ری ی و بیان خاطره مشکل و شناسایی مراحل برنامه

 ری ی کردند، جورچینحل مشکل خود برنامه

 ششم
ری ی و هززایی جهزز  بهبززود کززارکرد اجرایززی برنامززهری ی: بازیدهی و برنامززهکنش اجرایززی سززازمان

 دهی ازجمله یه ال دو ال، )جورچین( و در پایان اراچه تکلیای با همین هد  به کودک سازمان

ری ی: یززه اززل دو اززل  رفزز  اشززکالا  برجسززته کودکززان از طریززی دهی و برنامززهکنش اجرایی سازمان هاتم
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 اهداف و محتوا جلسات 

ری ی دهی و برنامززهمحور، آمززوزش نحززوه برخززورد صززحیح بززا مشززکلا  و سززازمانهززای بززازیفعالی 

 درس  جه  رف  مشکل 

 هشتم

گیری و مهار هیجان: اراچه سناریوهای مختل  خانوادگی، عززاطای و اجتمززاعی و کنش اجرایی تصمیم

ها و حالا  بدنی را شناسززایی کننززد  پرسززیدن شود احساسا  موجود در چهره از کودکان خواسته می

کنززدا ایززن کززودک چززه احساسززی داردا آیززا تززو سؤالاتی هم،ون: این کودک به چه چی ی فکززر می

توانی شرایطی را انتخا  کنی که همززان کنیا آیا میاحساس مشابهی را در این دو سناریو انتخا  می

 احساس را داشته باشیا بازی با کلما  احساسی 

 نهم 

راهنما، بززازی زنززگ سززاع ، در صززور  انجززام گیری و مهار هیجان: بازی چراغکنش اجرایی تصمیم

آورد و اگر فعالیتی غیر از کار موردنظر انجام دهد یک ژتززون از او ژتون به دس  می  10درس  بازی  

 شود گرفته می

 دهم
سززازی، ایاززای نیززش، گیری و مهززار هیجززان: بززازی زنززگ سززاع   بززازی حبا کنش اجرایی تصززمیم

 های اجتماعی و عاطای گیری و حل مسئله در مواعی آموزش تصمیم

 هایافته
سال در دو گززروه آزمززایش و  12تا  9نار آزمودنی در محدوده سنی     26در پژوهش حاضر  

های توصیای متییرهای پژوهش شامل میززانگین و شاخص  3در جدول  گواه شرک  داشتند   

ویلک  بززرای بررسززی نرمززال بززودن توزیزز    -انحرا  استاندارد، هم،نین نتاین آزمون شاپیرو

 آزمون اراچه شده اس :آزمون و پس ها در پیش داده

 (n= 26های آزمایش و گواه )های توصیفی متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه : شاخص 3جدول 

 s-w p انحراف استاندارد  میانگین  گروه وضعیت متغیر

 همدلی انگی ه اجتماعی 

 آزمونپیش
 0/ 227 0/ 917 1/ 266 46/7 آزمایش 

 0/ 106 0/ 893 1/ 437 31/7 گواه

 آزمونپس
 0/ 239 0/ 922 1/ 754 08/10 آزمایش 

 0/ 132 0/ 901 1/ 121 38/7 گواه

 همدلی شناختی 

 آزمونپیش
 0/ 312 0/ 912 0/ 801 15/4 آزمایش 

 0/ 111 0/ 894 87/0 38/4 گواه

 آزمونپس
 0/ 078 0/ 885 0/ 954 92/4 آزمایش 

 0/ 075 0/ 882 65/0 28/4 گواه
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 s-w p انحراف استاندارد  میانگین  گروه وضعیت متغیر

گیری  همدلی عاطای جه 

 دوستان

 آزمونپیش
 11/0 0/ 894 0/ 927 23/3 آزمایش 

 0/ 062 0/ 875 0/ 776 54/3 گواه

 آزمونپس
 0/ 093 0/ 888 1/ 032 31/4 آزمایش 

 0/ 238 0/ 922 1/ 011 69/3 گواه

گیری  همدلی مؤثر جه 

 خانواده

 آزمونپیش
 0/ 139 0/ 901 0/ 967 46/3 آزمایش 

 0/ 116 0/ 896 1/ 044 38/3 گواه

 آزمونپس
 0/ 517 0/ 961 1/ 301 23/5 آزمایش 

 0/ 078 0/ 883 0/ 961 38/4 گواه

 نمره کل همدلی 

 آزمونپیش
 0/ 467 0/ 941 2/ 136 69/18 آزمایش 

 0/ 208 0/ 914 2/ 599 62/18 گواه

 آزمونپس

 0/ 512 0/ 953 3/ 755 54/23 آزمایش 

 0/ 218 0/ 916 2/ 154 85/18 گواه

 0/ 218 0/ 916 2/ 154 85/18 گواه

آزمون دهد میانگین گروه آزمایش در متییرهای مختل  از پیش نشان می  3های جدول  یافته

آزمون تیییریافته اس  هم،نززین نتززاین آمززارت شززاپیرو ز ویلکزز  بززرای تمززامی متییرهززا به پس 

 توان نتیجه گرف  توزی  متییرها نرمال اس  دار نیس   با توجه به این نتاین میمعنی

ای، بززرای نمززرت کززل همززدلی کودکززان، جهزز  بررسززی اثربخشززی برنامززه مداخلززه

های تحلیل کوواریانس تک متییره بررسی شد  ابتدا همگنی شیب خززط رگرسززیون ماروضه

آزمززون معنززادار نیسزز  موردبررسززی اززرار گرفزز  کززه نشززان داد تعامززل بززین شززرایط و پیش 

(832/1F=  ،05/0<pدرنتیجه داده )کنززد  سززپس ها از همگنی شیب رگرسززیون حمایزز  می

منظور بررسی یکسانی واریانس متییر وابسته از آزمون لوین استااده شد که فرض همگنی به

(؛ 603/1F=  ،05/0<pخطاهای هر دو گروه برای نمرت کززل همززدلی کودکززان تأییززد شززد )

ه برای طور یکسانی واریانس متییر وابست بنابراین، با توجه به همگنی شیب رگرسیون و همین 

 بررسی این فرضیه پژوهش از آزمون تحلیل کوواریانس تک متییره استااده شد 
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آزمون نمره کل همدلی کودکان در  : نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره نمره پس 4جدول 

 دو گروه

 آماره 

 منبع تغییرات

مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین 

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری

ضریب  

 ایتا 

 0/ 491 0/ 001 17/22 139/ 493 1 139/ 493 گروه

تحلیل کوواریانس با کنترل  

 آزمونمیادیر پیش
209 /80 1 209 /80 748 /12 001 /0 357 /0 

    6/ 292 23 144/ 714 خطا

آزمون نمرت کل آزمززون همززدلی کودکززان ، نتیجه تحلیل کوواریانس پس 4بر اساس جدول  

برنامززه آمززوزش آزمون، اثززر  دهد با ح،  اثر نمره پیش آزمون، نشان میپس از تعدیل پیش 

آزمززون بززر نمززرت کززل پس کارکردهای اجرایی گززرم و سززرد در دو سززطح والززد و کززودک  

نشززان  491/0(  انززدازه اثززر =P  ،23/1df=  ،17/22F<01/0دار اس  )همدلی کودکان معنی

باشد کززه ( می748/12آزمون )پیش  Fدهد این تااو  در جامعه نسبتاً خو  اس   آماره می

داری بر آزمون تأثیر معنیدهد پیش داراس   این یافته نشان میمعنی  01/0در سطح کمتر از  

یک از کززه میززانگین کززدامآزمززون همززدلی کودکززان دارد  بززرای بررسززی این نمرت کززل پس 

شززده بززه روش هززای تصحیحآزمون همدلی کودکان بیشتر اسزز ، از میانگین ها در پس گروه

تصززحیح بنارونززی اسززتااده شززد  میززانگین گززروه آزمززایش در نمززرت کززل همززدلی کودکززان 

( در 633/4( و تااو  میانگین بین این دو گروه )876/18( و میانگین گروت گواه )509/23)

تززوان گازز  میززانگین نمززرت گززروه به دس  آمد؛ بنابراین می  01/0داری کمتر از  عنیسطح م

داری با میانگین نمززره گززروه گززواه دارد و باعززو آزمایش در نمرت کل همدلی تااو  معنی

فعالی شززده اسزز ؛ بنززابراین اف ایش نمرت کل همدلی کودکان با اختلال نارسایی توجززه/بیش 

برنامه آموزش کارکردهای اجرایی گرم و سرد در دو سززطح والززد توان گا  استااده از  می

کنشززی و کودک باعو اف ایش نمرت کل همدلی کودکززان بززا اخززتلال نارسززایی توجه/ف ون

برنامۀ آموزش کارکردهای اجرایززی گززرم و سززرد در  هم،نین برای تعیین اثربخشیشود   می

از تحلیززل کوواریززانس های همززدلی کودکززان  بر هر یک از مؤلاززهدو سطح والد و کودک  
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برای بررسززی  Fابل از اراچه نتاین این آزمون، نتاین آزمون   چند متییره )مانکوا( استااده شد 

های همززدلی کودکززان در آزمون مؤلاززهو پس   آزمونماروضۀ همگنی شیب رگرسیون پیش 

آزمززون آزمززون و پس گروه آزمایش و گواه نشان داد آزمون همسانی شیب رگرسیون پیش 

(؛ بنززابراین P>05/0دار نیسزز  )( معنززیF= 041/2های همدلی کودکان در دو گززروه )مؤلاه

آزمززون در دو گززروه برابززر اسزز   آزمززون و پس توان نتیجه گرف  شیب رگرسیون پیش می

منظور بررسی یکسانی واریانس متییر وابسته از آزمون لوین استااده شد که فرض همگنی به

شززامل همززدلی انگیزز ه اجتمززاعی های همززدلی کودکززان  بززرای مؤلاززهخطاهای هر دو گروه  

(232/3=F( همدلی شناختی ،)667/0  =F همدلی عززاطای جهزز ،)( 103/0گیری دوسززتان =

F همززدلی مززؤثر جهزز ،)( 518/1گیری خززانواده =F( تأییززد شززد )05/0<p بززرای بررسززی  )

هززای آزمززایش و گززروه گززواه، برابری ماتریس کوواریانس متییرهای وابسززته در بززین گززروه

( به دسزز  آمززد کززه نتززاین 775/0 =F) Fو میدار آماره  485/9باکس میدار آماره آزمون ام

(؛ بنززابراین مززاتریس کوواریززانس در دو P>05/0دار نیسزز  )دهد این آزمون معنززینشان می

باشززد دار مززیدو بارتلزز  معنززیگززروه آزمززایش و گززواه برابززر اسزز   هم،نززین آزمززون خززی

(05/0>P با توجه به نتاین تحلیل کوواریانس چند متییری بررسی تااو  گززروه آزمززایش  )

= 639/7آزمززون ) Fو آمززاره  357/0های همدلی کودکان، لامبدای ویلکزز  و گواه در مؤلاه

F  بززه  982/0بززا تززوان آمززاری  643/0معنادار اس   انززدازه ایززن اثززر  01/0( در سطح کمتر از

های توان گا  بززین گززروه آزمززایش و گززروه گززواه از لحززا  مؤلاززهدس  آمد؛ بنابراین می

 داری وجود دارد آزمون تااو  معنیهمدلی کودکان در پس 

 های همدلی کودکان : نتایج تحلیل واریانس تفاوت گروه آزمایش و گواه در مؤلفه 5جدول 

 شاخص 

 ها مؤلفه 

SS 
 آزمایشی 

SS 
 خطا

MS 
 آزمایشی 

MS 
 خطا

F P 
اندازه  

 اثر 

توان  

 آماری

همدلی انگی ه  

 اجتماعی
603 /38 174 /27 603 /38 359 /1 412 /28 001 /0 587 /0 999 /0 

 0/ 619 22/0 05/0 5/ 649 0/ 467 2/ 639 9/ 343 2/ 639 همدلی شناختی 

 0/ 884 0/ 355 01/0 10/ 999 56/0 6/ 164 11/ 208 6/ 164همدلی عاطای  
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 شاخص 

 ها مؤلفه 

SS 
 آزمایشی 

SS 
 خطا

MS 
 آزمایشی 

MS 
 خطا

F P 
اندازه  

 اثر 

توان  

 آماری

گیری  جه 

 دوستان

همدلی مؤثر  

گیری  جه 

 خانواده

602 /3 178 /12 602 /3 609 /0 915 /5 05/0 228 /0 638 /0 

( در سززطح 412/28)  همززدلی انگیزز ه اجتمززاعیبززرای مؤلاززه    F، میززدار  5با توجه به جززدول  

، همززدلی 05/0( در سززطح معنززاداری کمتززر  649/5، همدلی شززناختی )01/0معناداری کمتر  

و همززدلی مززؤثر  01/0( در سززطح معنززاداری کمتززر 999/10گیری دوسززتان )عززاطای جهزز 

دار اسزز  و ایززن نشززان معنززی  05/0( در سطح معنززاداری کمتززر  915/5گیری خانواده )جه 

دار وجززود دارد  بززرای ها تاززاو  معنززیدهد بین دو گروه آزمایش و گواه در این مؤلاززهمی

های همززدلی آزمززون هززر یززک از مؤلاززههززا در پس یک از گروهبررسی اینکه میانگین کززدام

 استااده شد   تصحیح بنارونیشده به روش  های تصحیحکودکان اس  از میانگین 

 های همدلی کودکان در مؤلفه های برآورد شده نهایی میانگین : 6جدول 

 میانگین  گروه ها مؤلفه 
تفاوت 

 هامیانگین

خطای 

 استاندارد 

سطح  

 معناداری

 همدلی انگی ه اجتماعی 
 10/ 003 آزمایش 

545 /2 478 /0 001 /0 
 7/ 458 گواه

 همدلی شناختی 
 4/ 987 آزمایش 

665 /0 28/0 05/0 
 4/ 321 گواه

گیری  همدلی عاطای جه 

 دوستان

 4/ 509 آزمایش 
017 /1 307 /0 01/0 

 3/ 491 گواه

گیری  همدلی مؤثر جه 

 خانواده

 4/ 196 آزمایش 
777 /0 32/0 05/0 

 3/ 419 گواه

( و 003/10میانگین گروه آزمایش در مؤلاۀ همدلی انگیزز ه اجتمززاعی )، 6با توجه به جدول  
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( اسزز  کززه در 545/2( و تاززاو  میززانگین بززین ایززن دو گززروه )458/7میانگین گروه گواه )

میززانگین گززروه آزمززایش در مؤلاززۀ همززدلی شززناختی    دار اسزز معنززی  01/0سطح کمتززر از  

( اسزز  665/0( و تااو  میانگین بین این دو گروه )321/4( و میانگین گروه گواه )987/4)

داراس   میانگین گروه آزمایش در مؤلاه همززدلی عززاطای معنی  05/0که در سطح کمتر از  

( و تااو  میانگین بززین ایززن دو 491/3( و میانگین گروه گواه )509/4گیری دوستان )جه 

میززانگین گززروه آزمززایش در   داراس معنی 01/0( اس  که در سطح کمتر از 017/1گروه )

( و تاززاو  419/3گروه گززواه )  ( و میانگین 196/4گیری خانواده )مؤلاۀ همدلی مؤثر جه 

دار اسزز   معنززی 05/0( اسزز  کززه در سززطح کمتززر از 777/0میززانگین بززین ایززن دو گززروه )

دهد برنامۀ آموزش کارکردهای اجرایی گرم و سززرد در دو سززطح بندی نتاین نشان میجم 

های آن در کودکززان بززا اخززتلال نارسززایی والد و کودک بر افزز ایش همززدلی و همززۀ مؤلاززه

 فعالی مؤثر اس  توجه/بیش 

 گیریبحث و نتیجه

 اثربخشی آموزش کارکردهای اجرایززی گززرم و سززرد در دوپژوهش حاضر باهد  بررسی 

فعالی انجام شززد  نتززاین سطح والد و کودک بر بهبود همدلی کودکان با نارسایی توجه/بیش 

نشززان داد آمززوزش کارکردهززای اجرایززی توانسززته همززدلی کودکززان بززا اخززتلال نارسززایی 

؛ 2019هززای )فریسززن، فعالی را بهبود ببخشد  نتاین این پژوهش، با نتززاین پژوهش توجه/بیش 

( کززه نشززان دادنززد بززین کارکردهززای اجرایززی و همززدلی در 2020کریسززتوفانی و همکززاران 

فعالی ارتبار وجود دارد همسو اس   هم،نین نتاین پژوهش کودکان با نارسایی توجه/بیش 

( همسززو بززا نتززاین پززژوهش حاضززر اسزز  کززه نشززان داد آمززوزش 1400غدیری و سلیمانی )

بززالا را ارتیززا بخشززد    تواند همدلی کودکان بززا اوتیسززم بززا عملکززردکارکردهای اجرایی می

( مبنززی بززر 2020طور ضمنی همسو بززا پززژوهش لززی، لئززو، یززن وفنززگ )هم،نین این نتاین به

دبسززتانی، پززژوهش اثربخشی آموزش کارکردهای اجرایی، بر کاای  عاطای کودکان پیش 

( مبنی بر اثربخشی آموزش حافظه کززاری بززر بهبززود تنظززیم 2018ایکسو، وو، چنگ و زوو )

( مبنززی بززر اثربخشززی آمززوزش 1399هیجان، پژوهش رزمززی، آزمززوده، رضززایی و هاشززمی )
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های اجتماعی کودکززان های اضطرا ، نارسایی توجه و مهار کارکردهای اجرایی بر نشانه

فعالی و پژوهش هونر، هوسززا، ولکززار ، نززول و نادرگرسززبوی  با اختلال نارسایی توجه/بیش 

( مبنی بر اثربخشی تأثیر آمززوزش مبتنززی بززر بززازداری و شززناخ  اجتمززاعی بززر بهبززود 2020)

هززای پززردازش اطلاعززا  پزز،یری، نظریززۀ ذهززن و مهار بززازداری، توجززه دیززداری، انعطا 

شواهد پژوهشی نشان داد کارکردهای اجرایی با همدلی ارتبززار دارد  اجتماعی همسو اس  

(  در طول 2019تواند بخش زیادی از این ارتبار را تبیین کند )فریسن،  و بازداری پاسخ می

ی خودکار نسب  به احساسززا  دیگززران، بززه هافرایند همدلی، بازداری کنترل، با مهار پاسخ

کند تا احساساتش را متناسب با شرایط عاطای فرد دیگر تنظیم و تعدیل کند فرد کمک می

فعالی بززه اختلال نارسززایی توجززه/بیش (  طبی نظر بارکلی، کودکان با  2019،  و همکاران  )ین 

دارند، همززدلی شززناختی و ای که در بازداری رفتززاری مربززور بززه اشززر پیشززانیدلیل نارسایی

ای کززه بززا علاچززم تکانشززگری، (  همان منطیززه2006دهند )بارکلی،  عاطای کمتری نشان می

گیری تکانشی و حززوزت احساسززا  مززرتبط اسزز  )کززیم و لززی، کنترل ضعی  تکانه، تصمیم

( نشززان 2019(  علاوه بر این، نتاین پززژوهش )فریسززن،  2009؛ آرنستن،  2018؛ رونل،  2011

مثبتی بین همززدلی و حافظززه فعززال وجززود دارد  بززا اسززتااده از حافظززه فعززال، افززراد داد رابطۀ  

روز کننززد توانند اطلاعا  احساسی دیگران را حاظ کززرده و در صززور  لزز وم آن را بززهمی

طور بهتززری بتوانززد شززود کززودک بززه(  بهبود حافظه کاری سززبب می2019)ین و همکاران،  

اطلاعا  مرتبط با تعاملا  اجتمززاعی را بززه خززاطر بسززپارد و بززه یززاد آورد، هم،نززین بهبززود 

شود کودک با یادآوری شرایط مشابه بتواند خود را جای فرد دیگززر حافظه کاری سبب می

بخشززد )غززدیری و سززلیمانی، ارار دهد و این امززر فرفیزز  و مهززار  همززدلی او را ارتیززا می

دهی اسزز    ی و سززازمانریریزز ی، برنامززه(  تعامززل اجتمززاعی مناسززب، نیازمنززد طرح1400

فعالی در آن مشززکل دارنززد و بززه ایززن هایی که کودکان با اختلال نارسایی توجززه/بیش مؤلاه

توانززد سززبب ری ی میکنند  بهبود توانززایی برنامززهفکر رفتار میدلیل، تکانشی، نسنجیده و بی

تب  آن بهبود توانززایی همززدلی و درک بهبود حل مسئله، اف ایش تحمل و شکیبایی بیشتر و به

 دیگران شود 
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تواند با ارتیززاخ خززودتنظیمی تززأثیر دهی آن میری ی رفتار و سازمانعلاوه بر این، طرح

مثبتی بر رفتارهای فرد داشته باشد چراکه خودتنظیمی سبب کنترل فرد بر رفتززار، احساسززا  

هززای شززود در مواعی ( و ایززن امززر سززبب می1399شود )بهاری و همکززاران،  و افکارش می

اجتماعی بهتر بتواند خودش را جای فززرد دیگززر بگزز،ارد، در احساسززا  او شززریک شززود و 

 رفتارش را متناسب با مواعی  تنظیم کند 

( نشان داد بازداری و مهار هیجززان نیززش 2020نتاین پژوهش کریستوفانی و همکاران )

کنززد  در های همدلانززه ایاززا میمهمی در تنظیم رفتارهای بززرون سززازی و کنتززرل شایسززتگی

پژوهش آنها بین همدلی عاطای و اخززتلالا  رفتززاری و تنظززیم هیجززان رابطززۀ مناززی وجززود 

ها بیززان کردنززد هرچززه اززدر مشززکلا  کارکردهززای اجرایززی گززرم بیشززتر باشززد، داش   آن

دیگر، افززرادی کززه نارسززایی شززدید در عبار شززود، یززا بززههززای همدلانززه کمتززر مینگرش

تری در پرسشززنامۀ همززدلی بززه دسزز  مشخصا  کارکردهای اجرایززی دارنززد نمززرا  پززایین 

لانززه و هززای همدشززده کارکردهززای اجرایززی بززا نگرشآورنززد  هم،نززین اززبلًا نشززان دادهمی

رفتارهای اجتماعی رابطه دارد و افرادی که دارای سطوح بززالاتری از کارکردهززای اجرایززی 

در واازز   ( 2020کننززد )کریسززتوفانی و همکززاران، هستند، احساسا  خود را بهتر تنظززیم می

تززوان گازز  کززه بهبززود کارکردهززای اجرایززی، توانززایی کززودک بززرای رم گشززایی از می

دهد و بر روابط اجتماعی کودکان تززأثیر مثبزز  های اجتماعی و هیجانی را اف ایش میسرنخ

(  علاوه بر این، تکرار و تمرین نیش مهمی در ارتیای 1400غدیری و سلیمانی،  گ،ارد )می

تکززالی    کند تب  آن تنظیم احساسا  و رفتارهای همدلانه ایاا میکارکردهای اجرایی و به

کنززد و های مربور به بازداری لززو  پیشززانی را تسززهیل میهای مکرر، رسش مهار و بازی

شززود  هرچیززدر کودکززان تدرین سبب تنظیم تمایلا  عاطای و تکانشززگری کودکززان میبه

شززان، زودتززر و پسززند بپردازنززد، کارکردهززای نظززارتی لززو  پیشانیهای جامعهبیشتر به بازی

هززای تکانشززگرانه خززود را مهززار کننززد شود انگی هیابد و این امر سبب میتر توسعه میکامل

پردازی، اندیشی، تخیلرفی  درونپیشانی سبب اف ایش فهای تنظیمی لو هم،نین مهار 

زنززد پزز،یری رفتززاری را راززم مینگری و انعطا شود و ارتیززاخ آینززدههمدلی و خلاای  می
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 ( 2007،  1)پنسکپن 

شواهد پژوهشی هم،نین نشان داد مشارک  والدین، نیززش مهمززی در بهبززود عملکززرد 

؛ والززس، 1398فعالی دارد )معتمدیگانززه و همکززاران،  کودکان با اختلال نارسایی توجه/بیش 

(  نظریززۀ اجتمززاعی فرهنگززی ویگوتسززکی ماهززوم محززدوده 2012؛ اونیل و همکاران،  2018

سالان بززا دانززش و دهد کودکان در تعامل با ب رگکند و پیشنهاد میتیریبی رشد را بیان می

های پی،یده ذهنی را یاد بگیرند و انجام دهند توانند تکالی  و فعالی آگاهی بیشتر، بهتر می

تنها بززه ارتیززا رشززد (  انجززام بززازی در دنیززای وااعززی بززا والززدین نززه2012)اونیل و همکاران،  

شززود  از های اجتماعی آنها هم میکند بلکه سبب بهبود مهار شناختی کودکان کمک می

پزز،یری و سززازش، دهی، انعطا هززایی ماننززد نوبزز طریی بازی اس  کززه کودکززان، مهار 

؛ بززه نیززل از اونیززل، 2005گیرنززد )بززاتون و همکززاران، گیری را یززاد میهمکززاری و دیززدگاه

های رفتززار همدلانززه را تشززکیل هززایی کززه پایززه(  همززان مهار 2012راجنززدران و هززالپرین، 

شززود دهد  علاوه بر این، مداخلۀ مبتنی بر بازی با والدین سبب بهبود رابطۀ والد فرزند میمی

(  درواا ، محب ، مشارک ، همکاری و پ،یرش توسط والدین سبب کاهش 2018)والس،  

مشکلا  رفتاری، کاهش خودمیان بینی و اف ایش توانایی پ،یرش و درک دیگززران توسززط 

توان گا  مطابی با شواهد پژوهشی ذکر شده، اکثر بندی میدر یک جم  شود کودک می

های شززناختی کارکردهززای اجرایززی تمرکزز  هایی که تاکنون انجام پ،یرفته بر جنبززهپژوهش 

آمی  ( بززرای حززل موفییزز 2020کززه براسززاس پززژوهش نمززو و چوسززت  )کردنززد، در حالی

مشکلا  کودکان لازم اس  بر هر دو جنبه کارکردهای اجرایززی، تمرکزز  شززود  عززلاوه بززر 

این بیشتر مداخلا  یا در سطح والد یا در سطح کودک بوده و مداخلاتی هم که مشارک  

های رفتززاری بززه والززدین تمرکزز  والد و کودک را هد  ارار داده عموماً بر آمززوزش شززیوه

ای چندبعززدی اراچززه کنززد و بززا دیززد داشززتند؛ بنززابراین پززژوهش حاضززر سززعی داشززته مداخلززه

ایززن پززژوهش در بززین  فعززالی بنگززرد تری به امر درمان کودکان با نارسززایی توجززه بیش جام 

سززاله انجززام شززد بنززابراین در تعمززیم بززه   12تا    9فعالی  کودکان با اختلال نارسایی توجه/بیش 

 

1. Panksepp 
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های سنی باید احتیززار شززود  در ایززن پززژوهش بززه دلیززل مشززکلا  ناشززی از شززیوع سایر رده

کرونا، امکان اجرای پیگیری فراهم نشد بنابراین مشخص نیس  آیززا دسززتاوردهای آمززوزش 

مانززد یززا خیززر؛ بنززابراین پیشززنهاد کارکردهای اجرایی گززرم و سززرد در طززی زمززان پایززدار می

های سنی دیگر و سایر اخززتلالا  های بعدی این پژوهش بر روی گروهشود در پژوهش می

شززود های یادگیری، اختلالا  اضطرابی و     نی  صور  گیززرد  پیشززنهاد میهم،ون ناتوانی

های بعدی مرحله پیگیری هم اجرا شود  هم،نین اثربخشی ایززن درمززان بززا سززایر در پژوهش 

های آینده این مداخله علاوه ژوهش شود در پمداخلا  مورد میایسه ارار گیرد  پیشنهاد می

 سالان نی  صور  گیرد بر سطح والد و کودک در سطح معلمان و هم
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 منابع 

درمانی مبتنززی بززر  (  بررسی اثربخشی بازی 1393اصیری نکاح، سید محسن؛ و عابدی، زهره  ) 

ری ی و حافظززه کززاری کودکززان  کارکردهای اجرایی بر بهبود بازداری پاسززخ، برنامززه 

 51-41(،  1)   2،  شناسی شناختی فصلنامه روان دارای اختلال نیص توجه /بیش فعالی   

هززای بززومی ایززران در  ترمیمی بازی -(  کاربردهای آموزشی 1388اصیری نکاح، سیدمحسن  ) 

-3،  90،  تعلیم و تربی  اسززتثنایی بخشی کودکان دارای نیازهای ویژه   آموزش و توان 

15   

(  اثربخشی بسززتۀ آموزشززی  1399بهاری، زهرا؛ کیامنش، علیرضا؛ و عبداللهی، محمدحسین  ) 

ری ی   ای برنامززه ارتیای کارکردهای اجرایززی در افزز ایش خززودتنظیمی: نیززش واسززطه 

   20-7(،  50) 14،  های آموزشی پژوهش در نظام 

(  اثربخشی آموزش  1398حسینی دش  بیاض، غلامحسین؛ جناآبادی، حسین؛ و فرنام، علی  ) 

کارکردهززای اجرایززی بززر عملکززرد اسززتدلال کمززی، دانززش و اسززتدلال سززیال در  

راهبردهای آموزش  های اول و دوم ابتدایی   آموزان دارای اختلال یادگیری پایه دانش 

   35-28،  12، در علوم پ شکی 

بنا ، باار؛ و ارجمند نیا، علی اکبر   پژوه، احمد؛ غباری حکیمی راد، الهام؛ افروز، غلامعلی؛ به 

های آمززوزش بززازداری پاسززخ و حافظززه فعززال بززر بهبززود  (  اثربخشززی برنامززه 1392) 

مطالعززا   فعززالی   هززای اجتمززاعی کودکززان بززا اخززتلال کاسززتی توجززه و بیش مهار  

   29-9،  9،  شناختی روان 

زاده، آزاده؛ و دهیززانی  خسروی لاریجانی، ماجده؛ محمززدپناه اردکززان، عزز،را؛ چززو  فززروش 

(  تعیین روایززی و پایززایی نسززخه فارسززی پرسشززنامه همززدلی  1399اشک،ری، ابراهیم  ) 

،  شززناختی هززای کززاربردی روان نامه پژوهش فصل (   EmQue-CAکودک و نوجوان ) 

11 (4  ،)263-280   

(  اثربخشی آموزش  1399رزمی، علیرضا؛ آزموده، معصومه؛ رضایی، اکبر؛ و هاشمی، تورج  ) 

هززای اجتمززاعی  های اضطرا ، نارسززایی توجززه و مهار  کارکردهای اجرایی بر نشانه 
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نشززریه علمززی آمززوزش و ارزشززیابی  فعززالی در تبریزز    کودکززان مبتلابززه اخززتلال بیش 

   135-115(،  52) 13،  )فصلنامه( 

(  تززدوین  1398رضایی، صدییه؛ افتخاری صعادی، زهرا، حافظی، فریبا؛ و حیدری، علیرضا  ) 

برنامه مداخله بهنگام مبتنی بر کارکردهای اجرایی و بررسززی اثربخشززی آن بززر بهبززود  

مجله دانشکده پ شززکی  توان ذهنی آموزش پ،یر   شناختی کودکان کم عملکرد عصب 

   212-199(،  4-1) 62،  دانشگاه علوم پ شکی مشهد 

های آموزشی کارکردهای اجرایی برای کودکان با نارسایی  ( مداخله 1397ع ی یان، مرضیه  ) 

 71-63(،  150)   1،  تعلیم و تربی  استثنایی شناختی   

(  طراحی برنامۀ آموزش کارکردهای اجرایززی و  1400غدیری، فرهاد؛ و سلیمانی، اسماعیل  ) 

بررسی می ان اثربخشی آن بر ارتیای همدلی در کودکان مبتلابه اختلال طی  اوتیسم  

   245-227(،  1) 12،  شناختی های کاربردی روان نامه پژوهش فصل با عملکرد بالا   

مززد   درمززانی کوتاه (  اثربخشی بازی 1392محب، نعیمه؛ امیری، شاهرس؛ و بهروش، عاطاه  ) 

آمززوزش و  دبسززتانی   فعالی کودکززان پیش بیش -ساختاری بر علاچم اختلال نیص توجه 

   43-27،  6،  ارزشیابی 

(  اثربخشززی  1398معتمدیگانه، نگین؛ افروز، غلامعلی؛ شکوهی یکتا، محسن؛ و وبر، ری،ل  ) 

شناختی خانواده محور بر کارکردهای اجرایی کودکان بززا اخززتلال  برنامه عصب روان 

   100-71(،  36) 9،  شناسی افراد استثنایی روان نارسایی توجه/ بیش فعالی   

(   1399اکبر؛ افروز، غلامعلی؛ و غباری بنا ، باار  ) زاده میدم، حدیو؛ ارجمندنیا، علی موسی 

نگر بر می ان توجززه کودکززان بززا  بخشی شناختی مبتنی بر حافظه آینده تأثیر برنامه توان 

   263-248(،  4)   7،  فصلنامه سلام  روان کودک کنشی   اختلال نارسایی توجه/ ف ون 
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