
Psychology of Exceptional Individuals  
Vol. 14, No.56, Winter 2025, P  251-302 
Jpe.atu.ac.ir 
DOI: 10 

  

IS
SN

: 2
4

7
6

/6
4

7
X

   
   

   
   

eI
SS

N
: 2

2
5

2
-0

0
3

1
   

   
   

   
   

   
   

   
R

ec
ei

ve
d

: 1
1

/0
8

/2
0

2
4

   
   

   
   

   
A

cc
ep

te
d

: 2
6

/1
0

/2
0

2
4

   
    

   
  

   
   

O
ri

gi
n

al
 R

es
ea

rc
h

   
 

A Systematic Review on the Effect of the Picture 

Exchange Communication System (PECS) on the 

Development of Social and Communication Skills of 

Children with Autism Spectrum Disorder 

  

Saeid Hassanzadeh  
Professor, Department of Psychology and 

Education of Exceptional Children, University of 

Tehran, Tehran, Iran 
  

Sina Shaweisi  
MA in Psychology and Education of Exceptional 

Children, University of Tehran, Tehran, Iran 
 

Abstract 
This systematic review evaluates the efficacy of the Picture Exchange 
Communication System (PECS) in promoting communication and 
social skill development among children with autism spectrum 
disorder (ASD). Employing qualitative research methods, the study 
analyzed 51 peer-reviewed international studies (2012-2024) selected 
from an initial pool of 77 articles across Google Scholar, PubMed, and 
Science Direct databases. The investigation specifically addressed 
whether PECS contributes to measurable improvements in 
communicative and social functioning for children with ASD. Results 
demonstrated consistent positive outcomes, including enhanced 
communication abilities, improved social interaction skills, and 
increased quality of life indicators. The findings provide robust 
empirical support for implementing PECS as an evidence-based 
intervention in special education curricula, underscoring its value for 
fostering critical developmental skills in ASD populations. 
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Extended Abstract 

1. Introduction 

Autism spectrum disorder (ASD) represents a complex 

neurodevelopmental condition characterized by: (1) persistent deficits 

in social communication and interaction across multiple contexts, and 

(2) restricted, repetitive patterns of behavior, interests, or activities 

(RRBs). The disorder exhibits remarkable phenotypic heterogeneity, 

manifesting in wide variations across individuals regarding symptom 

onset trajectories, severity gradients, clinical profiles, and comorbid 

psychiatric or medical conditions. While social communication 

impairments constitute a universal core feature, their specific 

behavioral manifestations and associated functional impacts 

demonstrate substantial interindividual variability, ranging from subtle 

pragmatic language difficulties to complete absence of verbal 

communication. 

The Picture Exchange Communication System (PECS) is an 

empirically supported augmentative and alternative communication 

(AAC) intervention that has become one of the most extensively 

implemented support methodologies for individuals with ASD. 

Grounded in applied behavior analysis (ABA) principles, this 

structured protocol employs a graduated six-phase instructional 

approach to systematically develop functional communication 

competencies. As a visually based system, PECS specifically 

addresses core communication challenges in ASD by: (1) 

circumventing verbal language demands through picture-based 

exchanges, (2) reinforcing spontaneous communication initiations, 

and (3) progressively building complex communication repertoires. 

The Picture Exchange Communication System (PECS) facilitates 

the development of both expressive and receptive communication 

skills. Rooted in behavioral theory, PECS incorporates Skinner's 

verbal operants (1957) within a pyramidal training framework to 

systematically teach functional communication. This approach mirrors 

natural language acquisition patterns, progressing from basic picture 

exchanges to constructing multi-phrase sentences using sentence 

strips. 

Empirical evidence confirms PECS's effectiveness in supporting 

communication development. Maj's (2018) study demonstrated that 
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PECS implementation not only reduces speech acquisition difficulties 

but also enhances overall communication growth. Functioning as a 

dual-purpose intervention, PECS serves as both: 

1. A supplementary aid for developing verbal skills 

2. An alternative communication system for individuals with complex 

communication needs 

Notably, PECS facilitates functional communication—intentional, 

socially-directed exchanges that enable users to express needs and 

desires (Maj, 2018). This capacity for purposeful interaction 

constitutes a critical developmental milestone for nonverbal 

individuals or those with limited verbal abilities. 

Children with autism spectrum disorder (ASD) exhibit significant 

impairments in both communication and social skills. While these 

domains are distinct—with social skills involving appropriate 

behavioral responses in social contexts, and communication skills 

encompassing verbal and nonverbal expression of needs and 

intentions—they remain fundamentally interconnected. Improvements 

in one domain often lead to gains in the other (Gobro et al., 2021). 

Recent empirical studies (Pratama & Paramita, 2023; Tamanaha 

et al., 2023) have demonstrated the effectiveness of the Picture 

Exchange Communication System (PECS) in addressing these core 

deficits among children with ASD. Nevertheless, despite 

accumulating evidence supporting PECS efficacy, the literature has 

lacked a comprehensive systematic review synthesizing this research. 

This gap motivated our current systematic examination of PECS 

interventions targeting communication and social skill development in 

ASD populations. 

Research Question(s) 

In this article, we examine the role of the Picture Exchange 

Communication System (PECS) in developing communication and 

social skills among children with autism spectrum disorder (ASD), 

drawing upon both theoretical foundations and empirical evidence. 

Subsequently, through a systematic review of studies published 

between 2012 and 2024, we investigate the following research 

question: Does the Picture Exchange Communication System (PECS) 

effectively enhance social and communication skills in children with 

ASD? 
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2. Literature Review 

Historically, therapeutic interventions for language and 

communication development in children with autism spectrum 

disorder (ASD) focused predominantly on speech production through 

response training. In contrast to nonverbal training approaches, this 

method demonstrated limited efficacy in developing functional 

communication abilities. Modern rehabilitation paradigms for 

nonverbal children with ASD now prioritize cultivating functional 

spontaneous communication (Lerna et al., 2012). 

Autism interventions commonly target both speech and social 

skills development, with treatment outcomes typically assessed 

through multiple behavioral indicators including: 

Eye contact frequency and duration 

Verbal output measures (e.g., number of spoken words) 

Appropriateness of motor movements 

Frequency and quality of social interactions 

Context-appropriate facial expressions 

Relevance and pragmatics of speech content 

Matheson and colleagues categorized these interventions into five 

primary approaches: 

(a) Modeling and reinforcement techniques 

(b) Mediated intervention strategies 

(c) Structured reinforcement programs and activities 

(d) Social scripts and narrative-based interventions 

(e) Miscellaneous intervention programs (including response-

centered training and Picture Exchange Communication System 

implementation) (Mayharvid et al., 2021). 

Applied Behavior Analysis (ABA) is an evidence-based 

intervention designed to support communication skill development in 

children with autism spectrum disorder (ASD). This structured 

approach utilizes reinforcement-based learning principles to help 

children acquire essential language and communication abilities, 

including language comprehension, verbal fluency, interpretation of 

facial expressions and body language, and effective social 

communication. By systematically breaking down complex skills into 

manageable components and employing positive reinforcement, ABA 

facilitates meaningful progress in both verbal and nonverbal 
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communication domains, ultimately promoting more successful social 

interactions for children with ASD. 

Empirical research has consistently demonstrated the efficacy of 

Applied Behavior Analysis (ABA) in promoting language and 

communication skill acquisition among children with autism spectrum 

disorder (ASD). ABA-based interventions systematically employ 

three core components: (1) structured instructional techniques, (2) 

positive reinforcement strategies, and (3) continuous progress 

monitoring. This comprehensive approach not only enhances 

fundamental communication capabilities but also enables children 

with ASD to develop the necessary skills for establishing meaningful 

social connections (Prattama & Pradhanaparamita, 2022). 

Within his theoretical framework, Skinner proposed that verbal 

behavior, like other behavioral domains, is acquired through 

fundamental principles of behavior modification. He argued that such 

verbal behavior can be methodically shaped and strengthened through 

structured intervention, wherein appropriate reinforcement 

contingencies serve to increase the probability of desired verbal 

responses . 

Skinner conceptualized verbal behavior as a broad behavioral 

category encompassing all forms of communication, including - but 

not limited to - spoken language, sign systems, pictorial 

representations, written expression, and alternative verbal response 

modalities. He introduced this comprehensive framework alongside 

his foundational theory of verbal operants in his seminal 1957 work 

Verbal Behavior, which established a systematic approach for 

analyzing language as learned behavior. 

The Pyramid Approach to Education is a comprehensive 

instructional framework that specifies the essential components for 

establishing effective learning environments. This three-dimensional 

model consists of two primary structural elements: (1) a foundational 

base addressing core pedagogical considerations ("what to teach" and 

"why students learn"), and (2) supporting pillars implementing 

instructional delivery. The base incorporates four critical elements: 

functional skills development, reinforcement systems, functional 

relationships, and challenging behavior prevention/management. The 

model's pillars comprise: (a) generalization - involving systematic, 

incremental modifications to produce measurable behavioral gains, 
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and (b) effective lesson design - requiring deliberate planning of 

instructional variables for optimal skill acquisition (Maj, 2018). 

The Picture Exchange Communication System (PECS) is one of 

the most widely used augmentative and alternative communication 

(AAC) interventions for individuals with autism spectrum disorder. 

As an evidence-based AAC approach, PECS is specifically designed 

to enhance communication skills and facilitate participation across 

multiple domains, including academic settings, social relationships, 

and community interactions. This structured protocol follows a six-

phase training sequence grounded in behavioral and developmental 

principles to teach functional communication skills. The intervention 

progresses systematically from teaching basic requesting behaviors 

(Phases I–V) using preferred items and activities. As learners master 

each phase, the program introduces increasingly sophisticated 

communication demands, such as: (1) initiating interactions with 

partners across varying distances, and (2) constructing simple 

sentence structures (Jassim Omar & Shiromaru, 2022). 

The Picture Exchange Communication System (PECS) is an 

augmentative and alternative communication (AAC) system that 

utilizes visual symbols to facilitate functional communication of wants 

and needs (Kasanen, 2020). Designed to promote rapid, independent, 

and functional communication skills in children with autism spectrum 

disorder (ASD), PECS begins with basic symbol exchange and 

systematically progresses to more complex sentence construction (Al-

Dawaidah & Al-Amirah, 2013). While comprehensive meta-analyses 

have not yet conclusively established PECS efficacy across all ASD 

populations, multiple empirical studies demonstrate consistent 

positive outcomes in communication and social skill development. 

Key findings include: 

1. Pratama & Paramita (2023): Significant improvements in 

communication skills 

2. Kruger (2022): Enhanced social skills and functional 

independence 

3. Santos et al. (2021): Progress in social and functional skills 

among nonverbal children 

4. Mehravar et al. (2020): Particularly strong effects from Phases 

I–III of the six-phase protocol 
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5. Mark (2019): Benefits for both communication and social 

skills in nonverbal individuals 

6. Mirnovati (2018): Effective communication skill acquisition 

This converging evidence from multiple research teams, using varied 

methodologies across different populations, substantiates PECS as an 

effective intervention for enhancing communication and social skills 

in children with ASD. 

3. Methodology 

This study was conducted with an applied purpose, adopting a 

qualitative approach and employing a systematic review as the 

research method. Data collection involved systematically reviewing 

articles available on Google Scholar, PubMed, and ScienceDirect 

using the following keywords: image exchange communication 

system, autism spectrum disorder, social skills, and communication 

skills. The inclusion criteria stipulated that article titles must contain 

at least one of the two key phrases: autism spectrum disorder and/or 

image exchange communication system. Additionally, the full text of 

the articles had to include references to image exchange 

communication system, autism spectrum disorder, social skills, and 

communication skills. 

An initial screening compiled a list of article titles and abstracts 

published between 2012 and 2024. Out of the 77 initially selected 

articles, 26 were excluded due to irrelevance to the research question 

or duplication across databases, leaving 51 articles for final analysis. 

The study's inclusion criteria were as follows: 

• Exclusion of purely qualitative research, 

• Requirement for full keywords (image exchange 

communication system, communication, and social skills) in 

the article title, 

• Inclusion of qualitative studies, single-case studies, and case 

reports 

For analysis, key details including author names, publication year, and 

study results were examined. 

4. Results 

Research on the Picture Exchange Communication System (PECS) 

and autism spectrum disorder (ASD) demonstrates that this image-

based intervention can significantly benefit children with ASD by 
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increasing vocabulary, reducing maladaptive behaviors, and 

enhancing observational learning and skill generalization. PECS 

effectively promotes communication initiation—including requesting 

and expressing needs—while expanding expressive language through 

improved speech production. Educationally, it strengthens attention 

span, reduces distractions, and increases task completion, while also 

improving compliance with rules in both school and home settings. 

The system further encourages help-seeking behavior, reduces 

restricted or repetitive behaviors, and enhances language 

comprehension (including words, sentences, and contextual meaning). 

Additional observed benefits include decreased self-injury and 

tantrums, better instruction-following, and reduced screaming 

episodes. Collectively, these findings underscore PECS as a 

comprehensive intervention for addressing core ASD challenges. 

The reviewed studies collectively highlight the importance of the 

Picture Exchange Communication System (PECS) for children with 

autism spectrum disorder (ASD). All examined research consistently 

reported PECS's effectiveness in improving communication and social 

skills in this population. From an initial screening of 77 articles using 

predetermined inclusion/exclusion criteria, 51 studies were selected 

for final analysis of PECS's impact on ASD children's communication 

and social skills. These studies' key details - including authors, 

publication years, and main findings - are systematically organized in 

the table below. 

5. Discussion 

This study investigated both theoretical foundations and empirical 

evidence to answer a key research question: How effective is the 

Picture Exchange Communication System (PECS) in fostering 

communication and social skill development in children with autism 

spectrum disorder (ASD)? ASD is a lifelong neurodevelopmental 

condition marked by core symptoms including restricted/repetitive 

behaviors and profound challenges in communication and social 

interaction. These deficits significantly impair quality of life and 

independent functioning. Maladaptive behaviors like aggression and 

emotional outbursts often result in social exclusion, further restricting 

peer interactions and environmental engagement. Among various 

interventions designed to enhance communication skills in children 
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with ASD, PECS has demonstrated particular effectiveness as a 

systematic approach. 

This review study demonstrates that the Picture Exchange 

Communication System (PECS) offers multifaceted benefits for 

children with autism spectrum disorder (ASD), including: (1) 

enhanced communication skills through vocabulary expansion, 

improved communication initiation, advanced expressive language 

(including speech production), and increased ability to request and 

express needs; (2) improved social functioning manifested through 

greater attention-seeking, help-seeking behaviors, and adherence to 

rules in both school and home environments; (3) reduction in 

maladaptive behaviors including diminished self-injury, tantrums, 

screaming episodes, and restricted/repetitive behaviors; and (4) 

cognitive and educational improvements such as enhanced 

observational learning, skill generalization, sustained attention, task 

completion, visual processing, and comprehension of verbal and 

written language. These robust findings collectively highlight PECS's 

substantial impact on improving core communication and social skills 

in children with ASD, as consistently evidenced across all examined 

studies. 

6. Conclusion 

The findings confirm that the Picture Exchange Communication 

System (PECS) serves as an effective intervention for developing 

social and communication skills in children with autism spectrum 

disorder (ASD). Implementation can be adapted to specific needs, 

ranging from individual stages to the complete six-stage protocol. 

While studies indicate that even partial implementation enhances 

communication abilities and social functioning, the most significant 

outcomes emerge from full protocol adherence. These evidence-based 

results advocate for wider adoption of PECS in special education 

contexts, specifically through: (1) broader implementation across 

specialized educational institutions and therapy centers, and (2) 

comprehensive training initiatives for both professionals and parents 

to ensure treatment fidelity. 

To advance research in this field, future studies should: (1) 

employ larger sample sizes with more comprehensive datasets to 

strengthen generalizability, and (2) examine broader applications 
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across diverse demographic and clinical populations. Institutional 

support through education and welfare systems—particularly via 

professional development programs for practitioners—could 

substantially improve both the accessibility and implementation 

fidelity of PECS. While this systematic review offers meaningful 

insights, its scope was inherently constrained by existing literature, 

underscoring the necessity for more extensive empirical investigations 

in future research. 
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)پکس( بر رشد    ر ی تصو   ی ارتباط مبادله   ستم ی س   ر ی دار بر تأث نظام   ی مرور 

 سم ی اُت   ف ی اختلال ط   ی کودکان دارا   ی و ارتباط   ی اجتماع   های مهارت 

 رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،ییو آموزش کودکان استثنا  یشناسگروه روان استاد   زاده حسن دیسع
  

 رانیدانشگاه تهران، تهران، ا ،ییو آموزش کودکان استثنا   یشناسارشد، روان  یکارشناس   یسیشاو نایس

 

 چکیده
هتاش ارتاتا ی و تصتییر پپست ب  تر روش رشتا م تار   ماادلتةتأثیر سیستت  ارتاتا     مطالعةپژوهش حاضر  

 ازلحتتا هتا  وتتار ردش و  ازلحتتا  تتیدا ایتژ پتتژوهش  ستت یاوتاجتمتایی ویدوتتان داراش التتتف   یت  

هاش پژوهشتی مترتاب  تا یافته .منا  یدمرورش نظام مطالعةها ویفی  یدا  رح پژوهش از نیع آورش دادهگرد

 ررستی شتاا در  ست یاوتهاش ارتاا ی و اجتمایی ویدوتان داراش التتف   یت  پس ، در افزایش م ار 

هتاش ارتاتا ی و اجتمتایی تصییر  ر رشا مثات م تار   ماادلةارتاا     ست یس  ریتأثپژوهش حاضر  ه  ررسی  

ی از ستا  المللتژی   منتشرشتاهپتژوهش    51در ایژ مطالعه    پردالته شاا  س یاوتویدوان داراش التف   ی   

مقاله انتخاب  77از میان ساین  دایروت و    میاپاب،  اسسیلارگیگلهاش ا فیاتی  در پایگاه  2024تا    2012

ی و تحلیل قترار گیتردا میرد ررسهاش اجتمایی و ارتاا ی تصییر  ر م ار   ماادلةشا تا تأثیر سیست  ارتاا   

 س یاوتهاش ارتاا ی و اجتمایی افراد داراش التف   ی  ها حاوی از آن  ید وه پس  در رشا م ار یافته

هتاش هتاش ارتاتا ی و م تار تیانتا در افتزایش م تار مفیا و مؤثر استا پژوهش نشان داد وه پس  متی 

متؤثر  اشتا و ستاه   اتید ویفیتت زنتاگی ویدوتان داراش   س یاوتاجتمایی ویدوان داراش التف   ی   

 تراش افتزایش  کیستتیاوتتیان از پس  در مراوز آمیزشی داراش ویدوتان شید و می   س یاوتالتف   ی   

 هاش ارتاا ی و اجتمایی استفاده وردام ار 

  .سمیاوت فیاختلال ط ،یو ارتباط  یاجتماع هایپکس، مهارت: هاواژهکلید 

 

    نییسناه مسئیsina.shavaisy@ut.ac.ir 

http://orcid.org/0000-0001-9986-0120
http://orcid.org/0009-0009-2232-6873
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 مقدمه
هاش اجتمایی، ارتاتتا ی تیانا چالش است وه می 2یک ناتیانی تحیلی 1س ی اوتالتف   ی  

هتتاش مختلتت  ، افتتراد را  تته شتتییهستت ی اوتی ایجتتاد ونتتاا التتتف   یتت  تیج قا لو رفتارش  

افراد  ا التف   ی  اتیس  یفئ  مشتروی دارنتتا، ماننتتا مشتتسف   دهااقرار می ری تأثتحت

، تعااد یفئ  و وجید مشتتسف  هاآن، امّا در زمان شروع یفئ ، شا  3در تعامل اجتمایی

؛ 2020،  4هایی وجید داردا پمؤسسه ملی ناشتتنیایی و ستتایر التتتفلا  ارتاتتا یدیگر تفاو 

افتتراد را از هتتر نتتژاد، گتتروه قتتیمی و پیشتتینه  التف   یتت  اوتیستت  اب2013، 5-دشا اسا ام

ایژ التف  در  یژ پسران چ تتار  را تتر  یشتتتر از  دهااتأثیر قرار میاجتمایی و اقتصادش تحت

وتتید   36زنا وتته از هتتر تخمیژ می 5هامروز ونتر  و پیشگیرش از  یمارش دلتران استا

تیستت ، شناستتایی شتتاه استتت و، حاود یک وید  داراش التتتف   یتت  امتحاهالا یادر  

، 6هارویتتا، نیوتتالا، وجتتارش و همستتاران؛ متته2023ها،  پمروز ونتر  و پیشگیرش از  یمارش

 التتتف   یتت  اوتیستت  داراشدرصا از ویدوان  30شید وه حااقل ب تخمیژ زده می2021

، 7نتتاتینویش و متتکوننا پمکوافی  راش رفع نیازهاش ارتاا ی لید صحات نمی  اناازه ه

و استتتفاده از   آوردندستتت هبا مشسفتی وتته افتتراد داراش التتتف  اوتیستت  ا لتته در  2018

 ر  ییلا  شیدیممنجر  ه مشسف  زیادش    معمیلاً  شینایمارتاا  وار ردش  ا آنچه میاجه  

ش  ستتیارش از تیانمناستتازیلمتتی  تتراش    شاه  مشتقمعلّمان و مر یان از اصی  رفتارش    استفاده

 تته ایتتژ میفقیتتت   1961لیواس    گسستةدر گفتار؛ ماننا آمیزش آزمایشی    ری تألافراد داراش  

 جه یدرنتنشاه استتتا    افتهیدست  وامفًو استفاده از ارتاا  وار ردشب هنیز    آوردندست هپ

ش جایگزیژ  تتر استتاس اصتتی  رفتتتارش  تتراش آمتتیزش هاروشپژوهشگران شروع  ه وش  

آزارو ، هتتافمژ، هیرتتتین،  انتتاش و   -ستتیلزر  پ  رفتاروفمی و ارتاتتا  یملستتردش وردنتتا
 

1. Autism spectrum disorder (ASD). 

2. developmental disability. 

3. Social interaction. 

4. National Institute on Deafness and Other Communication Disorders. 

5. centers for disease control and prevention (CDC) 

6. Meharwade, Nookala, Kajjari and et al. 

7. McCoy, McNaughton. 
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 با2009فراست،  

یستتی از راهاردهتتاش حمتتایتی و  وتته 1بپپستت   ریتصتتی ماادلتتةمتتا  سیستتت  ارتاتتا  

 ه  ااست آماهدست ه 3از تحلیل رفتار وار ردشا است 2هاش تقییت جایگزیژ ارتاا یروش

 شتتیداهتتاش  یشتتترش در ارتاتتا   یتتانی و دریتتافتی در فتترد ایجتتاد متتیپستت ، م تتار لط  

 ناش رفتتتارش یملگرهتتاش وفمتتی و رویستترد هرمتتی  تته آمتتیزش از  اقه پس  سازناگان 

شتتید، پستت   تتا قتتیانیژ تیستتعه  راش آمیزش ارتاا ا  استفاده متتی پس  از استفاده وردنا

گفتار سازگار است،  ا معرفی ماادلا  ارتاتتا ی  تتا استتتفاده از یتتک وتتار  تصتتییر شتتروع 

نتتتایت تحقیتتق متتا   اتا  ه سالت چنایژ یاتتار   تتا استتتفاده از نتتیار جملتته   تتردازد شیدمی

مشتتسل دشتتیارش در اوتستتاب گفتتتار و ارتاتتا  را  پستت  دها وتته معرفتتیب نشان می2018پ

در افتترادش وتته نیازهتتاش  پستت  تأثیر مثاتی  ر تیسعه آن داردا حا ژ ی دریدها و واهش می

 تیانا ه  یک سیست  حمایتی و ه  جایگزیژ  اشتتاااش دارنا مؤثر است، میارتاا ی پیچیاه

هتتاش لتتید را  یتتان دها تا لیاسته ه افراد  ا نیازهاش ارتاا ی پیچیاه ایژ فرصت را میپس   

گیرنتتا، یعنتتی وننتتا، ارتاا تتا  وتتار ردش را یتتاد میاستتتفاده می پستت  افرادش وه از اوننا

 با2018، 4ما  (شیدارتاا ی وه  ه شخص دیگرش هاایت می

پپس ب را معرفی وردنتتا،  ،  اناش و فراست سیست  ارتاا  تااد  تصییر1994در سا  

ش ویدوان لردسا   ا التف  تیانمناسازپس ب در ا تاا  راش  پ  سیست  ارتاا  ماادلة تصییر

و تیصتتی  آنچتته مشتتاهاه   هادرلیاست ی  اوتیس  فاقا ارتاا  یملسردش و  راش شروع  

؛  ار ارا، 2009،  5آزارو ، هافمژ، هیرتین،  اناش و فراست  -سیلزر  پ   راحی شا  اناورده

فراستتت و  انتتاش،  ؛1983 تتاررا، ستتیلزر آزارو ،  ؛1980 تتاررا، ستتیلزر آزارو ،  -ی لی ات

هتتاش ز تتان یک  سته ماتنی  ر تصییر  تتراش آمتتیزش ویدوتتان فاقتتا م ار  ب2002 و 1994

ونناا ایژ سیست  یک  رنامتته ها و تیصی  آنچه مشاهاه میگفتارش  راش شروع درلیاست

 

1.  picture exchange communication system (PECS) 

2. Augmentative Alternative Communication (AAC). 

3. Applied Behavior Analysis. 
4. Maj. 

5. Sulzer-Azaroff, Hoffman Horton, Bondy & Frost. 
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تحلیلی رفتار وار ردش استتتا  تتراش آمتتیزش ارتاا تتا  اولیتته  راحتتی شتتاه استتت و  تتراش 

هتتاش  ایعتتی، وتتفس درس و لانتته در نظتتر هاش معمیلی در محتتیباستفاده در  ی  فعالیت

 با2009آزارو ، هافمژ، هیرتین،  اناش و فراست،  -گرفته شاه است پسیلزر  

شامل شش مرحله آمیزشی است پ اناش و  تصییر پپس ب ماادلةسیست  ارتاا    رنامة

مرحله او  شامل آمیزش  ه یک فرد  راش درلیاست یک میرد ترجیحتتی ا  ب1998فراست  

دوم، فاصتتله مرحله در   ا ماادله یک تصییر واحا از آن میرد  ا یک شریک ارتاا ی استا

در ایتتژ  اشتتیدیمو پایاارش  ا افزایش فاصله  تتیژ فتترد و شتتریک ارتاتتا ی او آمتتیزش داده 

را  رداشتتته و ستت    تتراش تاتتاد    متتیردنظرمرحله، فرد  ایا  ه دفترچه ارتاا ی رفته، تصییر  

شریک ارتاا ی حروت وناا در مرحله ستتیم، فتترد حتتااقل چ تتار    ر  ه  میردنظرتصییر  

گیتترد ایژ مرحله، او یتتاد متتی، در  ونایمرا از دفترچه ارتاا ا  درلیاست    میردنظرمیرد،  

چ ارم، فرد از یک نتتیار جملتته  تتا نمتتاد پمتتژ  در مرحله وه  یژ چنا یس  تمایز قائل شیدا

اش  راش ایجاد یک جمله استفاده  راش یادگیرش قاله زنجیره  میردنظرلیاه ب و تصییر  می

لتتیاه با مرحلتته پتتنج ، شتتامل آمتتیزش  تته فتترد  تتراش ، متتژ آب متتیمثا ینیان تتهونا پمی

ونا تا  ه او ومک ونتتا از نیار جمله استفاده می  وهیدرحاللیاهیا؟ب   ه پچه می  دادنپاسخ

یتتا  زدن رچستتهها  از مرحلتته ششتت  آمتتیزش استتتفاده از   ه یک سؤا  ساده پاسخ دهاا

تیانتتا  تته یتتک ستتؤا  پاستتخ دهتتا ماننتتا پچتته ، فتترد متتیمثا ینیان ه ش اشیاء استاگذارنام

 با2016،  2 اناا و همساران، ؛ السیا حسژ، دیینار2001، 1 اناش و فراستپی؟ب  ن ی  یم

رویستترد رفتتتار  سیست  ارتاا  تااد  تصییر ماتنی  ر مفروضا  تحلیل رفتار وتتار ردش

تحلیل رفتتتار ا است 4رویسرد هرمی  ه آمیزش  واست    افتهیتیسعهوه تیسب اسسینر    3وفمی

هتتاش اش از تحلیتتل رفتتتارش یاتتار  استتت از استتتفاده از شتتییهزیرشتتاله ینیان تتهوتتار ردش 

 رگرفته از اصی  حتتاو   تتر رفتتتار  تتراش   اتتید رفتارهتتاش مناستته و تثایتتت رفتتتار مناستتها 

اصطفح وار ردش  ه ایژ معنی است وه رفتار  تته دلیتتل اهمیتتت اجتمتتایی  تتالا  تتراش هتتا  
 

1. Bondy and Frost. 

2. Alsayedhassa, Devende, Banda and et al. 
3. Verbal behavior approach. 

4. A pyramidal approach to education. 
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اصطفح تحلیل  ه ایژ معنی استتت وتته درمتتان ستتاه تاییتتر رفتتتار  امطالعه انتخاب شاه است

دهتتا ش اشاره دارد وه  ه شما امسان متتیایتمادقا لش هاشری گ ه اناازهاصطفح رفتار  ااست

؛ اسسینر  یتتان 1ونشگرهاش وفمی اسسینرا را در آن تعییژ ونیا  گرفتهصیر میزان تاییرا   

و تقییت مناسه منجتتر  تته افتتزایش  شیدیمآمیلته  رفتارهاورد وه رفتار وفمی ماننا سایر 

ی  ایث وسه م ار  ارتاا ی دهشسلاو همچنیژ  یان ورد وه تقییت و    شیدیموقیع آن  

 یان ورد: مانا/ تقاضا / درلیاست، تستتت /  گینهژ یاا اسسینر ونشگرهاش وفمی را شیدیم

یی، رونییسی، رفتار شنیناه، رفتار تقلیاشا رویستترد گیپژوا نامیان، درون وفمی، متژ،  

رویسرد هرمی  ه آمیزش یک ما  جامع از ییامل است وه یناصر لازم   هرمی  ه آمیزش؛

 هیتت پاکش شتتامل ی عاستتههتترم  ونتتاا راش ایجاد یک محیب آمیزشی مؤثر را تیصتتی  متتی

از:  انایاار است وه  ا یادگیرش مرتاب هستنا ایژ یناصر  چ ارینصرایژ پایه شامل  استا

لطاهتتا و   رستتانانحااقل ه، ارتاا  واروردش،  ونناهتیتقیهاش یملسردش، سیست   م ار 

شتتسل ومستتی از ، پپستت ب سیستتت  ارتاتتا  تاتتاد  تصتتییرب 2018، 2هتتا پمتتا اصتتفح آن

، یتتک راهاتترد ارتاتتا ی تصتتییرش استتت وتته  تتراش 3هتتاش تقییتتت جتتایگزیژ ارتاتتا یروش

التتتف   ویدوان  ا مشسف  ارتاا ی ایجاد شاه استا ایژ رویستترد  تته ویدوتتان ماتتتف  تته

ش اشاره  ه نمادها  راش ت یه اشیاء ترجیحی، نمادها را ماادله جا هآمیزد وه  می  س ی اوت ی   

 ونناا

دچتتار مشتتسل   ستت ی اوتدر ویدوتتان داراش    شتتا  هو اجتمتتایی    هاش ارتاتتا یم ار 

 تتیژ ایتتژ دو م تتار  اجتمتتایی و م تتار  ارتاتتا ی تفتتاو  وجتتید داردا م تتار   شتتیدمتتی

امتتا   شتتید؛یمش رفتار و ایما  درست اجتمتتایی گفتتته  ری وارگ هی  ه تیانایی فرد در  اجتمای

هتتا ها و لیاستهز ان وفمی و  یروفمی  راش  یان ها   ازارتاا   ه قار  استفاده    ییتیانا

مستقیمی  ا ه  دارنا و تقییت و   اید هر یک ساه تقییتتت  را طةاما ایژ دو ؛  شیدیمگفته  

 با2021شید پگی رو و همساران،  دیگرش می

 

1. Skinner's verbal actors. 

2. Maj. 

3. AAC. 
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ب؛  یان شتتا 2023ب؛ تاماناها و همساران پ2023هاش فسرش پراتاما و پارامیتا پدر پژوهش 

و  ایتتث   اتتید  شتتاهواقعمفیتتا    کی ستتت ی اوتتصتتییر  تتراش ویدوتتان    ماادلةوه سیست  ارتاا   

 شیداهاش ارتاا ی و اجتمایی میضع  اصلی ایژ ویدوان یعنی م ار 

ها ذور شا اشاره شاه است وتته هایی از آنوه در  الا نمینه  شاهانجامهاش  در پژوهش 

هاش ارتاا ی و اجتمتتایی متتؤثر استتت، تصییر  ر   اید و ارتقاش م ار   ماادلةسیست  ارتاا   

در ایتتژ زمینتته   گرفتهصتتیر هتتاش  منتتا  تته  ررستتی پتتژوهش نظام  صیر  هاش وه  اما مطالعه

 دارنظتتامپردالته  اشا در دسترس ناید  تته همتتیژ دلیتتل نییستتناگان  تته انجتتام ایتتژ پتتژوهش 

هاش نظرش و شیاها پژوهشی ا تاا  ه  ررستتی نقتتش در ایژ مقاله  ا استناد  ه پیشینه  پردالتناا

هاش ارتاا ی و اجتمایی ویدوان  ی  تصییر پپس ب  ر رشا م ار   ماادلةسیست  ارتاا   

در پتتی   2024تتتا    2012از ستتا     گرفتهصتتیر هاش  پردالته و س    ا مرور پژوهش   س ی اوت

 : یدی پاسخ  ه سؤا  زیر 

هتتاش هاش اجتمتتایی و م تتار تصییر پپس ب  ر رشا م ار   ماادلةآیا سیست  ارتاا   

 مؤثر است؟  س ی اوتارتاا ی ویدوان داراش التف   ی   

 پژوهش  نةیشیپ

التتتف     اتتید ز تتان و ارتاا تتا  در ویدوتتان  تتا  اها  1ی خشتیان، ماالف  درگذشته

از  ریتتق آمتتیزش پاستتخگییی،  تترلف   یماتاً  ر تیلیا وتتفم متمروتتز  تتید س ی اوت ی  

هتتاش ارتاتتا ی تتتأثیرش نااشتتت، در حتتا  حاضتتر، ، ایژ روش  ر م ار 2آمیزش  یروفمی

 3 یروفمی  ر ارتاا ا  لتتید  تته لتتیدش  س ی اوتی التف   ی    خشتیانراهاردهاش میفق  

 با2012لرنا و همساران،  پیملسردش متمروز شاه است  

دهنتتا وتته هاش گفتارش و اجتمایی را ها  قتترار میمعمیلاً م ار   س ی اوتماالف   

، تعااد ولما  گفتارش، حروا  حروتی مناسه، تعتتااد تعتتامف ، 4از  ریق تماس چشمی
 

1. Rehabilitation interventions. 

2. Non-verbal training. 

3. Spontaneous communication. 

4. eye contact. 
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ایژ  1شید متسین و همسارانگیرش مییا فه مناسه صیر  و محتیاش مناسه گفتار اناازه

، بب 2ش و تقییتتتستتازما ی وتترد: پالتت ب  دهستتازماننیع ماالف  را در پنت دسته ولی  

هاش ها و داستتتاننامتته، پدب فیل 4هتتاها و فعالیت، پ ب تقییتتت  رنامتته3 اواستتطهمتتاالف  

و  6، آمتتیزش واوتتنش محتتیرشمثا ینیان تته 2 اش متفرقههاش ماالله، و پهب  رنامه5اجتمایی

 با2021و همساران،   اهارویمه  پ استفاده از سیست  ارتاا ی تااد  تصییر

 ستت ی اوتالتتتف   یتت    ایک راهارد  راش ومک  ه ویدوان  :7تحلیل رفتار وار ردش

هتتاش از  ریتتق روش شتتیداهاش ارتاا ی، تحلیل رفتار وار ردش نامیاه متتیدر تیسعه م ار 

  تتا، تحلیل رفتار وار ردش  ر یادگیرش ماتنی  ر تقییت  تتراش ویدوتتان 8ماالله سالتاریافته

 اتیستت  تیانتتا  تته ویدوتتان داراش، تحلیل رفتار وتتار ردش میژ ی؛  نا راوناتمروز می اتیس 

، لیانتتان وردنصتتحاتهاش ز انی و ارتاا ی ماننا در  ز ان، روان  ومک ونا تا تیانایی

آمیز را تیستتعه دهنتتاا در ایتتژ روش، و  رقرارش ارتاتتا  میفقیتتت  9حالا  چ ره و ز ان  ان

 تته دناتتا  آن،  شتتینااتعیتتیژ می انجتتامقا لش و ری گانتتاازهقا لاهتتاا  یتتادگیرش واضتت ، 

 10هتتاش ز تتانیدر تیسعه م ار   ی  اتیس  یادگیرش  راش ومک  ه ویدوان  ا هاشراهارد

هتتاش یتتادگیرش، تقییتتت مثاتتت و منفتتی و تسرار ما  شیداو ارتاا ی لید  ه وار گرفته می

 راش ومک  ه ویدوان  هاش ممسژ استاهاش صیتی و تصییرش از روشراهارداستفاده از 

هاش ز انی و ارتاا ی مناستته  تتا میقعیتتت؛ درمتتانگران، در وسه م ار   ی  اتُیس  داراش

اجتترا  11مااوم و منظ  راهاردها را در یتتک محتتیب ستتالتاریافته   یر هوالایژ و مراقاان  ایا  

 ستت ی اوت،  تته ویدوتتان داراش التتتف   یتت  ازیتت میردنرفتتتار    زی آمتیتت میفق  راش انجام    .وننا
 

1. Matheson et al. 

2. modeling and Reinforcement. 

3. Interventions with mediators. 

4. Enhancing programs and activities. 

5. Screenplays and social stories. 

6. Response oriented training. 

7. Applied Behavior Analysis. (ABA) 

8. Structured intervention. 

9. Body Language. 

10. Language skills. 

11. Structured environment. 
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در مرحله ن ایی، ارزیا ی مااوم  تتراش ارزیتتا ی صتتحت  رنامتته و  شیداتقییت مثات داده می

ی، تحلیتتل رفتتتار وتتار ردش در  یرول تته استتتا ازیتت میردن اتُیستت  رشا ارتاا ی ویدوتتان  تتا

هاش ز انی و ارتاا ی از  ریتتق استتتفاده از تیسعه م ار  در اتُیس  ومک  ه ویدوان داراش

اش  تیاننتتا  تته شتتییه  هتتاآنمیفق استتت تتتا    1راهاردهاش آمیزشی سالتاریافته و تقییت مثات

، تقییتتت مثاتتت یتتک جتتزء ولیتتاش از تحلیتتل رفتتتار درواقعسازناه  ا دیگران درگیر شیناا  

تقییت مثات شامل ارائتته پتتاداش یتتا انگیتتزه  تتراش  استا هنگام وار  ا ویدوان داراش اتُیس 

 تتا  دهتتاارا افتتزایش متتی هتتاآناحتمتتا  تستترار  جتتهی درنت استتت و  میردنظرتقییت رفتارهاش 

تحلیتتل رفتتتار  متتاالف  اتُیستت  هتتاش تقییتتت مثاتتت، ویدوتتان داراشاستتتفاده از تسنیتتک

هتتاش وننتتا وتته م ار هاش آمیزشتتی ستتالتاریافته استتتفاده می، معمیلاً از تسنیکوار ردش

ونناا ایژ رویسرد سیستتتماتیک  تته تقسی  می  تیریماقا لتر و  پیچیاه را  ه مراحل ویچک

و  تتا میفقیتتت  یشتتتر، ز تتان و  تیتتتار هدهتتا تتتا اجتتازه متتی اتُیستت  ویدوان  ا التف   یتت 

هاش  تتا ارائتته دستتتیرالعمل تحلیتتل رفتتتار وتتار ردش هاش ارتاا ی جایا را  یامیزنتتا؛م ار 

  یر هها را  ونا تا ایژ م ار واض ، تسرار و تقییت مااوم،  ه ویدوان اتُیسمی ومک می

استفاده از  شرفتار وار ردتحلیل  هاش اصلیدهناا یسی از ویژگی 2مؤثرترش وسه و تعمی 

 ترویچتتکهاش پیچیاه را  ه مراحل  وظای  است؛  ه ایژ صیر  وه م ار   لی وتحلهیتجز

دها تتتا قاتتل اجازه می س ی اوت ی   التف داراش  ایژ  ه افراد تر تاایل وناامایریتو قا ل

 تتا ارائتته  از پیشرفت  ه مرحلتته  عتتاش، هتتر مرحلتته را جااگانتته یتتاد  گیرنتتا و تمتتریژ وننتتاا

یافته، ا فیتتا  را در  و پتتردازش ونتتاا ستتالتاریافته و ستتازمان صتتیر  ها فیتتا  

 استتتا تحلیتتل رفتتتار وتتار ردش هتتاش واضتت  جناتته م متتی از متتاالف دستتتیرالعمل

شید وه در  آن  تتراش افتتراد اش ارائه میگینهها معمیلاً مختصر، مشخص و  هدستیرالعمل

هتتاش تر و ارائتته دستتتیرالعملها  تته مراحتتل ویچتتکتقسی  م ار  آسان  اشاا اتُیس  داراش

ونتتاا ومتتک متتی زی آمتیتت میفق واض   تته وتتاهش ستتردرگمی و افتتزایش شتتان  یتتادگیرش  

 ستتتااتیستتتیک ا اش  تتراش ویدوتتانارزیا ی مااوم از اجزاش ضتترورش هتتر  رنامتته مااللتته
 

1. positive reinforcement. 

2. Generalization. 
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هاش منظ   ه نظار   ر پیشرفت، شناسایی نیاحی قار  و منا قی وه نیاز  تته تیجتته ارزیا ی

 تتا ارزیتتا ی متتااوم  ونتتاا یشترش دارنا و انجام تنظیما  لازم در  رنامه مااللتته ومتتک متتی

تیان متتاالف  را متناستته  تتا نیازهتتاش لتتا  و صحت  رنامه و رشا ارتاا ی وید ، می

لفصتته، تحلیتتل رفتتتار وتتار ردش در حمایتتت از رشتتا    یر تتهپیشرفت هر فرد تنظی  وتتردا  

هتتا   هتتاش ز تتانی و ارتاتتا ی در ویدوتتان اوتیستتتیک میفقیتتت نشتتان داده استتتام تتار 

هاش آمیزشی سالتاریافته، تقییتتت مثاتتت از  ریق تسنیک تحلیل رفتار وار ردش ماالف 

را قتتادر   هتتاآناستتت و    کی ستتت ی اوتهاش ارتاا ی ویدوان  و ارزشیا ی مااوم، افزایش تیانایی

 با2022سازد تا  ا دیگران در ارتاا   اشنا پپراتاما و پرادنا پارامیتا، می

اسسینر  یان ورد وه رفتتتار وفمتتی رفتار وفمی اسسینر و ونشگرهاش وفمی اسسینر:  

ش دیگر قا ل آمیلته شان است و تا ع همان قیانیژ یتتادگیرش هاحیزهدر    رفتارهاماننا سایر  

تقییت و شسل داده شید و تقییت رفتار وفمتتی   تیانایم  رفتارهااست و درست ماننا سایر  

هر   ینیان هشیدا اسسینر مف یم رفتار وفمی را    آنمنجر  ه افزایش فراوانی    تیانایممناسه  

شسلی از ارتاا  ماننا ز ان اشتتاره، تصتتییر، نیشتتتار و هتتر شتتسل دیگتترش از پاستتخ وفمتتی 

داشته  اشا معرفی ورد اسسینر در معرفی رفتار وفمی لید ونشگرهاش وفمتتی را   تیانایم

 از:  انایاار معرفی ورد وه  

انگیتتزه   مانا / درلیاست / تقاضا: یک یامل ز انی  سیار م   است زیتترا  تتا یتتک محتتر    -1

تستتت / نامیتتان / تتتا یر:   -2رستتاا و  ا دادن آنچه فتترد نیتتاز دارد  تته پایتتان متتی   شید ی م شروع  

ی معیژ زمانی وتته  سش ش یا تیصی  ی گذار نام ، اادها ی رو ش و ا ی اش ش یا شناسایی ایما ، گذار نام 

درون    -3از  ریق حیاس  ا آن تعامل داری  ماننتتا  ینتتایی، شتتنیایی، لامستته، چشتتایی،  ییتتاییا  

اش وتته در آن ولمتتا  یتتک نفتتر  دیگرش یا انجام مسالمتته  سؤالا  وفمی: یعنی پاسخ دادن  ه 

متتتژ:    -5پژوا  گتتییی: یعنتتی تستترار آنچتته شتتنیاه استتتا    -4شیدا تیسب دیگرش ونتر  می 

رونییستتی: و تتی وتتردن یتتک متتتژ یتتا نیشتتته، امتتفء   -6لیانان ولما  از روش یک نیشتتتها 

رفتار شنیناه: یعنی اجتتراش دستتتیرا  یتتا تاعیتتت از دستتتیرا  شتتخص   -7ا شاه اه ی شن ولما  

 با 2018ما ، پ  هاش شخص مقا ل رفتار تقلیاش: تقلیا حروا  حروتی و ژست  -8دیگرا 
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رویسرد هرمی  ه آمیزش یک ما  جامع از ییامل است وتته رویسرد هرمی آمیزش:  

ش شتتامل  عاستتها هرم  ونایمرا تیصی     مؤثریناصر لازم  راش ایجاد یک محیب آمیزشی  

است وه  ا یادگیرش مرتاب هستنا و  ر دو  چ ارینصرایژ پایه شامل  او ستین است هیپاکی

 اگیرنتتاآمتتیزان یتتاد میانا: چه چیزش یاد  گیرنا و چرا دانش میضیع ولیاش متمروز شاه

ها  آمیزش افراد  ا نیازهتتاش ارتاتتا ی ؛  ش یملسردش استهام ار اولیژ ینصر پایه هرم  

یی را تیستتعه دهیتتا وتته در آینتتاه  تته هام ار پیچیاه  ایا ماننا دیگران  اشا،  نا رایژ  ایا  

ش آنب سط  استقف  پاستقف  هاتی قا ل   ه اتیجه راش یک واحا معیژ پ  دهایمشما امسان  

 ونناهتیتقیدومیژ ینصر پایه، سیست   اش زناگی روزمرهب را  ه دست آوریاهاتی میقعدر 

او جتتذاب مسئله اساسی ایطاش حق انتخاب  ه فرد  راش انتخاب چیزش است وه  راش  ؛است

شما  ایا  تیانیا شتترایب تقییتتت را  .همیشه ناایا مطا ق  ا انتظارا  درمانگران  اشاوه    است

تقییت  ایا لیلی سریع و در ا  روش ارائه دهیا  ژ یتریعی  ا  ه حااقل  رسانیا تا تقییت را  ه  

سیمیژ ینصر هرم یک ارتاا  وار ردش است وتته  تته شتتسل  ایرض نی  ثانیه صیر   گیرد

هتتاش شید وه در پاستتخ  تته آن پاداشگروه اجتمایی معطی   ه شخص دیگرش تعری  می

چ ارمیژ ینصتتر پایتته هتترم، جلتتیگیرش از رفتارهتتاش  اونااجتمایی یا پاداش لا  ارائه می

، دهنتتایمایژ رفتارها در مسان و زمان نامناستته ر   ااست هاآننامناسه و مقا له  ا تشایا 

اساس رویسرد هرمتتی   .، لیلی ضعی  یا لیلی قیش هستناا ناییم راش ما   یلانی ادامه  

ش قیش، ارتاا تتا  یملستتردش و هامشیقهاش وار ردش،   ه آمیزش یاار  است از: فعالیت

 اولتتی تعمتتی   هستتتنا وتتههاش هتترم  هاش دیگر ما ، ستینشا  خش انهی زمرفتارهاش نامناسه  

ش ملمتتیس اجتتهی نت ایجاد تتتاریجی تاییتترا  ویچتتک وتته منجتتر  تته     اها ش  نایفرااست؛  

هنگتتام  استتت متتؤثرش هتتادرسروتتژ دوم  .لیاهتتا  تتید تیجتتهقا لو   اتتید رفتتتار  شتتیدیم

را  ثرش متتؤهادرسهاش لا ،  ایا ییامل مرتاب  ا تیسعه ش  راش آمیزش م ار زیر رنامه

روش آزمایشتتی  -1ایژ رویستترد  تته آمتتیزش داراش ستته نتتیع درس استتت:  ادر نظر  گیری 

ش ستتاده تیستتب وتتید  هاپاستتخماتنی  ر یک وار مستقی  تیستتب درمتتانگر و  وه    اقتااسی:

ش ویتاه است هاواونش در آن م ار  مستلزم یک سرش وه  ی:مراتا سلسلهدرس  -2 ااست
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اقتتاامی وتته  ینیان تتهدرس اتفتتاقی،  - 3 اگیرنتتاقتترار متتی شتتاهمشخصوتته  اتتق ترتیتته 

ش  ایعی وه از محیب فیزیسی یتتا اجتمتتایی تحمیتتل هامحر ونا و  ه  آ از می  آمیزدانش 

ومستتی وتته تیستتب  ش آمیزشتتی استتتراهاردهتتاروتتژ ستتیم هتترم  .شتتید، اجرا میشیدیم

وفمتتی،  تیاننتتایم راهاردهتتاا ایتتژ ش متنتتیع استتتهتتاییراهنماو  تتا    شتتیدیمدرمانگر ارائتته  

 در ایتتژ متتیرد حتتذ  تتتاریجی نستتا  م تت  استتتا ش، الگتتییی و فیزیستتی  اشتتناااشتتاره

 رستتانانحااقل هروژ چ ارم هرم،    اوجید دارد  هاومکراهاردهایی  راش حذ  تاریجی  

شان   یشترش  تتراش   ه فردواهش اشتااها  است تا  هاآنها   هاستآنلطاها و اصفح  

در میقعیت لطا  ستگی  ه نتتیع درستتی دارد وتته  حلراهمعرفی  دریافت تقییت داشته  اشاا

حتتذ  یتتا  فقبنهسریع م ار  است،  آوردندست هها  راش تصحی  اشتااه اجرا شاه استا

پاستتخ  دادننشان -1 ش  راش تصحی  لطا وجید داردااچ ارمرحلهاصفح لطا؛ یک روش 

ش وه  ایا انجام شید  تته افهی وظتاییر  -3ومک  ه فرد  راش اجراش صحی  وارا  -2 ا ی صح

 قستتمت او  و ا تتتاایی وتتار را تستترار ونیتتاا -4را انجتتام دهتتاا  آنش وه فتترد  تیانتتا ایهی ش

ش متفتتاوتی هاروشمستلزم استفاده از    شیدیمش متیالی انجام  هادرساشتااهاتی وه در  ی   

ی درستتت  هایژ روش مستلزم ارائه نساتی است وه چگینتته وتتار را  استا « گام  ه یقه» ه نام 

 با2018ما ، پ  در دنااله درست انجام دهیا

ارتاتتا  تقییتتت  : یستتی از متتاالف  رایتتت1بتصتتییر پپستت   ماادلتتةسیستتت  ارتاتتا   

، سیست  ارتاا ی تااد  تصتتییر استتتا استتتفاده از ارتاا تتا  کی ست ی اوتجایگزیژ؛  راش افراد  

هتتاش دانشتتگاهی،  تتراش حمایتتت از ارتاا تتا  و مشتتاروت در فعالیت 2تقتتییتی و جتتایگزیژ 

یتتک پروتستتل  پستت   شتتید؛روا ب  ا لانیاده و دوستان و رویاادهاش اجتمتتایی تیصتتیه می

ش است وه از وسه ارتاا ا  یملسردش  ر اساس اصتتی  امرحلهشش   افتهیسالتارآمیزشی  

هتتاش  ا آمیزش درلیاست اشیاء و فعالیت پس   ونا، مااللهرفتارش و رشاش پشتیاانی می

شتتیدا  تتا وستته مراحتتل قالتتی و معرفتتی مراحتتل محسیس در فازهاش یک تا پتتنت آ تتاز می

متتثفً  ا تتا؛ییمتتتاریت در پیچیتتاگی افتتزایش  تته ارتاتتا  گتترجایا، رفتار میرد انتظار  تتراش 
 

1. Picture exchange communication system (PECS). 
2. Augmentative and alternative communication. 
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در فاصله دورتر،  ا استفاده از ستتالتارهاش جمتتف  ستتاده  ارتاا   ا شرواش دورتر ش رقرار

یتتک روش سیستتت  ارتاتتا ی  با سیست  ارتاا  تااد  تصییر2022، 1پجاس  یمر و شیرومارو

هاش مسرر است وه گزارش شاه است وتته  تتا تصتتاویر نیازمنا دستیرالعمل  وهتقییتی است  

، جتتهی درنت یادگیرناگان  صرش هستتتنا،    کی ست ی اوتشید، زیرا ویدوان  واقعی   تر تقییت می

را  2یملسردشارتاا ا   رایز شینا؛یم ا ا زارهاش  صرش   تر پاسخ داده و تطایق داده    هاآن

 خشا و  ه واهش مشتتسف  هاش شایا گفتار یملسردش را   اید میونا، آسیهتس یل می

هتتایی هاش گفتارش ستتنتی وتته نیتتاز  تته م ار انجاماا  رلف   سیارش از  رنامهمی  3رفتارش

اش ایتتژ شتترایب را ها، پس  قال از شتتروع  رنامتتهپماننا تماس چشمیب دارنا،  اق گزارش

هاش مر تتی نتتاارد ، پس  نیازش  ه پاسخ شفاهی ویدوان  تته درلیاستتتژ ی ر ا یفوه نااردا

با سیستتت  ارتاتتا ی تاتتاد  تصتتییر، یتتک سیستتت  ارتاتتا ی 2013، 4پالاوایتتاه و الامیتتره

هتتا و نیازهتتا استتتفاده لیاستتت  آوردندستتت هونناه است وه از تصاویر اشتتیاء  تتراش  تقییت

ایژ است وتته  تته ویدوتتان داراش التتتف   یتت   پس   ها  از با2020، 5ونا پواسانژ می

 سیستتت  ارتاتتا ی آمیزش سریع، لیدآگاهی، آمیزش وفمی و یملستتردش  اهتتاا س ی اوت

ایجتتاد  « جملتته»یتتک ستتالتار  ستتریتا  هامّتت  شتتید؛یم ا تااد  نمادهتتاش ستتاده شتتروع  پس  

 با2013پالاوایاه و الامیره،   ونایم

هتتاش تصییر پپس ب نیازش  ه سیستتت  ز تتان اضتتافی یتتا م ار   ماادلةدر سیست  ارتاا   

 ASD  تتا ستتا  و ستتژ  وتت ایژ روش  راش ومک  تته ویدوتتان  نیاز، ماننا تقلیا ناارداپیش 

هتتاش ها را آ تتاز وننتتا و نیازهتتاش لتتید را از  ریتتق وار ایجاد شا تتتا  تیاننتتا درلیاستتت

 با2021پمه هارویا و همساران،   تصییرش  یان وننا

 

3. Jasim Omer and Shero Malo. 

1. functional communication. 

2. behavioral problems. 
3. Al-dawaideh and Al- Amayreh. 

4. Kasanen. 
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 (. 2022. مراحل سیستم ارتباط مبادلة تصویر )پکس( )جاسم عمر، شیرو مالو، 1جدول 
 هدف نام مرحله ردیف 

 تااد  فیزیسی  1 مرحلة
شید وه فلش وار  را  ه یک شریک ارتاا ی  اهتتا  ه وید  آمیزش داده می

 .ش وناگذارنامو آن را  

 2 مرحلة
گسترش 

 لیدانگیختگی 

هتتا  تترود، یستتی را ت یتته شید وه  ه سراغ فلش وتتار  ه وید  آمیزش داده می

ونا و  ر آن نام  گذارد، س   وتتار  را در دستتت لتتید قتترار دهتتاا فاصتتله  تتیژ 

 ها را  ایا افزایش داداوید  و فلش وار 

 3 مرحلة
تمایز  یژ  

 تصاویر

مر ی  ایا یسی از تصاویر را نام  ارد و  ه وید  آمیزش داده شتتید  تتیژ چنتتایژ 

 یس  تمایز قائل شییاا

 شید وه سالتار جمله  سازدا ه وید  آمیزش داده می سالتژ جمله  4 مرحلة

 .شید وه  ه  رلی از اقااما  م   پاسخ دها ه وید  آمیزش داده می وردن درلیاست 5 مرحلة

  یان یقیاه 6 مرحلة
پاسخ دها وه نتتام شتتما چیستتت،   سؤا  شید وه  ه ایژ   ه وید  آمیزش داده می

 شما چیست؟  میردیفقهونیا و چیز سژ شما چیست، وجا زناگی می

پستت ب پ تصتتییر ماادلتتةسیست  ارتاا   وهژ یاهاش قالی  راش تأییا منا پژوهش پژوهشی نظام

مؤثر است و ستتاه  س ی اوتهاش ارتاا ی و اجتمایی ویدوان  ا التف   ی   ر روش م ار 

ها نشان از تأثیر مطلیب پس   تتر روش پژوهش   تیا نتانااشت؛ امّشید وجید  ها می  اید آن

دارد وتته متتیاردش از   کی ستتت ی اوتهاش اجتمایی ویدوان  هاش ارتاا ی و م ار رشا م ار 

ب وتته 2023هاش فستترش پراتامتتا و پارامیتتتا پنتایت پژوهش ا  ها  ه شرح زیر هستناایژ پژوهش 

هاش ارتاا ی ویدوان اوتیسمی تتتأثیر فراوانتتی دارد؛  یان وردنا پس   ر رشا مثات م ار 

ب وه در پژوهش لید مطرح ورد پستت  م تتار  اجتمتتایی ویدوتتان داراش 2022وروگر پ

 شیدا؛ سانتیس و همستتارانالتف  اوتیس  را   ایده  خشیاه و  ایث استقف  فردش آنان می

تیانا م ار  اجتمایی و وار ردش ش تصییر میب وه  یان وردنا سیست  ارتاا  ماادله2021پ

ب وتته  یتتان وردنتتا مراحتتل 2020ویدوان فاقا گفتار را   اید  خشا؛ م تترآور و همستتاران پ

گانه پس  در   اید م ار  ارتاا ی ویدوتتان داراش التتتف  یک، دو و سه از مراحل شش 

هاش ارتاتتا ی و ب وه  یان ورد پس  م ار 2019 ی  اوتیس  نقش  سزایی دارد؛ مار  پ

ب وتته مطتترح وتترد 2018دهتتا؛ میرنتتیواتی پاجتمایی افراد اوتیسمی فاقا گفتار را ارتقتتا متتی
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پس  روشی وار آما در افزایش م ار  ارتاا ی ویدوان اوتیستتمی استتتا همستتی  تتیده و 

 ونناارا تأییا می گریسانتایت ایژ مطالعا  ی

 روش پژوهش
ها  تتا استتتفاده از رویستترد گردآورش داده  ازلحا ها  وار ردش و    ازلحا پژوهش حاضر  

ستتی رمنا انجام شاا پتتژوهش حاضتتر  تتا  رمرورش نظام  مطالعة  یةی شویفی و روش تحقیق  ه  

و  تتا  3و ساین  دایروت 2میا، پاب1اسسیلارگیگلهاش  هاش میجید در سایتمنا مقالهنظام

، 5ستت ی اوت، التتتف   یتت  4تصتتییر ماادلتتةهتتاش ولیتتاش سیستتت  ارتاتتا  استتتفاده از واژه

 ایتتا   حتمتتاًصیر  پذیرفت  ه ایژ صیر  وه    7هاش ارتاا ی، م ار 6هاش اجتماییم ار 

 ماادلتتةو / یتتا سیستتت  ارتاتتا   8ستت ی اوتالتف   ی   در ینیان مقالا  سرچ شاه دو یاار 

تصتتییر، التتتف    ماادلتتةداشتا در متژ مقاله ه  یاتتارا  سیستتت  ارتاتتا   وجید می  9تصییر

هتتاش ا تتتاایی ا در  ررسیداشتیم، م ار  اجتمایی و م ار  ارتاا ی وجید  س ی اوت ی   

 2024تتتا  2012از ستتا   میردنظرهاش مقالا  میجید در سایت  اةی چسف رستی از یناویژ و  

مقالتته  تته دلیتتل یتتام  26مقاله انتخاب شانا وتته   77ی قرار گرفت در ا تاا  میرد ررست یه و  

پایگتتاه ا فیتتاتی دیگتتر  درپژوهش و یا تسرارش  تتیدن   در،  شاهمطرحپاسخگییی  ه سؤا   

ش ورود  تته ارهتتای معمقالتته استتتفاده شتتاا،  51ونتتار گذاشتتته شتتانا و در پتتژوهش حاضتتر از 

تصتتییر،  سیستتت  ارتاتتا  ماادلتتهپ شایتت ولپتتژوهش ویفتتی ناتتیدن پتتژوهش، داشتتتژ ولمتتا  

و همچنیژ مقالا  ویفی و   وامل  صیر  ههاش ارتاا ی و اجتماییب در ینیان مقاله  م ار 

 لی وتحلهیتت تجز راش  تک میردش، گزارش میردش معیار لرو  از مطالعه در نظر گرفته شاا

 

1. Google Scholar. 
2.  Pubmed. 

3.  Science Direct. 
4. Picture exchange communication system. 

5. Autism spectrum disorder. 

6. social skills. 

7. Communication skills. 

8. Autism spectrum disorder. 

9. Picture exchange communication system. 
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 مقالا ، نام نییسناگان، سا  انتشار، نتایت مطالعه در نظر گرفته شاا

 اقتباس از پرایسما( )گیری ها در مراحل نمونه . نمودار تعداد پژوهش 1شکل 

 

 هایافته

 ستت ی اوتتصتتییر پپستت ب و التتتف   یتت    ماادلتتةهاش مرتاب  ا سیست  ارتاا   مرور پژوهش 

تیانا منجر  تته متتیارد دها وه سیست  پس  وه یک روش ماتنی  ر تصییر است مینشان می

 شیدا  س ی اوتزیر در وید  داراش التف   ی   

میا و ساین  هاش گیگل اسسیلار، پابش ا فیاتی در سایتهاگاهیپاولما  سرچ شاه  راش جستیجی در 

هاش ارتاا ی و اجتمایی  یدنا و ش تصییر، التف   ی  اُتیس ، م ار ماادلهارتاا   هاش سیست شامل واژه دایروت

-در ینیان مقاله وجید می حتماًش تصییر یا پس  و/ یا التف   ی  اُتیس  ولما  سیست  ارتاا  ماادله حتماً  ایا 

 داشتناا

 تعااد مقالا  استخرا  شاه:

 مقاله وامفً مرتاب  ا ولما  اصلی پیاا شا 77 

 تعااد مقالا  لار  شاه:

مقاله  ه دلیل یام پاسخگییی  ه سؤا  پژوهش و یا تسرارش  26تعااد 

 ش مختل  حذ  شاناهادادهش هاگاهیپا یدن در 

 ها از آنان استخرا  شا:تعااد مقالاتی وه داده

 ه دلیل پاسخگییی و ارتاا  وامل  ا سؤا  پژوهش انتخاب شانا و  مقاله 51

 ش آنان در مقاله حاضر ذور شاهاجهینت

 شناسایی

 نتایت وارد شاه

 ررسی اولیه و واجا 

 شرایب  یدن
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ستتاز و منفتتی، افتتزایش ی و مشتتسلرانطااقی  واهش رفتارهاش  ،  واژگان  نةی گنجافزایش  

و  یتتان  وردندرلیاستتتاش، تعمتتی  یتتادگیرش لتتید، شتتروع ارتاتتا ، یتتادگیرش مشتتاهاه

، گسترش ز ان  یانی و تیلیا اصیا  و گفتار، تیجهجلهها و نیازهاش لید، افزایش  لیاسته

ی، افتتزایش پرتحتتیاستیجتته، وتتاهش  دامنتتةحمایت مناسه  راش آمیزش،   اید و افزایش 

حل تسالی  آمیزشی، افزایش م ار   صتترش، پیتتروش از قتتیانیژ مارستته و لانتته، افتتزایش 

یارش  لای و درلیاست ومتتک، وتتاهش رفتارهتتاش محتتاود و تستترارش، افتتزایش تیانتتایی 

 تته لتتید، وتتاهش  زنناههی آستت در  واژه و جملتته و در  مطلتته، وتتاهش رفتارهتتاش 

 شتتاهمطرحا تمتتامی متتیارد زدنغیتت ج، واهش رفتار  هادستیرالعملی، افزایش در   للق وت

تصتتییر پپستت ب  ماادلتتةنشان از اهمیتتت سیستتت  ارتاتتا    شاهی ررسهاش  در  الا در پژوهش 

هتتاش ارتاتتا ی و ها  یان شا وه پس ، ساه افزایش م ار دارد همچنیژ در تمامی پژوهش 

 شیدامی  س ی اوتهاش اجتمایی ویدوان داراش التف   ی   م ار 

 51ش ورود و لرو  انتخاب و از میتتان آنتتان  ارهای معمقاله  ا تیجه  ه    77  جستجیهادر  

هاش ارتاا ی پژوهش  راش  ررسی تأثیر سیست  ارتاا  ماادلة تصییر پپس ب  ر روش م ار 

مقتتالا   هاش اجتمایی ویدوان  ا التف   ی  اوتیس  گتتزینش شتتانا وتته نتتتایتو م ار 

 جاو  ذور شاه استا  صیر  ه ا سا  انتشار و اسامی نییسناگان در پاییژ   شاهانتخاب

 های مرتبط. پژوهش از . نتایج حاصل  2جدول 

 ردیف  پژوهشگران  سال نتایج

نفتترش از ویدوتتان  تتا التتتف   یتت    22  نمینةایژ پژوهش  ر روش یک   

پسر و پتتنت دلتتترب  تته منظتتیر آمتتیزش سیستتت  ارتاتتا    17اوتیس  شامل پ

ش هتتا نشتتان داد وتته همتتهپستت ب انجتتام شتتا یافتتتهپ ریتصتتی ماادلتتة 

ش پستت  ش ستتیم از شتتش مرحلتتهونناگان در پژوهش  ه مرحلتتهشروت

درصا  ه فاز چ ارم رسیانا و شروع  تته ستتالتژ جمتتف   تتا   82رسیانا،  

درصا  ه فاز پنج  رسیانا و قادر  ه پاستتخ   64استفاده از ولما  وردنا،  

هتتا  تته درصتتا از نمینتته  19لیاهی؟ شانا و  دادن  ه سؤالاتی ماننا چه می

ش شش  رسیانا و تیانتتایی نظتتردادن را وستته وردنتتاا نتتتایت ایتتژ مرحله

2023 

تاماناها، فلیسیی  

وامیلی  ، اولییاتی

داسیلیا و  

 1همساران 

1 

 

1. Tamanaha, Felicio Olivatti, Camilo da Silva and et al. 
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 ردیف  پژوهشگران  سال نتایج

پس ب  ر روش پ  ریتصی پژوهش نشان داد وه اجراش سیست  ارتاا  ماادلة  

تیانتتا منجتتر  تته ایتتژ شتتید وتته ویدوان داراش التف   یتت  اوتیستت  متتی

ش را  ه دست آورد و همچنتتیژ میجتته سازجملهوید  مراحل تمایز و  

ش واژگان وید  شید و منجر  ه وتتاهش رفتارهتتاش  یتتر افزایش گنجینه

 .شیدانطااقی وید  اوتیستیک می

آمتتیزان داراش نتایت ایژ پژوهش نشان داد وه آمتتیزش پستت   تته دانتتش

هتتاش شتتید وتته آنتتان پستت  را  تته محتتیبمیجه می س یاوتالتف   ی   

اش را  تتراش ایتتژ مختلتت  تعمتتی  دهنتتا ایتتژ روش یتتادگیرش مشتتاهاه 

هاش ارتاا ی لید را فراتر از چیزش ونا تا م ار آمیزان فراه  میدانش

گستتترش دهنتتاا همچنتتیژ مطالعتته نشتتان داد وتته  انتتااه یدآمیزشوتته 

 وردندرلیاستتتهاش شروع ارتاا ،  رفتارهاش ارتاا ی و اجتمایی، جناه

وتته  تتا سیستتت    ستت یاوتمشتر  در ویدوان داراش التتتف     تیجهجلهو  

میجتته   یدنا افتتزایش یافتتت و پستت   اه یدآمیزشتصییر    ماادلةارتاا   

 ستت یاوتآمیزان داراش التتتف   یتت   گسترش واژگان و ز ان  یانی دانش

 شاا

 2 2دییی ، دو ت 2023

یعنتتی سیستتت  ارتاتتا   3در ایژ مطالعه دو ا زار مختل  تقییتی و جایگزیژ

 ینیان تته 4گفتتتار اوننتتاة یتیلپستت ب و یتتک دستتتگاه پ تصتتییر ماادلتتة

 تته وتتار  ستت یاوت یتت   هاش ارتاا ی  راش ویدوان داراش التتتف  ومک

شایا  ا حتتااقل وتتفم   س یاوت رده شاا در ایژ تحقیق سه وید  داراش  

ش شروت وردنا نتایت افتتزایش رفتارهتتاش ارتاتتا ی یملسردیا  اون ز ان 

نشان داد و همچنیژ نتتتایت نشتتان   را  ا هر دو استراتژش تقییتی و جایگزیژ

مشتتا ه  تتراش    یر تتهگفتتتار    اوننتتاة یتیلو یتتک دستتتگاه    پستت دادنا وه  

تیاننتتا تیلیتتا هتتاش درلیاستتت اولیتته مناستته هستتتنا و متتیم ار   تیسعة

 تقییت ونناا  کیستیاوتآمیزان  گفتار و اصیا  را در دانش

2023 

سیمئیلی، آییینی،  

و   گلیلمینی 

 5همساران 

3 

مشسف  در ایجاد روا تتب  تتا  ازجملههاش ارتاا ی  ا میانع دیگرش  وماید

هاش اساستتی، نتتاتیانی در انتختتاب و نیاز  شان رآورده دیگران، مشسل در  
 4 6 اررا 2023

 

1. Davis, Doubet. 

2. AAC. 

3. SGD. 
4. Simeoli, Iovino, Guglielmino and et al. 

5. Barrera. 
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 ردیف  پژوهشگران  سال نتایج

هتتاش ایتتژ هتتا و نیازهتتاش لتتید در ارتاتتا  استتتا یافتتتهدرلیاست لیاسته

پستت ب را پ  مطالعه شیاها میجید در میرد سیست  ارتاتتا  ماادلتتة تصتتییر

دها وه پس  ا تتزارش متتؤثرش استتت وتته در دها و نشان میگسترش می

را وتته فاقتتا م تتار   هاش مستقل یک فرد  ا التف   ی  اوتیس لیاست

 دهناة نشتتاندهتتاا نتتتایت مطالعتته  ارتاا  یملستتردش استتت را افتتزایش متتی

ایتتژ نتتیع از ارتاتتا  تقتتییتی جتتایگزیژ  تتر ارتاتتا    اواروننتتاة یامتأثیرا   

حاضتتر شتتامل روش   مطالعة  اگرچهوید   ا التف   ی  اوتیس  است؛  

هتتا ایتاتتار اجتمتتایی نشتتان پتتژوهش  تیامتتا نتتتا  شتتید؛ینمآمیزش والایژ  

وننتتا و ایتتژ از پس  را  ه دیگران تیصیه میدهنا وه مراقاان استفاده  می

یتتک حمایتتت   ینیان تتهتیان از آمیزش پس   داننا و میا زار را مؤثر می

 مناسه  راش ویدوان داراش التف   ی  اوتیس  استفاده وردا

ش ارتاتتا  هتتاروشنتتتایت ایتتژ تحقیتتق نشتتان داد وتته استتتفاده از یستتی از 

هتتاش تیانا م ار پس ب میپ  ماادلة تصییر  ارتاا جایگزیژ یعنی سیست   

همچنتتیژ و  ارتاا ی ویدوان داراش التف   ی  اوتیس  را   اتتید  خشتتا

تیانتتا تیستتب والتتایژ و متتی پستت استفاده از ارتاا  تقییتی جتتایگزیژ و 

هتتاش دیگتتر استتتفاده مر یان در آمیزش ویدوان در لانه و  تتراش فعالیتتت

تیانا  راش ویدوان  تتا نیتتاز ویتتژه ایمتتا  می  تن انهپس    رنامة    رایشید؛ ز

قتترار   میرداستتتفاده ی  راش سایر ویدوان نیتتز   یرول هتیانا  شید  لسه می

 گیردا

2023 

لطفیانتی، آتاقی،  

آسمیاتی و  

 2همساران 

5 

پستت ب پ  ایژ پژوهش نشان داد وه استفاده از سیست  ارتاا  ماادلة تصییر

تیجه ویدوان داراش التف   ی  اوتیس  متتؤثر  دامنةدر   اید و افزایش 

هتتاش اجتمتتایی و استا همچنیژ  یژ استفاده از پس  و ارتاا  و م تتار 

ارتاا  وجید دارد   یادگیرش   تر در ویدوان داراش التف   ی  اوتیس 

و همچنیژ استفاده از پس  منجر  ه واهش رفتارهاش منفتتی در ویدوتتان 

شا و  ا استتتفاده از تصتتاویر پستت  یادگیرنتتاه تیانتتایی لتتید را   اُتیستیک

آمتتیزان لیاها،   اید  خشیا دانتتشگیرش در میرد آنچه می راش تصمی 

هتتاش دیگتتران شتتانا و منتتاش از پستت  پتتذیراش لیاستتتهه  پ  از   تتره 

، تعتتیی  وردنحمامها، دست شستژپس   ایث افزایش استقف  پماننا 

2023 
الزو ی، سحیرش،  

 3اسماییل 
6 

 

1. Lutfianti, Ataqi, Asmiati and et al. 

2. Alzoubi, Sahuri, Ismail. 
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 ردیف  پژوهشگران  سال نتایج

لااسب در ویدوان داراش التتتف   یتت  اوتیستت  شتتاا استتتفاده از پستت  

 شا: میجه میارد زیر در افراد داراش التف   ی  اوتیس 

ها از  ریتتق تصتتاویر   اتتید آمیز تیانایی لید را در  یان لیاستهدانش -1

آمتتیز دانتتش -3آمیزان واهش پیاا وتتردا حیاس پرتی دانش -2 خشیاا 

آمتتیز ومتتک وتترد پس   ه دانش -4 یشتر درگیر تسالی  آمیزشی شاا

پس  ارتاتتا   صتترش فتترد  -5هاش ز انی لید را   اید  خشاا وه م ار 

هنگتتام استتتفاده از پستت   -6داراش التف   ی  اوتیس  را   اید  خشیاا 

آمتتیز   تتتر دانتتش -7تتتر شتتاا وتتید  از هنجارهتتا و قتتیانیژ لانتته آگتتاه 

هتتاش یادگیرنتتاه فعالیتتت-8تیانتتا نیازهتتاش لتتید را تیضتتی  دهتتاا متتی

التتتف   ایث شتتا وتتید  داراش    -9وناا  ونناه را جستیجی میسرگرم

وید  تعامل لید  تتا   -10ید همسارش وناا   یشتر  ا معلّ  ل ی  اتیس   

آمتتیز داراش التتتف   یتت  اتیستت  در دانش -11دیگران را   اید  خشیا 

آمتتیز تعمتتی  دانتتش-12ظرفیتتت تشتتخیص مفتتاهی  جایتتا ایجتتاد شتتاا

 هاش آمیزش دیاه را نشان دادامحر 

پستت ب پ ایژ مطالعه نشان داد وه معلّمان از سیست  ارتاتتا  ماادلتتة تصتتییر

 اشا اسا دشهتتاش ارتاتتا ی در ویدوتتان داراش  تتراش تقییتتت م تتار 

هاش  صرش و تصاویر را در  یتتان ی ومکاثر خشها  ونناا یافتهاستفاده می

تارجی ارتاا تتا  را در افتتراد داراش التتتف    تیسعةها و  نیازها و لیاسته

مثاتتت پستت   اثتتر، ایژ مطالعه ژیاونا؛ یفوه  ر   رجسته می   ی  اوتیس 

آمتتیزان داراش  ر آ از ارتاا ا  و تقییت تعامل اجتمایی در  تتیژ دانتتش

وناا در  مطلیب از حمایت  صرش پس   تتا افتتزایش می  ایتأواوتیس   

همتتراه  هتتاش ارتاتتا ی در ویدوتتان داراش التتتف   یتت  اوتیستت م تتار 

 استا

2023 

آ ینیا، واگاپه،  

رو یفر  و  

 2همساران 

7 

 ماادلتتة تصتتییر ارتاتتا نتتتایت ایتتژ پتتژوهش نشتتان داد وتته روش سیستتت  

 یتت  اوتیستت  متتؤثر  التف  پس ب در افزایش واژگان در ویدوان  ا  ه پ

آن فتترد  تتا  تته التتتف   یتت  اوتیستت  تیانتتایی ارتاتتا ی و   تاعوه  تته  است

 دهاااجتمایی   ترش را از لید نشان می

2023 
روسلی، رفیعه،  

 3سافیترش 
8 

 

1.  Abonoa, Cagape, Rubillarc and et al. 

2. Rusli, Rafiah, Safitri. 
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نتتتایت ایتتژ پتتژوهش نشتتان داد وتته درصتتا شتتروع ارتاتتا   تتا استتتفاده از 

درصا نسات  ه قال از ماالله پآمیزش   40هاش تصییرش پس  تا  وار 

 افتتتهیشیافزاپس ب در وید  داراش التف   ی  اوتیس   تتاون وتتفم  

 استا

2023 
سیوریاناناا،  

 1مانگین سینگ 
9 

پس ب ساه پ  نتایت ایژ پژوهش نشان داد وه سیست  ارتاا  ماادلة تصییر

هتتاش اجتمتتایی ویدوتتان هاش ارتاتتا ی و م تتار   اید و افزایش م ار 

هاش محاود و تستترارش آنتتان شید و رفتارداراش التف   ی  اوتیس  می

دهتتا وتته ایتتژ وتتاهش رفتارهتتاش محتتاود و تستترارش را نیتتز وتتاهش متتی

پذیرش اجتمایی افراد اوتیستیک را در  یژ همسالان و ا رافیتتان افتتزایش 

 دهاامی

2023 
ویوا، پیما، سیلیا  

 2و همساران 
10 

 ستتازمشسلپس ب  ایث وتتاهش رفتارهتتاش پ  سیست  ارتاا  ماادلة تصییر

شیدا همچنیژ پستت  میجتته می در ویدوان داراش التف   ی  اوتیس 

شتتید و هتتاش ارتاتتا ی و اجتمتتایی افتتراد اوتیستتتیک متتیافتتزایش م تتار 

 دهاامایریت رفتار را در آنان افزایش می

 11 3وروگر 2022

نتتتایت ایتتژ پتتژوهش نشتتان داد وتته  رنامتته سیستتت  ارتاتتا  ماادلتتة تصتتییر 

پستت ب تتتأثیر مثاتتتی  تتر گفتتتار ویدوتتان اوتیستتتیک داردا نمتترا  پ

آزمتتین تفتتاو  معنتتادارش را آزمین نستتات  تته پتتیشدر پ   آماه دست ه

پستت   تته ویدوتتان داراش التتتف   یتت   گریدیاار  تتهدهتتا نشتتان متتی

از آن  تتراش و    ومک ورد تا در گفتار شفاهی لید پیشرفت وننا  اوتیس 

و  رقرارش ارتاا  مؤثر استفاده ونناا همچنیژ نتایت حاوی   هالیاسته یان  

از آن  ید وه استفاده از پس   ر ارتاا  وفمتتی ویدوتتان اوتیستتتیک در 

 تته   اشا اسا دشسط  واژگان تأثیر مثاتتت داشتتته استتتا ویدوتتان داراش  

هاش تلفظی لید را   اتتید  خشتتیانا و شییه   رفتارهادلیل استفاده از پس   

آزمتتین   شیپ تتهو تیانایی در واژگان، جمله و در  مطله  یشتتتر نستتات  

نتایت حاوی از آن است وه  رنامة پس  ا زار  سیار لتتی ی  انااتایر ورده 

ارتاتتا   نتتةیزمان اوتیستتتیک در ویدوتت  ازیتت میردنهتتاش حمایتتت ارائتتةدر 

وفمی استا همچنیژ ایژ  رنامه  ایث رشتتا اجتمتتایی شتتاه و ا زارهتتاش 

2022 
  شر وجاس  یمر، 

 4مالی 
12 

 

1. Sukriananda, Mangunsong. 

2. Cueva, Poma, Silva and et al. 

3. Kruger. 

4. Jasim Omer, Shero Malo. 
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لازم  راش  رقرارش ارتاا   ا دیگران چه در محیب لانیاده و چه لار  از 

ونا یفوه  ر ایژ  رنامة پس   ایتتث مستتتقل شتتان افتتراد آن را فراه  می

 شیدامی  داراش التف   ی  اوتیس 

از سیستتت    میرداستتتفاده ی والتتایژ در   یرول هنتایت ایژ مطالعه نشان داد  

پس ب  تتراش حمایتتت از رشتتا وتتید   تتا التتتف  پ  ارتاا  ماادلة تصییر

دانستتتناا لید گتترایش مثاتتتی داشتتتنا و آن را مطلتتیب متتی   ی  اوتیس 

هتتاش ارتاتتا ی، همچنتتیژ ارتاتتا  مثاتتتی  تتیژ پستت  و   اتتید م تتار 

هاش اجتمایی و یادگیرش ویدوتتان داراش التتتف   یتت  اوتیستت  م ار 

هتتاش تیان از پس   راش رشا و افزایش م ار می  ژی؛  نا راوجید داشت

ارتاا ی و اجتمایی در ویدوان داراش التف   ی  اوتیس  استفاده ورد 

 تر هاایت ورداسمت زناگی هر چه مستقل  و آنان را  ه

2022 
صافی، الشمسی،  

 2اوپیوی
13 

هتتاش ارتاتتا ی و نتتتایت ایتتژ پتتژوهش نشتتان داد وتته  تتراش   اتتید م تتار 

تیان از سیستتت  رفتارهاش پایه در ویدوان داراش التف   ی  اوتیس  می

ی پستت  اثر خشتت پس ب استفاده ورد  راش افزایش  پ  ارتاا  ماادلة تصییر

آمتتیزان داراش تیان آن را  ا ما  داستان اجتمایی ترویه وردا دانشمی

تیاننتتا رفتارهتتاش ش اجتمتتایی متتیهاداستتتاناوتیس   ا استفاده از پس  و  

اجتمایی لید را افزایش دهنا و ارتاا  دریافتی و  یانی لید را گستتترش 

یافته را   اید  خشنا هاش گفتارش سالتتیاننا م ار دهنا، همچنیژ می

 و ز ان را تحریک ونناا

2022 
ونیراهاردجی،  

 3وارمینا، حایایژ 
14 

پستت ب  تتر روش ویدوتتان پ  پ  از اجراش سیست  ارتاتتا  ماادلتتة تصتتییر

دارش در رفتارهاش  یرانطااقی و واهش معنی داراش التف   ی  اوتیس 

هتتاش واژگتتان  یتتانی و شتتنیاارش ویدوتتان اوتیستتتیک افتتزایش شتتالص

 مشاهاه شاا

2022 

فریرا، وائتانی،  

پریسینتی و  

 4همساران 

15 

پستت ب و پ  در ایژ پژوهش تأثیر دو روش سیستتت  ارتاتتا  ماادلتتة تصتتییر

هاش اجتمتتایی هاش ز انی و م ار آمیزش ماتری   ر روش رشا م ار 

قرار گرفت وتته نتتتایت نشتتان   میردمطالعهویدوان  ا التف   ی  اوتیس   

ش داریمعنتت داد، میان دو گروه آمیزش ماتری  و آمیزش پس  تفتتاو  

2022 
فراهانی، سعیا  

 5منش، دم رش
16 

 

1. Safi, Alshamsi, Opoku. 

2. Wonorahardjo, Karmina, Habiddin. 

3. Ferreira, Caetano, Perissinoto and et al. 

4. Farahani, Saeidmanesh, Demehri. 
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و  ر اساس نتایت هر دو ماالله اثر خش  یده امّتتا   بp  >05/0پ  مشاهاه شا

هتتاش تیان گفت وه سیست  ارتاا  ماادلة تصتتییر پپستت ب  تتر م تتار می

هتتاش اجتمتتایی ویدوتتان  تتا التتتف   یتت  اوتیستت  ز تتانی و م تتار 

 استا  رگذارتریتأث

نتایت ایتتژ پتتژوهش نشتتان داد وتته آمتتیزش  رنامتتة سیستتت  ارتاتتا  ماادلتتة 

هاش ارتاتتا  اجتمتتایی ارتاا ی در م ار  زة یانگپس ب در   اید پ  تصییر

وه ارتاتتا  محتتاود دارنتتا متتؤثر  در ویدوان داراش التف   ی  اوتیس 

ونتتا است، سیست  پس  راه را  راش  یتتان نیازهتتاش ویدوتتان همتتیار متتی

 تته لتتید،  زنناه هیآستت یتتفوه  تتر ایتتژ مستتائل رفتتتارش ماننتتا رفتارهتتاش 

ی در ویدوان اوتیستیک تحت  رنامتتة پستت  تیج قا لی  ه  یر  للقوت

 واهش یافتا

2022 

رنی، والیانی،  

ناگاراجان و  

 2همساران 

17 

تتتیان نتایت ایژ پژوهش نشان داد وه از سیست  ارتاا  ماادلة پپستت ب متتی

هتتاش ز تتان در گفتتتار ویدوتتان داراش التتتف   یتت   راش   اید م تتار 

استفاده وتترد همچنتتیژ پستت  یتتک سیستتت  متتؤثر  تتراش آمتتیزش   اوتیس 

و در  مفتتاهی  و م تتار   رقتترارش   استواژگان ز ان و مسالما  ساده  

 دهااارتاا  را در ز ان تیسعه می

 18 3مانجیلا، گیتا  2022

پستت ب پ هاش ایژ مطالعه نشان داد وه سیستتت  ارتاتتا  ماادلتتة تصتتییریافته

آمتتیزش ز تتان  تتراش آمتتیزش  ةیتت اولتیانا یک سیست  مؤثر در مراحل می

تیانتتا ستتاده  اشتتا و استتتفاده از پستت  متتی مسالمتتةواژگتتان انگلیستتی و 

هتتاش ارتاتتا ی و همچنتتیژ در  یملسردهتتاش ارتاتتا ی را در تیانتتایی

 ویدوان داراش التف   ی  اوتیس  افزایش دهاا

2021 

ظ یریان، 

، متیژ  شهیپزرایت

 4صار 

19 

 هاش حاصل از ایژ پژوهش نشان داد وه سیست  ارتاا  ماادلة تصتتییریافته

 تتراش  یتتان   جتتایگزیژ  –وننتتاه  یک ا زار ارتاتتا ی تقییتتت  تن انهپس ب  پ

ی در آمتتیزش تیج قا ل  اید  لسه  ایث   ونا؛یملیدوار در فرد فراه   

شید همچنتتیژ سیستتت  ارتاتتا  ماادلتتة تصتتییر در  ا فیتتا  تیستتب می

دهتتا و  ایتتث   اتتید التف   ی  اوتیستت  را افتتزایش متتی وید  داراش

 شیداتیسب وید  اوتیستیک می  هادستیرالعملدر   

2021 

سانتیس،  

 یردینی،  

اسساتیلیژ و  

 5همساران 

20 

 

1. Reni, Kalyani, Nagarajan and et al. 

2. Manjula, Geetha. 

3. Zohoorian, Zeraatpishe, Matin Sadr. 

4. Santos, Bordini, Scattolin and et al. 
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 تتراش  1در ایژ مطالعه دو سیست  ارتاا  ماادلتتة تصتتییر پپستت ب و آش پتتا

 ترویت گفتتتار و رفتتتار درلیاستتتی و گفتتتار یملستتردش ویدوتتان داراش

آش پتتا، و    پستت التف   ی  اوتیس  مقایسه شانا، نتایت نشان داد وتته  

هر دو در ترویت گفتار ویدوان داراش التف   ی  اوتیس  مؤثر  یدنتتاا 

 تر صیر  گرفتاها  ا پس  سریعامّا وسه م ار 

2021 
وانگ، آماگاش، 

 2چاو و همساران 
21 

هاش ایژ پژوهش نشان داد وه سیست  ارتاا  ماادلتتة تصتتییر پپستت ب یافته

 ایتتث گستتترش ز تتان  یتتانی در ویدوتتان داراش التتتف   یتت  اوتیستت  

 هاش اجتمایی را شاها لیاهی   یداشید وه در پی آن   اید م ار می

2021 
  ریممیرنیاتی 

 3ی نیات
22 

 تته ب پپستت  ریارتاتتا  ماادلتتة تصتتی  ستتت ینشتتان داد وتته س قیتت تحق تینتتتا

 اوتیستت    یالتف     شویدوان دارا  واژگان  شیو افزا  ریتصاو  صیتشخ

هتتاش ارتاتتا ی و اجتمتتایی در پی آن افتتزایش م تتار ونا وه  یومک م

 اویدوان داراش اوتیس  را لیاهی  داشت

2021 

گی ی، ساو ،  

 ار یسا و  

 4همساران 

23 

 تته ب  پپستت   ریارتاا  ماادلتتة تصتتی   ست ینشان داد وه س  ایژ پژوهش  تینتا

لتتید   شهتتاونا تا درلیاستیاوتیس  ومک م   یالتف     شدارا  دافرا

لتتید را  تتا پستت   شهتتاازیرا مطتترح ونتتا و آ ازوننتتاة ارتاتتا   اشتتا و ن

 تته ارتاتتا ، گفتتتار  یا یپستت   ایتتث دستتت ژی تترآورده ونتتا و همچنتت 

و وتتاهش مشتتسف   یاجتمتتای -ی رتاتتا ،   اتتید التتتفلا  اشیملستترد

 اشیدیم  شرفتار

2021 

هارویا، نیوالا،  مه

وجارش و  

 5همساران 

24 

 هاش پژوهش نشتتان داد  تتا استتتفاده از سیستتت  ارتاتتا  ماادلتتة تصتتییریافته

را آمیزش داد وه یک م تتار  در   زدنمسیا تیان م ار   پس ب میپ

یادگیرش م ار  نیتتاز  تته  رقتترارش وه    ج ت استقف  زناگی فردش است

ش هتت  را در هالیاستتتهارتاا   تتیژ مر تتی و فتترد داراش اوتیستت  دارد وتته  

آمیزش و یادگیرش  رآورده وننا؛  نا رایژ پستت  ایتتژ ارتاتتا  را   اتتیده 

 داده شید و منجر  ه یادگیرش شیدا  آمیزشم ار  خشیاه است تا  

2020 
الاطینه، ناظر،  

 6لادر و همساران 
25 

وننتتاگان وتته سیستتت  هاش ایژ پژوهش نشتتان داد وتته اوثتتر شتتروتیافته  26 7مار  2019
 

1. I-PAD. 
2. Wang, Amagai, Cho and et al. 

3. Mirnawati Mirnawati. 

4. Gobbo, Sachs, Barbosa and et al. 

5. Meharwade, Nookala, Kajjari and et al. 

6. Al‑Batayneh, Nazer, Khader and et al. 
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ا زار ارتاا ی استتتفاده وتترده  یدنتتا   ینیان هپس ب  پ  ارتاا  ماادلة تصییر

در اهاا  ارتاا ی   اید یافتنا و حتی ارتاتتا  آنتتان  تتالاتر از حتتا انتظتتار 

افتتزایش یافتتتا همچنتتیژ ایتتژ  رنامتته  ایتتث   اتتید وتتفم  یتتانی در 

هاش ارتاتتا ی یملستتردش آنتتان را افتتزایش ونناگان شا و م ار شروت

 دادا

 ایتتث   پستت بتصتتییر پ  نتایت مطالعه نشان داد وه سیست  ارتاا ی ماادلتته 

هتتاش ارتاتتا ی در افتتراد داراش هتتاش ز تتان  یتتانی و م ار افتتزایش م ار 

نتایت پژوهش نشان داد وه پس    ا همچنیژشینامی  التف   ی  اوتیس 

اوتیستت   داراشواژگتتان ویدوتتان  نتتةیتیج ی در گنج ایتتث   اتتید قا تتل

آمیزان داراش التف   ی  اوتیستت  را در تیانا دانشس  میپشید و  می

 اایادگیرش ز ان انگلیسی تر یه ون

 27 2سیریادش 2019

تیانتتا تیانتتایی ز تتانی پستت ب متتیپ  استفاده از سیست  ارتاا  ماادلة تصییر

آنتتان را در  رقتترارش و    ویدوان اوتیستیک وفس چ ارم را افزایش دها

  یشتر و   تر یارش وناا  ارتاا 

 28 3میرنیاتی، امسا  2018

وید  داراش التف   ی  اوتیس   صیر  تصادفی   35در ایژ پژوهش  

پستت ب  تته پ ریتصتتی هاش ماالله سیست  ارتاتتا ی ماادلتتة در یسی از شسل

ش گفتتتار  تته ینتتیان فنتتاورش ینیان فناورش پاییژ و دستتتگاه تیلیتتا وننتتاه 

در ایژ پژوهش تأثیر دو رویسرد سیستتت  ارتاتتا   پیشرفته دریافت وردناا

گفتار  ا فنتتاورش پیشتترفته  تتر   ماادلة تصییر پپس ب و دستگاه تیلیا ونناه 

 اشا اسا دشهاش اجتمتتایی ویدوتتان هاش ارتاا ی و م ار روش م ار 

 –سنجیاه شا؛ وه نتایت نشان دادنا وه هر دوش ایژ رویسردهاش تقییتی  

پتسنیلتتیژش  تتالا و  ش گفتتتارو دستگاه تیلیا وننتتاه  پس جایگزیژ یعنی  

پاییژب منجر  ه پیشرفت قا ل تتتیج ی در ارتاا تتا  و تعتتامف  اجتمتتایی 

 شینااویدوان داراش التف   ی  اوتیس  می

2018 
گیلروش، لیار،  

 4مک ولیرش
29 

پستت ب میجتته افتتزایش پ  نتایت نشان داد وه سیست  ارتاا  ماادلة تصییر

شتتید و تعامل وید  داراش التف   ی  اوتیس   تتا همستتالان لتتید متتی

 دهااهاش ارتاا ی آنان را گسترش میهاش اجتمایی و م ار م ار 

2018 
دوهرتی،  راوژ،  

 5گیرملی 
30 
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پستت ب پ  نتایت ایژ پژوهش نشتتان داد وتته سیستتت  ارتاتتا  ماادلتتة تصتتییر

دهتتا ارتاا  وفمی ویدوان داراش التف   ی  اوتیستت  را افتتزایش متتی

هاش ارتاتتا ی و اجتمتتایی فتترد داراش التتتف   یتت  آن م ار   تاع هوه  

 یا اااوتیس  نیز افزایش می

 31 1دانی 2018

پس ب منجر  ه افتتزایش پ  ها نشان داد وه سیست  ارتاا  ماادلة تصییریافته

وننتتاگان داراش التتتف   یتت  هتتاش ارتاتتا ی شتتروتو پیشرفت م ار 

، زی رانگچتتالششیدا همچنیژ پس  منجر  ه واهش رفتارهاش  اوتیس  می

لاتتا  و افتتزایش   رة یتت داها، تعمی  یتتادگیرش، افتتزایش  افزایش درلیاست

تعامتتل اجتمتتایی  تتا همستتالان، تیجتته   مثا  ینیانپ ه  هاش اجتماییم ار 

شید و حتی پس  منجر  ه تیلیا گفتتتار هاش مشاروتیب می،  ازشمشتر 

 لیدانگیختهب شااپ  لید  ه لیدش

 32 2وادو  2017

لاتتا  تیستتب   رة یتت داافزایش م ار   یتتانی و    مشاهاة ها  از ایژ مطالعه  

آمیزان  ا التف   ی  اوتیس   ا استتتفاده از سیستتت  ارتاتتا  ماادلتتة دانش

 ش  تتراش  ررستتیاچ ارهفتتته  دورة پس ب  ید مشاهاا  در یتتک  پ  تصییر

هتتاش تصتتییرش وتتارتینی و تصتتاویر ی پس   ا استتتفاده از وتتار اثر خش

د ستانی انجام شاا نتایت نشان داد   آمیزاندانشواقعی  راش تقییت گفتار  

التتتف   یتت  آمتتیزان داراش  وه استفاده از پس   یتتان را در  تتیژ دانتتش

آنتتان را در و    شتتیدیمونتتا و ستتاه افتتزایش گفتتتار  تحریک متتی  اوتیس 

 اونایمارتاا    تر و تعامف  اجتمایی  یشتر یارش 

2017 
جیسیها، یاا  

 3المجیا 
33 

در   اتتید دانتتش  ریارتاتتا  ماادلتتة تصتتی  ست یس  ریتأث  یسرمطالعه  ه  ر  ژیا

پردالتتتتت  ستتتت یاوت  یتتتت التتتتتف    داراشواژگتتتتان در ویدوتتتتان 

نشتتان   تی یدنا نتا  التف   ی  اتیس   داراشوید     10ونناگان  شروت

  یتت التتتف     شویدوتتان دارا  یداد وه پس   ایث   اید دانش واژگان

ارتاتتا  ومتتک   ش تته فتترد در  رقتترار  نشتتید؛ و دانتتش واژگتتایمتت   س یاوت

را  ازهتتاین انیتت هتتا و  دهتتا و تتتیان درلیاستتتیمتت   شیونا و آن را افزایم

 ادهایگسترش م

 

 34 4مرتاا 2017
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 هاش حاصل از ایژ پژوهش نشان داد وه سیست  ارتاا  ماادلة تصتتییریافته

تیانا  تته   اتتید ارتاتتا  و پس ب  ا حمایت مناسه و رویسرد منسج  میپ

ویدوان داراش التف   ی  اوتیس  وتته   زی رانگچالشواهش رفتارهاش  

امیتتاش ناشتتی از ارتاتتا  نادرستتت تشتتایا شتتینا ومتتک ممسژ است  ا نا

 وناامی

 35 1ویپر 2017

 نتایت حاصل از ایژ تحقیتتق نشتتان داد وتته سیستتت  ارتاتتا  ماادلتتة تصتتییر

هتتاش اجتمتتایی هتتاش ارتاتتا ی و م تتار پس ب منجر  ه افزایش م تتار پ

هتتا پارتاتتا ی و شید و تعمی  ایتتژ م تتار افراد  ا التف   ی  اوتیس  می

 شیدااجتماییب نیز منجر می

2017 
جیزیز، اولیییرا، 

 2، ریزناش
36 

 تتا  3رفتتتارش مثاتتت مااللتتةحاصل از ایژ پژوهش ایژ  ید وه تتتأثیر   جةینت

استفاده از سیستتت  ارتاتتا  ماادلتتة تصتتییر پپستت ب  ایتتث وتتاهش شتتایا 

متتا وه    شیدرفتارهاش نا  نجار در وید  داراش التف   ی  اوتیس  می

ی  تتا ستتایر ستتمیاوتدر پی آن افزایش تعامل ارتاا ی و اجتمایی وتتید   

 همسالان را مشاهاه لیاهی  وردا

2016 
یین سین، یین  

 4ویینگ 
37 

نتایت تحقیق نشان داد وه سیست  ارتاا ی ماادله تصتتییر پپستت ب میجتته 

شید وه واهش رفتارهاش ناسازگارانه پماننا پرلاشگرش و یصاانیتب می

 یا اا ه ساه آن ارتاا  و تعامل اجتمایی فرد  ا همسالان افزایش می

2015 
 اتاگلیا،  

 5دونالامک
38 

 ا تتر تالتتت استتت  یماتنتت   ستتت یس  کیتت ارائه شتتا    6آشا وژپژوهش    ژیدر ا

ونتتا و یرا ارائتته متت   یوتتارت  سیستتت  ارتاتتا  ماادلتتة تصتتییر  یسنت  سردیرو

تتتا ، یجید  یتتتاز قا ل  یاانیماننتتا پشتتت  شستتیدمنا  شهتتایژگتت یو  حا  ژیدری

تر را در لتتید شتتسل ویچتتک  لیتت حمتتل  تته دل  تیتت تجس  صاا،   اید قا ل

اوتیستت    یتت التتتف    شاراوتتید  د 11 شپتتژوهش  تتر رو ژیتت ا ادارد

نشتتان  تیماه انجتتام شتتا و نتتتا کی یزمان ش ازده   کیدر    ایمتیسب تا شا

درصتتا   70پس  است محتتتیا را    شاه   تا  یجیوه شسل د  آشا وژ  وه  داد

و   یو تعامتتل اجتمتتای  شریادگیتت  تته    لیونا و میفرد آماده م  شتر  راعیسر

2015 
چیژ، چنگ، لیژ  

 7و همساران 
39 
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 دهاایم شیافزاالتف   ی  اوتیس    شرا در فرد دارا  یارتاا  اجتمای

پستت ب پ  نتایت تحقیق نشان داد وه آمیزش سیست  ارتاا  ماادلتتة تصتتییر

آمتتیزان داراش هاش ارتاا ی متقا تتل دانتتش ایث پیشرفت مؤثر در م ار 

 شیداو افراد داراش تألیر رشاش می التف   ی  اوتیس 

 40 2هیل، فلیرس  2014

پستت ب یستتی از پ  ر اساس نتایت ایژ پژوهش سیست  ارتاا  ماادلة تصییر

هاش مؤثر  راش  رقرارش ارتاا  مؤثر  تتا افتتراد داراش التتتف   یتت  روش

 استا  اوتیس 

2014 
مارویوا، 

 3جالینسسا 
41 

 ینیان تتهایژ پژوهش نشان داد وه سیست  ارتاا  ماادلتتة تصتتییر پپستت ب  

ی در گفتتتار شتتفاهشتتید و ی متتیگفتتتار شتتفاهدرمانی منجتتر  تته     ستةیک  

آن  واستتطة هدها وه ویدوان داراش التف   ی  اوتیس  را گسترش می

هاش ارتاا ی و اجتمایی وید  داراش التتتف   یتت  اوتیستت  را م ار 

 دهااافزایش می

2014 
گرینارگ،  

 4تیمانیی، شارلیپ 
42 

ایژ پژوهش نشان داد وه سیست  ارتاا  ماادلة تصتتییر پپستت ب منجتتر  تته 

شتتیدا متتی  در ویدوان داراش التف   ی  اوتیس   زدنغیجواهش رفتار  

پتتذیرش اجتمتتایی وتتید  اوتیستتتیک را تیستتب   زدنغیتت جواهش رفتار  

و میجتته افتتزایش تعامتتل اجتمتتایی و ارتاتتا     تتردیمسایر همسالان  الا  

 شیدااجتمایی در ویدوان اوتیستیک می

 43 5دلئین، پفئز  2013

دهتتا وتته سیستتت  ارتاتتا  ماادلتتة تصتتییر مطالعا   ررسی شاه نشتتان متتی

 ا تیانتتایی  پپس ب در آمیزش ارتاا   ه افراد داراش التف   ی  اوتیس 

 تسل  محاود مؤثر استا

 44 6میزائیل، آیلی 2013

 کیتت در مقا تتل    پپستت ب  ریارتاا  ماادلة تصتتی   ست یس  ییمطالعه وارا  ژیا

ستته  ش تترا  یدرلیاستتت  شهارا در تیسعة م ار   گفتار  اونناة یدستگاه تیل

 ایتت گفتتتار وتت     شوتته دارا  ایاوتیس  شتتاالتف   ی      ا  یوید  د ستان

نشتتان داد وتته هتتر دو   تینتتتا  اقتترارداد  یستت ر اون گفتار  یدنا را متتیرد  ر

 اوننتتاة یو دستتتگاه تیل پستت  یعنتت ی ژیگزیجتتا –ی تیتقی   یتاا ماالله ار

التتتف    شدر ویدوتتان دارا  یدرلیاستتت  شهام ار   شیگفتار  ایث افزا

2013 

 یش، ونا،  

سی رامانی و  

 7همساران 

45 
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 شیدایگفتار محاود م شدارا ایاوتیس  فاقا وفم     ی 

هتتاش ایتتژ پتتژوهش نشتتان دادنتتا وتته سیستتت  ارتاتتا  ماادلتتة تصتتییر یافتتته

هتتاش اجتمتتایی و تیانتتا م تتار یتتک تتتا چ تتار متتی مرحلتتةپپستت ب؛ 

 هاش ارتاا ی را در ویدوان اوتیستیک   اید  خشاام ار 

2012 

لرنا، اس یزیتی،  

وانسین و  

 2همساران 

46 

 همتتةهاش ایژ تحقیق پژوهشگران  ه ایژ نتیجه دست یافتنتتا وتته یافته   نا  ر

آمیزان  ا التف   ی  اوتیس  وه از سیست  ارتاتتا  ماادلتتة تصتتییر دانش

هاش ارتاا  مستقل پپس ب استفاده وردنا و آن را آمیلتنا، تعااد شروع

هتتاش را افزایش دادنا و همچنیژ  ر استفاده از پس   تتراش   اتتید م تتار 

 وفمی ویدوان اوتیستیک تأویا شاا

2012 

جی ک، اسمیت،  

ویرنت و  

 3همساران 

47 

هتتاش ارتاتتا ی را در افتتراد سیست  ارتاا  ماادلتتة تصتتییر پپستت ب م تتار 

 دهااداراش التف   ی  اوتیس  گسترش می
2012 

گانز، سیم سین،  

 4لینا 
48 

ها نشان داد وه آمتتیزش سیستتت  ارتاتتا  ماادلتتة تصتتییر پپستت ب  تته یافته

ویدوتتان داراش التتتف   یتت  اوتیستت  فاقتتا وتتفم منجتتر  تته افتتزایش 

هتتاش ارتاتتا ی و اجتمتتایی ویدوتتان اوتیستتتیک  تتا همسالانشتتان م تتار 

 شیدامی

2012 
پادن، واا ، 

 5فیشر و همساران 
49 

نتایت ایژ پژوهش نشتتان داد وتته آمتتیزش سیستتت  ارتاتتا  ماادلتتة تصتتییر 

 افزایش ز ان گفتارش را در ویدوان داراش التف   ی  اوتیستت   پس بپ

در پی دارد وه ایژ امر میجه   اید ارتاتتا  و تعامتتل اجتمتتایی وتتید  

 شیدااوتیستیک می

 50 6دیرو   2012

شید وه روش ارتاا  ماادلة تصتتییر گیرش می ر اساس ایژ پژوهش نتیجه

هتتاش ارتاتتا ی روشتتی  تتراش   اتتید م تتار  ینیان تتهتیانتتا پپستت ب متتی

قتترار گیتتردا امّتتا میتتزان  میرداستتتفاده ویدوتتان  تتا التتتف   یتت  اوتیستت  

هتتایی ماننتتا ستتط  ویژگتتی   ه اتیجهی ایژ روش در افراد مختل   اثر خش

 یملسرد شنالتی و میزان تیجه و همسارش متفاو  استا

2012 

زرافشان، یلیزاده،  

واظمی و  

 7همساران 

51 
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هتتا حتتاوی از آن  تتید یافته  هاش نظرش و شیاها پژوهشیدر ایژ مطالعه پ  از  ررسی پیشینه

هتتاش ستتنی هاش مختل  و  تتا گتتروهو پژوهش  هاش یآزماوه سیست  ارتاا  ماادلة تصییر در 

هاش ارتاا ی و اجتمایی ویدوتتان داراش التتتف   یتت  اوتیستت  مختل   ایث رشا م ار 

پستت   مرحلتتةدومب از شتتش    مرحلتتةها حتتتی یتتک مرحلتته پشاه است در  عضی از پژوهش 

 هاش ارتاا ی و اجتمایی ویدوان داراش اوتیس  شاه استا ایث تقییت م ار 

 گیریبحث و نتیجه
هاش نظرش و شیاها پژوهشی  ه دناا  پاستتخ ایتتژ ستتؤا  در ایژ مطالعه پ  از  ررسی پیشینه

هتتاش ارتاتتا ی و  یدی  وه آیا سیست  ارتاا  ماادلة تصییر پپستت ب  تتر رشتتا مثاتتت م تتار 

 هاش اجتمایی ویدوان داراش التف   ی  اوتیس  مؤثر است؟م ار 

اصلی   یفئ   ازاست وه    العمرمادام  تحیلی  -التف   ی  اوتیس  یک التف  یصای  

هاش ارتاا ی و اجتمایی ضعی  در فرد است وتته آن رفتارهاش محاود و تسرارش و م ار 

هاش اجتمایی دچار آسیه استتت وتته  تته هاش ارتاا ی و م ار تریژ نشانه آن م ار اصلی

یا ا، همچنیژ رفتارهتتاش نا  نجتتار ساه آن ویفیت زناگی فرد و استقف  فرد را واهش می

شتتید و ارتاتتا  او  تتا ساه  رد وید   ا اوتیستت  متتی  زدنغی جو منفی ماننا پرلاشگرش یا  

فرد را  ا محتتیب ا تترا     رقراروردنتیان ارتاا   و    دهاسایر افراد و همسالان را واهش می

هاش ارتاا ی  ه ویدوتتان زش م ار هاش زیادش  راش آمیونا، امروزه روشدچار تنش می

هتتاش متتؤثر، سیستتت  ارتاتتا  ماادلتتة تصتتییر داراش ایژ التف  وجید دارد یسی از ایتتژ روش

پپس ب است ایژ روش از تحلیل رفتار وار ردش، نظریتته رفتتتار وفمتتی استتسینر و رویستترد 

ش وتته  تتراش افتتزایش امرحلهشتتش هرمتتی در آمتتیزش  تته وجتتید آمتتاه استتتا یتتک روش 

هاش ارتاا ی و اجتمتتایی در ویدوتتان  تتا التتتف   یتت  اوتیستت  و ستتایر التتتفلا  م ار 

تصتتییر پپستت ب   ماادلتتةرشاش  ه وجید آماا نتایت ایژ پژوهش نشان داد وه سیست  ارتاا   

آنتتان  همتتة خشتتا وتته مؤثر میارد زیر را در فرد اوتیستتتیک   اتتید متتی  مااللةیک    ینیان ه

هتتاش وتتید  اوتیستتتیک در ارتاتتا  و افتتزایش م تتار لید ستتاه افتتزایش م تتار     نی ة ه

مرورش حاضر میاردش وه در وید   ا التتتف    مطالعة نا  ر    شیدااجتمایی در وید  می
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افتتزایش  یا تتا شتتامل متتیارد زیتتر استتت:فراگیرش پستت  افتتزایش متتی واسطة ه ی  اوتیس   

ستتاز و منفتتی، افتتزایش یتتادگیرش ی و مشتتسلرانطاتتاقی  واژگتتان، وتتاهش رفتارهتتاش    نةی گنج

ها و نیازهتتاش  یان لیاسته  وردندرلیاستاش، تعمی  یادگیرش لید، شروع ارتاا ،  مشاهاه

، گسترش ز ان  یتتانی و تیلیتتا اصتتیا  و گفتتتار، حمایتتت مناستته تیجهجلهلید، افزایش  

ی، افتتزایش حتتل تستتالی  پرتحتتیاستیجتته، وتتاهش    دامنتتة راش آمیزش،   اید و افتتزایش  

آمیزشی، افزایش م ار   صرش، پیروش از قیانیژ مارستته و لانتته، افتتزایش یتتارش  لاتتی و 

درلیاست ومک، واهش رفتارهاش محاود و تسرارش، افزایش تیانایی در  واژه، جملتته 

ی، افتتزایش در  للقتت وت ه لتتید، وتتاهش    زنناههی آسو در  مطله، واهش رفتارهاش  

هتتاش ا تمامی متتیارد مطتترح شتتاه در  تتالا در پتتژوهش زدنغی ج، واهش رفتار  هادستیرالعمل

هتتا  ررسی شاه نشان از اهمیت سیست  ارتاا  ماادلة تصییر دارد همچنیژ در تمامی پژوهش 

هتتاش اجتمتتایی ویدوتتان هتتاش ارتاتتا ی و م تتار  یان شا وه پس  ساه افتتزایش م تتار 

شیدا در ایژ پژوهش  ه ایژ نتیجه رسیای  وه سیست  ارتاتتا  داراش التف   ی  اوتیس  می

هاش اجتمایی ویدوان  تتا هاش ارتاا ی و م ار ماادلة تصییر پپس ب ساه افزایش م ار 

، رفتارهتتاش مناستته را دهایم ش یافزاشید تعامل آنان  ا دیگران را التف   ی  اوتیس  می

وتته ستتاه  و رفتارهاش نامناسه ماننتتا پرلاشتتگرش را دهایمی پرورش سمی اوتدر ویدوان 

دهاا پژوهشی  تتا  ررستتی می  واهش شینا را  ش ارتاا  و تعامل اجتمایی می رقرارنقص در  

پستت ب پ  هاش قالی  راش تأییا ایژ وه سیست  ارتاا  ماادلة تصییره  زمان نظام دار پژوهش 

هاش ارتاا ی و اجتمایی ویدوان  ا التف   ی  اوتیس  مؤثر است و ستتاه  ر روش م ار 

هتتاش انفتترادش در گتتروه  صتتیر  ههتتا  پتتژوهش   تیا نتانااشت؛ امّشید وجید  ها می  اید آن

هتتاش ارتاتتا ی و ویچتتک و  تتزرگ نشتتان از تتتأثیر مطلتتیب پستت   تتر روش رشتتا م تتار 

هتتا  تته شتترح زیتتر دارد وه میاردش از ایژ پژوهش   هاش اجتمایی ویدوان اوتیستیکم ار 

ب؛ دیتتیی  و دو تتت 2023ب؛ تاماناهتتا و همستتاران پ2023هستتتناا فستترش پراتامتتا و پارامیتتتا پ

ب؛ الزو ی و 2023ب؛ لطفیانتی و همساران پ2023ب؛  ارا پ2023ب؛ سیمئیلی و همساران پ2023پ

ب؛ ستتیوریاناناا و 2023ب؛ روسلی و همساران پ2023ب؛ آ ینیوا و همساران پ2023همساران پ



 291 |  یسیشاوو زاده حسن...؛  )پکس(   ریتصو یارتباط مبادله ستم ی س  ری دار بر تأثنظام ی مرور 

ب؛ وروگتتر 2022ب؛ جاستت  یمتتر و شتتیر ومتتالی پ2023ب؛ ویوا و همستتاران پ2023همساران پ

ب؛ فریتترا و همستتاران 2022ب؛ ونیراهارجید و همستتاران پ2022ب؛ صافی و همساران پ2022پ

ب؛ 2022پ  ب؛ متتانجیلا و گیتتتا2022ب؛ رنتتی و همستتاران پ2022ب؛ فراهانی و همساران پ2022پ

ب؛ 2021پ ب؛ وانتتگ و همستتاران2021پ ب؛ ستتانتیس و همستتاران2021پ  ظ یریان و همستتاران

ب؛ م تترآور و 2021ب؛ متته هارویتتا و همستتاران پ2021ب؛ گی ی و همساران پ2021میرنیواتی پ

ب؛ میرنیواتی 2019ب؛ سیریادش پ2019ب؛ مار  پ2020ب؛ الاطینه و همساران پ2020همسارا پ

ب؛ وادو  2018ب؛ دانی پ2018ب؛ دوهرتی و همساران پ2018ب؛ گیلیش و همساران پ2018پ

ب؛ جیزیتتز و همستتاران 2017ب؛ وتتیپر پ2017ب؛ مرتاا پ2017ب؛ جسیها و یاا المجیا پ2017پ

ب؛ چیژ و همستتاران 2015پ دونالامکب؛ پاناگلیا و 2016ب؛ یین سین و یین ویینگ پ2017پ

ب؛ گریناتترگ و همستتاران 2014ب؛ متتارویوا و جیلینستتسا پ2014ب؛ هیتتل و فلتتیرس پ2015پ

ب؛ لرنتتا و 2013ب؛  تتیس و همستتاران پ2013یلی پب؛ میزائیل و آ2013ب؛ دلئین و پفئز پ2014پ

ب؛ پادن و همستتاران 2012ب؛ گانز و همساران پ2012ب؛ ج یک و همساران پ2012همساران پ

و  تتا    تتا هتت   هتتاپژوهش ب تمامی ایژ  2012ب؛ زرافشان و همساران پ2012ب؛ دریس  پ2012پ

وننتتا وننتتا و  یتتان متتیرا تأییا می  گریساپژوهش حاضر همسی  یده و نتایت ایژ مطالعا  ی

هتتاش ارتاتتا ی و اجتمتتایی در افتتراد وه سیست  ارتاتتا  ماادلتتة تصتتییر  ایتتث   اتتید م تتار 

از سیستتت  ارتاتتا  ماادلتتة تصتتییر پپستت ب   آماهدستتت هنتتتایت     تته اتیجهشیدا  اتیستیک می

هتتاش اجتمتتایی و ارتاتتا ی ویدوتتان  تتا التتتف   یتت  اوتیستت  تیان در آمیزش م تتار می

پستت   اشتتا یتتا شتتامل   مرحلتتةشامل یک مرحله از شتتش    تیانایمورد ایژ استفاده  استفاده  

ارتاتتا  ماادلتتة تصتتییر   ستتت ی ستمامی مراحل آن زیرا  اتتق مطالعتتا  حتتتی یتتک مرحلتته از  

هتتاش اجتمتتایی ویدوتتان  تتا هاش ارتاا ی و م تتار تیانا  ایث   اید تیاناییپپس ب نیز می

انجام وامل مراحل  اق اصی  آن تأثیر  یشتتترش لیاهتتا   ری شید؛ اما تأثالتف   ی  اوتیس   

هاش اجتمایی و ارتاا ی در ویدوتتان داراش  راش آمیزش و افزایش م ار   ژ ی؛  نا راداشت

تیان از پس  استفاده وتترد و ایتتژ روش را در متتاارس استتتثنایی و التف   ی  اوتیس  می

صحی  اجراش آن را  ه   یةی شمراوز آمیزش ویدوان  ا التف   ی  اوتیس  گسترش داد و  
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هاش اجتمایی و ارتاتتا ی ویدوتتان اوتیستتتیک والایژ و مر یان آمیلت تا در   اید م ار 

تتترش از گستتترده دامنتتةشید وه مطالعا   یشترش در ایژ زمینه  تتا مفیا واقع شیدا پیشن اد می

شید وه از سیست  ارتاتتا  ماادلتتة تصتتییر ها انجام شیدا همچنیژ پیشن اد میمطالعا  و نمینه

قتترار گیتترد و در  میردتیجتتهدر مراوز آمیزشی ویدوان داراش التف   ی  اوتیس   یشتتتر 

هایی  تتراش مر یتتان و معلمتتان دوره صیر  هو   زیستی  وپرورشآمیزشیی ماننا هاسازمان

حاضر از تعااد محاودش از منا ع استفاده ورده و متتیاردش را وتته  مطالعةآمیزش داده شیدا  

هتتاش  عتتاش شید  راش پتتژوهش در دسترس  یده میرد  ررسی قرار داده است وه پیشن اد می

 ترش استفاده شیداش گستردههادادهاز  
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