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Abstract 

The present study aimed to investigate the psychometric properties of 

the Autism Family Experience Questionnaire in families with autistic 

children in Yazd province. The study used a descriptive, correlational-

normative method. The statistical population consisted of all families 

with autistic children in 1403, from which a sample of 385 individuals 

was selected by convenience sampling. The measures used in this 

study were the Autism Family Experience Questionnaire, an Autism 

Symptom Severity scale, and a Social Support scale. The validity of 

the Autism Family Experience Questionnaire was confirmed through 

content validity (using CVI and CVR) and confirmatory factor 

analysis using AMOS software. An analysis of internal consistency 

revealed a positive and significant relationship between scores on the 

Autism Family Experience Questionnaire, Autism Symptom Severity, 

and Social Support. To examine the internal consistency reliability of 

the questionnaire, Cronbach's alpha was calculated. The findings 

showed a Cronbach's alpha of 0.929 for the autism parent experience 

subscale, 0.916 for the family life subscale, 0.94 for the child 
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development, understanding, and social relations subscale, 0.897 for 

the child symptoms, feelings, and behavior subscale, and 0.952 for the 

total autism family experience scale. The results indicate that the 

Autism Family Experience Questionnaire has appropriate reliability 

and validity. Therefore, this scale can be used to assess the family 

experience of autism. 

Keywords: Psychometric Properties, Autism Family Experience 

Questionnaire, Autism Spectrum Disorder, Family 
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Extended Abstract 

1. Introduction 

From a systemic perspective, the functioning of each family member 

affects the overall system, and the challenges faced by one member 

can disrupt the functioning of others. Autism Spectrum Disorder 

(ASD) is one of the most prevalent neurodevelopmental disorders, 

characterized by impairments in social interaction, communication 

difficulties, and restricted, repetitive patterns of behavior (American 

Psychiatric Association, 2024). These challenges not only affect the 

lives of individuals with ASD but also impose significant 

psychological, social, and economic burdens on their families (Hodges 

et al., 2020). Prior research has consistently documented high levels of 

stress among families of children with ASD, which arises from factors 

such as stigma, intensive caregiving demands, social isolation, 

financial strain, and long-term concerns about the child’s future 

(Hoogsteen & Woodgate, 2013; Lutz et al., 2012; Gomes et al., 2015). 

Parents often report feelings of shame when unable to manage their 

child’s behaviors in public (Pisula-Barancko et al., 2021), while 

frequent "meltdown" episodes demand constant attention and reduce 

opportunities for rest (Ten Hoopen et al., 2010). Moreover, many 

families experience isolation from relatives and friends who fail to 

understand or accept their child’s condition, which further intensifies 

their stress (Pinto et al., 2016). 

Research also highlights differences in the lived experiences of 

mothers and fathers. Fathers often struggle with accepting 

developmental changes, employing effective coping strategies, 

navigating shifting paternal roles, and managing recurring feelings of 

shame and guilt following the diagnosis (Brown et al., 2021). Mothers 

frequently report experiencing ambivalent emotions, low 

psychological capital, and limited social networks (Ramezanloo et al., 

2020). These findings underscore the importance of considering the 

entire family unit in intervention planning, as parental involvement is 

a key factor in improving treatment outcomes (Miner et al., 2023). 

Existing instruments measuring autism-related outcomes 

primarily focus on parental stress or general quality of life, paying 

limited attention to family-specific lived experiences (Leadbitter et al., 

2018). Common tools—such as the Social Responsiveness Scale, 

Autism Spectrum Rating Scales, Aberrant Behavior Checklist, and 
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child anxiety questionnaires—largely assess individual child 

symptoms (Ghadiri et al., 2022). This gap underscores the need for a 

comprehensive tool that evaluates both family experiences and child-

related behaviors. 

The Autism Family Experience Questionnaire (AFEQ), 

developed by Leadbitter et al. (2018), was designed to capture the 

personal and family experiences of parents, as well as the 

developmental, behavioral, and emotional features of their children 

with ASD. The AFEQ assesses four domains: parenting experience, 

family life, child development, and social understanding/relationships, 

in addition to child symptomatology. It has demonstrated good 

internal consistency and convergent validity in studies conducted in 

the UK and Turkey (Leadbitter et al., 2018; Ebugla, 2024). Given the 

rising prevalence of ASD in Iran and the current lack of integrated 

tools assessing both family experiences and child symptoms, this 

study aims to examine the psychometric properties of the AFEQ 

within the Iranian context. Validating this instrument could provide 

researchers and clinicians with a comprehensive, reliable measure to 

assess the lived experiences of families raising children with ASD. 

Research Question 

Does the Autism Family Experience Questionnaire (AFEQ) 

demonstrate valid and reliable psychometric properties for assessing 

the lived experiences of Iranian families of children with Autism 

Spectrum Disorder (ASD)? 

2. Methodology 

This study aimed to examine the psychometric properties of the 

Autism Family Experience Questionnaire (AFEQ) within an Iranian 

context. The research was applied in its purpose, quantitative in 

design, and descriptive-correlational in method, utilizing a survey 

approach. The statistical population consisted of all parents of children 

with Autism Spectrum Disorder (ASD) in Yazd Province, Iran, in 

2024 (approximately 730 individuals, according to the Welfare 

Organization). A total of 391 parents were initially recruited via 

convenience sampling. After the removal of incomplete 

questionnaires, data from 385 participants were included in the final 

analysis. 
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The inclusion criteria consisted of having at least one child with 

ASD and without comorbid ADHD, based on parent reports. The 

exclusion criterion was incomplete submission of the questionnaire. 

The study employed three instruments: (1) the Autism Family 

Experience Questionnaire (AFEQ; Leadbitter et al., 2018), a 48-item 

tool comprising four subscales that assess parenting experience, 

family life, child development and social relationships, and child 

symptoms; (2) the Gilliam Autism Rating Scale (GARS; Gilliam, 

2014), a 56-item scale measuring restricted/repetitive behaviors, 

communication, social interaction, and emotional responses; and (3) 

the Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS; 

Zimet et al., 1986), a 23-item measure assessing support from family, 

friends, and significant others. 

3. Results 

A total of 385 parents participated in the study, comprising 90 males 

(mean age = 43) and 295 females (mean age = 37). Among the 

participants, 202 had a high school diploma or lower, and 183 held a 

bachelor’s or master’s degree. The psychometric evaluation of the 

Autism Family Experience Questionnaire (AFEQ) included 

assessments of content validity, construct validity, and internal 

consistency reliability. Content validity, assessed by 10 experts using 

CVR and CVI indices, was satisfactory, with all items exceeding the 

recommended thresholds (CVR > 0.62, CVI > 0.79). Construct 

validity was examined using confirmatory factor analysis (CFA) in 

AMOS. The results showed that all factor loadings were above 0.4 

and statistically significant (p <.001), and model fit indices confirmed 

the adequacy of the factor structure. 

Internal consistency analysis revealed a positive and significant 

correlation between autism symptom severity and family experience 

(p <.001), and a negative correlation between social support and 

family experience (p <.001). Reliability, assessed using Cronbach’s 

alpha, indicated high internal consistency for all subscales: Parenting 

Experience (α = 0.929), Family Life (α = 0.916), Child Development 

and Social Relationships (α = 0.940), Child Symptoms (α = 0.897), 

and the overall scale (α = 0.952). These results collectively 

demonstrate that the AFEQ is a valid and reliable instrument for 
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assessing the experiences of Iranian families with children on the 

autism spectrum. 

4. Discussion and Conclusion 

This study aimed to examine the psychometric properties of the 

Persian version of the Autism Family Experience Questionnaire 

(AFEQ), an instrument designed to assess parents' personal and family 

experiences alongside the developmental, emotional, and behavioral 

characteristics of their children with Autism Spectrum Disorder 

(ASD). The results demonstrated strong content validity, with all 

items meeting satisfactory indices. Reliability analysis revealed high 

internal consistency for all subscales, with Cronbach’s alpha 

coefficients ranging from 0.897 (Child Symptoms) to 0.940 (Child 

Development and Social Relationships), and 0.952 for the overall 

scale, a finding consistent with previous studies (Ibogla et al., 2024). 

Furthermore, confirmatory factor analysis supported the 

questionnaire's construct validity, demonstrating a good model fit 

(CMIN/df = 2.81, RMSEA = 0.06, PNFI = 0.606) and confirming that 

the four subscales—Parenting Experience, Family Life, Child 

Development, and Child Symptoms—measure distinct underlying 

dimensions. 

Correlation analyses revealed a significant positive relationship 

between autism symptom severity and family experience, indicating 

that families of children with more severe symptoms reported greater 

challenges. Conversely, a significant negative correlation was found 

between social support and family experience, suggesting that higher 

levels of perceived challenges were associated with lower levels of 

social support. This finding is consistent with Leadbitter et al. (2018). 

In summary, the findings indicate that the Persian version of the 

AFEQ is a valid, reliable, and practical instrument for assessing the 

experiences of families with children on the autism spectrum. Study 

limitations include the inability to control for cultural and 

socioeconomic variables, as well as differences in the treatment levels 

received by the children, which may affect the generalizability of the 

results. Future studies are recommended to include an assessment of 

test-retest reliability to further validate the instrument's consistency 

over time. 
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در  سمیپرسشنامه تجربه خانواده اوت یسنجروان  یهایژگیو

 سم یاوت فیفرزند ط یدارا یهاخانواده 

 رانیا زد،یدانشگاه علم و هنر،    ،یشناسکارشناس ارشد روان  خجسته  ده یسع
  

 رانیا زد،یدانشگاه علم و هنر،  شناسی،  گروه روان  اریاستاد    یدمهر  سیفرنگ

 

 رانیا زد،یدانشگاه    ،یشناسگروه جامعه داستا   یافشان رضایعل

 چکیده
هنای سننیی پرسنننا ت ریربنت وناه ادت اوردرنخ در واه ادتهای روانپژوهش حاضر باهدف بررسی ویژگی 

هنیارینایی  -دارای فرزهد اوردرخ در استان یزد اهیام شد. روش پژوهش حاضر ر صندیی از هن ه هسترنت ی 

رنکدل دادهد کنت از این   1403های دارای فرزهد اوردرخ در سال  ب د. جا عت آ اری حاضر را رسا ی واه ادت

های ریربنت گدری در دسنتر  اهتاناش شندهد. در این  پنژوهش از پرسنننا تهیر بت روش هس هنت  385افراد،  

واه ادت اوردرخ، شدت علائخ اوردرخ و حسایت اجتساعی استیادت شد. روایی  قدا  با اسنتیادت روش رواینی 

 حنرز گردیند.  AMOSافنزار ( و هسچند  رحلدنل عا نل رییدندی بنا هرمCVRو    CVI حت ایی ) حاستت  

روش هسراهی دروهی هنان داد بد  ریربت واه ادت اوردرخ با شدت علائخ اوردرخ و حساینت اجتسناعی راب نت 

داری وج د دارد. برای بررسی پایایی پرسنننا ت از ضنریآ آاینای کروهتنات اسنتیادت شند کنت  ثتت و  عنی 

، 916/0، زهندگی وناه ادگی 929/0 قدا  ریربت وااند بن دن ها هنان داد ضریآ آایای کروهتات وردتیافتت

و بنرای کنل  قدنا  ریربنت وناه ادت  897/0، علائخ کن دک، 94/0رشدک دک، درک و روابط اجتساعی، 

بت دست آ د. هتایج هنان داد کت پرسننا ت ریربت واه ادت اوردرنخ از پاینایی و رواینی  ناسنتی   952/0اوردرخ  

 ر ان از ای   قدا  جهت ارزیابی ریربت واه ادت اوردرخ استیادت کرد.در ایران برو ردار است و بنابرای   ی 

  .خانواده سم،یاوت فیاختلال ط سم،یتجربه خانواده اوت ،یسنجروان: هاواژهکلید 

 

 شناسی باادنی داهن ات علخ و هنر یزد است.ارشد روانها ت کارشناسی قاات برگرفتت از رساات پایان

  ه یرندت  رئ لdemehri@sau.ac.ir 

https://orcid.org/0009-0001-0356-4034
https://orcid.org/0000-0002-1451-0867
https://orcid.org/0000-0002-2311-3329


 1404 بهار | 57شماره |  دهمپانز سال  |  ییافراد استثنا یروان شناس | 8

 مقدمه
بر اسا  دیدگات سدرتسی، عسلکرد هر فرد در درون هظام واه ادت بر رداوم بقا و رغددر رفتننار 

گننرارد و سایر اعضا اثر دارد، بنابرای  اوتلال یک عض  بننر عسلکننرد سننایر اعضننا رننیثدر  ننی

عن ان یک بت  1ر اهد باعث اوتلال در عسلکرد اعضای واه ادت ش د. اوتلال طدف اوردرخ ی

شنن د کننت رننیثدرات عسدقننی بننر رفننات رواهننی و ا تصننادی رشنندی رعریننف  ی-اوتلال عصتی

های ر اهد زهدگی واادی  و دی ر اعضای واه ادت را در جنتتها دارد. ای  اوتلال  یواه ادت

(. اوتلال طدف اوردرننخ یکننی از 2020و هسکاران،  2 اتلف رحت ریثدر  رار دهد )ه دگس 

هننای رشدی است کت با  نکلاری در روابط اجتساعی، دش اری-رری  اوتلالات عصتیشایع

شنن د. اینن  رفتارهننا شننا ل ای شناوتت  ننیاررتاطی و بروز اا  های رفتاری رکراری و کلدنت

هننا و  قاو ننت در برابننر رغددننرات  حد ننی رکرار حرکات واص، وابرت ی شدید بننت رورنند  

ر جهی بر زهنندگی روهد و ریثدر  ابلهای شدت ای  اوتلال بت شسار  یهرتند کت از شاوص

(. اگرچننت بروننی از افننراد بننا 2024،  3پزشننکی آ ریکننااش دارهد )اهیس  روانفرد و واه ادت

، 4شنن هد، بننت علننت وجنن د صننیات طدننف اوردرننخرنادص اوتلال طدف اوردرخ شناوتت هسی

 (.1392دهند )احسدی و هسکاران،  علائسی از اوتلال افرردگی و اض راش را هنان  ی

هایی کت از ک دک  تننتلا بننت اوردرننخ بررسی ادبدات  رب ط بت ریربدات زیرتت واه ادت

هننا ریکدنند دارد. ریننارش اسننتر  کنننند، بننر اسننتر  اینن  واه ادتو د در واهننت  را تننت  ی

هننای ارائننت  را تننت اهد ب دهد از: اهگ، رفتارهننای  ننررتط بننا اوردرننخ، چااش واه ادت عتارت

؛ 2013،  5های رغددریافتت ونناه ادت )ه گرننتد  و وودگدننت رتقدخ، اهزوای اجتساعی و پ یایی

ها  عس لاً از اینکت »واادی  بد« هرننتند، احرننا  هنننگ یننا (. واه ادت2012و هسکاران،   6ا رز

 دت کنن دک های ط لاهیو ابی، گریتکنند و ر اهایی  دیریت رفتارهایی  اهند بیشرم  ی

 

1. Autism Spectrum Disorder 
2. Hodges 

3. American Psychiatric Association 

4. Autism Spectrum Traits 

5. Hoogsteen & Woodgate 

6. Lutz 
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(. از سنن ی دی ننر 2021، 1با طدف اوردرخ و د را در جسع هدارهد )پدزور بارهک  و هسکنناران

هننا ز ننان زیننادی را های دارای فرزهد اوردرننخ هنننان دادت اسننت کننت آنریربت زیرتت واه ادت

کنننند کننت ز ننان اسننتراحت صرف رسددگی بت رفتارهای »فروپاشی« یا عصتاهدت ک دک  ی

(، هسچننند  2010، 2گننرارد )رنن  هنن پ  و هسکننارانکسی بننرای اعضننای ونناه ادت بننا ی  ننی

های اهتظار ط لاهی برای دریافت ود ات آ  زشننی و ها با فرزهد طدف اوردرخ دورتواه ادت

عن ان یننک چننااش ریربننت کردهنند. ه راهننی های بالای ای  ود ات را بتبانی و هزینتر ان

عن ان  نتننع برای  را تت از ک دک در آیندت ز اهی کننت  را تننان دی ننر زهنندت هدرننتند هدننز بننت

(. اهزوا شکل دی ری از استر  اسننت 2015و هسکاران،    3استر  شناسایی شدت است )گسز

هننا ابلننآ ش هد، زیرا آنهای ک دکان  تتلا بت اوردرخ با آن   اجت  یکت برداری از واه ادت

کنننند و یننا از هننا را کننا لًا درک هسننیکنند از واه ادت بزرگننی کننت وضننعدت آناحرا   ی

هننا حسننایتی اهد و از آنپریرهنند، جنندا شنندتدوستان و  رد ی کت رفتارهننای کنن دک را هسی

 (.2016و هسکاران،    4کنند )پدنت دریافت هسی

در یک پژوهش ریربت زیرتت پدران بعد از رنادص اوتلال طدننف اوردرننخ فرزهدشننان 

چ  هت اینن  -1  ض ه اصلی روبرو و اهند شد:    4ها با  بررسی شد و هتایج هنان داد کت آن

رغددننر   -3چ  هننت بننا اینن  شننرایط  قابلننت کنننند،-2رغددرات رشدی ک دک و د را بپریرهد،  

هننای شننرم و ای احرننا ریربننت دورت  -4عن ان پدر در اررتاط با کنن دک و  وظایف و د بت

 ننادر دارای کنن دک  8(. در یننک پننژوهش ریربننت زیرننتت  2021و هسکنناران،    5گنات )بننرون

ها وج د احراسات  تنا ض ) ثتت اوتلال طدف اوردرخ بررسی شد و هتایج هنان داد کت آن

هننای اجتسنناعی را بدنننتر ریربننت شناوتی پنناید ،  حنندودیت در شننتکتو  نیی(، سر ایت روان

 (.1399کردهد )ر ضاهل  و هسکاران،  

 

1. Pizur-Barnekow 

2. Ten Hoopen 

3. Gomes 

4. Pinto 

5. Brown 
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ها بننر در ننان ک دکننان طدننف اوردرننخ بنن دت اسننت، در اگرچت رسرکز اکثریت پژوهش 

های  حدودی ها، پژوهش های دارای فرزهد اوردرخ و سنیش آنز دنت ریربت زیرتت واه ادت

اهیام شدت است.  نارکت فعال واادی  در روهنند در نناهی ک دکننان  تننتلا بننت اوردرننخ رننیثدر 

هایی کننت واانندی  را در  رنندر حسایننت از کنن دک ر اهسننند برزایی دارد زیرا طراحی برها ننت

 (.2023و هسکاران،    1رود ) دنرکند، از ع ا ل کلددی در بهت د هتایج  داولات بت شسار  ی

گدری پدا دهای اوردرخ، بر  نن اردی  اهننند اسننتر  بدنتر ابزارهای   ج د برای اهدازت

ی ونناص های کلی کدیدت زهدگی رسرکز دارهد و کستر بت ارزیابی ریربتواادی  یا شاوص

از سنن ی دی ننر ابزارهننای  اتلیننی (.  2018و هسکاران،    2ها ر جت شدت است )اددبدترواه ادت

اهد، ازجسلننت برای ارزیابی و برباا ری علائخ اوردرخ و رفتارهای  ررتط با آن طراحننی شنندت

ادرننت رفتارهننای ، چک4بننندی طدننف اوردرننخهای ررتت،  قدا 3دهی اجتساعی قدا  پاسخ

. در ایران هدز پرسننا ت اضنن راش کنن دک  تننتلا بننت 6ادرت رفتار ک دکانو چک  5بدرعادی

اوتلال طدف اوردرخ )فرم وااد( روایی و پایایی آن بررسی شدت است )بدیری و هسکنناران، 

پردازهد؛ بنابرای ، (. ای  ابزارها عسدراً بت ارزیابی علائخ و رفتارهای فردی ک دکان  ی1401

کنننند. رعداد  حدودی از ای  ابزارها ا کان ارزیابی جا ع هخ ک دک و واه ادت را فراهخ  ی

ر سعت دادت شنندت اسننت رننا بت اهنند اینن  ونن    7بت هسد  دادل، پرسننا ت ریربت واه ادت اوردرخ

ها در راب ننت بننا اوردرننخ را ارزیابی را پر کند و اطلاعات ارزشسندی دربارت ریربدات واه ادت

 .ارائت دهد

طراحننی  2018و هسکنناراهش در سننال ادنندبدتر  پرسننا ت ریربت واه ادت اوردرخ ر سننط

-های رشدی و رفتنناریشدت است را ریربدات شاصی و واه ادگی واادی  و هسچند  هناهت

های ای  پرسننا ت ا کان ارزیابی عاطیی ک دکان  تتلا بت اوردرخ را ارزیابی کند. زیر قدا 
 

1. Maenner 

2. Leadbitter 

3. Social Responsiveness Scale 

4. Autism Spectrum Rating Scales 

5. Aberrant Behavior Checklist 

6. Child Behavior Checklist 

7. Autism Family Experience Questionnaire - AFEQ 
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کننند و اینن   نترک ریربدات  ررتط با اوردرخ را هخ برای ک دکان و واادیننان فننراهخ  ننی

پرسننننا ت ریربننت ونناه ادت اوردرننخ  .شنن دارزیننابی شننا ل سنن    فننردی و ونناه ادگی  ننی

زهنندگی   بعد )ریربننت واانند بنن دن،  4ای است کت ابعاد ریربت واه ادت اوردرخ را در  پرسننا ت

ر اهنند سنننید و  ننیرشدک دک، درک و روابط اجتساعی، علائخ ک دک(  ننی  واه ادگی،

هننای ونناه ادت، ط ر  ننرثری ریربننتیک ابزار برای ارزیابی کا ل را اییاد کند. ای  ابننزار بننت

(. اینن  پرسننننا ت 2018و هسکنناران،    کند )اددبدترها را  نعکس  یکدیدت زهدگی و اوا یت

دهندت هسرنناهی دروهننی در ست  رکز بریتاهدا   رد اعتتارسنیی  رار گرفت و هتایج هنننانرنها  

  ل ش و اعتتار هس را آن ب د. هسچند  ای  پرسننا ت در کن ر ررکدت روایننی و پایننایی آن 

سنننیی ونن بی هننای روانر اهد یک ابزار جا ع با ویژگیبررسی شد و هتایج هنان داد کت  ی

 .(2024،  1یت گلا باشد )ا

با ر جت بت ادبدات پژوهش، شناسننایی و شنند ه اوننتلال طدننف اوردرننخ در ایننران رو بننت 

افزایش است و فقط ابزارهایی باهدف سنیش شدت علائخ اوردرننخ در ایننران ررجسننت شنندت 

است و در دستر   تاصصننان  ننرار دارد.  حنندودیت در دسننتر  هتنن دن یننک پرسننننا ت 

ص رت یکپارچت ای طدف اوردرخ و علائخ رفتاری ک دک را بتهای واه ادتجا ع کت ریربت

کند؛ بنابرای  هدف از اهیام ای  پننژوهش بررسی کند، ضرورت ای  پژوهش را  ناص  ی

 سنیی پرسننا ت ریربت واه ادت اوردرخ در جا عت ایراهی است.های روانبررسی ویژگی

 روش
هدف از پژوهش حاضر، رعدد  روایی و پایایی پرسننا ت ریربت واه ادت اوردرخ است. روش 

پژوهش حاضننر ازهظننر هنندف، کنناربردی و ازهظننر دادت، کسننی و بننت احننا   اهدننت از هنن ه 

هسترت ی است. جا عت آ اری پژوهش شا ل رسا ی   -پدساینی و ازهظر رحلدل دادت ر صدیی

ب دهد. بننا ر جننت بننت  1403واادی  )پدر و  ادر( دارای فرزهد طدف اوردرخ استان یزد در سال 

هیننر ر سننط سنناز ان   730گدننری در دسننتر ، از بنند  افننراد جا عننت کننت حنندوداً  روش هس هت

 

1. Eyuboglu 
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ها و حرف هیر اهتااش شدهد کت بعد از رکسدل پرسننا ت  391بهزیرتی استان یزد اعلام شد،  

هننای عن ان حیخ هس هت پژوهش بنن د.  ننلاکهیر بت  385های ها ص،  ها با پرسننا تآز  دهی

ورود، حدا ل داشت  یک فرزهد طدف اوردرخ و عدم اوننتلال هسننرات بنندش فعنناای و کستنن د 

هننای ونن د واانندی  بننرای ک دکنننان و  ننلاک وننرو ، عنندم ر جننت بننا ر جننت بننت گزارش

 پاسا  یی بت هست سرالات پرسننا ت در هظر گرفتت شد.

 در ای  پژوهش از دو پرسننا ت بت شر  زیر استیادت شدت است:

( 2018: ای  پرسننا ت ر سط ادنندبدتر و هسکنناراهش )1ااف( پرسننا ت ریربت واه ادت اوردرخ 

اهنند از: باشنند کننت عتارت قدا   ننیوردت 4سرال است و شا ل   48ر سعت یافتت است. دارای  

رننا  14سرال )از سننرال  9: 3(، زهدگی واه ادگی9را  1سرال )از سرال   13:  2ریربت وااد ب دن

(، علائخ ک دک 36را    23سرال )از سرال    14:  4(، رشدک دک، درک و روابط اجتساعی22

(. ای  پرسننننا ت شننا ل عتننارات  ثتننت و 48را    37سرال )از سرال    12(:  5)احراسات و رفتار

=هسدنننت رننا 1ای )درجننتدهننی ادکننرت بننت اینن  صنن رت کننت پنج نیی اسننت و از یننک هسرت

دهندت کننند. هسننرات بننالارر هننناناعتسنناد هدرننت اسننتیادت  ننی=هرگننز( هسننرات باگزینننت  ابل5

 152( کننت بننر روی 2018رننر اسننت. در پننژوهش اوادننت ادنندبدتر و هسکنناران )ریربدننات  نیی

گ هننت آز  دهی روایی ای  پرسننا ت بررسی شد، ضریآ آایای کروهتات اینن  پرسننننا ت ای  

رشنندک دک، درک و روابننط  83/0، زهنندگی ونناه ادت 85/0گزارش شد: ریربت وااد ب دن  

گننزارش شنند. هسچننند  در  92/0و کننل پرسننننا ت،  79/0، علائننخ کنن دک 81/0اجتسنناعی 

نیاریابی شد، واه ادت ه  224( کت ای  پرسننا ت بر روی  2024پژوهش ایت گلا و هسکاران )

گزارش شد. هسچند  ای  پرسننا ت ابزار ونن بی  92/0ضریآ آایای کروهتات کل پرسننا ت 

ادرننت سنننیش رفتارهننای اوردرننخ و کدیدننت های چکازهظر هسراهی دروهننی بننا پرسننننا ت

 های دارای فرزهد اوردرخ داشت.زهدگی واه ادت

 

1. Autism Family Experience Questionnaire - AFEQ 

2. Experience of being a parent 

3. Family life 
4. The child development, understanding, and social relations 

5. The child symptoms-feelings and behavior 
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ر سط گدلدام   1995: ای   قدا  برای اواد  بار در سال  1امبندی اوردرخ گلیش(  قدا  ررتت

 4سننرال و  56پزشننکی در با ر جت بت  عدارهای  یس عت آ اری و رنادصی اوننتلالات روان

 قدننا  رفتارهننای رکننراری و  حنندود، بر ننراری اررتنناط، رعا ننل اجتسنناعی و حد ننت وردت

هیننر آ ریکننایی هنیاریننابی شنند و  1859های عاطیی  نتنر شد. ای   قدا  بننر روی واکنش 

، اعتتار 94/0را    73/0ها و دو شاوص  رک ر از  هتایج آن شا ل هسراهی دروهیوردت  قدا 

، 85/0را  71/0، ضریآهسترر ننی دروهننی برای اعتتار بد  صححان از 9/0را   79/0بازآ ایی  

ای بننرای بررسننی روایننی  حت ایننی هر سرال با هسرت کننل ضریآهسترر ننی دورشتتای هق ننت

(. 2014ام،  بنن دت اسننت )گدلننیدار  ،  عنی86/0را    0/  59 قدا  و دو شاوصاوردرخ از  وردت

( ای  پرسننا ت هنیاریابی شدت اسننت کننت 1397در ایران هدز در پژوهش  دنایی و هسکاران )

 روایی و پایایی آن و ش گزارش شدت است.

 1986و هسکنناران در سننال    3: ای  پرسننا ت ر سننط واکننس 2پرسننا ت حسایت اجتساعی (  

 نظ ر ارزیابی فرد از  دزان برو رداری از  حتننت،  رنناعدت و ر جننت اعضننای ونناه ادت، بت

 قدننا  سننرال اسننت کننت سننت وردت  23دوستان و سایر افراد ساوتت شد. ای  پرسننا ت دارای  

سنننید.  ننادت( را  ی  8 ننادت( و حسایننت دی ننران )  7(، حسایت دوستان )8حسایت واه ادت )

( رننا کننا لًا 1ای ادکررننی از کننا لًا  انناایخ )سرالات پرسننا ت بر اسا   قدا  چهاردرجننت

اهد. پرسننننا ت حسایننت اجتسنناعی دارای روایننی و اعتتننار و بننندی شنندت( درجت4 نن افقخ )

ضرایآ آایای کروهتات برای کل  قدا  و ست زیر قدا  حسایننت باشد.  گراری هدز  یهسرت

( گننزارش 89/0و حسایننت دی ننران )( 87/0(، حسایت دوسننتان )91/0اجتساعی واه ادگی )

 (.1390شد )هاصح و هسکاران،  

در ابتنندا، پرسننننا ت ریربننت ونناه ادت اوردرننخ  گ هت ب د کننت روش اجرای ای  پژوهش ای  

وسدلت پژوهن ران از  ت  اصلی بت فارسی ررجست شد. سننپس  ننت  فارسننی اینن  ابننزار ر سننط  بت 

هننای  یک  تاصص زبان اه لدری از فارسی بت اه لدری برگرداهدت شد. در  رحلننت بعنند، گ یننت 

 

1. Gilliam Autism rating scale (GARS ( 

2. social support 

3. Wax 
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های ابزاری کننت از فارسننی بننت اه لدرننی برگرداهنندت شنندت بنن د، بننا یکنندی ر  ابزار اصلی و گ یت 

شدت هرات ههایی اینن  پرسننننا ت  های ها ن تق اصلا  شدهد. درههایت  ت  آ ادت  قایرت و گ یت 

ام و پرسننننا ت حسایننت  های علائخ اوردرخ گدلننی شناوتی و پرسننا ت هسرات با سرالات جسعدت 

کابننری در هس هننت ر زیننع گردینند. در ابتنندای پرسننننا ت هنندف از  -صنن رت  ننداد اجتساعی بت 

هننا اطسدنننان  کنندگان شر  دادت شد و بننت آن اجرای پژوهش در  ااآ  تنی ک رات برای شرکت 

کنندگان  گننردد و شننرکت ص رت کننا لًا  حر اهننت حینن   ی واطر دادت شد کت اطلاعارنان بت 

کت رسایننل بننت شننرکت در پننژوهش داشننتند پرسننننا ت را  ص رت کا لًا داوطلتاهت درصنن رری بت 

ها  کنندگان هنندا اجتنناری بننرای رکسدننل پرسننننا ت رکسدننل کردهنند. در اینن  پننژوهش شننرکت 

هداشتند. ای  پژوهش  تننل از اجننرا کنند اوننلاک را از کسدتننت اوننلاک داهننن ات علننخ و فرهنننگ  

 (IR.ACECR.USC.REC.1403.159 .رهران دریافت کردت است ) 

 هایافته
هننا زن ب دهنند. هیننر آن 295هننا  ننرد و هیر آن  90هیر شرکت کردهد کت    385در ای  پژوهش  

هیننر از  202سننال بنن د.  37هننا سننال و بننرای واهخ 43 ت سننط ردت سنننی بننرای آ ایننان 

هیر  درک رحصدلی کارشناسی و   183رر و  کنندگان  درک رحصدلی دیپلخ و پاید  شرکت

 دنناه د  و اهحننراف اسننتاهدارد  تغدرهننای پننژوهش   1کارشناسی ارشد را داشتند. در جدول  

 گزارش شدت است.

 . میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش 1جدول 

 انحراف معیار  میانگین  بیشترین  کمترین  متغیر

 13/12 04/38 65 13 ریربت وااد ب دن 

 74/8 86/27 45 9 زهدگی واه ادگی 

 31/13 96/43 70 14 رشدک دک، درک و روابط اجتساعی 

 74/9 77/35 60 12 علائخ ک دک )احرا  و رفتارها( 

 76/33 63/145 240 48 هسرت کل ریربت واه ادت اوردرخ 

 03/9 44/31 52 14 هسرت شدت علائخ اوردرخ 

 88/14 36/75 108 36 هسرت حسایت اجتساعی 
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 اعتباریابی مقیاس تجربه خانواده اوتیسم
برای سنیش اعتتار  قدا  ریربننت ونناه ادت اوردرننخ از سننت روش اعتتننار  حتنن ایی، هسرنناهی 

 شدت کت گزارش آن در ادا ت و اهد آ د:ای استیادتدروهی و اعتتار سازت

 1تعیین اعتبار محتوایی

هننا و اسننتدخ رننا هیر از  تاصصد  گراشننتت و از آن  10یک هرات از پرسننا ت را در اوتدار   

صنن رت: »ضننروری اسننت،  یدنند اسننت ا ننا ضننروری ها را بت دزان رناسآ سرالات و گ یننت

هدرت، ضرورری هدارد« را   رد ارزیابی  رار دهند. سپس با استیادت از فر  ل زیر بت  حاستت 

CVR  .پرداوتت شد 

CVR=(x-n/2)/(n/2) 
 xها را ضروری رنادص دادهد: رعداد  تاصصاهی کت سرالات و گ یت 

 nرعداد کل داوران : 

  ردبررسی  رار گرفت. بننر اسننا  جنندول لاوشننت،  2بر اسا  جدول لاوشت  CVR قادیر  

دهندت باشنند هنننان  62/0رننر از  بزرگ  CVRهیر است و شاوص    10و تی رعداد  تاصصان  

دار ب دن اعتتننار اسننت. بننر اسننا  اطلاعننات جنندول  یننل، هسننت   ل ش ب دن سرال و  عنی

ب دهد و بنابرای  از اعتتننار   لنن بی   62/0بالارر از    CVRها و سرالات، دارای شاوص  گ یت

 برو ردارهد.

 ( CVR. امتیاز شاخص نسبت روایی محتوایی )2جدول 
 نمره تعداد تأیید 

 70/0 7 هیس کافی برای یادگدری چ  ه ی کسک بت فرزهدم را هدارم   اعتسادبت

 80/0 8 ش مکنخ از طرف رواهننا  درک  ی   احرا   ی

 90/0 9 هیس داشتت باشخکند کت احرا  اعتسادبتکار با رواهنناسان بت    کسک  ی

 1 10   سئ  هرتخ کت از س ح پدنرفت ک دکخ، آگات هرتخ

 1 10 داهخ کت چ  هت بت پدنرفت فرزهدم کسک کنخ    ی

 

1. Content Validity Ratio(CVR) 

2. Lawshe 
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 نمره تعداد تأیید 

 80/0 8 رومکنخ دارم  ردر را اشتتات  یاحرا   ی

 80/0 8 گرا هرتخدر   رد رشد ک دکخ، کسال 

 1 10 در   رد ر اهایی و دم برای رشد ک دکخ، شک دارم

 1 10 ر اهخ بت ک دکخ کسک کنخکنخ کت چ  هت  یاحرا  در اهدگی  ی

 70/0 7 ای دارمهای سازگاراهتدر کسک بت فرزهدم،  کاهدرخ

 70/0 7 کنند ناوران، هدازهای واه ادت    را درک هسی

 80/0 8 هندهی استشرایط برای کسک گرفت  برای فرزهدم، سات و رسام

 1 10 کندهای در اهی  ناسآ دریافت  یفرزهدم، کسک

 70/0 7 زهدگی واه ادگی یک هترد هرت

 70/0 7 ام ر جت کافی هدارمکنخ و تی بت بقدت اعضای واه ادت احرا  گنات  ی

 80/0 8 پریری داردهای واه ادت، اهع افک دک    در برابر درو است

 80/0 8 ام، آرام استبت هظر    زهدگی واه ادگی

 1 10 های بدرون،  دیریت کنخداهخ چ  هت رفتارهای ک دکخ را در    عدت    ی

 80/0 8 هیس دارمروم احرا  اعتسادبتهای واه ادگی  یکت با فرزهدم بت  هساهیهن ا ی

 90/0 9 در رنظدخ کارهای روز رت برای  دیریت رفتار ک دکخ در واهت، احرا  اطسدنان دارم

 70/0 7 کنخآید احرا  آرا ش  یکت  هسان بت واهت  ا  یهن ا ی

های براو ردن هننا نظخ دارد کننت اسننتراحت کننردن در آن ز ننان بننرایخ ک دکخ رفتار

 سات است
7 70/0 

 1 10 ر اهد برای یک فعاادت،  دری رسرکز کندک دکخ  ی

 1 10 کندط ر و دکار با    اررتاط بر رار  یک دکخ بت

 90/0 9 کندط ر و دکار با دی ر اعضای واه ادت اررتاط بر رار  یک دکخ بت

 1 10 درستی بدان کندهایش را بتر اهد درو استک دک     ی

 90/0 9 کندکند احرا  در اهدگی  یک دک    در ای  ز دنت کت کری را درک هسی

 1 10 گ یدبدند بت     یکت آسدآ  یک دک    هن ا ی

 1 10 داهخ چت ز اهی ک دکخ احرا  و بی هدارد    ی

راحتی بدننرون ر اهد بننتهای جرسی دارد کت هسیفرزهدم رفتارهای رکراری و حراسدت

 برود
10 1 

 90/0 9 کندراحتی وسایلش را با دی ران رقردخ  یفرزهد    بت

 90/0 9 فرزهد    باید رات و دش را داشتت باشد

 1 10 فرزهد    از هدازهای دی ران با وتر هرت
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 نمره تعداد تأیید 

 80/0 8 ش دهای ر اد، دع ت  یفرزهد    برای جن 

 1 10 کندفرزهد    با دی ران بازی  ی

 1 10 کندفرزهد    رحت هظر یک  را آ با دی ران بازی  ی

 90/0 9 فرزهد    و شحال است

 90/0 9 فرزهد     ض رش است

 90/0 9 فرزهد    رحسل اشتتات را دارد

 90/0 9 فرزهد    آرام است

 90/0 9 فرزهد    ونس د  است

 1 10 بدنی هدرترفتارهای فرزهد    بدر ابل پدش

 1 10 ر اهخ بیهسخ کت از چت چدزی هاراحت است؟های فرزهدم  یاز رفتار

 1 10 های اجتساعی، چ  هت رفتار کندداهد کت در    عدتفرزهدم  ی

 90/0 9 دهدفرزهد    اعضای واه ادت را از بریتت رنادص  ی

 1 10 رفتار فرزهد    در برابر واه ادت و افراد بریتت،  تیاوت است

 1 10 رویخ ویااتی استفرزهد    و تی بدرون  ی

 1 10 های رکراری دارد کت زهدگی روز رت را بدر سک  کردت استفرزهد    رفتاری

 محاسبه شاخص روایی محتوا

بر رقرنندخ 4و  3شاوص روایی  حت ا ر سط  یس ه رعداد ا تداز   افق برای هر آیتخ با ررتننت 

 گدری شد.ها، اهدازترعداد کل پاسخ
 CVI = x/(n) 

 x4یا  3ها را ضروری رنادص دادهد یا بت آن هسرت  : رعداد  تاصصاهی کت سرالات یا گ یت 

 دادهد.

 nرعداد کل داوران : 

 ش د.،  ناسآ رنادص دادت  ی79/0بالارر از  CVIهسرت 

 براه دز ب دت و بت اصلا  و بازه ری هداز دارد.سرال 70/0را  79/0بد    CVIهسرت 

  ت ل ب دت و باید حرف ش د.بدر ابل 70/0کستر از   CVIهسرت 
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 ناسآ رنادص دادت ش د اعتتار سرالات یننا  CVIها چناهچت هسرت بر اسا  هظرات و پدننهاد

در هننر   CVIدهد کننت  های جدول  یل هنان  یها   رد رائدد  رار و اهد گرفت. یافتتگ یت

 ها، در وضعدت   ل بی  رار دارد.ست شاوص، برای رسا ی سرالات و گ یت

 ( CVI. امتیاز روایی محتوایی )3جدول 

 محتوا

 ساده بودن  واضح بودن  مرتبط بودن 

تعداد  

 تأیید
 نمره

تعداد  

 تأیید
 نمره

تعداد  

 تأیید
 نمره

هیس کافی برای یادگدری چ  ه ی کسک بت    اعتسادبت

 فرزهدم را هدارم
10 00/1 8 80/0 8 80/0 

 80/0 8 90/0 9 00/1 10 ش مکنخ از طرف رواهننا  درک  ی   احرا   ی

کننند کننت احرننا  کار بننا رواهنناسننان بننت  نن  کسننک  ی

 هیس داشتت باشخاعتسادبت
10 00/1 9 90/0 9 90/0 

 90/0 9 90/0 9 00/1 10   سئ  هرتخ کت از س ح پدنرفت ک دکخ، آگات هرتخ

 00/1 10 00/1 10 00/1 10 داهخ کت چ  هت بت پدنرفت فرزهدم کسک کنخ    ی

 90/0 9 80/0 8 00/1 10 رومکنخ دارم  ردر را اشتتات  یاحرا   ی

 00/1 10 00/1 10 00/1 10 گرا هرتخدر   رد رشد ک دکخ، کسال 

 90/0 9 90/0 9 00/1 10 در   رد ر اهایی و دم برای رشد ک دکخ، شک دارم

رنن اهخ بننت کنخ کننت چ  هننت  یاحرننا  در اهنندگی  ننی

 ک دکخ کسک کنخ
10 00/1 9 90/0 9 90/0 

 80/0 8 80/0 8 00/1 10 ای دارمهای سازگاراهتدر کسک بت فرزهدم،  کاهدرخ

 00/1 10 90/0 9 00/1 10 کنند ناوران، هدازهای واه ادت    را درک هسی

شننرایط بننرای کسننک گننرفت  بننرای فرزهنندم، سننات و 

 هندهی استرسام
10 00/1 9 90/0 9 90/0 

 00/1 10 00/1 10 00/1 10 کندهای در اهی  ناسآ دریافت  یفرزهدم، کسک

 90/0 9 80/0 8 00/1 10 زهدگی واه ادگی یک هترد هرت

ام ر جننت کنخ و تی بت بقدت اعضای واه ادت احرا  گنات  ی

 کافی هدارم
9 90/0 9 90/0 10 00/1 

های ونننناه ادت، کنننن دک  نننن  در برابننننر درو اسننننت

 پریری دارداهع اف
10 00/1 8 80/0 8 80/0 

 00/1 10 90/0 9 00/1 10 ام، آرام استبت هظر    زهدگی واه ادگی
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 محتوا

 ساده بودن  واضح بودن  مرتبط بودن 

تعداد  

 تأیید
 نمره

تعداد  

 تأیید
 نمره

تعداد  

 تأیید
 نمره

هننای داهخ چ  هت رفتارهای کنن دکخ را در    عدت    ی

 بدرون،  دیریت کنخ
10 00/1 9 90/0 9 90/0 

روم هننای ونناه ادگی  ننیکت با فرزهنندم بننت  هساهیهن ا ی

 هیس دارماحرا  اعتسادبت
10 00/1 10 00/1 10 00/1 

در رنظدخ کارهای روز رت برای  دیریت رفتار ک دکخ در 

 واهت، احرا  اطسدنان دارم
10 00/1 8 80/0 8 80/0 

آینند احرننا  آرا ننش کت  هسننان بننت واهننت  ننا  یهن ا ی

 کنخ ی
10 00/1 9 90/0 10 00/1 

های براو ردن هننا نظخ دارد کننت اسننتراحت ک دکخ رفتار

 کردن در آن ز ان برایخ سات است
10 00/1 10 00/1 10 00/1 

 00/1 10 00/1 10 00/1 10 ر اهد برای یک فعاادت،  دری رسرکز کندک دکخ  ی

 90/0 9 90/0 9 00/1 10 کندط ر و دکار با    اررتاط بر رار  یک دکخ بت

ط ر و دکار با دی ننر اعضننای ونناه ادت اررتنناط ک دکخ بت

 کندبر رار  ی
10 00/1 9 90/0 9 90/0 

درسننتی بدننان هایش را بتر اهنند درو اسننتک دک     ی

 کند
10 00/1 9 90/0 10 00/1 

کننند کنن دک  نن  در اینن  ز دنننت کننت کرننی را درک هسی

 کنداحرا  در اهدگی  ی
10 00/1 8 80/0 8 80/0 

 00/1 10 00/1 10 00/1 10 گ یدبدند بت     یکت آسدآ  یک دک    هن ا ی

 00/1 10 90/0 9 00/1 10 داهخ چت ز اهی ک دکخ احرا  و بی هدارد    ی

های جرننسی دارد فرزهدم رفتارهای رکننراری و حراسنندت

 راحتی بدرون برودر اهد بتکت هسی
10 00/1 9 90/0 9 90/0 

 00/1 10 90/0 9 00/1 10 کندراحتی وسایلش را با دی ران رقردخ  یفرزهد    بت

 80/0 8 80/0 8 00/1 10 فرزهد    باید رات و دش را داشتت باشد

 80/0 8 90/0 9 00/1 10 فرزهد    از هدازهای دی ران باوتر هرت

 00/1 10 00/1 10 00/1 10 ش دهای ر اد، دع ت  یفرزهد    برای جن 

 00/1 10 00/1 10 00/1 10 کندفرزهد    با دی ران بازی  ی

 90/0 9 90/0 9 00/1 10 کندفرزهد    رحت هظر یک  را آ با دی ران بازی  ی
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 محتوا

 ساده بودن  واضح بودن  مرتبط بودن 

تعداد  

 تأیید
 نمره

تعداد  

 تأیید
 نمره

تعداد  

 تأیید
 نمره

 00/1 10 00/1 10 00/1 10 فرزهد    و شحال است

 00/1 10 00/1 10 00/1 10 فرزهد     ض رش است

 00/1 10 00/1 10 00/1 10 فرزهد    رحسل اشتتات را دارد

 00/1 10 00/1 10 00/1 10 فرزهد    آرام است

 00/1 10 00/1 10 00/1 10 فرزهد    ونس د  است

 90/0 9 90/0 9 00/1 10 بدنی هدرترفتارهای فرزهد    بدر ابل پدش

رنن اهخ بیهسننخ کننت از چننت چدننزی هننای فرزهنندم  یاز رفتار

 هاراحت است؟
10 00/1 10 00/1 10 00/1 

هننای اجتسنناعی، چ  هننت داهنند کننت در    عدتفرزهنندم  ی

 رفتار کند
10 00/1 10 00/1 9 90/0 

 00/1 10 00/1 10 00/1 10 دهدفرزهد    اعضای واه ادت را از بریتت رنادص  ی

رفتار فرزهد    در برابر ونناه ادت و افننراد بریتننت،  تینناوت 

 است
10 00/1 10 00/1 10 00/1 

 00/1 10 00/1 10 00/1 10 رویخ ویااتی استفرزهد    و تی بدرون  ی

های رکراری دارد کت زهدگی روز رت را فرزهد    رفتاری

 بدر سک  کردت است
10 00/1 10 00/1 10 00/1 

 ایاعتبار سازه
افننزار برای سنیش اعتتار  قدا  ریربت واه ادت اوردرخ از روش رحلدل عا ل رییدنندی در هرم

AMOS :استیادت شدت است 
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 . برآورد مقادیر مربوط به مدل عاملی تجربه خانواده اوتیسم در حالت استاندارد 1نمودار 
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 . برآورد مقادیر مربوط به مدل عاملی ابعاد متغیر تجربه خانواده اوتیسم4جدول 

 سطح معناداری  tمقدار  عاملی  بار سؤالات  ابعاد 

 ریربت وااد ب دن 

1 78/0 - - 

2 58/0 686 /11 001 /0 

3 55/0 018 /11 001 /0 

4 79/0 024 /17 001 /0 

5 84/0 420 /18 001 /0 

6 82/0 694 /17 001 /0 

7 57/0 556 /11 001 /0 

8 80/0 267 /17 001 /0 

9 74/0 694 /15 001 /0 

10 77/0 338 /16 001 /0 

11 73/0 299 /15 001 /0 

12 63/0 935 /12 001 /0 

13 64/0 143 /13 001 /0 

 زهدگی واه ادگی 

14 62/0 - - 

15 65/0 068 /11 001 /0 

16 75/0 231 /12 001 /0 

17 78/0 559 /12 001 /0 

18 83/0 129 /13 001 /0 

19 84/0 250 /13 001 /0 

20 82/0 973 /12 001 /0 

21 83/0 084 /13 001 /0 

22 52/0 167 /9 001 /0 

رشد ک دک، درک و روابط  

 اجتساعی

23 72/0 655 /15 001 /0 

24 76/0 677 /16 001 /0 

25 80/0 047 /18 001 /0 

26 80/0 952 /17 001 /0 

27 64/0 504 /13 001 /0 

28 75/0 485 /16 001 /0 

29 71/0 417 /15 001 /0 



 23 |  و همکارانخجسته  ...؛   یها در خانواده سم یپرسشنامه تجربه خانواده اوت  یسنجروان ی ها یژگیو

 سطح معناداری  tمقدار  عاملی  بار سؤالات  ابعاد 

30 55/0 340 /11 001 /0 

31 73/0 750 /15 001 /0 

32 72/0 559 /15 001 /0 

33 80/0 922 /17 001 /0 

34 69/0 831 /14 001 /0 

35 80/0 - - 

36 69/0 694 /14 001 /0 

علائخ ک دک )احرا  و  

 رفتارها( 

37 78/0 551 /10 001 /0 

38 55/0 517 /8 001 /0 

39 68/0 740 /9 001 /0 

40 72/0 071 /10 001 /0 

41 53/0 342 /8 001 /0 

42 62/0 197 /9 001 /0 

43 69/0 816 /9 001 /0 

44 77/0 464 /10 001 /0 

45 58/0 882 /8 001 /0 

46 65/0 514 /9 001 /0 

47 65/0 480 /9 001 /0 

48 53/0 - - 

های  تغدننر  قدا های وردتبرحرآ  قادیر برآورد شدت، بارهای عا لی  رب ط بت هست گ یت

دی ر، عتارت(  ننرار دارهنند. بننت4/0ریربننت ونناه ادت اوردرننخ در وضننعدت   لنن بی )بننالارر از 

های  رب ط بننت اینن  ابعنناد در حنند های ریربت واه ادت اوردرخ با گ یت قدا هسترت ی وردت

 001/0شنن هد. هسچننند  هسننت بارهننای عننا لی در سنن ح کستننر از  ت سط بت بالا بننرآورد  ننی

 دار هرتند. درهتدیت ابزار سنیش ای   قدا  از اعتتار عا لی برو ردار است. عنی
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 های برازش مدل عاملی تأییدی . شاخص 5جدول 

 2χ Df CMIN/df RMSEA PNFI CFI GFI IFI NFI شاخص 

 92/0 94/0 92/0 94/0 82/0 06/0 2/ 108 1074 2263/ 992  قدار

 > 9/0 > 9/0 > 9/0 > 9/0 > 5/0 < 08/0 < 3 - -  ت ل ابل

 های برازش هدز حکایت از   ل ش ب دن  دل عا لی پژوهش دارد.شاوص

 همسانی درونی

برای سنیش هسراهی دروهی از  ننارریس هسترننت ی بنند   تغدرهننای شنندت علائننخ اوردرننخ، 

 حسایت اجتساعی با ریربت واه ادت اوردرخ استیادت شد کت هتایج آن بدی  ص رت است:

 . ماتریس همبستگی مرتبه صفر بین متغیرهای مختلف تحقیق 6جدول 

 حمایت اجتماعی  شدت علائم اوتیسم تجربه خانواده اوتیسم  متغیر

   1 ریربت واه ادت اوردرخ 

  1 0/ 509*** شدت علائخ اوردرخ

 1 -0/ 381*** -0/ 489*** حسایت اجتساعی 

 001/0دار در س ح کستر از   عنی  ***

دهد بد   تغدر شدت علائخ اوردرخ با ریربت ونناه ادت اوردرننخ، راب ننت  ثتننت و هتایج هنان  ی

(. هسچننند  بنند  حسایننت اجتسنناعی بننا ریربننت ونناه ادت P< 001/0داری وجنن د دارد ) عنننی

 (.P< 001/0داری وج د دارد )اوردرخ، راب ت  نیی و  عنی

 پایایی مقیاس
برای سنیش پایایی پرسننا ت ریربت واه ادت اوردرخ از ضریآ آایای کروهتات استیادت شنند. 

 قدننا  ، بننرای وردت929/0 قدننا  ریربننت واانندی  اوردرننخ ضننریآ آایننای کروهتننات وردت

و بننرای  94/0 قدا  ر سننعت کنن دک و روابننط اجتسنناعی، ، وردت916/0زهدگی واه ادگی  

بننت دسننت آ نند کننت  952/0و برای کل  قدا  ریربت واه ادت اوردرخ  897/0علائخ ک دک، 

 هناه ر پایایی بردار  ناسآ ای  پرسننا ت است.
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 گیریبحث و نتیجه
سنننیی هرننات فارسننی پرسننننا ت ریربننت هننای روانپژوهش حاضر باهنندف بررسننی ویژگی

ریربدات شاصی و واه ادگی واانندی  و هسچننند   واه ادت اوردرخ اهیام شد. ای  پرسننا ت،

عاطیی ک دکان  تتلا بت اوردرخ و  نکلات زهدگی ونناه ادگی -های رشدی و رفتاریهناهت

کند. برای شنناوص روایننی  حتنن ایی اینن  پرسننننا ت ازهظننر  تاصصننان ها را ارزیابی  یآن

ها، در در هر ست شاوص، برای رسا ی سرالات و گ یننت  CVIاستیادت شد کت هتایج هنان داد  

 وضعدت   ل بی  رار دارد.

در بررسی پایایی ای  پرسننا ت، ضریآ آایای کروهتات ای  پرسننا ت هنان داد کننت از 

 قدننا  ر سننعت پایایی   ل بی برو ردار است. بالارری  ضریآ آایای کروهتننات بننرای وردت

ک دک و روابط اجتساعی و کستری  ضریآ برای علائخ کنن دک بنن د. اینن  یافتننت بننا هتننایج 

باشد و حاکی از پایایی و ش ای  پرسننننا ت ( هسر   ی2024پژوهش ایت گلا و هسکاران )

است. هتایج رحلدل عا ل رییدنندی هنننان داد کننت  نندل اینن  پننژوهش از برازهنندگی و رناسننآ 

( بروننننن ردار اسنننننت. PNFI) 06/0 (RMSEA ،)606/0(، CMIN/df) 81/2وننننن بی، 

ها   شنناوصهای ارزیابی کلدت  دل  عادات ساوتاری با ر جت بننت دا نننت   لنن ش اینن شاوص

هننای پننژوهش حسایننت شدت ر سط دادتدر یس ه بداه ر ای  است کت  دل  یروض ردوی  

ها بت  دل بر ننرار اسننت. هسچننند  در پرسننننا ت ریربننت دی ر برازش دادتعتارتش هد، بت ی

 قدننا  در واه ادت اوردرخ هنان داد کت بارهای عا لی  رب ط بت هسننت سننرالات در هننر وردت

 تغدر ای  پرسننا ت ریربننت واانند بنن دن کنن دکی بننا   4وضعدت   ل بی است، بت ای   عنا کت  

اوتلال اوردرخ، زهدگی واه ادگی، رشد ک دک، و احراسات و رفتار ک دک جنندا از هننخ 

 گدرهد.ط ر جداگاهت   ردسنیش  رار  یهرتند و بت

هسچند  هتایج حاصل از هسترت ی )هسراهی دروهی( ای  پرسننا ت با پرسننا ت شنندت 

ها راب ت  ثتت و  عناداری وج د دارد بت ای  صنن رت کننت علائخ اوردرخ هنان داد کت بد  آن

ای بننا فرزهنند طدننف اوردرننخ در شنندت علائننخ بننالارر اررتنناط داشننتت باشنند، هرچننت ونناه ادت

کند. هسچند  بد  حسایت اجتسنناعی و ریربننت ونناه ادت رری را گزارش  یهای ساتریربت
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ص رت  نیی وج د دارد. بت اینن   عنننا کننت هرچننت ریربننت ونناه ادت اوردرخ راب ت  عناداری بت

کننند. اینن  یافتننت بننا اوردرخ سات باشد )عدد بالارر( حسایت اجتساعی کستری را ادراک  ی

( هسرنن  اسننت. در آن پننژوهش هسرنناهی دروهننی  ناسننتی بنند  2018هتایج پژوهش ای بدتر )

های پرسننا ت ریربت واه ادت اوردرخ و پرسننا ت سلا ت روان بت دست آ د. اینن  یافتننت هسرت

ها و تی با ک دک اوردرخ در اررتنناط هرننتند، ابتنندا در  نن رد حاکی از آن است کت واه ادت

کننند ر اهد هرتت بت ای  ک دک برو رد کند، و دش را ارزیننابی  یو دش کت چ  هت  ی

رسنند بننرد. بننت هظننر  یدک اوردرننخ هننام  یعن ان واانند کنن ای بننتعن ان ریربننت زیرننتتو بننت

کت شدت علائننخ کنن دک بدنننتر باشنند، ونناه ادت ونن دش را در برونن رد بننا  رننائل هن ا ی

(. از سنن ی دی ننر ارزیننابی ونناه ادت از  نننکلات 2019،  1بدننند )ااتنن فرر  یک دک هار ان

کننت شنندت علائننخ بننالارر اسننت، بدنننتر ک دک در پرسننا ت ریربت واه ادت اوردرننخ هن ا ی

ر ان گیت کت  ادراهی کت ک دک دارای اوردرننخ را بننزرگ ش د؛ بنابرای   یهنان دادت  ی

کنند، درهتدیت  نکلات اجتساعی و رفتاری فرزهدشان، شرم و استر  بدنننتری را ریربننت  ی

زارری  عا ل بننرای واانندی   سکنن  اسننت سنن ح پنناید  پننریرش رفتارهننای کنند. استر  ی

شنندت بننالارر اوردرتدک در جا عت باشد کت  نیر بت کست د حسایت اجتسنناعی و اهننگ ادراک

 (.2024و هسکاران،    2ش د )هایکی

شنن د کننت بننا در هظننر گننرفت  در یسنن ه از هتننایج پننژوهش حاضننر چننند  اسننتنتاط  ی

های  رب ط بت روایی و پایایی، ز ان لازم برای رکسدل پرسننا ت، روش  و واضح بنن دن یافتت

 ش د.های عسلی پرسننا ت  حر ش  یرری  جنتتگراری از  هخسرالات و سه ات هسرت

های ای  پژوهش، هس هت پژوهش است کت ا کان کنترل رسا ی  تغدرهای از  حدودیت

هننا وجنن د هداشننت، بنننابرای  در رعسنندخ کنندت بننر روی آز  دهیفرهن ی و ا تصادی  داولت

هایی کت پرسننننا ت را رکسدننل کردهنند، ک دکنننان در هتایج باید د ت کرد. هسچند  واه ادت

س     اتلف در ان ب دهد کت کنترل ای   تغدر هدز در اینن  پننژوهش بننت علننت  حنندودیت 

 

1. Althoff 

2. Hickey 
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هننای آیننندت از ارزیننابی بازآز ننایی اینن  شنن د در پژوهش پریر هت د. پدننننهاد  یهس هت ا کان

 پرسننا ت هدز برای بررسی بدنتر ای  پرسننا ت استیادت ش د.

 سپاسگزاری
داهند از رسا ی واادی  دارای ک دکان طدف اوردرخ کننت در اینن  ه یرندگان بر و د لازم  ی

 پژوهش با  ا هسکاری کردهد سپاس زاری کنند.

 تعارض منافع
 گ هت رعارض  نافع وج د هدارد.ه یرندگان ا عان دارهد کت در ای   قاات هدا
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 .185-178(،7)21،  یلت داهن ات عل م پزشکی ایلامایلام. 

(. ریربننت 1399ر ضاهل ،  هرزاد، اب ااعا لی ااحردنی، ودییت، با ری، فریترز و رباط  دلی، سننسدت. )
رواهنناسننی زیرتت  ادران ک دکان دارای اوتلال طدف اوردرخ: یک   ااعت پدیدارشناسی.  

 .174-133(، 39)10، افراد استثنایی
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 .11-91(،48)12، رواهنناسی افراد استثنایی
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فصننلنا ت ک دکننان  ( در  تتلایان بت اوردرخ: یننک   ااعننت  قنند اری.3-ویرایش س م )گارز

 .10-1(، 2)18. استثنایی
(. گ هننت فارسننی 1390)  .هاصح،  ژدت،،  اضی ه ر،  هدی،، جغتایی،  حسنندرقی و هینن  ی،  رضنندت

 .251-266(، 41) 11، فصلنا ت رفات اجتساعیپرسش ها ت حسایت اجتساعی، 
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