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Abstract 

Autism disorder, due to the problems it causes in the development of 

communication, emotional, interactive, verbal and cognitive skills of 

affected individuals, involves almost all family members, especially 

mothers, in the problems caused by this disorder. The present study 

was conducted with the aim of investigating the effectiveness of 

communication skills training on social adjustment and quality of life 

of mothers with autistic children. The research method was an 

experimental pre-test-post-test with a control group. The statistical 

population of the study included all mothers with autistic children in 

Ardabil city in 2024, from which 30 people were selected according to 

the study entry criteria and through purposive sampling and were 

randomly assigned to the experimental group (15 people) and the 

control group (15 people). The experimental group received 8 sessions 

of 75 minutes of the communication skills training program of McKay 

et al (2009) and the control group continued their normal routine. 

Bell's (1961) Social Adjustment Questionnaire and Skevington et al 

(2004) Quality of Life Questionnaire were used to collect data. The 

data were analyzed using multivariate analysis of covariance. The 

findings showed that there was a significant difference between the 

mean social adjustment (P<0.001, F=57.40, ηp2=0.688) and quality of 
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life (P<0.001, F=89.58, ηp2=0.775) of mothers in the experimental 

and control groups in the post-test. Thus, after implementing the 

communication skills training program, the mean scores social 

adjustment and quality of life of mothers in the experimental group 

increased significantly compared to the control group. Therefore, 

mothers of children with autism spectrum disorder can improve their 

adjustment with the help of communication skills and their quality of 

life will increase. 

Keywords: Communication Skills Training, Social Adjustment, Quality of 

Life, Mothers of Children with Autism. 
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Extended Abstract 

1. Introduction 

The existence of an exceptional child has a profound impact on the 

parenting style of parents, and these unpleasant effects, if not resolved 

in a logical and remedial manner, cause irreparable harm to the mental 

health of parents and other members of families with an exceptional 

child (Aghaziarati et al., 2022). A child with autism spectrum disorder 

can be a threat to the mother's mental and physical health and her 

adjustment, and in most cases, the existence of such a child has negative 

effects on the mother's life (Patel et al., 2022), because raising an 

autistic child is a difficult experience. 

One of the variables that mothers of children with autism spectrum 

disorder have difficulty with compared to normal mothers is social 

adjustment (Lashari et al., 2018; Lee et al., 2018). Social adjustment for 

mothers of children with autism spectrum disorder is presented in the 

form of communicating, solving problems, making decisions, and 

managing their behavior. Mothers of autistic children in their daily 

activities and relationships have social problems and have a low quality 

of life (Bazarfeshan et al., 2019). 

Quality of life for mothers of children with autism spectrum 

disorder, like others, can be related to the level of satisfaction that the 

person has with their life with their autistic child and family members. 

For mothers, this satisfaction depends on social connections, the ability 

to participate in various family activities with the autistic child and the 

community, and freedom of choice. 

Considering the types of problems and issues that affect children 

with autism spectrum disorder and their families, one of the 

interventions that can be effective in this regard is communication skills 

training. Communication skills are skills through which people are able 

to participate in interpersonal interactions and the communication 

process; this means the process through which people share their 

information, thoughts, and feelings through verbal and non-verbal 

exchange. (Bavazin et al., 2018). Therefore, paying attention to 

communication skills training to strengthen the communication 

capabilities of autistic children and their mothers could be another 

necessity of this research. In this regard, the present study was 

conducted with the aim of investigating the question of whether 
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communication skills training is effective on social adjustment and 

quality of life of mothers with autistic children? 

2. Methodology 

The research method was an experimental pre-test-post-test with a 

control group. The statistical population of the study included all 

mothers with autistic children  in Ardabil city in 2024, from which 30 

people were selected according to the study entry criteria and through 

purposive sampling and were randomly assigned to the experimental 

group (15 people) and the control group (15 people). The experimental 

group received 8 sessions of 75 minutes of the communication skills 

training program of McKay et al (2009) and the control group 

continued their normal routine. Bell's (1961) Social Adjustment 

Questionnaire and Skevington et al (2004) Quality of Life 

Questionnaire were used to collect data. The data were analyzed using 

multivariate analysis of covariance. 

3. Results 

As shown in Table 1, after adjusting for pre-test scores, there is a 

statistically significant difference between the mean post-test scores of 

the experimental and control groups in the variables of social 

adjustment (P<0.001, F=57.40, ηp2=0.688) and quality of life 

(P<0.001, F=89.58, ηp2=0.775). Therefore, the research hypotheses 

regarding the effectiveness of communication skills training in 

increasing social adjustment and quality of life of mothers with autistic 

children are confirmed in the post-test, which indicates the effectiveness 

of this intervention. 

Table 1. Results of analysis of covariance to examine the 

effectiveness of the intervention on research variables 
Source Variable SS Df MS F Sig Eta 

Pre-Test 
Social adjustment 161.34 1 161.34 48.51 0.001 0.651 

Quality of life 74.38 1 74.38 29.59 0.001 0.532 

Group 
Social adjustment 190.91 1 190.91 57.40 0.001 0.688 

Quality of life 225.18 1 225.18 89.58 0.001 0.775 

Error 
Social adjustment 86.46 26 3.32 - - - 

Quality of life 65.36 26 2.51 - - - 
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4. Discussion and Conclusion 

The findings of the study showed that there was a significant difference 

between the adjusted means of mothers in the experimental and control 

groups in terms of social adjustment at the post-test. Thus, 

communication skills training significantly increased the social 

adjustment of mothers with autistic children in the experimental group. 

In explaining these findings, it can be stated that the birth of a child 

with autism spectrum disorder places a high amount of responsibility on 

the shoulders of parents of this group of children, especially mothers, 

and limits their opportunities for social interaction and presence (Jamali 

et al., 2023) . Teaching appropriate and efficient communication skills 

can significantly help parents protect themselves and their children in 

dealing with social harm and achieving their goals. Therefore, 

examining these adaptations and coherences with a holistic and 

integrated approach can be effective in assessment and treatment to 

better diagnose problems related to the child in the family and, through 

this, significantly contribute to improving the individual and social 

adaptation of the mother-child (Mikaeili et al., 2023). 

Another finding of the study showed that there was a significant 

difference between the adjusted means of mothers in the experimental 

and control groups in terms of quality of life in the post-test. Thus, 

communication skills training significantly increased the quality of life 

of mothers with autistic children in the experimental group. In 

explaining these findings, it can be stated that the existence of a child 

with autism has a significant impact on the beliefs, thoughts, and 

feelings of the parents of these children, to the extent that the mothers 

of these children experience various feelings, including confusion, 

bitterness, denial, depression, and hopelessness, among many other 

negative emotions. Families with children with autism spectrum 

disorder experience disintegration in daily life more than other families 

with disabled children, and as a result, their quality of family life 

decreases (Akafi broujeny et al., 2023). 

Among the effective interventions in improving the quality of life 

and general health of mothers is communication skills. Teaching 

communication skills helps mothers to adapt to their different 

circumstances in an appropriate way and achieve a relatively adequate 

level of quality of life (Bamdad et al., 2024). These skills empower 

mothers to accept their communication responsibilities and effectively 
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deal with the needs, expectations, and everyday problems of their 

children in an efficient manner. 
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و   یاجتماع یبر سازگار یارتباط یهاآموزش مهارت یاثربخش

 سم یاوت فیفرزند مبتلا به اختلال ط یمادران دارا یزندگ تیفیک

 رانیا لیاردب ،یلیمحقق اردب  دانشگاه  ،یشناسگروه روان  اریاستاد  یقم یلیداسماعینسترن س

  

 رانیا ل،یاردب ،یلیشناسی، دانشگاه محقق اردبروان  ی دکتر  ی دانشجو  یسلمان یعل

 

 چکیده
های ارتباطی، عاطفی، تعاملی، کلامی و شنناختی افنراد علّت مشکلاتی که در رشد مهارتاختلال اوتیسم به

کنند  ویژه مادران را درگیر مسائل ناشی از این اختلال می کند، تقریباً تمام اعضای خانواده، بهمبتلا ایجاد می 

هنای ارتبناطی بنر سنازگاری اعتمناعی و کیفینت پژوهش حاضر باهدف بررسی اثربخشی آمنوز  مهارت

آزمون با پس-آزمونزندگی مادران دارای فرزند اوتیسم انجام گرفت  رو  پژوهش آزمایشی با طرح پیش

شنهر  1403ی آماری پژوهش شنامل تمنامی منادران دارای فرزنند اوتیسنم در سنال گروه کنترل بود  عامعه

نفنر   30گیری هدفمنند  رو  نموننههای ورود بنه پنژوهش و بنهها برحسب ملاکاردبیل بود که از میان آن

نفنر( عنایینین شندند  گنروه  15نفر( و گنروه کنتنرل ) 15صورت تصادفی در گروه آزمایش )انتخاب و به

( را 2009کی و همکناران )هنای ارتبناطی من ی آمنوز  مهارتای برنامنهدقیقنه  75ی  علسنه  8آزمایش  

ی هنا از پرسشننامهآوری دادهدنند  بنرای عمن و گروه کنترل بنه روال عنادی خنود ادامنه دادریافت کردند  

( استفاده شد  2004اسکوینتیتون و همکاران )  ی کیفیت زندگی ( و پرسشنامه19۶1سازگاری اعتماعی بل )

ها نشان داد کنه بنین وتحلیل قرار گرفتند  یافتهها با استفاده از تحلیل کوواریانس چندمتغیره مورد تجنیهداده

P ،40/57F= ،۶88/0=2<001/0) سنننازگاری اعتمننناعی مینننانیین 
pη 001/0) کیفینننت زنننندگی ( و>P ،

58/89F=  ،775/0=2
pηآزمون تفاوت معناداری وعود دارد  ( مادران گروه آزمایش و گروه کنترل در پس

و   سازگاری اعتمناعی   های ارتباطی، میانیین نمراتی آموز  مهارتصورت که بعد از اعرای برنامهبدین
 

 تینن فیو ک یاعتماع یبر سازگار یارتباط یهاآموز  مهارت  یبا عنوان »اثربخش  یمقاله حاضر برگرفته از طرح پژوهش

 است   یلیدانشیاه محقق اردب تیبا حما  سم«یفرزند اوت یمادران دارا  یزندگ

   نویسنده مسئولseyedesmaili@yahoo.com 

http://orcid.org/0000-0003-3472-8713
http://orcid.org/0000-0002-0703-6650
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طور معناداری افنایش یافته است؛ بنابراین، کیفیت زندگی مادران در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل به

تواننند سنازگاری خنود را بهبنود بخشنند و هنای ارتبناطی می به کمن  مهارتاوتیسم  مادران دارای فرزند  

  یابددر آنان افنایش می  کیفیت زندگی 

 یم  ااراد اارا  ،یزن   گ   ت ی   فیک   ،یاجتماع  یسازگار  ،یارتباط  یهاآموزش مهارت:  هاواژهکلید 

  .سمیفرزن  اوت
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 مقدمه
گذارد و همننین تأثیر عمیقی بر نحوة فرزندپروری والدین می  ژهیو  یازهای وعود کودک با ن

ناپننذیری بننر عویانه حل نشود زیننان عبرانصورت منطقی و چارهاثرات ناخوشایند چنانچه به

کننند هننای دارای کننودک اسننتتثنایی وارد میمت روانی والدین و سایر اعضننای خانوادهلا س

شننوند کننه از ایننن گننروه را شننامل می  12کودکان استثنایی     )1401  آقازیارتی و همکاران،)

، 3حرکتننی-، معلولیننت عسننمی2، اخننتلال طیننت اوتیسننم1گروه اخننتلال رشنند  هنننی  7میان  

( شننامل طننرح ۶بینننایی )نابینننا دهیدبی آسنن ( و 5شنننوایی )ناشنننوا دهیدبی آسنن ، 4چننندمعلولیتی

 اخننتلال بننا ی شننیو با توعننه بننه  ( 2020فراگیرسازی حمایتی هستند )نوبخت و همکاران، 

 ینن   داشننتن   منفننی  اثننرات  از  ایرانننی،  هننایاز خانواده  یاملاحظننهقابل  تعننداد  سننمی اوت  طیت

در   کننودکی  داشننتن چنننین   از  ناشی  مالی  و  اعتماعی  روانی،  فشارهای  و  دیدهکودک آسیب

 عننای  بر  مادران  سلامت  وضعیت  بر  منفی  آثار  ها وآسیب  توانندمی  عوامل  این   و  نیستند  امان

گنننار    طبننق  بنننند   هننم  بننر  را  هنناآن  خننانوادگی  و  فننردی  زندگی  و کیفیت  ثبات  گذارده،

کودکننان در سراسننر   ن ی در بنن   سننمی اختلال طیت اوت  و ی ش  ن ی انیی ، م7بهداشت  یسازمان عهان

 جیبهبننود نتننا یزودهنیام بننرا صی   تشخ(2022، 8)سا ری و همکاران  است  %1  باًیعهان تقر

از   یری شننیی مراکننن کنتننرل و پ   اسننت  یدینن کل  سننمی اخننتلال طیننت اوتکودکان مبتلا به    شدر

اخننتلال طیننت ازنظننر    یسننالی  4دهد که اکثر کودکان ابتنندا در سننن  یگنار  م  9هایماری ب

دهنند ینشننان م  هنناپژوهش رخ دهد     ممکن است بعداً  صی شوند، اما تشخیم  یابیارز  سمی اوت

مننرتب    یمنناری بننا خطننر ب  یکنن ی گونننه تنت   ن یامننا چننند  ست،ا  وراثتی  سمی اختلال طیت اوتکه  

 

1. mental developmental disorder 

2. autism spectrum disorder (ASD) 

3. physical-motor disability 

4. multiple disabilities 

5. Deaf 

6. blind 
7. World Health Organization (WHO) 

8. Salari, et al 

9. Centers for Disease Control and Prevention (CDC) 
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  (2020،  1)مینر و همکاراندر آن نقش دارند    نی ن  یطی هستند و عوامل مح

از   2هننای روانننیبر اساس تعریت ویرایش پنجم راهنمننای تشخیصننی و آمنناری اختلال

و همچنننین تعامننل   3هننای ارتبنناطی، ایننن گننروه از کودکننان در مهارتسمی اختلال طیت اوت

دارننند و عننلاوه بننر آن رفتارهننا، علایننق و  5نقایصننی مانننند عنندم تمنناس چشننمی 4اعتمنناعی

دهند و البته این علائم باید در طول دوران رشنند رخ های تکراری را از خود بروز میفعالیت

)انجمننن  عملکرد اعتماعی، تحصیلی و رفتاری آنننان را مختننل کننرده باشنند  کهینحودهد به

 برای  تهدیدی  تواندمی  سمی اوت  طیت  اختلال  به  مبتلا   کودک(   2022  ،۶پنشکی آمریکاروان

 چنننین   وعننود  مننوارد،  اکثننر  در  و  باشنند  او  یننافتیی  سنناز   و  مادر  و عسمانی  روانی  سلامت

چراکه بنرگ کننردن   ،(2022  ،7همکارانو    پاتل)  دارد  مادر  زندگی  بر  اثرات منفی  کودکی

عنوان افننرادی کننه ای دشننوار اسننت  ایننن گننروه از والنندین بننهتیستی  تجربهی  کودک اُ

آمننده دییری تحت تأثیر مشننکلات پیش  بیشترین تعامل را با کودک دارند بیش از هرکس 

 کننه در رشنند  یتلا بننه علننت مشننک  لالاخننت   ن ینن ا   (1398  ،و همکنناران  خوگر)  گیرندقرار می

 بنناًیتقر  کننند،یم  جننادیا  لا مبننت   افننراد  یو شناخت   لامیک  ،یتعامل  ،یعاطف   ،یارتباط  یهامهارت

ی نوعو بننه  کندیم  یماری ب  ن یاز ا  یمسائل ناش  ری را درگ  مادران  ژهیوخانواده، به  یاعضا  تمام

ودودی و )  گننذاردیم  ری تننأث  ت روان آنننانلامآنان منب  تنش و استرس است که بننر سنن   یبرا

های فرزننندپروری خننود بننا ی والنندین در تطبیننق دادن شننیوهدرواق  همننه   (1400  ،همکاران

ی ی فرزندپروری بننرای همننههای زیادی مواعه هستند و تجربهنیازهای فرزندانشان با چالش 

شننود، امننا پنندر و مادرهننایی کننه فرزننندی مبننتلا بننه زا محسننوب میای استرسوالدین تجربه

درگیننر هسننتند کننه بننا مشننکلات بنننرگ کننردن   بیشننتریدارند با مشننکلات    سمی اختلال اوت

هننا نشننان همچنین پژوهش   .(139۶  ،و همکاران  نیا)شیرالی  نیست  سهیمقاکودکان عادی قابل
 

1. Maenner, et al 

2. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5-TR) 

3. communication skills 

4. social interaction 

5. eye contact 
6. American Psychiatric Association (APA) 

7. Patel, et al 
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تننرین الیوهننای اسننترس بیشننتری را تجربننه کننرده و رایج  سمی اوت  فرزند  دادند مادران دارای

الیوهای ارتباطی پذیر  کمتننری   در  گیرانه و طرد است وسهل  گیرندکه بکار می  ارتباطی

 ( 139۶  ،و همکاران ؛ صادقیان2017  ،1و همکاران  )کاتیچدارند 

در آن نسننبت  سننمی اوت تی فرزند مبتلا به اختلال ط  یمادران دارایکی از متغیرهایی که  

؛ لننی 2018،  3است ) شری و همکاران  2به مادران بهنجار مشکل دارند، سازگاری اعتماعی

فرزننند مبننتلا بننه اخننتلال   یمننادران دارا(  سازگاری اعتمنناعی در مننورد  2018،  4و همکاران

گیری و منندیریت رفتننار و تصننمیم  مسننئلهارتباط برقرار کردن، حننل    صورتبه  سمی اوت  تی ط

شننود  سننازگاری اعتمنناعی بننه معنننای سنناز  بننا محننی  اعتمنناعی اسننت خننود مطننرح می

ی وفننق دادن خننود بننا لهی وسبهتواند  ( که این سازگاری می1398ا سلامی و محمدی،  )شیخ

محی  یا تغییر محی  اطراف بننرای رفنن  نیازهننا و رسننیدن بننه وضننعیت مطلننوب ایجنناد شننود 

ی اعتمنناعی آن اسننت  (  شرط بقای زندگی انسننان عنبننه1397ا سلامی و همکاران،  )شیخ

گیننرد های اعتمنناعی شننکل میرشد اعتماعی افراد در تعامل با دییران و پذیر  مسننئولیت

ژوهش لننی و بننر اسنناس پنن  ( 1399؛ بننندک و همکنناران، 1395)برقننی ایرانننی و همکنناران، 

بننه دلیننل عنندم برقننراری  سمی اوت تی فرزند مبتلا به اختلال ط  یمادران دارا(  2018همکاران )

روابنن  اعتمنناعی مطلننوب، احسنناس طردشنندگی، مشننکلات متعنندد اعتمنناعی و مشننکلات 

 اعتمنناعی  روابنن   و  خننود  روزانننه  هننایدر فعالیت  سننمی اوت  کودکان  سازگاری دارند  مادران

 ( 2019دارند )بذرافشان و همکاران،    پایینی زندگی  کیفیت و  مشکل بوده  دچار

 تینن فرزننند مبننتلا بننه اخننتلال ط  یمادران دارای بین  رابطهی اخیر آگاهی از  هاسالدر  

ی مشکلات والنندین و مطالعهدر    5های زندگی به تلفیق کیفیت زندگییطهحو انوا     سمی اوت

(  1399ا سننلامی و همکنناران،  کودکان مبتلا به اخننتلا ت روانننی منجننر شننده اسننت )شیخ

کیفیننت زننندگی کننه موضننوعی توصننیفی و چندبعنندی اسننت و بننه خننوب بننودن فینیکننی، 
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بییبننی و ) گننرددیبرماعتماعی و عنناطفی افننراد و توانننایی عملکردشننان در زننندگی عننادی 

(، ینن  چننارچوب چندبعنندی بننرای 1398ا سننلامی و رمضننانی، ؛ شیخ2018، 1همکنناران

ی و اعتماعی، فراهم شناخت رواناعتماعی، شامل محی   -ی بهنیستی فینیکی و روانیمطالعه

فرزننند مبننتلا بننه  یمننادران داراکیفیننت زننندگی بننرای  ( 2019،  2ویبر و همکننارانآورد )یم

تواند به سطح رضایتی که فرد از زندگی خننود بننا یمبه همانند سایرین    سمی اوت  تی اختلال ط

ایننن رضننایت بننه ارتباطننات   و اعضننای خننانواده دارد، برگننردد  بننرای مننادران  سمی اوتفرزند  

و اعتمننا  و   سننمی اوتهننای مختلننت خننانواده بننا فرزننند  یتفعالاعتماعی، توانایی شننرکت در  

بیننان   کیفیت زندگی با بهداشت روانی افننراد ارتبنناط دارد و بننه  آزادی انتخاب بستیی دارد 

افننراد از عملکردهننای زننندگی  هننای افننراد و مینننان رضننایتحننا ت و تغییننرات و توانایی

مراقبننت از دهنند هننا نشننان مینتننایج پژوهش  ( 2020، 3)اسکارسننتین و همکنناران پننردازدمی

دهنند می را کنناهش  مننادر ویژهاختلال، کیفیننت زننندگی اعضننای خننانواده بننه دارای  ودکک

 ( 2020و همکاران،    4)سینگ

مت روانننی مننادر از لا ه دلیل نقش محوری مادر در تحول روانی و عاطفی کودک، سب

عنوان رکننن تربیتننی مننادر بننه  دهی مناسب شخصیت کودک اسننتترین عوامل شکلبنیادی

آمننوز  مننادر و   جننهی کند  درنت ها و تعامل با کودک را تجربه میخانواده، بیشترین موقعیت

های مناسب ارتباطی با کودک پیامدهای مناسبی در پرور  کودکان وی از شیوه  یاستفاده

ه بر سودمندی فردی و ایجنناد فضننایی مطلننوب لاوآموز  مادران ع  جهی به همراه دارد  درنت 

)بننوهم،   در خانواده، در الیودهی رفتارهای موردقبول و اعتماعی به کودکان نین مؤثر است

کنناهش اسننترس والنندین و   هبردها و مداخلات؛ بنابراین، شناسایی را(2015،  5کارتر و تیلور

و   هیسننیاو)  بسیار مهم است  سمی های کودکان اوتبهبود کیفیت زندگی خانواده برای خانواده
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به   لا مبت   انکودکقرار دادن انوا  مشکلات و مسائلی که متوعه    مدنظربا  (   2017،  1همکاران

تواننند در ایننن مننداخلاتی کننه می ازعملهباشد، ها میی آنهاخانوادهو  سمی اوتطیت    لالاخت 

(  1400اسننت )برععلننی و برهننانی،    2هننای ارتبنناطیزمینه مننؤثر واقنن  شننود آمننوز  مهارت

در تعنناملات ی آن افننراد قننادر هسننتند  لهی وسنن بههایی هستند که  های ارتباطی، مهارتمهارت

آن افننراد  قینن از طر؛ این به معنی فرآیندی است کننه ارتباط شرکت کنند  ندیو فرآ  یفرد  ن ی ب

بننه اشننتراک  یرکلامنن ی و غ یتبننادل کلامنن  قینن اطلاعننات، افکننار و احساسننات خننود را از طر

 ایمداخلننه  هننای ارتبنناطیآموز  مهارت  یبرنامه(   1397)باوزین و همکاران،    گذارند یم

کننه بننه  باشنندمی اختصاصننیهای روان و پیشننییری  افنایش سلامت  راستایای در  مقولهچند

یکننی و    کننندمیمختلت ارتباطی کم     بعدهایدر    مادرانروان کودکان و  سلامتارتقای  

فرد و )خنندایاری شننودمحسننوب می ابتننداییهای پیشننییرانه در سننطح برنامننه تننرین مهماز 

فننردی و هننای بین بندی سننازمان عهننانی بهداشننت، مهارتدسته  بر اساس   (1395همکاران،  

هننای مننذاکره، هننای کلامننی و غیرکلامننی، گننو  دادن فعننال، مهننارتارتباطی، بننه مهارت

های ز وعود یا قاطعیت، مهارتتوانایی شرو  و پایان دادن ی  ارتباط کارآمد، توانایی ابرا

آبادی و امینندیان، هننا مننرتب  هسننتند )زارعننی حسننین فننردی و نظننایر آنحننل تعارضننات بین 

د والنندینی ننن دهمطالعات نشان میهای اصلی زندگی اعتماعی است  (  ارتباط از مؤلفه139۶

تعهد، احسنناس   اساسی دارند و تعاملاتشان بر  ترمؤثر  یرابطهکه در محی  خانه با یکدییر  

در   بهتننری، فرزندانشننان عملکننرد تحصننیلی  باشنندمی  اسننتوار  مسئولیت، اعتمنناد و صننمیمیت

بین والدین با درگیننری و   ارتباطاتکه    ساز  نایافتههای  در خانواده  بالعکس مدرسه دارند   

 کنننندمیبیشننتری را تجربننه  فشننار روانننی، کودکننان اضننطراب و باشنندمیمشنناعره همننراه 

 تیسننموا طیننت اخننتلال بننه (  علاوه بر این وعود کودک مبتلا 1395 و همکاران  فریمدمح)

شننده والدین    موعب افنایش تنش ،  اثرگذار بودهتواند بر کل سیستم خانواده  می  در خانواده

(  در پژوهشننی 2015،  3گول و نینمننی)  رشد عملکرد منفی در خانواده شود  ایجاد  منجر بهو  

 

1. Hsiao, et al 
2. Communication skills 
3. Gull & Nizami 



 1404  بهار |  57شماره  | دهم پانز سال  | ییافراد استثنا  یروان شناس | 118

 یارتبنناط یهنناآمننوز  مهارت( به این نتیجه رسیدند که 1402میکائیلی، سلمانی و شارعی )

مننادران دارای در  ایراهبردهننای مقابلننه یافتیی خننانواده وانسجام/سننازمان افنننایش موعننب 

ای باغبننان وحینندی و همکنناران مطالعننه    همچنننین درشده است  یری ادگی  یهایناتوان  فرزند

هننای برقننراری ارتبنناط مننؤثر بننه مننادران کودکننان ( نشان دادند کننه آمننوز  مهارت139۶)

نیننن اثننربخش باشنند  حبیبننی و   کودکننان  یاعتمنناع  یهابر بهبود مهارتتواند در  ، میسمی اوت

رفتننار بننه مننادران بننر  تیریآمننوز  منندهمکاران در پژوهشی به این نتیجه دست یافتند کننه  

 اثربخش بوده اسننت  سمی ات تی اختلال ط یشده کودکان دارا یسازیبرون یمشکلات رفتار

مننداخلات نیننن در ینن  فراتحلیننل نشننان دادننند کننه  (2023) 1همکننارانو  نیهی کو سنن 

سننلامت تواننند در  تننأثیر بسنننایی دارد و می  سننمی رابطه مننادر و کننودک اوتدر    یشناخت روان

که کودک مبتلا بننه   یاند، زمانها نشان دادهپژوهش   یطورکلبه  ی مادران اثربخش باشد روان

خننانواده تحننت   یارتبنناط  سننتمی تمننام س  شود،یخانواده متولد م   یدر    سمی اوت  تی اختلال ط

در  یزننندگ تینن ف ی ک ش یبننر افنننا یمداخلات آموزش ی  با توعه به اثربخشردی گیقرار م  ری تأث

و همکنناران،   ی)محمنند  یابنندتوسننعه    دیبا  یدرمان  یهاراهبرد  ن ی چن   سم،ی مادران کودکان اوت

2024 ) 

  سننم یکودکننان اوت   ی ارتبنناط   ی هننا شده نقننص در مهارت انجام   ی ها با توعه به پژوهش

  ی ارتبنناط   ی هننا   ازآنجاکننه مهارت دهد ی قرار م   ر یعواطت و احساسات مادران را تحت تأث 

رابطننه    ی بررس   دهند، ی قرار م   ر یرا تحت تأث   ی ازعمله رواب  والد فرزند   ی ار یبس   ی ها طه یح 

بننا  همچنننین  (   2021و همکنناران،      یماع یاست )ابراه   ت یاهم   حائن کودک    ی آن با بهبود 

تننأثیر آمننوز  مهننارت ارتبنناطی بننر متغیرهننای  ی  محدود موعود درباره   ی توعه به پیشینه 

ایننن    زمننان هم بررسننی    خصننو  به ،  سننم یاوت فرزند مبتلا به اختلال    ی مادران دارا در    وابسته 

ضننرورت پننژوهش در ایننن زمینننه را مشننخص    قننرار نیرفتننه،   موردتوعه متغیرها که خیلی  

های مننرتب  نندینن  شننده و بننه  پژوهش  ی تواند به بدنه می سازد  نتایج پژوهش حاضر  می 

گننر  بننا توعننه بننه شننرای  فرهنیننی و بننومی در ایننران، ینناری و  لحنناا اهمیننت کنناربردی  
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و    در عهننت پیشننییری   وپرور  آموز  و سازمان  مشاوره    ، شناسی علوم روان   ان متخصص 

دلیل   معمو ً مادران به   ازآنجاکه   همچنین  مرتب  باشد   ی تر متغیرها یا شناخت دقیق   درمان 

تر دچار اضننطراب شننده و از حضننور در  توعه زیاد به ارزیابی اعتماعی ممکن است بیش

تننری داشننته و قننادر نباشننند  عم  اعتناب کنند و احساس انسجام و کیفیت زننندگی پننایین

هننای ارتبنناطی  لذا کسننب مهارت سازگاری مناسب را در شرای  دشوار عامعه بکار ببرند،  

توانمننندی  عنوان عنناملی تأثیرگننذار بننر  توان به برای برقراری ارتباط مؤثر با دییران را می 

های اخیننر  نظر گرفت  هرچند در سننال مادران در ایجاد ی  تعامل سالم با کودک نین در  

های ارتبنناطی مطالعننات متعننددی انجننام پذیرفتننه و در ایننن  در مورد تأثیر آموز  مهارت 

، تحقیقات در زمینننت تننأثیر  حال نی های چشمییری حاصل گردیده است، باا زمینه پیشرفت 

همچنننین     بسیار اندک اسننت   سم یفرزند اوت   ی های ارتباطی بر مادران دارا آموز  مهارت 

و    سننم یاوت هننای ارتبنناطی کودکننان  های ارتباطی بننرای تقویننت توانمننندی آموز  مهارت 

پننژوهش حاضننر    ایننن راسننتا در  تواند ضرورت دییر ایننن پننژوهش باشنند   مادران آنان می 

  ی بننر سننازگار   ی ارتبنناط   ی هننا آیننا آمننوز  مهارت بررسی این سؤال انجام شد که    باهدف 

 ؟ اثربخش است   سم یفرزند اوت   ی مادران دارا   ی زندگ   ت یفیو ک   ی اعتماع 

 روش 
–آزمننون آزمایشننی بننا طننرح پننیش  و ازنظننر رو    کنناربردی ایننن پننژوهش ازنظننر هنندف  

  ی مادران دارا   ی شامل تمام   حاضر   پژوهش  ی آمار ی  ه عامع   بود    کنترل گروه    با   آزمون پس

  ی مننادر دارا   30  از بننین عامعننه فننود تعننداد  بننود   ل یشهر اردب   1403در سال    سم یفرزند اوت 

انتخنناب    هدفمننند   ی ر یگ ورود به پژوهش به رو  نمونه   های ملاک   برحسب   سم یفرزند اوت 

شدند     نی ین ی نفر( عا   15کنترل )هر گروه  گروه   و  شی در گروه آزما   ی صورت تصادف و به 

اننند،  ( گنننار  کرده 2014)   1ل و گننا   گ بور   ل، گا   ای که ، از قاعده نمونه   م برای تعیین حج 

نفننر بننرای   15تعننداد    آزمایشی، و شبه ی  یش های آزما آن برای پژوهش  ق طباستفاده شد که  
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مادران    های ورود شامل ملاک    پیشنهاد شده است   ل و کنتر   شهای آزمای هر ی  از گروه 

رضایتمندی و تعهد کتبننی بننرای  با پژوهشیر،  مشارکت و همکاری    ، سم یاوت دارای فرزند  

های خروج نین شامل  بود  همچنین ملاک   ی آموزشی برنامه شرکت در علسات گروهی و  

غیبت داشتن حتننی در ینن  علسننه و عنندم    ، ها کننده شرکت در  روانی    اختلا ت   تشخیص 

  بننرای  بننود   ها آموزشی و پاسخیویی ناقص بننه پرسشنننامه انجام تکالیت در طول علسات  

 آوری اطلاعات از ابنارهای زیر استفاده شد: عم  

ال  ؤ سنن   35سازگاری اعتماعی دارای    ی سشنامه پر   : 1سازگاری اجتماعی بل   ی پرسشنامه 

بعنند )سننازگاری    5طراحی و ساخته شده اسننت و دارای    19۶1بوده که توس  بل در سال  

شغلی، سازگاری عاطفی، سازگاری در عامعه، سازگاری بهداشتی و سازگاری در خانننه(  

مننوافقم(    مخننالفم تننا کنناملاً   )از کنناملاً   ی ا درعننه پنج   باشنند و بننر اسنناس طیننت لیکننرت می 

هننای سننازگاری در  مقیاس ( ضرایب اعتبننار را بننرای خرده 19۶2بل ) شود   می گذاری  نمره 

خانه، سازگاری بهداشتی، سازگاری در عامعننه، سننازگاری عنناطفی، سننازگاری شننغلی و  

گنار  کرده اسننت     0/ 94و    0/ 85،  0/ 91،  0/ 88،  0/ 81،  0/ 91برای کل آزمون به ترتیب  

پرسشنننامه    ( در پژوهشی به بررسی روایی و پایایی این1390فشارکی و همکاران )   غلامی 

  آلفننای   رو    قرار دادند  پایایی پرسشنامه به   د ییتأ پرداختند و روایی و پایایی آن را مورد  

 شد که نشان از مطلوب بودن ابنار پژوهش دارد    گنار    0/ 8۶  برابر   کرونباخ 

کیفیت زننندگی را   گویه است که   2۶این پرسشنامه دارای    : 2کیفیت زندگی ی  پرسشنامه 

سنجد  در چهار بعد سلامت عسمانی، سلامت روانی، رواب  اعتماعی و سلامت محی  می 

بننر    پرسشنننامه   ایننن  هننای گننذاری گنینننه ی نمره (  نحوه 2004و همکاران،    3)اسکوینتیتون 

بعد از انجام محاسننبات      باشد ی )از اصلاً تا بسیار زیاد( می ا درعه پنج طیت لیکرتی    اساس 

نشانه بدترین    4خواهد آمد؛ که    به دست برای هر حیطه    20تا    4ای معادل  در هر بعد، نمره 

 

1. Bell Social Adjustment Questionnaire 
2. Quality of Life Scale 

3. Skevington, et al 
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نشانه بهترین وضعیت در هر حیطه است  پایایی این پرسشنامه توس  گننروه ارزیننابی    20و  

کیفیننت زننندگی سننازمان بهداشننت عهننانی بننا اسننتفاده از رو  آلفننای کرونبنناخ بننرای  

گنننار  شننده اسننت  همچنننین، روایننی    0/ 89تننا    0/ 73ها و کل مقینناس بننین  مقیاس خرده 

تماینی این پرسشنامه بننا اخننتلاف نمننرات زن و مننرد مننورد آزمننون قننرار گرفننت کننه در  

ایننن    (  2004محاسننبه شنند )اسننکوینتیتون و همکنناران،    0/ 79بعنندهای مختلننت برابننر بننا  

( هنجاریننابی شننده اسننت و عننلاوه بننر  1385پرسشنامه در ایران توس  نجات و همکاران ) 

، سننلامت  0/ 70قبول، ضریب آلفای پرسشنامه برای سلامت عسننمانی  روایی خوب و قابل 

   دست آمده است ه  ب   0/ 84و ارتباطات محیطی    0/ 55، رواب  اعتماعی  0/ 73روانی  

در این    کاررفته به   ی ارتباط   های آموز  مهارت ی  برنامه   ی آموزشی: روش اجرای برنامه 

( ترعمننه رحیمننی  2009)   1کی و همکنناران منن  پروتکننل  ( برگرفته از  1 پژوهش )عدول 

( روایننی ایننن پروتکننل  1393( بننود  در پننژوهش شنناهجویی و همکنناران ) 1402مبارکی ) 

  0/ 91توس  اساتید مورد تأیید قرار گرفتننه اسننت و پایننایی آن بننه رو  آلفننای کرونبنناخ  

هفته )هننر    4ای به مدّت  دقیقه   75ی  علسه   8ی آموزشی طی  گنار  شده است  این برنامه 

ای  هفته دو علسننه( بننر روی گننروه آزمننایش اعننرا گردینند و گننروه کنتننرل هننیچ مداخلننه 

گروهی( بود  در پایان  مشارکتی )بحث  صورت به  تر دریافت نکرد  شیوة ارائت مطالب بیش

  بننه   دوبنناره   گننروه کنتننرل گننروه آزمننایش و    هننای ی آزمودن   همننه ،  ی آموزشننی برنامننه 

های حاصننل از ایننن طننرح بننا  داده     پاسخ دادند آزمون  عنوان پسبه های پژوهش  پرسشنامه 

های آمارتوصیفی شامل میانیین و انحراف معیننار و  و با رو     26SPSSافنار استفاده از نرم 

رو  آمار استنباطی شامل تحلیل کوواریننانس چننندمتغیری مننورد تجنیننه و تحلیننل قننرار  

   گرفتند 

 

1. McKay, et al 
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 ( 2009کی و همکاران، مک )های ارتباطی . خلاصه جلسات آموزش مهارت 1جدول 

 تکالیف محتوای جلسات  اهداف ات جلس

 اول
مفهوم ارتباط و  

 تعریت آن

هننای تعریت ارتباط، اهمیننت مهننارت

 ارتباطی، موان  برقراری ارتباط مؤثر 
 نیار  موان  برقراری ارتباط مؤثر

 دوم 
  عناصر و مهارت

 ارتباطی 

های چهارگانه ارتباط کلامننی مهارت

شنننامل گفنننتن، شننننیدن، خوانننندن و 

 نوشتن 

های ارتباطی بننا خننانواده در تمرین مهارت

 مننل و تقویت آن

 سوم 

تعریت مهارت  

ارتباط کلامی و  

 غیرکلامی

هننای سننخن ارتباط کلامی و مهننارت

کلامننی شننامل های غیرگفتن، مهارت

ها و حرکننات بنندن، زبان تننن، تسننت

 ای تظاهرات چهره 

هنننای ارتبننناط کلامنننی و تمنننرین مهارت

با خانواده در   شده داده ی آموز   رکلامیغ

 مننل 

 چهارم 
های  مهارت

 ارتباطی شنیدن 

های ارتبنناطی شنننیدن )گننو  مهارت

دادن فعننال(، تفنناوت گننو  دادن بننا 

 شنیدن، موان  گو  دادن فعال 

تمننرین چیننونیی گننو  دادن فعننال و 

 نیار  موارد مهم موان  گو  دادن فعال 

 پنجم
بیان افکار و  

 احساسات

چیننونیی بیننان افکننار و احساسننات 

 خود و پذیر  احساسات دییران 

تمننرین نحننوه بیننان افکننار و احساسننات 

 خانواده در مننل به

 ششم
ابراز  چیونیی 

 وعود

هننای قاطعیت و ابراز وعننود، ویژگننی

رفتاری قاطعانه و ابراز وعود، تفنناوت 

 ابراز وعود و پرخاشیری 

در خانواده و   ابراز وعودتمرین چیونیی  

 های اعتماعیتعمیم آن در موقعیت

 هفتم
تثبیت قاطعیت در  

 ارتباط 

مهننارت امتنننا  یننا رد ینن  پیشنننهاد، 

کلامننی بننرای های کلامی و غیرشیوه 

 رد کردن 

 تمرین نحوه قاطعیت در رواب  اعتماعی

 هشتم
  بندیعم 

 علسات

کمرویننی و خجالننت و غلبننه بننر آن، 

بننندی از علسننات آموزشننی و عمنن 

نظرسنجی دربنناره محتننوای آموزشننی 

  های ارتباطیمهارت

و   شننده آموختههای ارتبنناطی  مرور مهارت

بحنننث در مننننورد نحنننوه تثبیننننت ایننننن 

هننننای ارتبنننناطی و تننننأثیر آن در مهارت

سننازگاری اعتمنناعی و کیفیننت زننندگی 

 خانوادگی

 هایافته
( سننن در ±انحننراف معیننار)میننانیین بننا  سننمی فرزند اوت یمادر دارا 30در این پژوهش تعداد  

شننرکت داشننتند   (±20/5) 53/40 (؛±07/4) 0۶/41گننروه آزمننایش و کنتننرل بننه ترتیننب 
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در   نفننر،  7سننیکل  مقط   آزمایش در    ترتیب در گروه  ی بهموردبررسوضعیت تحصیلی افراد  

نفر، در گروه کنترل نین   1کارشناسی  مقط   در    نفر و  2ی  مقط  کارداننفر، در    5دیپلم  مقط   

 1ی مقطنن  کننارداننفر، در   7دیپلم  مقط   در    نفر،  ۶سیکل  مقط   در  سطح تحصیلات  فراوانی  

میننانیین و انحننراف معیننار متغیرهننای پننژوهش در نفننر بودننند     1کارشناسننی  مقط   در    نفر و

  ارائه شده است 2عدول 

آزمایش و  یهاگروه در یزندگ  تیف یو ک یاجتماع یسازگار معیار  میانگین و انحراف. 2جدول 

 کنترل 

 متغیرها هاگروه 

 آزمون پس آزمون پیش

 میانگین 
انحراف  

 معیار
 میانگین 

انحراف  

 معیار

گروه  

 آزمایش 

 14/3 20/8۶ 50/3 4۶/81 ی اعتماع یسازگار

 08/3 2۶/۶8 04/4 ۶0/۶2 ی زندگ تیفیک

 گروه کنترل
 94/2 33/81 38/2 ۶۶/81 ی اعتماع یسازگار

 ۶۶/1 73/۶2 72/1 4۶/۶2 زندگی  کیفیت

 یسننازگار متغیننر آزمننونپس  هنناینمره میانیین ، شودمشاهده می 2 که در عدول طورهمان

بیشننتر از میننانیین نمننرات آزمننایش  گننروه هننایآزمودنی در یزننندگ تینن ف ی و ک یاعتمنناع

 متغیننرآزمننون ن و پیش آزمننوپننس  هننایهنمرتفنناوت میننانیین  ولننی ،هاسننتآزمون آنپیش 

 است   نی ناچ های گروه کنترلدر آزمودنی یزندگ  تی ف ی و ک  یاعتماع  یسازگار

استفاده شنند  در   یری چندمتغ  انس یکووار  لی وتحلهیاز رو  تجن  هاهی آزمون فرض  یبرا

 هننا،داده  ینن نرمننال بننودن توز لینن ها از قب مفروضننه یبعضنن  تینن رعا انس یکووار  لی وتحلهیتجن

 در اسننت  یخطننا، النامنن  یهاانس یوار یو همین  انس یکوار-انس یوار یهاس یماتر یهمسان

 معناداریسطح شد  با توعه به اینکه  پرداخته هامفروضه این  بررسی به ابتدا نین پژوهش  این 

فننر    ن یا  بود،(  P>05/0)از    ترش ی بها  اسمیرنوف برای مفروضه-کلموگروفآزمون    یبرا

 واریننانس  همسانی یمفروضه بررسی عهت  استبهنجار  رهای متغ  یکند که توزیم دأیی را ت

چون سطح معننناداری آزمننون لننوین   استفاده شد لوین  از آزمون توزی  متغیرها در دو گروه
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برابننر  ات(، واریننانس نمننرP>05/0دسننت آمنند )تننر از خطننای مفننرو  در پننژوهش بهبیش 

 بنناکس ام همچنننین آزمننون ها مورد تأیید است واریانس  سانیباشد، بنابراین مفروضه هممی

 05/0تننر از بنرگ معننناداری سننطح بننا دو گننروه در کوواریننانس  هایماتریس  بررسی برای

توزینن   هنناواریانس  همینی نرمال بودن، هایمفروضه اینکه به توعه با ( P>05/0شد ) تأیید

 از ،بودننند برقننرار انس ینن کوار-انس ینن وار یهنناس یماتر یهمسننان ،متغیرهننا در دو گننروه

 یسننازگارمتغیرهای  نمرات میانیین  منظور مقایسهبه چندمتغیری اریانس وکو لی وتحلهیتجن

 شد  استفاده آزمونپس  در  یزندگ  تی ف ی و ک  یاعتماع

 ی . خلاصه نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیر3جدول 

 ضریب اثر 
مقدار  

 آماره 

مقدار  
F 

درجه  

آزادی 

 فرضیه

درجه  

آزادی 

 خطا

سطح  

 معناداری

مجذور  

 اتا

 0/ 810 0/ 001 25 2 14/53 81/0 اثر پیلایی 

 0/ 810 0/ 001 25 2 14/53 19/0  مبدای ویلکن 

 0/ 810 0/ 001 25 2 14/53 25/4 اثر هاتلینگ 

ریشه   نیتربنرگ

 روی
25/4 14/53 2 25 001 /0 810 /0 

چننندمتغیری  آزمننون هایشاخص شدن معنادار شود،می مشاهده 3 عدول در که طورهمان

 ،P<001/0)روی  ریشننه ن یتننربنرگ و هتلینننگ اثننر ویلکننن،  مبنندای پیلایننی، اثننر یعنننی

14/53F=) آزمننونپس  ازلحنناا کنتننرل و آزمننایش  هننایگروه بننین  کننه اسننت ایننن  دینن مؤ 

 تننوانمی اسنناس این  بر  دارد وعود معناداری تفاوت آزمونپیش  با کنترل وابسته متغیرهای

و  یاعتمنناع یسننازگار وابسته متغیرهای از یکی در حداقل یمعنادار تفاوت که داشت بیان

 تفنناوت درصنند 81 کننه دهدمی نشان مجذور اتا ضریب و است شده ایجاد یزندگ تی ف ی ک

مداخلننه تر دقیقتعیین تأثیر  عهتدر ادامه   است آزمایشی یمداخله به مربوط گروه دو بین 

  ارائه شده است 4بر متغیرهای پژوهش نتایج آزمون در عدول 
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 پژوهش  متغیرهای در مداخله اثربخشی بررسی  برای  کوواریانس تحلیل  نتایج. 4جدول 

منبع 

 تغییرات 
 متغیر

مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین 

 مجذورات 

مقدار  
F 

سطح  

 معناداری

مجذور  

 اتا

 آزمونپیش

 سازگاری

 اعتماعی
34/1۶1 1 34/1۶1 51/48 001 /0 ۶51 /0 

 کیفیت

 زندگی 
38/74 1 38/74 59/29 001 /0 532 /0 

 گروه

 سازگاری

 اعتماعی
91/190 1 91/190 40/57 001 /0 ۶88 /0 

 کیفیت

 زندگی 
18/225 1 18/225 58/89 001 /0 775 /0 

 خطا

 سازگاری

 اعتماعی
4۶/8۶ 2۶ 32/3 - - - 

 کیفیت

 زندگی 
3۶/۶5 2۶ 51/2 - - - 

 آزمننون،هننای پیش پننس از تعنندیل نمره نشننان داده شننده اسننت،  4طور کننه در عنندول  همان

آزمننون دو گننروه آزمننایش و کنتننرل در بننین میننانیین نمننرات پس   یداراآماری معن   تفاوت

P، 40/57F= ،۶88/0=2<001/0) یاعتمنناع یسننازگارمتغیرهننای 
pη یزننندگ تینن ف ی ک( و 

(001/0>P، 58/89F= ،775/0=2
pη های پننژوهش مبنننی بننر فرضننیه ( وعننود دارد؛ بنننابراین

 زننندگی  کیفیننت  و  اعتمنناعی  سننازگاری  ارتباطی در افنننایش   هایمهارت  آموز   اثربخشی

ایننن  اثربخشی گیرد که بیانیرمورد تأیید قرار می  آزموندر پس   سمی اوت  فرزند  دارای  مادران

  باشدمداخله می

 گیریبحث و نتیجه
  سننازگاری   بننر   ارتبنناطی   هننای مهارت   آمننوز    اثربخشننی بررسننی  حاضننر باهنندف  پژوهش  

 انجام گرفت    سم یاوت   فرزند   دارای   مادران   زندگی   کیفیت   و   اعتماعی 

گروه آزمایش  ی مادران  شده ل ی تعد های  نپژوهش نشان داد که بین میانیی  های یافته 
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تفنناوت معننناداری وعننود دارد     ی اعتمنناع   ی ازلحنناا سننازگار آزمننون  در پس  و کنتننرل 

  ی سننازگار ی در  توعه قابننل افنننایش    باعننث   های ارتباطی آموز  مهارت   که   صورت نی بد 

همسننو  ی  نوع   این نتایج به شده است   گروه آزمایش  سم یاوت   فرزند   دارای   مادران   ی اعتماع 

حبیبننی  (،  2023)   2همکنناران و    نیه یکو س   (، 1202)   1و همکاران   ابراهیماعی  های  با یافته 

 باشد  ( می 1402)   میکائیلی و همکاران   و   ( 1402)   و همکاران 

 ، سم یاوت  طیت  اختلال  به  مبتلا تولد فرزند که    بیان کرد توان  می   ها یافته در تبیین این  

 مننادران  ویژه بننه  کودکننان،  از  ایننن گننروه  والنندین دو   بننر  را  مسننئولیت  از  با یی  حجم 

سننازد  می  محنندود  اعتماعی  و حضور  تعاملات  برقراری  برای  را  آنان  فرصت  و  گذارد می 

 عنندم  مثننل  فرهنیننی،  عوامننل  وعننود برخننی  ایننن،  بر  علاوه  (  1402 همکاران،  و  عمالی ) 

 داشننتن از  والنندین شننرمندگی  عامعه یا  در   سم یاوت  طیت  اختلال  به  مبتلا کودک  پذیر  

  شیازپنن شیب  گیری گوشننه  بننه  بنند و  دامن مسئله  این به  تواند می  نین  ژه ی و   ی ازها یبا ن  فرزند 

وه بر  لاع   مشکلات این    (  2022،  3)ترناک و همکاران   شود  منجر  افراد  از  گروه  مادران این

تواننند  کننند، می مین نمی أ اینکه نیازهای عاطفی متقابل مادر را طی انجام وظایت والنندی تنن 

های ارتباطی ضعیفی دارد را در ارتباط با نیازهننای کننودکش سننردرگم  مادری که مهارت 

، توسنن   سننم یطیننت اوت اخننتلال  بننه    لانین کند  ارضای صحیح و کافی نیازهای کودک مبت

  همکنناران، و    نیه یکو سنن ت ) تر اسنن محتمننل   ری دارد،  ت ارتباطی بننا های مادری که مهارت 

مشننکلات  تواند به کاهش  حل مسئله به مادران می   ارتباطی و   های مهارت   آموز  (   2023

در این کودکان تأثیر بسنایی داشننته باشنند )حبیبننی و همکنناران،  شده    ی ساز ی برون   ی رفتار 

تواند به والدین در محافظت از  های ارتباطی مناسب و کارآمد می مهارت آموز   (   1402

هننای اعتمنناعی و رسننیدن بننه اهدافشننان کمنن   خننود و کودکننان در مقابلننه بننا آسننیب 

هننای  های اصلی زندگی اعتماعی اسننت  مهننارت   ارتباط از مؤلفه داشته باشد   ی توعه قابل 

آن افراد قادر هستند در تعاملات بین فننردی و    ی له یوس هایی هستند که به ارتباطی، مهارت 
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فرآیند ارتباط شرکت کنند؛ این به معنی فرآیندی است که از طریق آن افننراد اطلاعننات،  

گذارننند؛  افکار و احساسات خود را از طریق تبادل کلامننی و غیرکلامننی بننه اشننتراک می 

تواننند در  نیر و یکپارچننه می با رویکننردی کننل ها  و انسجام   سازگاری بنابراین بررسی این  

راستای ارزیابی و درمان مؤثر باشد تا به تشننخیص بهتننر مشننکلات مننرتب  بننا کننودک در  

  کننودک   -سننازگاری فننردی و اعتمنناعی مننادر واسطه آن بننه بهبننود وضننعیت  خانواده و به 

   ( 1402  )میکائیلی و همکاران،   کند   ی ا ملاحظه کم  قابل 

گننروه  ی مننادران  شننده ل ی تعد هننای  ننشننان داد کننه بننین میانییدییر پژوهش    ی یافته 

تفنناوت معننناداری وعننود دارد   کیفیت زننندگی  ازلحاا  آزمون  در پس  آزمایش و کنترل 

ی در کیفیننت  توعه قابننل افنننایش    باعننث   هننای ارتبنناطی آمننوز  مهارت   کننه   صورت نی بد 

همسو بننا  ی  نوع   این نتایج به شده است   گروه آزمایش  سم یاوت   فرزند   دارای   مادران   زندگی 

بروعنی و  عکننافی   ، ( 2024)   محمنندی و همکنناران (،  2022)   1و همکنناران   پاتننل های  یافتننه 

 باشد  ( می 1403، ) بامداد و همکاران   و   ( 1402) همکاران  

تننأثیر    سننم یاوت اخننتلال  که وعود فرزند دارای    بیان کرد توان  می   ها یافته در تبیین این  

بسنایی بر عقاید، باورها، افکار و احساسات والدین این کودکان دارد تا عایی که مادران  

این کودکان احساسات مختلفی ازعمله سردرگمی، تلخی، انکننار، افسننردگی و ناامینندی  

هننای دارای فرزننند مبننتلا بننه    خانواده کنننند بسیاری از عواطت منفی متعددی را تجربه می 

دچننار    ژه ینن و   ی ازهننا یبننا ن  فرزننند هننای دارای  تر از دییر خانواده ، بیشسم یاوت   ت یط اختلال  

، کیفیننت زننندگی خننانوادگی آنننان  جه یدرنتشوند و  ی در زندگی روزمره می دگ یپاش ازهم 

(  درواقنن ، کننودک مبننتلا بننه اخننتلال  1402بروعنی و همکنناران،  یابد )عکافی کاهش می 

تواند تهدیدی برای سلامت روانی و عسمانی مادر و سنناز  یننافتیی او  می   سم یاوت طیت  

باشد و در اکثر موارد، وعود چنین کودکی اثننرات منفننی بننر کیفیننت زننندگی مننادر دارد  

(  بننا توعننه بننه اینکننه یکننی از مشننکلات عمننده کودکننان طیننت  2022)پاتل و همکاران،  

  ، اسننت   مننادران   ژه ی و بننه با والنندین  و هم نوشتاری(    ی کلام های ارتباطی )هم مهارت   سم یاوت 

 

1. Patel, et al 
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همننین موضننو  آرزوهننا و امینندهای والنندین را بننه یننأس مبنندل کننرده و کارکردهننای  

کیفیننت زننندگی مننرتب  بننا    ریند و این باعث اختلال در شناختی خانواده را به هم می روان 

  مننادران طور بالقوه بننر کیفیننت زننندگی و رفنناه  بهنیستی روانی کودکان و این وضعیت به 

  مداخلات ازعمله  در این میان    (  2019،  1همکاران )ماتئوچی و   تأثیر منفی خواهد گذاشت 

  اسننت    ارتبنناطی   هننای مهارت مننادران،    ی عمننوم   سننلامت   و   ی زندگ   ت یفیک   ی مؤثر در ارتقا 

    ی بننا شننرا   ی مناسننب  وه یشنن   تننا بننه   کننند ی بننه مننادران کمنن  م   ی ارتباط   های آموز  مهارت 

)بامننداد    ابننند ی دست    ی زندگ   ت یفیاز ک   ی نسبتاً مناسب  سطح   متفاوت خودسازگار شوند و به 

  اختلال کودکان  مادران دارای  های ارتباطی برای  تأثیر وعود مهارت     ( 1403  ، و همکاران 

هننا در زننندگی اعتمنناعی و شننغلی،  باشنند، زیننرا موفقیننت آن می   دوچننندان   سننم یاوت طیننت  

هننای  برنامننه آمننوز  مهارت     باشنند های ارتباطی و اعتماعی مننی مشروط به وعود مهارت 

های  روان و پیشننییری   ای در راسننتای افنننایش سننلامت ای چندمقولننه ارتبنناطی مداخلننه 

در بعنندهای مختلننت    مننادران روان کودکننان و    باشد که به ارتقای سننلامت اختصاصی می 

های پیشننییرانه در سننطح ابتنندایی  تننرین برنامننه کننند و یکننی از مهم ارتبنناطی کمنن  می 

های ارتبنناطی  سننازند تننا مسننئولیت را توانمننند می   مادران ها،  این مهارت    شود محسوب می 

  بننا فرزننندان   طور مننؤثر بننا نیازهننا، انتظننارات و مشننکلات روزمننره خود را پذیرا باشد و بننه 

   ( 1402  )میکائیلی و همکاران،   د ن ای کارآمد روبرو شو گونه به 

هننای  مهارت   آمننوز  توان چنین نتیجه گرفننت کننه  حاضر می   نتایج مطالعه   بر اساس 

تواننند باعننث افنننایش توانننایی در مراقبننت از طریننق تننأثیر مثبننت بننر راهبننرد  ارتبنناطی، می 

کارگیری راهبننرد حننل مسننئله  خانواده، افنایش به ، سازگاری  عستجوی حمایت اعتماعی 

کیفیننت  گرایانه برای حل مشننکل و افنننایش  های سنجیده و تحلیل ، تلا  شده ی ن ی ر برنامه 

شود؛    سم یاوت   فرزند   دارای   مادران زا برای  و یافتن مفهوم مثبت در موقعیت استرس   زندگی 

باعننث افنننایش    سننم یاوت   فرزننند   دارای   مننادران های ارتباطی برای  بنابراین، آموز  مهارت 

و    خننانواده   سننازگاری افنننایش    ت ینن مدار و درنها له ئای مسنن کارگیری راهبردهننای مقابلننه به 

 

1. Matteucci, et al 
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  های حاصننل از یافتننه شننود  پیشنننهاد می با توعه به نتننایج پننژوهش    شود  می   کیفیت زندگی 

های مربوطننه گنننار  شننود تننا مشنناورین و مسننئولین  به منندارس و سننازمان   حاضر   مطالعه 

  سم یاوت طیت    اختلال   دارای آموزان  آمده والدین و دانشدست بتوانند با استفاده از نتایج به 

خانواده افنایش    سازگاری شناختی آشنا سازند تا  های روان های صحیح آموز  را با شیوه 

 بد  آنان بهبود یا   کیفیت زندگی یافته و  

کننه؛ عامعننه    تننوان بننه ایننن مننوارد اشنناره کننرد می   حاضننر   های پژوهشاز محدودیت 

شننهر اردبیننل بننود؛ بنننابراین،    سننم یاوت   فرزننند   دارای   مننادران آماری پژوهش تنها مشتمل بر  

، در این  علاوه به   پذیر نباشد؛ عمعیت تعمیم   ی ه های این پژوهش ممکن است برای هم یافته 

ها و اطلاعننات از پرسشنننامه اسننتفاده شننده اسننت کننه عنبننه  آوری داده پژوهش برای عم  

دهی دارد و ممکننن اسننت مننادران بننه خنناطر حننس مادرانننه در عننواب دادن  خننودگنار  

تأثیر قرار داده  صادقانه ملاحظه کرده که همین امر نین نتایج پژوهش را ممکن است تحت 

ای و مشارکت پائین  کنندگان از ضرورت انجام چنین مطالعه آگاهی اندک شرکت   باشد؛ 

های پیییری در عهننت  ؛ نداشتن برنامه خاطر عدم تمایل به ارائه اطلاعات بعضی مادران، به 

بننا توعننه بننه    های دییننر بننود  دنبال کننردن اثربخشننی در طننول زمننان ازعملننه محنندودیت 

در عوامنن  دییننر نیننن  هش  این پننژو   شود پیشنهاد می شود؛  های فود پیشنهاد می محدودیت 

های مکننانی وعننود داشننته  تایج با توعه بننه محنندودیت ن   ی پذیر تعمیم   انجام گیرد تا امکان 

های پیییری در  برنامه   پیشنهاد پژوهشی دییر این مطالعه برای تحقیقات آتی اعرای   باشد  

باشنند، همچنننین  های زمانی ی  الی دو ماهه می بازه   عهت دنبال کردن اثربخشی در طول 

  ی اعتمنناع   ی بر سننازگار   ی ارتباط   ی ها آموز  مهارت   ی اثربخش  به  توعه  با شود  پیشنهاد می 

 رویکننرد  ینن   عنوان بننه  مداخلننه  ایننن از  ، سننم یاوت فرزننند    ی مادران دارا   ی زندگ   ت یفیو ک 

 طیننت  اخننتلال  بننه  مبننتلا فرزننند  دارای  مادران  روان  سلامت  ارتقا   عهت  اثربخش درمانی 

 شود   استفاده  درمانیران  توس   ی بخش توان   و  درمانی  مراکن  در   سم یاوت 

 سپاسگزاری

ایننن مقالننه برگرفتننه از طننرح پژوهشننی دانشننیاه محقننق اردبیلننی بننا مجننوز کنند اخننلاد 
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 منابع 
  برنامننه   اعتباریننابی   و   طراحی (   1401  ) پی   دانیل   ها هان،   قاسم و   نوروزی،   محمد؛   عاشوری،   علی؛   آقازیارتی، 

   شنننوا کم   فرزننند   دارای   هننای خانواده   در   چالش   کاهش   و   آرامش   ایجاد   منظور به   بالنده   فرزندپروری 

 doi:10.52547/JFR.18.1.135   154-135 ، ( 1) 18   پژوهی  خانواده 

ی  هننا مهارت آمننوز     ر ی تننأث (   139۶باغبان وحیدی، منصننوره؛ حسننین خننانناده، عباسننعلی و ننندائی، ناهینند  ) 

ی اعتماعی ایننن کودکننان   ها مهارت به مادران کودکان مبتلا به اتیسم بر بهبود    مؤثر برقراری ارتباط  

 https://jdisabilstud.org/article-1-627-fa.html   1-7(،  7، ) مجله مطالعات ناتوانی 

اثربخشی آموز  تنظننیم هیجننان بننر کیفیننت    (  1403)   عنت الله    ، پور قدم   و  علی  ، اسماعیلی  ؛ مریم  ، بامداد 

شناسننی و  مجلننه روان و اختلال اضطراب عدایی    اوتیسم زندگی مادران کودکان دارای اختلال 
 doi:10.32598/shenakht.11.3.29   42-29(:  3)   11   شناخت   ی پنشک روان 

ی  هننا مهارت (  اثربخشننی آمننوز  1397باوزین، فاطمننه؛ سننپهوندی، محمنندعلی و غضنننفری، فیننروزه  ) 

نشننریه روان  ارتباطی بر خود کارآمدی تحصیلی و ترس اعتماعی در دختننران نوعننوان افسننرده   
 http://ijpn.ir/article-1-1044-fa.html   17-24(، 3)   ۶،  پرستاری 

و    ی بننر اضننطراب اعتمنناع   ی ارتبنناط   ی ها آموز  مهارت   ر ی (  تأث 1400عرفان  )   ی، محمود و برهان   ی، برععل 

  ، ی شناسی اعتمنناع روان   ی ها پژوهش شهرستان تهران     سرپرست ی خشم نوعوانان بدسرپرست و ب 
11 (44 ) : 1۶5-182   doi:10.22034/spr.2022.302114.1673 

های اعتمنناعی  (  آموز  مهارت 1395فاطمه  )   ، شریفی  و  محمدعواد   ، بییان کوله مرز   ؛ زیبا   ، برقی ایرانی 

  -تننوان عسننمی آمننوزان کم بر افنایش سازگاری عنناطفی، سننلامت روان و حرمننت خننود دانش 

 doi:10.22055/jac.2016.12567   37-58(:  1)   ۶   مشاوره کاربردی    حرکتی 

زننندگی بننر    ی هننا اثربخشننی آمننوز  مهارت (   1399  ) رییننی، شننهرزاد و  بهادری، مریم  ؛ ، موسی ک بند 

    آموزان ورزشننکار مقطنن  متوسننطه اول شننهر تهننران سازگاری اعتماعی و کاهش قلدری دانش 

 https://www.jmbs.ir/article_99445.html   79-89(،  1)   3، مجله علوم حرکتی و رفتاری 

مشننکلات    ن ی (  کشننت شننبکه مضننام 1402محمدرضننا  )   ی، عابنند   و   م ی مننر   ، زاده ی فنناتح   ؛ وسننت ی   ی، عمال 

  ، ( 51) 13   یی شناسی افراد اسننتثنا روان   سم ی اوت  ت ی با فرزند مبتلا به اختلال ط  ی ها خانواده  ی ارتباط 

201-237   doi:10.22054/jpe.2023.74219.2594 

https://doi.org/10.52547/JFR.18.1.135
https://jdisabilstud.org/article-1-627-fa.html
http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.11.3.29
http://ijpn.ir/article-1-1044-fa.html
https://doi.org/10.22034/spr.2022.302114.1673
https://doi.org/10.22055/jac.2016.12567
https://www.jmbs.ir/article_99445.html
https://doi.org/10.22054/jpe.2023.74219.2594
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  سننه ی (  مقا 1402  ) رضننا ی عل   ی، در ینن ح   و   ن ینن پرو   ی، عسننیر   ؛ مجد   ی ر ی ام   ی، مجتب   ؛ با ی فر   ی، حافظ   ؛ انا ی د   ی، ب ی حب 

شننده    ی سنناز ی برون   ی رفتار به مادران بر مشکلات رفتننار  ت ی ر ی آموز  حل مسئله و مد  ی اثربخش 

   75-87  : ( 2) 12    شناسننی مدرسننه و آموزشننیاه روان اوتیسننم     ت ینن اخننتلال ط   ی کودکننان دارا 
doi:10.22098/jsp.2023.6905.4114 

؛ شکوهی یکتا، محسن؛ افننروز، غلامعلننی؛  اقر ؛ غباری بناب، ب عید ؛ اکبری زردخانه، س حمد فرد، م خدایاری 

تعنناملی    (  اثربخشننی برنامننت 1395نقی؛ طهماسب کنناظمی، بهننروز و زننندی، سننعید ) فقیهی، علی 

  هننای دینننی بننر دینننداری دانشننجویان: مطالعننت مقنندماتی  هننای ارتبنناطی مبتنننی بننر آمننوزه مهارت 
 doi:10.22108/ppls.2019.112822.1519  31-9(،  2) 2،  شناسی اسلامی نامه روان پژوهش 

  ی تجربننه    میتننرا   شوشننتری   حکننیم   ژگننان و م   ، لطفننی   ؛ هننادی   ، رنجبننر   ؛ اصغر ی عل   ، اصغرنژاد   ؛ انصار   ، خوگر 

-282(:  72)   19    اعتمنناعی  رفنناه  اعتماعی   رنج  از  اوتیسم طیت  کودک  دارای  والدین  ی زیسته 

243 doi:10.29252/refahj.19.72.243 

هننای ارتبنناطی بننر  (  اثربخشننی آمننوز  مهارت 139۶  ) رتضننی و امینندیان، م   هنندی ، م ی آباد ن ی زارعی حس 

شناسننی افننراد اسننتثنایی دانشننیاه  فصننلنامه روان توان  هنننی   اضطراب اعتماعی نوعوانان پسر کم 
 doi:10.22054/jpe.2017.4671.1164   89-107(،  2۶)   7، علامه طباطبایی 

بننه تفکننر    ش ی ارتبنناط گننرا   (  1393)     م ی ابننراه   ی، منن ی ابراه   و   شمس الملوک   ، منش علال   ؛ را ی سم   ی، شاهجوئ 

   ی دانشیاه آزاد تهننران پنشننک   ی پرستار   ان ی در دانشجو   ی فرد   ان ی م   ی ارتباط   ی ها و مهارت   ی انتقاد 

 http://jne.ir/article-1-348-fa.html   13-1(:  3)   3   ی آموز  پرستار 

  ی ه ینن نظر   بننر   مبتنننی   گروهننی   امیننددرمانیری   (  اثربخشننی 1395ی، علی و رمضانی، شننکوفه  ) ا سلام خ ی ش 

،  ی شننناخت روان فصننلنامه علننوم  حرکتننی     -  عسننمی   ننناتوانی   بننا   مننردان  زندگی  کیفیت  بر  اسنایدر 
18 (75 ،)32۶-317  fa.html-291-1-http://psychologicalscience.ir/article  

  سنناز    بننر   اخلاقننی   هو    ی ها مهارت   آموز    (  اثربخشی 1398ی، علی و محمّدی، نسیم  ) ا سلام خ ی ش 

،  77، ی شننناخت روان فصننلنامه علننوم زورگو   آموزان  دانش ( اعتماعی  آموزشی،  عاطفی، )   یافتیی 

527-519  fa.html-318-1-http://psychologicalscience.ir/article  

  بهنیسننتی   (  مقایسننه 1399زاده هیر، سارا؛ هنرمننند، پژمننان و مرادیننان، علیرضننا  ) ی، علی؛ تقی ا سلام خ ی ش 

/    توعننه   کمبننود   اخننتلال   بننه   مبتلا   کودکان   مادران   زندگی   کیفیت   و   زناشویی   صمیمیت  هیجانی، 

   329-338(،  87) 19،  ی شننناخت روان فصننلنامه علننوم  عننادی     کودکننان   مننادران   بننا   کنشننی   فنننون 

http://psychologicalscience.ir/article-1-597-fa.html 

https://doi.org/10.22098/jsp.2023.6905.4114
https://doi.org/10.22108/ppls.2019.112822.1519
https://doi.org/10.29252/refahj.19.72.243
https://dx.doi.org/10.22054/jpe.2017.4671.1164
http://jne.ir/article-1-348-fa.html
http://psychologicalscience.ir/article-1-291-fa.html
http://psychologicalscience.ir/article-1-318-fa.html
http://psychologicalscience.ir/article-1-597-fa.html
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  مسننئله   حننل   آمننوز    (  اثربخشننی 1397زاده، هنیامننه  ) ی، علی؛ سلیمانی، اسننماعیل و محننرم ا سلام خ ی ش 

،  شناسننی تربیتننی فصننلنامه روان زورگننو     آمننوزان دانش   خودکارآمنندی   و   سننازگاری   بر   اعتماعی 

14 (47 ،)73-49   https://doi.org/10.22054/jep.2018.17688.1615 

(  اثربخشی آمننوز  گروهننی  139۶)     رضا   مهر،   حدیث و خجسته   موسوی،   عبدالهی   خدیجه؛   نیا،   شیرالی 

شننناختی مننادران  پننذیری روان مبتنی بر درمان پذیر  و تعهد بر اسننترس فرزننندپروری و انعطاف 

   44-21  ، ( 28) 7  ، شناسننی افننراد اسننتثنایی روان  .اوتیس  مکودکننان دارای اخننتلال طیننت  

doi:10.22054/jpe.2018.26885.1695 
ارتباط استرس با الیوهننای ارتبنناطی مننادران    (  139۶)   فرشید    ، شمسایی   و   زهرا   ، محمدی   ؛ عفت   ، صادقیان 

-57(:  3)   25    سننینا مجله مراقبت پرستاری و مامننایی ابن مانده  هنی آموز  پذیر   کودکان عقب 

۶4  doi:10.21859/nmj-25038 

درمننان    ی اثربخشنن   سننه ی (  مقا 1402  ) ده ینن فر   ، فرد ی ا دوکانننه   و   معصننومه   ی، بهبود   ؛ فرخ لقا   ی، بروعن   ی عکاف 

  ی مننادران دارا   ی ت ی شخصنن   ی هننا ی ژگ ی بننر و   ی رفتننار   -ی و تعهنند و درمننان شننناخت   ر  ی بر پذ   ی مبتن 

   188-157  : ( 52) 13  ، یی شناسننی افننراد اسننتثنا روان    سننم ی اوت   ت ینن فرزننند مبننتلا بننه اخننتلال ط 
doi:10.22054/jpe.2024.76722.2632 

  یننی و روا   یی ا ینن (  پا 1390معصننومه )  ، ان ی محمد  هره و ز  ی، ر ی آقام  اوود؛ د  ، ان ی طالب  حمد؛ م  ی، فشارک  ی غلام 

  : ( 4) 13  ، ی طننب نظننام    ی نظننام   ی در کارکنننان خنندمات درمننان   ی شننغل   ت ی نامه برآورد رضا پرسش 
241-24۶    https://militarymedj.bmsu.ac.ir/article_1000465.html 

(  نقننش عملکننرد خننانواده و  1395  ) لهننه و زارعی متننه کلایننی، ا   کینه ؛ کاظمی، س حمدعلی محمدی فر، م 

   131-117(،  4)   5،  شناسننی مدرسننه روان خودکارآمدی در سازگاری اعتماعی دانش آمننوزان   
doi:10.22098/jsp.2017.515 

بر انسننجام /    ی ارتباط   ی ها آموز  مهارت   ر ی (  تأث 1402  ) یسان آ   ی، شارع   لی و ع   ی، سلمان   یلوفر؛ ن   ی، ل ی کائ ی م 

  ی هننا ی ناتوان   ی آمننوزان دختننر دارا دانش   ن ی در والد   ی ا مقابله   ی خانواده و راهبردها   ی افتی ی ساز  

 doi:10.22098/jld.2023.13976.2126   5۶-42 : ( 1) 13    ی ر ی ادگ ی   ی ها ی ناتوان    ی ر ی ادگ ی 

  (  1385)     درضننا ی س   ، مجنندزاده   و  کاظم  ، محمد  ؛ کور   ی، ن یی نا  یی هلاکو  ی؛ عل  ی، منتظر  ؛ سحرناز  ، نجات 

(:  WHOQOL-BREFبهداشننت )  ی سننازمان عهننان  ی زننندگ  ت ی ف ی پرسشنامه ک   ی استانداردساز 

  (: 4)   4   ی بهداشننت   قننات ی تحق   تو ی مجله دانشکده بهداشت و انست    ی ران ی گونه ا   ی ترعمه و روان سنج 
1-12   http://sjsph.tums.ac.ir/article-1-187-fa.html 

https://doi.org/10.22054/jep.2018.17688.1615
https://doi.org/10.22054/jpe.2018.26885.1695
http://dx.doi.org/10.21859/nmj-25038
https://doi.org/10.22054/jpe.2024.76722.2632
https://militarymedj.bmsu.ac.ir/article_1000465.html
https://doi.org/10.22098/jsp.2017.515
https://doi.org/10.22098/jld.2023.13976.2126
http://sjsph.tums.ac.ir/article-1-187-fa.html
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  -ی شننناخت   ی برنامننه توانمندسنناز   ی (  طراحنن 1400  ) م ی مننر   ی، فکننر   و   اکبننر   ی علنن   ، ا ی ارعمندن   ؛ ساعده   ی، ودود 

آن بننر بهبننود تعامننل بننا کننودک     ی و اثربخشنن   اوتیس  م  ت ینن کننودک ط   ی مننادران دارا   ی رفتننار 

   99-110  : ( 4) 12    یی کودکننننننننننننننننننننان اسننننننننننننننننننننتثنا   ی توانمندسنننننننننننننننننننناز 
doi:10.22034/ceciranj.2021.250274.1460 
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