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Abstract 

Mathematical disorder is one of the common learning disabilities 

among students, where, despite having normal intelligence and 

physical health, students do not perform well in mathematical 

calculations. The aim of the present study was to compare the 

effectiveness of neuropsychological intervention with and without 

electrical brain stimulation on the executive functions and problem-

solving abilities of students with mathematical learning disabilities. 

The research design was a factorial experimental design of the pretest-

posttest type with a control group. The statistical population of the 

study included all male students aged 9 to 12 in the city of Tabriz 

during the academic year 2021-2022. The sample consisted of 60 

students with mathematical learning disabilities (15 in each group), 

selected through convenience sampling based on entry criteria and 

diagnostic interviews for learning disabilities based on DSM-5. The 
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research tools included the Kimmat Mathematical Test, Mathematical 

Problem Solving Test, and Barkley Executive Function Deficits 

Questionnaire. Data were analyzed using SPSS-24 software and 

multivariate covariance analysis, univariate analysis, and Bonferroni 

pairwise comparison tests. The results showed that there was a 

significant difference between the mean scores of the experimental 

groups (neuropsychological intervention with and without electrical 

brain stimulation) and the control group (p < 0.001). Bonferroni 

pairwise comparisons indicated that the scores of the interactive group 

were significantly higher than those of the other groups (p < 0.001). 

Mathematics plays an important role in the education and daily lives 

of individuals, and neuropsychological interventions with electrical 

brain stimulation are one of the essential tools for enhancing 

mathematical problem-solving skills and executive functions. 

Keywords: mathematical learning disorder, electrical brain stimulation, 

problem solving, executive functions, neuropsychological Intervention 
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Extended Abstract 

1. Introduction 

Specific learning disorder is a neurodevelopmental condition 
characterized by an individual's performance being lower than 
expected for their age. This disorder disrupts the proper development 
and evolution of the brain or central nervous system during childhood, 
negatively impacting the individual’s emotions, learning ability, and 
memory as they grow (Abedi, 2017). Experts classify learning 
disorders into three main categories: Dyslexia, Dysgraphia, and 
Dyscalculia (Hall, Hughes, Charles & Filbert, 2015). In British 
Columbia, students with mathematical learning disorders exhibit 
deficits in information processing, which includes language 
processing, visual-spatial processing, processing speed, memory, 
attention, and executive functions (American Psychiatric Association, 
2017; Ahadi & Kakavand, 2019). Additionally, these students face 
challenges with number perception, understanding numerical facts, 
calculation, and problem-solving (Aghaei Sabet et al., 2018). 
Problem-solving is a cognitive-behavioral process that involves taking 
logical steps to find and implement solutions (Demayr et al., 2015). 

The primary goal of assessing learning disabilities is to identify 
strengths and weaknesses to provide an appropriate educational 
program. Mathematical learning disabilities often have a neurological 
origin. Neuropsychological tests can help study the characteristics of 
students with learning disabilities, and addressing these through 
intervention, treatment, and education can improve their symptoms. 
Given the numerous deficits in executive functions and problem-
solving abilities among students with math disorders, focusing on the 
development and enhancement of neuropsychological skills can 
reduce the occurrence of these problems and aid in improving the 
disorder. Therefore, recognizing these challenges and providing 
solutions to mitigate them is essential. 

In addition to neuropsychological interventions, a treatment 
gaining traction among researchers in neurology is Transcranial Direct 
Current Stimulation (tDCS), which uses direct electrical current (San-
Juan et al., 2015). The present study aims to investigate the 
effectiveness of neuropsychological interventions on executive 
functions and problem-solving in students with mathematical learning 
disorders. Despite various studies on the effectiveness of 
neuropsychological interventions for different student disorders, 
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limited research has explored the combined effects of 
neuropsychological intervention and electrical brain stimulation on 
learning disorders. Thus, comparing the effectiveness of these 
interventions in improving mathematical learning disorders, which 
have multiple neuropsychological bases and neurological symptoms, 
is crucial. 

Research Question 

What is the effect of neuropsychological interventions with and 
without Transcranial direct current stimulation (tDCS) on executive 
functions and mathematical problem solving in students with 
mathematical learning disorders? 

Literature Review 

Cherrier et al. (2020) conducted a study investigating the impact of 
educational neuroscience on the academic performance of students 
through a self-awareness and autonomy approach using metacognitive 
strategies. While the study did not find a significant difference in 
academic performance, it highlighted that educational neuroscience 
enhances students' understanding of brain function, leading to greater 
autonomy and improved self-awareness. Fernanda et al. (2018) 
examined the effects of neuropsychological intervention in children 
with functional deficits in planning and control, finding significant 
improvements in planning, control, and academic performance. This 
underscores the necessity of child correction approaches in 
neuropsychology to foster psychological and neuropsychological 
development. 

Rashidi et al. (2020) conducted a meta-analysis on the 
effectiveness of neuropsychological interventions in improving 
academic performance among students with specific learning 
disabilities, demonstrating a significant positive impact. Dehghani and 
Hekmatianfard (2019) found that executive function training 
improved attention and response inhibition in students with math 
disorders, with effects remaining stable over a two-month follow-up. 
Zemestani et al. (2019) showed that tDCS improved attention and 
motor performance in students with learning disabilities. Abdollahi, 
Hassanabadi, and Samiie Sanjani (2015) found that transcranial brain 
stimulation using direct electric current positively affected executive 
functions. Similarly, Arjomandnia et al. (2018) reported that electrical 
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brain stimulation interventions effectively improved working memory 
in students with math disorders. 

Methodology 
This research employed a quasi-experimental pre-test-post-test design 
with a control group. The statistical population consisted of male 
students aged 9 to 12 years during the second half of the 2021-2022 
academic year. A total of 60 students were selected through 
convenience sampling based on inclusion criteria and randomly 
assigned to three experimental groups (neuropsychological 
intervention group, electrical brain stimulation group, and a combined 
intervention group) and a control group. The experimental groups 
underwent the designed interventions, while the control group 
continued their regular routine. 

 Data collection tools included the Barkley Student and 
Adolescent Executive Function Deficits Questionnaire, which consists 
of 70 items across five subscales (time self-regulation, organization 
and problem-solving, self-control and inhibition, self-motivation, and 
emotion self-regulation), which measures executive function deficits. 
Another tool was the Mathematical Problem Solving Questions for 
Students with Mathematical Learning Disorder, adapted from the fifth 
grade mathematics textbook, consisting of 19 questions. Cronbach's 
alpha coefficient was used to confirm the validity from the experts' 
point of view and for reliability. Neuropsychological intervention was 
implemented in 10 sessions using the educational programs of 
Korkman (1998), Bley & Thornton (2001), and Geary (2010). Direct 
electrical brain stimulation was performed in accordance with the 
research of Feesera, Prehn, Kazzer, Mungee & Bajbouj (2014). In this 
method, the black electrode in the middle of the forehead and the red 
electrode on the left side of the skull were stimulated with a current 
intensity of two amperes. Descriptive and inferential statistics were 
used to analyze the data in the present study. Thus, the data obtained 
from completing the questionnaires after the intervention were 
analyzed by the SPSS-24 software version, and the statistical methods 
of analysis of covariance and Bonferroni paired comparison test were 
used. 

Results 
In order to conduct the analysis of covariance, all necessary 
assumptions were first made, including the test of data normality 
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(non-significance of the Shapiro-Wilkstatistic), the assumption of 
homogeneity of variance (Leven's test), and the examination of the 
homogeneity of regression slopes. Multivariate analysis of covariance 
to examine the effect of neurological interventions with and without 
electrical brain stimulation in the post-test stage on all variables 
showed that the mean scores of the subscales of parental executive 
functions, students' executive function deficits, and problem solving in 
the post-test stage were significantly different in the experimental and 
control groups (P<0.001). The results indicate that the interventions 
had a significant effect on each of the variables separately. In terms of 
the effectiveness of the interventions, the effect size shows that the 
interventions had the greatest effect on self-regulation of time, self-
motivation, problem-solving and organizational, and problem solving, 
respectively. The results of the Bonferroni test for pairwise 
comparison of students' executive functions and problem solving 
among groups show that there is a significant difference in the 
variables of students' executive functions deficit and problem solving 
in the post-test stage between the methods studied (P<0.001). 
According to the results, it can be seen that the greatest difference is 
observed in the combined intervention method, which indicates the 
better effectiveness of this method. 

Discussion and Conclusion 
The results showed that combined neuropsychological intervention 
along with electrical brain stimulation has a significant effect on 
improving students' executive function deficits and problem solving. 
In explaining the findings, neuropsychological interventions allow 
individuals to better manage and regulate in different situations and 
increase their planning and organizing abilities. Teaching effective 
memorization techniques and strategies allows students to use the 
information and problem-solving methods they have stored efficiently. 
The type of action of electrical brain stimulation on executive 
functions is such that the dorsolateral prefrontal cortex, which has a 
high capacity in specific cognitive functions in working memory, 
planning, goal-oriented behavior, concentration, and inhibitory 
control, is targeted and leads to increased cortical excitability in the 
left dorsolateral prefrontal cortex.  
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مغز   یکیالکتر کیبا و بدون تحر یشناختمداخله عصب روان ریتأث

آموزان با در دانش یاضیو حل مسئله ر  ییاجرا یبر کارکردها

 یاضیر یریادگیاختلال 

  مارالان  ان یهلن سراج
 ،یدانشگگهاآ اداد اسگگ م  ز،یواحد تبر  ،یتیترب  یشناسروان  ی دکتر  ی دانشجو

 رانیا ز،یتبر
  

 رانیا ز،یدانشهاآ تبر ،یشناسو روان یتیگروآ علوم ترب استاد   یشهرام واحد

 

   انلویغلامرضا چلب
  جگگان، ی اذربا   ی مگگدن   د ی دانشهاآ شه   ، ی شناس و روان   ی ت ی گروآ علوم ترب  ار ی دانش 

 ران ی ا   ز، ی تبر 

 چکیده
ستح  ووشتی و   رغمی اختلال ریاضی ازجمله اختلالات یادگیری شایع در بین دانش آموزان است  هته  لت

سلامتی جسمی نرمال، دانش آموزان  ملکرد خوبی در محاسبات ریاضتی ناارنتا. وتاژ هت ووش  اضتر 

مغت  بتر هارهردوتای اجرایتی و  ی کتیشناختی با و باون تحریک الکترمقایسه اثربخشی مااخله  صب روان

-از نوع هیش آزمون   املی   طرح ه ووش آزمایشی اختلال یادگیری ریاضی بود.    باآموزان   ل مسئله دانش

 12تتا  ۹شامل هلیه دانتش آمتوزان هستر در بتازه ستنی  ه ووشبود. جامعه آماری  گواههس آزمون با گروه 

اختتلال یتادگیری  بتاآموز دانش 60بود. نمونه ه ووش شامل  1400-1401ساله شهر تبری  در سال تحصیلی 

گیری در دسترس و بر اساس معیاروای ورود و مصتا به نفر در ور گروه( بود هه به روش نمونه 15ریاضی )

ریاضتی  وتایانتخاب شانا. اب ار ه ووش شامل آزمون DSM-5تشخیصی برای اختلال یادگیری مبتنی بر  

-SPSSافت ار  وا با نتر بود. داده  هارهردوای اجرایی بارهلی   صینقا  ههرسشنام،  م ،  ل مسئله ریاضی هی 

 نتایجو آزمون تحلیل هوواریانس چنامتغیره، تک متغیره و آزمون مقایسه زوجی بنفرونی تحلیل شانا.   24

تحریتک و بتاون  شتناختی بتا  وتای آزمایشتی )مااخلته  صتب رواننشان داد هه بین میانگین نمرات گتروه

زوجی بنفرونتی  یوا(. نتایج مقایسهP<0.001داری وجود داش  )تفاوت معنی  گواهبا گروه   (الکتریکی مغ 
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(. ریاضتی نقتش P<0.001) بتود وتابیشتتر از ستایر گتروهطور معناداری  نشان داد هه نمرات گروه تعاملی به

شناختی با تحریک الکتریکتی مهمی در زمینه تحصیل و زناگی روزمره افراد دارد و مااخلات  صب روان

 مهارت  ل مسئله ریاضی و هارهردوای اجرایی اس . ارتقایمغ  یکی از اب اروای اساسی برای  

 ه  ای¬مغ   ،    ئ م،  ارک،    ار رد  یک   یالکتر  کی   تحر  ،یاضیر  یریادگ یاختلال  :  هاواژهکلید 

  .یشناختمداخرک عصب   ،ییاجرا
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 مقدمه
آن، موجتتودی نتتاتوان و درمانتتاه در طتتی  یجهی هه درنت  اس ترین فراینای یادگیری بنیادی

وتتای شتتناختی و  تتارت شود هه تواناییتبایل می یاافتهیتعامل با رشا جسمی به فرد تحول

یکتتی از  (.13۹۹شناستتا )رتتاری دمیرچتتی، غلامتتی و مجتترد، ی وی  تتاومرز نمتتیانایشه

وتتا، تبع آن استتتعاادوا،  لایتتگ، نگتترشگذارد و بتتهمواردی هه روی فراینا یادگیری اثر می

گیتترد، اختتتلالات طورهلی شخصتتی  فتترد تحتت  تتتقثیر آن  تترار متتیآموزش، هارایی و بتته

 (.13۹6یادگیری اس  )سعای، 

 رشتتای استت . در ایتتن اختتتلال  -از اختتتلالات  صتتبی  ، یک1ختلال یادگیری خاصا

و رشتتا و تحتتول   رود همتتتر استت سن و مواردی هتته از او انترتتار متتی  به  فرد نسب هارایی  

 هتتهیطوربهشود،  رحی  مغ  یا دستگاه  صبی مره ی در دوران رشا )هودهی( مختل می

 ایتتن اختتتلال  گذارد.منفی می  ری تقثبا رشا فرد بر ویجان، توانایی یادگیری و  افره    زمانوم

آمتتوزان و دانتتش  (13۹6هنتتا ) ابتتای، سالی ادامه هیاا میهیش از دبستان شروع و تا ب رگ

رود، موفتتگ انترتتار متتی وتتاآناز سن و سح  ووشی  ازآنچهوا بسیار همتر مبتلا به این ناتوانی

شتتونا. افتتراد مبتتتلا بتته اختتتلالات یتتادگیری، در تنرتتیم اطلا تتات، ادرا  دیتتااری و متتی

وتتای ، باون همکوایناتوانآموزان مبتلا به این شنیااری،  افره و توجه نقص دارنا. دانش 

داننتتا و وا را نتتاتوان متتیهننا، دوستان و ا ضای خانواده، آنضعیف  مل می  معمولاًوی ه،  

بسیار هایین اس . ومچنتتین، تتتر  تحصتتیل در هودهتتان   واآنو انگی ه    نفس   ت  جهی درنت 

مبتلا به اختلالات یادگیری بیشتر اس  و این افراد در  ملکرد شتتغلی و اجتمتتا ی ختتود نیتت  

-ی ارلی طبقتتهاختلالات یادگیری را به سه دسته  ،اغلب متخصصان  .شونایمدچار مشکل  

)وال، وتتو     « 4، اختلال در ریاضیات3، اختلال در نوشتن 2اختلال در خوانان»انا  هردهبنای  

مهارت   سهطورهلی در  آموز به(. در اختلال یادگیری ریاضی دانش 2015،  5چارل  و فیلبرت
 

1. specific learning disorder 

2. Dyslexia 

3. Dysgraphia 

4. Dyscalculia 

5. Hall, Hughes, Charles & Filbert 
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زبتتانی )مثتتل فهمیتتان و نتتا  بتتردن  وتتایمهارت -1انتتا از  نقتتص دارد هتته  بارت متتاه 

 -2و تبایل آن به نمادوتتا(. ارحلا ات ریاضی، فهمیان و نا  بردن ا مال و مفاویم ریاضی  

وتتای  ستتابی و مثتتل شتتناخ  و خوانتتان نمادوتتای  تتادی یتتا نشتتانهادراهتتی ) وتتایمهارت

وای ریاضی )مثل هپتتی مهارت  -3(.  201۷،  1ه شکی آمریکابنای ار ا ( )انجمن روانگروه

وتتای بر اساس یافته(.  13۹8هردن درس  ار ا  و به خاطر سپردن ار ا ( )ا ای و هاهاونا،  

فراینا ریاضی متترتب    شش دررا هودهان در سنین مارسه دارای مشکل در  (1۹۹3)  2لرنر

نارسایی در  ساب، نتتاتوانی  میتتگ در فراگیتتری  با هنش مغ  وستنا هه اغلب این مشکلات

 (.13۹۹س  )شکووی یکتا و هرنا، امفاویم ریاضی و محاسبات  

شناسی اختلال یادگیری از دیاگاه دانش ه شکی،  ل  آن به منشق زیستتتی و در سبب

شتتود نستتب  داده متتی  6و اگنوزیا  5، آهراهسیا4، ضایعه مغ ی3وایی از  بیل آسیب مغ یزمینه

شناسان در این زمینه به جستجوی مواردی از  بیل اختتتلالات (. روان13۹6)ا ماهناه و هاها، 

انتتا هرداخته 10و بتتیش فعتتالی ۹، تکتترار غیتترارادی8و فتته، رفتتتار بی۷ادراهتتی، رفتتتار تکانشتتی

 اآمتتوزان بتت ، دانتتش 11وهرورش بریتیش هلمبیتتا(. به گ ارش آموزش13۹1)هر  و چالفن ،

دارنتتا.   12وای یادگیری ریاضی نقایصی در فرآیناوای مربوط به هتتردازش اطلا تتاتاختلال

، هتتردازش 16انتتا هتته هتتردازش زبتتانیمربوط  15و یادگیری  14تفکر  ،13این فرآیناوا به ادرا 

 

1. American psychiatric Association 

2. Geary, Hoard, Nugent & Bailey 

3. cerebral impairment 

4. brain injury 

5. apraxia 

6. anoxia 

7. impulsivity 

8. disinhibited behavior 

9. perseveration 

10. hyperactivity 

11. Education of British Columbia province 

12. information processing 

13. perceiving 

14. thinking 

15. learning 

16. language processing 
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را شتتامل  2، ستتر   هتتردازش،  افرتته، توجتته و هارهردوتتای اجرایتتی1دیتتااری -فضتتایی

هننتتاه بینیآموزان به مقاار زیادی هیش زیرا اختلال در هارهردوای اجرایی دانش ؛  شونامی

وتتای ری ی و مهارتی هتتاری، برنامتتهوتتا در مارستته استت ،  افرتته ملکتترد ریاضتتی آن

فراشناخ ، فرآیناوای درونی وستنا هه دانش آموزان برای یادگیری، هنترل و نرتتارت در 

 (.13۹6هننا )مقا  و ضرابی مقا ، وا استفاده میونگا  تکالیف یادگیری از آن

هارهردوای اجرایی ارحلا ی استت  هتته ومتته فراینتتاوای شتتناختی هتته بتترای انجتتا  

 مهموای شناختی سح  بالا و گیرد و هنش تکالیف وافمنا یا جایا لاز  وستنا را در برمی

دوی به رفتار وستنا هتته در آمتتادگی تحصتتیلی بیشتتترین نقتتش را بتتر  هتتاه دارنتتا در جه 

(. هارهردوای اجرایتتی شتتامل ابعتتاد مختلفتتی استت  هتته از آن 13۹5)ابراویمی و ومکاران،  

هتتذیری، شتتناخ ، وتتا،  افرتته هتتاری، انعحاژبتتازداری و هنتتترل محر توان بتته  جمله می

استت  )ارغتتوانی هیرستتلامی، موستتوی نستتب و خضتتری مقتتا ،  یدوری ی و ستتازمانبرنامتته

توانا منجر اجرایی می  ی(. محالعات نشان دادنا هه ورگونه نقصی در رشا هارهردوا13۹6

 (.13۹5تکالیف و  افره شود )یعقوبی و ومکاران،    یادسپاری، به ی یربه اختلال در برنامه

برای هارهردوای اجرایتتی در ایتتن هتت ووش شتتامل توجتته، ستتر     یابعاد موردبررس 

ستتر   هتتردازش، -فضتتایی،  افرتته و یتتادگیری استت . توجتته-هردازش، توانتتایی دیتتااری

داشتتتن یتتا تحمتتل  ملیات ذونی هیچیاه اس  هه شامل تمره  یا درگیر شان بر واژ، نگه

وتتای محتتر  و تغییتتر وی گتتی  3زنگ بودن در زمتتان طتتولانی، رم گردانتتیبههردن، گوش

ی ارلی (. تمره ، هانون و وسته2013،  4تمره  از یک واژ به واژ دیگر اس  )سیامن 

آلتتودگی و ووشتتیاری بتتالا، آگتتاوی و شناسی شناختی اس  و شامل تغییراتی از خوابروان

باشتتا گیتتری متمرهتت  آن میووشیاری غیرمتمره  از یک شیء، هایتتاه یتتا وا عتته تتتا جهتت 

(. اجتت ای توجتته شتتامل تنرتتیم برانگیختگتتی و مرا بتت ، توجتته 2010و ومکتتاران،    5)استریا
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، بازدارناگی و هنتتترل رفتتتار استت  شاهمی انتخابی، توجه هایاار، فراخنای توجه یا توجه تقس

فضتتایی مربتتوط بتته نگهتتااری تصتتاویر، –(. توانایی دیتتااری  201۷،  1؛ ملت ر2013)سیامن،  

بتتر (  200۷)  2وا نقش دارد. رادهتتین، هیرستتون و لتتوجیوا و اطلا ات مربوط به مکان کس 

 امتتل در یتتادگیری ریاضتتی و   ن یفضایی یکی از متترثرتر  –هه طرح دیااری    این باور اس 

انتتا هتته دانتتش ( نشتتان داده2010) 3ریهتتو-هتتورهمن و وتتاهنین  هتت ووش    .باشاخوانان می

تتتری نستتب  بتته فضتتایی  ملکتترد هتتایین  –ی دیااری  آموزان با ناتوانی در ریاضی در  افره

فضتتایی  –دیتتااری  هتتاری(  افره 2015) 4آموزان  ادی دارنا. دی آمیکو و گوارنرادانش 

داننتتا )هوشتتنه و ومکتتاران، در تکتتالیف ریاضتتی و خوانتتان متتی  اهی ستت یتتک تخته  یمثابهرا به

دارنتتا. مشتتکل ارتتلی   ایتت وتتای ریاضتتی و خوانتتان تقه( و بر رابحه ن دیک با توانتتایی13۹4

آموزان دارای اختلال ریاضی در در  فضایی مفاویم بالا، هایین، چپ، راس ، زیتتر، دانش 

 قب و جلو و غیره اس  هه این مشکلات در تصتتویر ذونتتی از نرتتا  ا تتااد اختتتلال ایجتتاد 

شود ایتتن هودهتتان نتواننتتا فارتتله ( و سبب می13۹۷هنا )خاهسار بلااجی و ومکاران،  می

(. بتتروز ایتتن 13۹8وا را تشخیص دونتتا )زوتتی و ومکتتاران،  بین ا ااد و مکان مربوط به آن

وتتای ای )هاریتال( اس ؛ اما آسیب این منحقه، با مهتتارتمشکلات ناشی از آسیب لب آویانه

(. ومچنین آسیب در  حعه 13۹۹زبان شفاوی مشکلی ناارنا ) یاری روفیانی و ومکاران،  

را نیتت  مختتتل  هاریمات و  افره  فضایی،  افره هوتاه-دیااری  ای  لاوه بر تواناییآویانه

طورجای توانائی یادآوری تتتوالی ا تتااد ای چپ بهآویانه  -وای گیجگاویهنا و آسیبمی

 -هنتتا و ایتتن نتتوا ی  متتاتاً در نگهتتااری متتواد هلامتتی و نتتوا ی گیجگتتاویرا مختل می

وایی ه ووش ای راس  در نگهااری مواد غیرهلامی مثل وضعی  فضایی نقش دارد.  آویانه

نقتتش   یاانتتا.  تتاهای نقش مکملی در  افرتته  ائتتل شتتاهنی  برای  حعه گیجگاوی و آویانه

 (.13۹8)ا ای و هاهاونا،  داننامهم میدر هاربرد  افره  را  حعه هیشانی  
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 افره و یتتادگیری شتتامل فراینتتاوای هستتب، ضتتب ، رم گردانتتی، ذخیتتره و بازیتتابی 

اطلا تتات وستتتنا هتته  ابلیتت  ذخیتتره و هتتردازش اطلا تتات و تجتتارب مو تت  و دائمتتی در 

(. ومچنتتین  افرتته و یتتادگیری 2014،  1تعاملات بعای با محی  را دارنا )آلووی و آلتتووی

وای شناختی ازجمله  تتل مستتئله، زبتتان، توانایی شناختی سح  بالا با طیف وسیعی از فعالی 

استالال و در  محلب در ارتباط اس  و نقش بسیار مهتتم و انکارناهتتذیری در یتتادگیری و 

وتتای دیگتتر، ( و متتال2013)  2هنا. بر اساس مال بالیوای تحصیلی ایفا میهسب موفقی 

وتتای شتتامل مجتتری مرهتت ی )ومتتاونگی محتتر   یبخشتت  افره و یادگیری یک سیستم سه

فضایی یا چشتتم درون استت . در -یا راای درون، رفحه دیااری  یشناخت  سی(  لقه واج

 نوان یتتک  امتتل تقثیرگتتذار در اختتتلال وتتای اخیتتر نقتتص در  افرتته و یتتادگیری بتتهستتال

شناختی و آموزش بتته ختتود وای  صب روانتوجه ه ووشگران را در  وزه   هیویادگیری به

( در 13۹6بیرامی و ومکتتاران )  ههیطور(. به2014،  3اختصاص داده اس  )آلووی و لاوون

 نوان یتتک توان بهه ووشی دیگر در این زمینه نشان دادنا هه از روش بازتوانی شناختی می

اختتتلال ریاضتتی استتتفاده هتترد. نتتتایج  بتتاروش مرثر جه  بهبتتود توجتته و  افرتته در افتتراد 

ه ووشی دیگتتر نشتتان داد هتته دانتتش آمتتوزان بتتا اختتتلال ریاضتتی در هارهردوتتای اجرایتتی 

آمتتوزان  تتادی داری با دانتتش ، ساماناوی و  افره هاری تفاوت معنیی یربرنامه  استالال،

 (.13۹6دارنا )ا ماهناه و هاها، 

دارای   آموزان دارای اختتتلال یتتادگیری ریاضتتی،دانش    لاوه بر هارهردوای اجرایی،

مشکلاتی در در   اد، فهم  قایگ  ادی، محاسبه و  تتل مستتئله وستتتنا )آ تتایی ثابتت  و 

منرور رفتتتاری استت  هتته طتتی آن بتته -(.  تتل مستتئله فراینتتای شتتناختی13۹۷ومکتتاران، 

و  4شتتود )دمتتایرلوتتای منحقتتی برداشتتته می تتل مستتئله و رفتتع مشتتکل، گا هیتتااهردن راه

وای ممکن در ونگتتا  مواجهتته  لتفکر، محور ارلی شناخ  و ارائة راه  (.2015ومکاران،  
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آمیتت  ( معتقانتتا  تتل موفقیتت 1۹۹6(. هرولیتتک و رادنتتیج )13۹6زاده، با مسائل اس  )امان

توانتتا از رود و میمسئله در سازگاری اجتما ی و  ملکرد تحصیلی  امل مهمی به شمار می

وتتای مشکلات جای یادگیری جلوگیری هنتتا و  امتتل مقابلتتة متترثر بتتا مشتتکلات و چالش 

( نیتت  معتقانتتا 2014و ومکتتاران ) 1(. )نانتتگ13۹2زنتتاگی استت  )تعتتویقی و ومکتتاران، 

گیر آل را بتترای  تتل مشتتکل گریبتتانهنا تا راوبرد ایتتاهوای تفکر به فرد همک میمهارت

ستتاله باوتتاژ بررستتی نقتتایص شتتناختی دانتتش خود انتخاب هنتتا. نتتتایج محالعتتة طتتولی هنج

( نشتتان داد هتته ایتتن 2012اختتتلال یتتادگیری ریاضتتی توستت  گتتری و ومکتتاران )  باآموزان  

 افره هاری و بازیابی اطلا ات از  افره رنج   آموزان از مشکلات توجه در هلاسی،دانش 

طور متترثر  تتل مستتئله ریاضتتی بتته   هیووا مانع یادگیری ریاضی و بتتهبرنا هه این وی گیمی

 شونا.می

بر اساس آنچه بیان شا وتتاژ  متتاه ستتنجش نارستتایی در یتتادگیری شناستتایی نقتتاط  

 وت و ضعف جه  ارائه برنامه آموزشی اس  و اختلال یادگیری ریاضی معمولاً خاستگاه 

وای  صتتب توان وی گیشناختی میوای  صب روانشناختی دارد و از طریگ آزمون صب

وتتای یتتادگیری موردمحالعتته  تترار داد و از آمتتوزان دارای نتتاتوانیشناختی را در دانتتش روان

اختتتلال یتتادگیری ریاضتتی،  بتتاآمتتوزش بتته دانتتش آمتتوزان  طریگ توجه به مااخله، درمان و  

وای  صتتبی خوانتتان، در  لو  ا صتتاب تربیتتتی مکانیستتم   وارض و  لائم را بهبود بخشیا.

اختلال نقص توجتته ریاضی، توجه و مشکلات ومراه آن چون نارساخوانی، اختلال ریاضی، 

 2(. فولبریتت 13۹۹هننا )زارع و ومکتتاران، و بیش فعالی را در ارتباط با آموزش بررسی می

دارد هه تر »ذون، مغ  و آموزش« اظهار می( با هرداختن به  وزه گسترده201۷و ومکاران )

هتتافی نیستت  هتته   ه ووشتتگران»مال سنتی آموزش دیگر هتتارایی نخواوتتا داشتت «. بتترای  

وتتا و مقتتالات ه ووشتتی  ارتتل را در آوری هننتتا و ایتتن دادهوتتا را در متتاارس جمتتعداده

گیری دسترس معلمان  رار دونا؛ زیرا این روش معلمان و فراگیران را از مشاره  در شکل
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( ه ووشتتی 2020و ومکتتاران ) 1چرییتتر  .هنتتامناسب محرو  میه ووش  وا و سرالات  روش

آمتتوزان بتتا رویکتترد باواژ بررسی تقثیر  لو  ا صاب تربیتی بتتر  ملکتترد تحصتتیلی دانتتش 

خودشناسی و استقلال از طریگ یک رویکرد فراشناختی انجتتا  دادنتتا. نتتتایج تحقیتتگ وجتتود 

داد هتته  لتتو  ، این محالعتته نشتتان   الن یدار در  ملکرد تحصیلی نشان نااد. بااتفاوت معنی

آمتتوزان در متتورد  ملکتترد مغتت  دانتتش هستتب هننتتا و شود دانتتش ا صاب تربیتی سبب می

و ومکتتاران  2فرنانتتاا هنتتا.شواوای مبنی بر استقلال بیشتر و خودشناسی بهتر را برجسته متتی

شناختی در هودهی بتتا نقتتص  ملکتترد ( ه ووشی باواژ اثرات مااخله  صب روان2018)

توجهی در وضتتعی  ری ی و هنتتترل انجتتا  دادنتتا. بتتر استتاس نتتتایج، بهبتتود  ابتتلدر برنامتته

ری ی، هنترل و بهبود  ملکرد تحصیلی مشتتاواه شتتا. نتتتایج  تتاهی از آن  ملکردی برنامه

وتتایی شناختی برای تولیتتا روشاس  هه رویکردوای ارلاح هود  در زمینه  صب روان

رشتتیای و   هننا، ضروری استت .شناختی را تضمین میشناختی و  صب روانهه رشا روان

شناختی بتتر ( در ه ووشی باواژ فراتحلیل اثربخشی مااخلات  صب روان13۹8ومکاران )

متتااخلات  دنا هتتهآموزان با اختلالات یادگیری وی ه نشان دابهبود  ملکرد تحصیلی دانش 

آمتتوزان بتتا اختتتلالات یتتادگیری ویتت ه شناختی بر بهبود  ملکرد تحصیلی دانش  صب روان

( در بررسی اثربخشی آموزش 13۹8تقثیر بسیار زیادی داشته اس . دوقانی و  کمتیان فرد )

آمتتوزان دارای اختتتلال هارهردوای اجرایی بر  ملکتترد توجتته و بتتازداری هاستتش در دانتتش 

ریاضی، نشان دادنا آموزش هارهردوای اجرایی در گروه آزمایش موجب بهبود  ملکتترد 

در مر له هیگیری دو ماوه هایاار مانا. اومیتت    ری توجه و بازداری هاسش شاه اس  و این تقث

جهتت  استت  هتته از  لتتو  ا صتتاب تربیتتتی ازآن یشتتناخت بررستتی اثربخشتتی مااخلتته  صب

وای تغذیه، هتترورش و رشتتا توان در آموزش جه  بررسی در  هارهردوای مغ ، راهمی

شناسی و طرا ی مااخلات درمتتانی و ار، غربالگری، آسیبوای رشا ناونجآن، در  ریشه

بینتتی نتتتایج بخشتتی، در  فرآینتتاوای بیولتتو یکی و شتتناختی هایتته در یتتادگیری، هیش توان
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وهرورش شناختی استتتفاده هتترد وای درسی منحبگ با ارول آموزشآموزشی، طرا ی برنامه

وای  ینتتی ایتتن هاربردوتتا در زمینتته نمونه  .(13۹8)اسکناری، هاهابرایی، امیری و  سینی،  

ای نوظهور ذون، مغ  و آموزش یا  لو  ا صاب آموزشی در  تتال افتت ایش استت . رشتهبین 

آموزان دارای اختلال ریاضتتی در هارهردوتتای اجرایتتی و  ال با توجه به نقایص زیاد دانش 

تتتوان گفتت  هتته شناختی متتیوا و توانمنای  صب ل مسئله و ارتباط این نقایص با مهارت

توانتتا از ایجتتاد مشتتکلات می  سوکیشناختی از  تمره  بر رشا و بهبود مهارت  صب روان

اختلال ریاضی بکاوا و از سوی دیگر به بهبود این نوع اختتتلال همتتک هنتتا؛ لتتذا شتتناخ  

هار جه  از میان بردن و یا به  اا ل رسانان آن ضروری بتته نرتتر این مشکلات و ارائه راه

 رسا.می

در  تتوزه   راًیتت اخوایی هه  شناختی یکی دیگر از درمان لاوه بر مااخلات  صب روان

ای مورداستفاده و ا بال ه ووشگران  تترار گرفتتته استت  تحریتتک فراجمجمتته  یشناخت  صب

(. 2015و ومکتتاران،  2ستت  )ستتن جتتوانا 1مستتتقیم الکتریکتتی جریتتانمغتت  بتتا استتتفاده از )

ای مغتت  بتتا استتتفاده از جریتتان مستتتقیم الکتریکتتی یتتک روش اثربخشی تحریتتک فراجمجتته

دوا تتتا تحریتتک الکتریکتتی منتتاطگ  شتتر تحریک مغ  باون درد انتخابی اس  هه اجازه می

(. شواوا ه ووشتتی  تتاهی از اثرگتتذاری بتتالای 201۷و ومکاران،    3خاری انجا  شود )تایر

 نوان نمونه آهسلورد، ریتتس، شناختی و روانی اس  بهمختلف روان  یوااین درمان بر سازه

ای مغتت  بتتا استتتفاده از جریتتان دارنا هه تحریک فراجمجمتته( بیان می2015)  4لاویاور و بار

 متتل و بتتا  ابلیتت  درمتتانی ،  ابلنتتهیو  نوان روش غیرتهتتاجمی، هممستقیم الکتریکتتی بتته

وای اساستتی  لتتو  ا صتتاب و ومچنتتین درمتتان ای از جنبتتهتوانتتا بتترای طیتتف گستتتردهمتتی

 هتته مااخلتته دارنتتای( بیتتان م2018) 5اختلالات  صبی به هار رود. فیلمر، داهس و متینگلی

وتتای وختتو را بهبتتود و  ابلیتت توانتتا در شتترای  مختلتتف، خلگمتتی  جریان مستقیم الکتریکی
 

1. Transcranial direct current stimulation (tDCS) 

2. San-juan 

3. Thair, Holloway, Newport & Smith 

4. Axelrod, Rees, Lavidor & Bar 

5. Filmer, Dux &Mattingley 



 85  | و همکاران مارالان  ان ی سراج...؛   مغز  یکیالکتر کیبا و بدون تحر یشناختمداخله عصب روان ریتأث

شتتناختی را افتت ایش دوتتا. در بررستتی اثربخشتتی تحریتتک الکتریکتتی مغتت  در اختتتلالات 

ختتود نشتتان دادنتتا هتته روش   هتت ووش ( در  13۹8یادگیری، زمستانی، ای دهنتتاه و ستتلیمانی )

TDCS    اختلال یتتادگیری   باآموزان   ملکرد  رهتی در دانش اف ایش  با ث ارتقای توجه و

هه تحریک مغ  از   نا( نشان داد13۹4آبادی و سمیعی سنجانی )شاه اس .  بااللهی،  سن 

 .روی جمجمه با استفاده از جریتتان مستتتقیم الکتریکتتی بتتر هارهردوتتای اجرایتتی تتتقثیر دارد

( نی  نشان دادنا هه مااخله تحریک الکتریکتتی 13۹۷ارجمنانیا، اسبقی، افروز و ر مانیان )

 ،رون یتت ازا  .دانش آمتتوزان دارای اختتتلال ریاضتتی متترثر استت   هاریی  مغ  در بهبود  افره

شتتناختی را بتتر هارهردوتتای  صتتب روان  این اس  هتته اثربخشتتی مااخلتتهه ووشگر  واژ  

 ل مسئله دانش آموزان دارای اختلال یادگیری ریاضی را موردمحالعه  رار دوا. اجرایی و  

وتتای مختلتتف تتتقثیر ورهتتاا  از متتااخلات  صتتب در هتت ووش  نکتتهیومچنتتین باوجودا

 رار گرفته اس ،   یطور مج ا بر اختلالات مختلف دانش آموزان موردبررسشناختی بهروان

شناختی ومراه بتتا تحریتتک وای محاودی به بررسی مااخله  صب رواناما تاهنون ه ووش 

موردمحالعه  رار نگرفتتته استت ؛ لتتذا بتته   ترهیبیطور  الکتریکی مغ  بر اختلالات یادگیری به

شناختی با و باون تحریتتک الکتریکتتی رسا مقایسه اثربخشی مااخلات  صب رواننرر می

شتتناختی چناگانتته و وتتای  صتتب روانمغ  در بهبود اختلال یادگیری ریاضی هه دارای هایه

 دارای  لائم نورولو یکی اس ، مرثر باشنا.

 هامواد و روش

با گروه گواه بود. آزمون  آزمون هس آزمایشی از نوع هیش نیمه  وایطرح تحقیگ از نوع طرح

ستتال در نیمتته دو   12تتتا  ۹آموزان هسر در بازه ستتنی جامعه آماری این محالعه را هلیه دانش 

بتتا  آمتتوزاننفر از دانتتش  60به تعااد    آناناز میان  تشکیل داد هه    1400-1401سال تحصیلی  

( داشتتتن اختتتلال 1گیتتری در دستتترس و بتتر استتاس معیاروتتای ورود شتتامل  استفاده از نمونه

بتترای اختتتلال یتتادگیری   یصتت ی یادگیری ریاضی بر اساس آزمون هتتی متت  و مصتتا به تشخ

ایثتتار و هلینیتتک رویتتش  وای وی ه یادگیری( مراجعه به مراه  نارسایی2؛ DSM-5مبتنی بر 
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( تمایل هود  و خانواده برای شره  در محالعه، اخذ مجوز اجرای طرح ه ووشی 3  تبری 

( نااشتتتن 4نامه هتبتتی توستت  والتتاین؛ از همیتتته اخلا تتی دانشتتگاه و تکمیتتل فتتر  رضتتای 

معلولی  یا بیماری جسمی و روانی ذونتتی بتتارز؛  تتا  شتتره  هتتود  در دوره آموزشتتی 

، یشتتناخت خاص انتخاب شانا. انتساب ا ضا در سه گتتروه آزمتتایش )گتتروه مااخلتته  صب

و تحریتتک  یشتتناخت زمتتان مااخلتته  صتتب روانگروه تحریتتک الکتریکتتی مغتت ، گتتروه وم

وتتای رتتورت تصتتادفی انجتتا  گرفتت . ستتپس گتتروهبهگتتواه  الکتریکی مغ ( و یتتک گتتروه  

برنامه  تتادی روزانتته ختتود گواه     رار گرفتنا و گروه  شاهیآزمایشی تح  مااخلات طرا 

 وا از اب اروای ذیل استفاده گردیا داده یآورسپری نمودنا. برای جمع  را

مقیتتاس   بششارکلی:  آمششوزان و نوجوانششانکارکردهای اجرایی دانشش   صیپرسشنامه نقا

ای و درجه  4گذاری هرسشنامه بر اساس طیف لیکرت  گویه اس  هه نمره  ۷0مذهور شامل  

اس . ومچنین شتتامل هتتنج ختترده مقیتتاس استت  هتته ایتتن   شاهیبنااز ورگ  تا ومیشه درجه

و  تتل   یدوستترال(، ستتازمان  13هارهردوای اجرایی خودتنریمی زمتتان )  5وا  خرده مقیاس

سرال( و ختتودنرم   14سرال(، خودانگی شی )  12سرال(، خودهنترلی و بازداری )  14مسئله )

، مقیتتاس نقتتص 140تتتا    ۷0هننتتا. نمتترات بتتین  گیری متتیسرال( را اناازه  16جویی ویجان )

، مقیتتاس نقتتص هارهردوتتای اجرایتتی 1۷5تتتا    140هارهردوای اجرایی هایین، نمتترات بتتین  

، مقیتتاس نقتتص هارهردوتتای اجرایتتی  تتوی را مشتتخص 1۷5متوستت  و نمتترات بتتالاتر از 

تتتا   ۷4/0وتتا  و زیر نوع  ۹۹/0(. ا تبار هل مقیاس با آلفای هرونباخ  2012نماینا )بارهلی،  می

( ه ووشی باواژ تعیین 13۹۷توس  بارهلی گ ارش شاه اس . سلحانی و ومکاران )  33/0

آموزان و نوجوانان بارهلی انجتتا  دادنتتا. ا تبار، هایایی هرسشنامه هارهردوای اجرایی دانش 

نتایج نشان داد هرسشنامه در جامعه ایرانتتی نیتت  از هایتتایی و ا تبتتار ختتوبی برختتوردار و  ابتتل 

وتتای مختلتتف هتت ووش در ایتتران استت . ضتترایب آلفتتا بتترای هتتل مقیتتاس هاربرد در  یحتته

 تتل مستتئله،   /یدووای خود مایریتی زمان، خودسازمانهارهردوای اجرایی و خرده مرلفه

، 85/0،  ۹0/0جویی ویجانی به ترتیب برابر  خودهنترلی/ بازداری، خود انگی شی و خود نرم

نا هه بیتتانگر هایتتا بتتودن هرسشتتنامه هارهردوتتای اجرایتتی باشمی  ۷2/0و    ۷6/0،  ۷8/0،  82/0
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 .باشایم ۷۹/0وا  باشنا. نتایج روایی آزمون در تما  خرده مقیاسمی

آمتتوزان بتتا اختتتلال ستترالات  تتل مستتئله ریاضتتی بتترای دانتتش   آزمون حل مسئله ریاضی:

یادگیری ریاضی از هتاب درس ریاضی هایه هنجم ابتاایی ا تباس گرفته شا. ستترالات  تتل 

 ؛ ومتخصصان بهره گرفته شتتا  ازنرر  رواییتائیا  سرال تهیه شانا. برای    1۹له مشتمل بر  ئ مس

گرفته شا و ستترالات بتته بهره  از معلمان با سابقه هایه هنجم    و محتوایی آزمون  یرور  روایی

آزمتتون و بتترای بررستتی میتت ان هایتتایی میتتان دو گتتروه ستترالات هتتیش . وتتا رستتیاتائیتتا آن

نفر هتته مستتتقل از  30وا را در یک اجرای آزمایشی روی آزمون  ل مسئله ریاضی، آنهس 

گروه نمونه وستنا، اجرا و ضتتریب هایتتایی ایتتن آزمتتون بتتر استتاس ومبستتتگی میتتان نمتترات 

 وای وم ارز به دس  آما.فر 

وتتای آموزشتتی این مااخله ترهیبی از برنامتته  :یشناختبسته آموزشی مداخله عصب روان

جلستته   10( بتتود هتته در  التتب  2010)  3( و گری2001)  2(، بلی و تورنتون1۹۹8)  1هورهمن 

آمتتوزان در جتتاول شتتناختی دانتتش وای موردنرر در مااخله  صباجرا شا. خلاره فعالی 

 ( آماه اس .1)

 شناختی . بسته آموزشی مداخله عصب روان 1جدول 

 محتوا هدف جلسه

 اول

هاوش اضحراب و  

نگرانی تقوی   افره  

 مات هوتاه 

معارفه و آشنایی با آزمودنی و جلسات درمتتانی، آمتتوزش تتتن آرامتتی و تمتترین بتتا 

 وای  افرههارت

 دو  

تقوی  توجه شنیااری و  

بینایی، تقوی  و  

نگهااری توجه و  

 تمره 

وا با تصاویر، جابجتتایی اشتتیاء، وا و جه توجه آموزش رنگ  یواتمرین با هارت

جهتت  تقویتت  توجتته بتته والتتاین )ماننتتا   یبازخیره شان به اجسا ، معرفی استتباب

 بولینگ(

 

1. Korkman 

2. Bley & Thornton 

3. Geary 
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 محتوا هدف جلسه

 سو  

تقوی  هارهردوای  

اجرایی در سح   

و   ی یربرنامه

 دویسازمان

مروری بر جلسه  بل، استفاده از مازوای ساده جهتت  آمتتوزش و ستتپس تمتترین بتتا 

بنای اشتتکال مازوای هیچیاه، تعریف داستان، طرح سرال و بحث در موردان، طبقه

مقوایی وناسی مشابه )ازنرر انا زه، شکل، رنگ(، رد شان از موانع هف هلاس، 

 طرح مسئله و درخواس  راوکار از هود 

 چهار  

تقوی   افره هاری،  

 افره شنیااری و  

 بینایی.  افره بازشناسی 

، چیتتان یبنتتاوتتای  افرتته و آمتتوزش طبقهمروری بر جلسه  بل، تمرین با هتتارت

وتتا بتتاون نگتتاه هتتردن و تکتترار هلمتتات اشیاء روی میتت  و ستتپس هرستتیان نتتا  آن

 شاه گفته

 هنجم
  ی واتقوی  مهارت

 زبانی 

سازی )ابتاا هوتتتاه و تبتتایل آن بتته داستتتان بتتا مروری بر جلسه  بل، آموزش جمله

شتتاه، بیتتان داستتتان از تصتتاویر (، تشتتخیص اشتتکال مشتتابه شتتکل داده داریمتن معن

 مرتب  به وم

 ششم

ماننا  ساسی  شنوایی  

  ی واتقوی  مهارت

فضایی، تقوی  توجه و  

 تمی  شنیااری 

اشکال مشابه باون در نرتتر گتترفتن شتتکل،   یبنامروری بر جلسه  بل، تمرین دسته

در مازوتتای مختلتتف، آمتتوزش هتتر هتتردن اشتتکال   یابیریاناازه و رنگ، تمرین مس

 شاه خالی با نمونه داده 

 وفتم

تقوی   افره هاری  

 افره شنوایی و بینایی،  

 تقوی  توجه هایاار 

مروری بر جلسه  بل، مشتتاواه و لمتتس  روستتک و ستتپس گتترفتن آن و هرستتیان 

آموز، تمرین گتترفتن مشخصات  روسک و هشیان نقاشی  روسک توس  دانش

ختتم و  یکییکیو در  ال توجه به ور انگش ،   یآراموا جلوی رورت و بهدس 

 بستهدوباره به ومین روش راژ شود، هشیان اشکال مختلف با چشم

 وشتم

تقوی  توجه، تقوی   

برای   ی یرانجا  برنامه

 مات واژ هوتاه 

آمتتوز، استتترا   و وای دو تصویر توس  دانتتشمروری بر جلسه  بل، ارائه تفاوت

و ستتپس هوشتتانان آن و هرستتیان ج ئیتتات آن،  شتتکلکیهتتذیرایی، نشتتان دادن 

 انتخاب بهترین مسیر در مازوا

 نهم 

تقوی   افره هاری،  

 افره بازشناسی،  

تقوی  وماونگی چشم 

 و دس 

رتتورت وتتای جفتتتی از یتتک تصتتویر و چیتتان بهمروری بر جلسه  بل، تهیه هارت

آموز، نشان دادن یک هلمه بتته مشابه توس  دانش  یواورو هیاا هردن هارتهش 

آمتتوز و گفتتتن بتتا رتتاای بلنتتا و نوشتتتن هلمتته بتتا آموز و نگاه هردن دانتتشدانش

انگش  اشاره در ووا، استرا   و هذیرایی، نشان دادن هارتی هتته در آن  تتروژ 

آموز بایتتا بتته آن شاه هه دانششاه و فق  یکی از  روژ  ذژیک هلمه نوشته

 اشاره هنا، نمایش فیلم و هرسیان سرال در مورد محتوای فیلم.

 دوم

تقوی  توجه. توجه  

هایاار، تقوی   افره  

 شنیااری 

 افرتته، خیتتره شتتان بتته اشتتیاء، نفتتس  یوتتامروری بر جلسه  بل، تمتترین بتتا هارت

هشیان در ده شماره و فق  فکر هردن به راای آن و بیرون دادن نفس دوبتتاره بتتا 

زمتتان خوانتتان شتتاه و ومومان ده شماره، هختتش رتتااوای محیحتتی بتتا نتتوار ضب 

 داستان و سپس هرسیان سرال از محتوای داستان
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اساس تحریک الکتریکی مغ  به روش مستقیم محتتابگ بتتا هتت ووش   :تحریک الکتریکی مغز

( اس  هه در این روش الکترود مشتتکی وستت  2014)  1فیسرا، هرون، هازر، مانگه و بجبور،

هردنتتا. دو آمپر تحریتتک متتی  انیجرهیشانی و الکترود  رم  سم  چپ جمجمه را با شات

استت  هتته طتتی   یرتهاجمی جلسات درمانی تحریک الکتریکی مغ  به روش مستقیم روشی غ

( بتتر هوستت  ستتر واردشتتاه و بتتا استتتفاده از آن آمپتتریلی م 4تتتا  1آن جریان مستقیم ضعیفی )

وتتا و نورون  3و ویپیرهلاری اسیون  2تغییرات بلنامات در  حبی   شر مغ  در هی دهالری اسیون

استت  هتته در رتتورت   یاگونتتهشتتود. شتتیوه مااخلتته بهوای  صبی ایجاد میبر گیرناه  ری تقث

تحریک با  حب آنا ) حب منفی یا الکترود مشکی وس  هیشانی( منجر بتته دهلاری استتیون و 

شود و با  حب هاتا )فحب مثب  یتتا الکتتترود  رمتت  ستتم  چتتپ اف ایش فعالی  نورونی می

شتتود، تحریتتک الکتریکتتی جمجمه( منجر به ویپرهلاری اسیون و هاوش فعالی  نورونی متتی

هاتای  شر میانی در هاروتتای آزمایشتتی، نگهتتااری در  افرتته را از بتتین بتترده و تحریتتک 

جریتتان مااخلتته  . تغییتترات رتتورت هذیرفتتته ازبخشتتایآنای، تحکتتیم  افرتته را ستتر   م

و متتانرر وتتاای   وا در جه  محلوبدر جه  ساختار و  ملکرد نورون  مستقیم الکتریکی

 یوتتاانیگردد، به  بارتی در این نوع تحریک الکتریکی نقاطی از ستتر بتتا استتتفاده از جرمی

گیرنا. این جریان در نقحه موردنرر میاان الکتریکی ایجاد واژ  رار می  یکیضعیف الکتر

هنا. ایتتن شتتیوه بتته دلیتتل توانتتایی بتتالا در وا را تنریم میهرده و به این وسیله فعالی  نورون

 تحریک انتخابی سیستم ا صاب مره ی بسیار شناخته شاه اس .

وتتای منرور اجتترای طتترحبرای ر ای  نکات اخلا ی ه ووش، هس از اختتذ مجتتوز بتته

آمتتوزان دانشتتگاه، هستتب رضتتای  هتبتتی از والتتاین دانتتش   یه ووشی توس  همیته اخلا تت 

آموزان، اجرای ه ووش رتتورت گرفتت . هنناه در ه ووش و جلب ومکاری دانش شره 

آمتتوزان شتترح داده شتتا و بتتا ومچنین در آغاز، واژ از اجرای ه ووش برای والاین دانش 

بتته محرمانتته بتتودن اطلا تتات و  فتت  رازداری، خاطرنشتتان گردیتتا هتته شتتره  در   ای تقه
 

1. Feesera, Prehn, Kazzer, Mungee & Bajbouj 

2. Depolarization 

3. Hyperpolarization 
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وتتا در  تتین اجتترای آزمتتون نیتت   تتگ انصتتراژ از ادامتته ه ووش اختیاری اس  و آزمتتودنی

وا در ه ووش  اضر از روش آمار تورتتیفی و داده لی وتحلهیمااخلات را داشتنا. برای تج 

وتتا هتتس از انجتتا  وتتای  ارتتل از تکمیتتل هرسشتتنامهاستنباطی استفاده شا. باین ترتیب داده

وتتای  تترار گرفتت  و از روش  لی وتحلهیتت متتورد تج   SPSS-24اف ار  مااخله توس  نسخه نر 

 هواریانس و آزمون مقایسه زوجی بنفرونی استفاده شا. آماری تحلیل

 هایافته

آزمتتون متغیروتتای هتتارهرد اجرایتتی و هس  آزمتتونش ی میتتانگین و انحتتراژ معیتتار نمتترات ه

(، 1شتتناختی )گتتروه آزمتتایش وتتای مااخلتته  صتتبمتتوزان و  تتل مستتئله در گتتروهآدانتتش 

(، تحریتتک الکتریکتتی بتتا مااخلتته  صتتب 2تحریتتک الکتریکتتی مغتت  )گتتروه آزمتتایش 

 ( آماه اس .2در جاول )گواه ( و گروه 3)گروه آزمایش   یشناخت روان

 پس آزمون چهار گروه -میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوه  در مرحله پی  آزمون: 2جدول 

 هاگروه  متغیر
 آزمون پس آزمون شیپ

 هاگروه  متغیر
 آزمون پس آزمون شیپ

 SD میانگین  SD میانگین  SD میانگین  SD میانگین 

  یمیخودتنر 

 زمان

آزمایش  

1 
15/33 61/4 15/2۹ 04/4 

خودنرم  

جویی 

 ویجانی 

آزمایش  

1 
5/51 88/4 3/45 35/4 

آزمایش  

2 
30/33 24/2 ۷/2۷ 48/3 

آزمایش  

2 
25/4۹ 36/4 ۹0/40 61/3 

آزمایش  

3 
80/32 56/۷ 05/25 88/5 

آزمایش  

3 
6/50 0۹/4 05/3۹ 20/3 

 ۷2/4 25/48 ۷2/4 25/4۹ گواه 11/6 ۹5/32 3۷/6 85/33 گواه

 یدوسازمان

 و  ل مسئله 

آزمایش  

1 
۹5/33 ۷1/4 8/2۹ 12/4 

نقص  

هارهردوای 

اجرایی  

دانش  

 آموزان

آزمایش  

1 
5/1۹0 16/11 55/16۷ ۷6/۹ 

آزمایش  

2 
65/34 62/4 ۷5/28 8۹/3 

آزمایش  

2 
15/18۷ 56/۹ 55/155 88/۷ 

آزمایش  

3 
3/34 8۹/8 4/26 80/6 

آزمایش  

3 
85/184 8۷/26 35/142 ۷3/20 

 0۷/15 1/184 34/15 ۹5/18۷ گواه ۷5/۷ 25/33 10/8 05/34 گواه
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 هاگروه  متغیر
 آزمون پس آزمون شیپ

 هاگروه  متغیر
 آزمون پس آزمون شیپ

 SD میانگین  SD میانگین  SD میانگین  SD میانگین 

خودهنترلی  

 و بازداری 

 

آزمایش  

1 
2/33 ۷3/3 15/2۹ 31/3 

آزمون  ل  

 مسئله

آزمایش  

1 
36/12 01/2 02/14 12/2 

آزمایش  

2 
85/33 58/2 15/28 11/2 

آزمایش  

2 
42/11 2۷/2 01/14 ۷3/2 

آزمایش  

3 
85/32 ۷3/5 3/25 42/4 

آزمایش  

3 
۹5/12 0۹/2 01/16 14/2 

 48/0 22/13 4۹/0 ۹8/12 گواه 21/5 25/32 48/5 40/33 گواه

 خودانگی شی 

آزمایش  

1 
۷/38 33/5 15/34 6۹/4 

 

آزمایش  

2 
10/36 41/5 30 45/4 

آزمایش  

3 
5/34 55/6 55/26 ۹8/6 

 62/6 ۷/36 ۷2/6 65/3۷ گواه

برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات از آزمون شاهیرویلک استفاده شا. آماره شاهیرویلک 

آمتتوزان شتتامل ختتودتریمی زمتتان نقتتص هارهردوتتای اجرایتتی دانتتش  یوابتترای مرلفتته

(061/0=Pسازمان ،)یدو  ( 4۹۹/0و  تتل مستتئله=P( ختتودهنترلی و بتتازداری ،)124/0=P ،)

( و نمتتره هتتل آزمتتون  تتل P=25۷/0(، خودنرم جتتویی ویجتتانی )P=185/0خودانگی شی )

دوناه این استت  هتته ( و نشانP>05/0باشا )نمی  داریوا معن بین گروه( در  P=0۷3/0مسئله )

تحلیتتل هوواریتتانس   یوتتافرضش ی متغیروا در جامعه از توزیع نرمال برخوردارنا. از دیگر ه

چنا متغیری و یک  املی، بررسی ومگنی واریانس اس  هتته بتترای بررستتی آن از آزمتتون 

و  تتل مستتئله،   یدون برای متغیروای خودتنریمی زمان، سازمانین استفاده شا. آماره لویلو

خودهنترلی و بازداری، خودانگی شتتی، ختتودنرم جتتویی ویجتتانی و  تتل مستتئله بتته ترتیتتب 

دار معنتتی 05/0  به دس  آما هه در سح   84۷/0و    ۷36/0،  813/0،  865/2،  044.2،  551/1

وتتای هتتارهرد دوا هه برای خرده مقیاسن نشان میی(؛ لذا نتایج آزمون لوP>05/0نبودنا )
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ومچنتتین آموزان و  ل مسئله مفروضه ومسانی واریانس ر ایتت  شتتاه استت . اجرایی دانش 

رگرستتیون انجتتا  شتتا هتته  خ بی شتحلیل هوواریانس، بررسی ومگنی   فرضش ی ه   نوانبه

وتتا( را محاستتبه نمتتود، مستقل )گروه ( وآزمونش ی ه) وم هراشتعامل بین متغیر    Fبایا مقاار  

نتایج تحلیل یکسان بودن   .باشایم  ای تائاگر این شاخص معنادار نباشا، فرض ومگنی مورد  

و متغیروتتای  آزمتتونش ی ههتته تعامتتل بتتین متغیتتر  دوتتایمنشتتان  رگرستتیونی، خ بی شتت 

 ، ختتودهنترلی و بتتازداری(F=06/1)  و  ل مسئله  یدو، سازمان(F=۹5/0)  خودتنریمی زمان

(403/0=F)خودانگی شی ،  (301/0=F)خودنرم جویی ویجانی ،  (413/2=F)  و  تتل مستتئله 

(262/1=F در ور دو گروه )05/0آماری با  ازلحاظ<P  آماهدستت بهمعنتتادار نیستت . نتتتایج 

در ادامتته .  هنتتایمی رگرسیونی هشتتتیبانی  وابی شاز فرضیه ومگنی    وادادهدوا هه  نشان می

شتتناختی بتتا و بتتاون متتااخلات  صتتب  ری تحلیل هوواریانس چنامتغیری جه  بررستتی تتتقث

و رورت تجمیعی اجرا  آزمون بر روی ومه متغیروا بهتحریک الکتریکی مغ  در مر له هس 

 ( ارائه گردیا.3در جاول )  نتایج

های متغیرهای وابسته در مرحله  برای مقایسه نمره  . نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری3دول ج

 هاگروه  آزمونپس

 Sig درجه آزادی خطا درجه آزادی فرضیه F ارزش  آزمون
 0/ 000 156 3۹ 3/ 2۹6 1/ 355 اثرهیلایی

 0/ 000 148 3۹ 4/ ۷55 0/ 0۹1 لاناای ویلک 

 0/ 000 146 3۹ 6/ ۹26 5/ 550 اثر وتلینگ 

 0/ 000 52 13 ۹4/18 4/ ۷35 روی ریشه نیترب رگ

وتتای ختترده مقیتتاس هارهردوتتای اجرایتتی والتتاین، ( میانگین نمره3بر اساس نتایج جاول )

وتتای آزمتتون در گتتروهدر مر له هتتس   مسئلهآموزان و  ل  نقص هارهردوای اجرایی دانش 

 تتال جهتت  بررستتی اثربخشتتی (. P<001/0داشتتتنا )دار آزمتتایش و گتتواه تفتتاوت معنتتی

مااخلات بر ور یک از متغیروا از تحلیل هوواریانس یک راوه استتتفاده شتتا. نتتتایج تحلیتتل 

 آزمتتونش ی نمتترات ه گتتواهآزمتتون بتتا هوواریانس برای مقایسه چهتتار گتتروه در مر لتته هس 

 گیرد.( رورت می4متغیروای وابسته به تفکیک در جاول )



 93  | و همکاران مارالان  ان ی سراج...؛   مغز  یکیالکتر کیبا و بدون تحر یشناختمداخله عصب روان ریتأث

 آزمون متغیرهای پژوه نتایج تحلیل کوواریانس برای مقایسه پس  :4جدول 

 SS df MS F Sig خرده مقیاس  متغیر
اندازه  

 اثر 

نقص هارهردوای  

 اجرایی دانش آموزان

 66/0 0/ 001 0۷/613 36/165 3 4۹6/ 0۹8 زمان  یمیخودتنر 

و  ل   یدوسازمان

 مسئله
32/534 3 11/1۷8 ۷1/423 001 /0 64/0 

خودهنترلی و  

 بازداری
1۷/468 3 05/156 281 /13 001 /0 35/0 

 66/0 0/ 001 01/525 36/1۹1 3 0۹/5۷4 خودانگی شی 

خودنرم جویی  

 ویجانی 
4۹5 /583 3 4۹8 /1۹4 06/1۹ 001 /0 4۷/0 

 60/0 0/ 001 46/232 55/31 3 6۷/۹4 -  ل مسئله 

بر روی ور یک از متغیروتتا بتته   یدارمعنی  ری دوا هه مااخلات تقث( نشان می4نتایج جاول )

دوا هتته متتااخلات تفکیک داشتنا. در زمینه می ان اثربخشی مااخلات، اناازه اثر نشان می

بر روی خودتنریمی زمان، خودانگی شتتی،  تتل مستتئله و ستتازمانی و  تتل مستتئله بتته ترتیتتب 

مقایسه زوجتتی اثربخشتتی متتااخلات بتتر روی نقتتص (  5)  را داشتنا. در جاول  ری بیشترین تقث

 آموزان و  ل مسئله بر اساس آزمون بنفرونی ارائه شا.هارهردوای اجرایی دانش 

 هادان  آموزان و حل مسئله در بین گروه  اجرایی  کارکردهای نتایج مقایسه زوجی :5جدول 

خرده  

 مقیاس

مقایسه در بین  

 هاگروه 

اختلاف 

 ن یانگیم
Sig 

خرده  

 مقیاس

مقایسه در بین  

 هاگروه 

اختلاف 

 ن یانگیم
Sig 

  یمیخودتنر 

 زمان

 0/ 001 5۷/1 2گروه – 1گروه 

 خودانگی شی 

 0/ 001 ۹0/1 2گروه – 1گروه 

 0/ 001 ۹۷/3 3گروه -1گروه  0/ 001 63/3 3گروه -1گروه 

 0/ 001 -45/3 گواه -1گروه  0/ 001 -20/3 گواه-1گروه 

 0/ 001 0۷/2 3گروه -2گروه  0/ 001 05/2 3گروه -2گروه 

 0/ 001 -36/5 گواه -2گروه  0/ 001 -۷8/4 گواه -2گروه 

 0/ 001 -42/۷ گواه -3گروه  0/ 001 -83/6 گواه -3گروه 

و   یدوسازمان

  ل مسئله 

  مخود نر 0/ 001 64/1 2گروه – 1گروه 

 جویی ویجانی 

 0/ 001 41/2 2گروه – 1گروه 

 0/ 001 45/5 3گروه -1گروه  0/ 001 ۷0/3 3گروه -1گروه 
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خرده  

 مقیاس

مقایسه در بین  

 هاگروه 

اختلاف 

 ن یانگیم
Sig 

خرده  

 مقیاس

مقایسه در بین  

 هاگروه 

اختلاف 

 ن یانگیم
Sig 

 0/ 001 -۹3/4 گواه -1گروه  0/ 001 -36/3 گواه -1گروه 

 0/ 001 04/3 3گروه -2گروه  0/ 001 06/2 3گروه -2گروه 

 0/ 001 -35/۷ گواه -2گروه  0/ 001 -01/5 گواه -2گروه 

 0/ 001 -3۹/10 گواه -3گروه  0/ 001 -06/۷ گواه -3گروه 

و   یخودهنترل

 بازداری

 0/ 001 28/1 2گروه – 1گروه 

  ل مسئله 

 0/ 001 -1/ 003 2گروه – 1گروه 

 0/ 001 -1/ 351 3گروه -1گروه  0/ 001 ۷3/3 3گروه -1گروه 

 0/ 001 1/ 4۷۷ گواه -1گروه  0/ 001 -01/3 گواه -1گروه 

 0/ 001 -0/ 348 3گروه -2گروه  0/ 001 41/2 3گروه -2گروه 

 0/ 001 48/2 گواه -2گروه  0/ 001 -2۹/4 گواه -2گروه 

 0/ 001 83/2 گواه -3گروه  0/ 001 -۷1/6 گواه -3گروه 

آمتتوزان و دوا هه در متغیروای نقص هارهردوای اجرایی دانتتش نشان می(  5)  نتایج جاول

وجتتود دارد   یدارتفتتاوت معنتتی  یوای موردبررسآزمون بین روش ل مسئله در مر له هس 

(001/0>Pبا توجه به نتایج می .)بیشتتترین ، توان مشاواه نمود هه در روش مااخلتته ترهیبتتی

 بهتر این روش بود.  شود هه  اهی از اثربخشیِاختلاژ مشاواه می

 گیریبحث و نتیجه
بتتا و بتتاون تحریتتک  یشناخت مااخله  صب روان ری واژ از انجا  ه ووش  اضر، تعیین تقث

اختتتلال  باآموزان الکتریکی مغ  بر نقص هارهردوای اجرایی و  ل مسئله ریاضی در دانش 

شتتناختی آماه نشان داد هه مااخله ترهیبی  صتتب رواندس یادگیری ریاضی بود. نتایج به

معنتتاداری در بهبتتود نقتتص هارهردوتتای اجرایتتی  ری در هنتتار تحریتتک الکتریکتتی مغتت  تتتقث

با محالعات دوقتتانی و  کمیتتان فتترد نو ی  به ل مسئله دارد. نتایج این یافته    و  آموزاندانش 

و ومکتتاران  ی(، متترمن 13۹8(، رشتتیای و ومکتتاران )13۹8(، اسکناری و ومکاران )13۹8)

( 2018فرنانتتتاا و ومکتتتاران )( و 2020(، چرییتتتر و ومکتتتاران )2021(، هتتتواردو )13۹۷)

( نشان داد هه تحریتتک الکتریکتتی 13۹۷ومسویی داش . نتایج محالعه آ اجی و ومکاران )

موجتتب افتت ایش میتتانگین نمتترات  نارتتر هارهردوتتای شتتناختی و  (TDCSمستتقیم مغتت  )
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آموزان شاه اس  هه با یافته ه ووش  اضر ومستتو استت . معتمتتا  ملکرد  ل مسئله دانش 

شتتناختی ختتانواده معنادار آموزش مااخلات  صتتب روان  ری ( بر تقث13۹8یگانه و ومکاران )

داشتتتنا   ایتت محور بر هارهردوای اجرایی هودهان با اختلال نارسایی توجتته/بیش فعتتالی تقه

( و 2013) 1هه با یافته ه ووش  اضر ومسو بود. لاز  به ذهر اس  هه تامپسون و ومکتتاران

شتتناختی در افتت ایش  افرتته ( نشان دادنا هه مااخله  صتتب روان13۹6ا ای و ومکاران )

بتتا یافتتته  ارتتل در بختتش اثربخشتتی مااخلتته  صتتب   رون یتت معنتتادار نتتاارد، ازا  ری هاری تقث

( در 201۹بر هارهردوای اجرایی ناومستتو بتتود. وتتولم  و ومکتتاران )  ییتنهاشناختی بهروان

وای تمرین  افره هاری تح  هارادایم ختتاص، بتتر اجتترای تمرینتتات ترهیبتتی بررسی جلوه

ترهیبتتی بتتر هارهردوتتای اجرایتتی و  تتل مستتئله مااخلتته هردنا هه با یافته اثربخشتتی   ای تقه

 ومسو اس .

وستنا هه به   یوایهارهردوای اجرایی مهارتتوان گف  هه  در تبیین این موضوع می

وا و یا اوتتاافی بایتتا موردتوجتته  تترار هننا تا تصمیم بگیرد و چه نوع فعالی میک  فرد هم

وجتتود شتتونا.  ریتت یدوی و برنامتتهچگونه رفتاروا سازمانیک انتخاب شونا و  هاا   گیرنا،

اختلال   هیودر هودهان دارای ناتوانی یادگیری بههاری  نقص در ادرا  دیااری و  افره  

متتوزان دارای اختتتلال آریاضی، دلیل اساسی مشکلات آنان اس ؛ زیرا معمولاً چنتتین دانتتش 

در مهارت هردازش وستنا؛ اطلا ات بینتتایی، بتترای بررستتی و در  شتتکل و نیتت  نمادوتتای 

شود هه اساس بازشناسی هلمات و  ملیتتات ریاضتتی بینایی نریر  روژ و ا ااد استفاده می

اومیتت    ی تتاروتتا به. ایتتن مهتتارت(13۹8)با رهور و ومکاران،    وا اس بر هایه ومین مهارت

شتتود؛ لتتذا وا موجب بروز مشکلاتی یتتادگیری متتیاختلال در آن  ینو دارنا هه ضعف و به

ای از مشکلات توانا بخش  ماهمی  مسئلهتقوی  هارهردوای اجرایی و بهبود مهارت  ل  

 را رفع هنا.  موزانآدانش 

آمتتوزان دارای دانتتش   ییتوان تبیتتین هتترد هتته هتتارامی  ن ی چن ن یآماه را ادس نتایج به

و  یدواختلال یادگیری ریاضی در هارهردوای اجرایی شتتامل ختتودتنریمی زمتتان، ستتازمان

 

1. Thompson et al. 
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طور  تتل مستتئله، ختتودهنترلی و بتتازداری، خودانگی شتتی، ختتودنرم جتتویی ویجتتانی بتته

تر از نمتتره هودهتتان  تتادی استت  و نقتتایص هارهردوتتای اجرایتتی با تتث چشمگیری هایین 

رورت منرم دچار مشتتکل شتتونا. ایتتن شونا هه هودهان در به خاطر آوردن یا تکرار بهمی

انجتتا   ملیتتات ریاضتتی و اجتترای ،  مشکلات با تتث بتتروز مشتتکل در  تتل مستتائل ریاضتتی

آمتتوزان نتواننتتا شود دانش شونا. ومچنین نقص در  ل مسئله سبب میالگووای ریاضی می

وای خاص در آزمون ریاضی تناظر و تفتتاوت  ائتتل شتتونا و وا و تکنیکبین  ملیات، روش

 بخشی به موضو ات و و ایع مختلف دچار مشکل شونا.در تحول

وایی آموزان برای تسل  بر انجا  تکالیف ریاضی، بایا بر مهارت، دانش گرید بارتبه

ریتت ی را بنتتای و برنامتتهتتتوان  افرتته هتتاری، زمتتانتسل  داشته باشنا هتته از آن جملتته متتی

برشمرد. توانایی  افره هاری یکی از  وامتتل ارتتلی در هستتب موفقیتت  در درس ریاضتتی 

آموزان دارای اختلال یادگیری ریاضی بیشتر در  افرتته هتتاری مشتتکل دارنتتا. اس . دانش 

بتتا تکیتته بتتر توجتته هایتتاار، تقویتت   افرتته هتتاری،   شتتناختیروانآموزش مااخلات  صب  

ری ی برای اوااژ هوتتتاه و بلنامتتات و تقویتت  ومتتاونگی  افره بازشناسی، تقوی  برنامه

هنا؛ زیرا  تتل مستتئله فا میایآن   ل برای  افراد از مسائل و ارائه راهشناخ   نقش مهمی در  

شتتناختی وای  صب روانشناختی متعادی اس  و برخی مهارتوای  صب رواندارای هایه

 زمینتته  تتل  ملیتتات ریاضتتی وستتتنا.ماننا توجه،  افره هاری و هارهردوای اجرایی هیش 

وتتای یتتادگیری وا از طریگ آمتتوزش روششناختی و رشا این مهارتمااخلات  صب روان

وتتای تقویتت   افرتته دیتتااری با تتث بهبتتود اختتتلال مبتنی بر  ل مسئله و با تکیه بر تکنیک

 هنا.و مشکل  ل تکالیف را  ل می  شونایادگیری ریاضی می

دوا هه به مایری  و شناختی به افراد این امکان را میومچنین مااخلات  صب روان

دوتتی ختتود را ریتت ی و ستتازمانوای مختلف بپردازنا و توانایی برنامتتهتنریم بهتر در مو عی 

آموزان محالب را به شیوه هنا تا دانش ری ی و مایری  زمان همک میاف ایش دونا. برنامه

بنتتای هننتتا و از ادغتتا  اطلا تتات دوتتی شتتاه بتته ختتاطر بستتپارنا و دستتتهو ستتازمان متترثرتر

ومچنتتین در ارتبتتاط بتتا  ی بازخوانی نماینا.مرثربه طرز  ازی موردنجلوگیری هننا و در موا ع 
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 شتتر هتتیش هیشتتانی  خصتتوصبههه مربوط به  شر هیشتتانی و  مسئلهی و  ل  یربرنامهتوانایی  

، گرید بارت؛ بتتهشوداومی  این نا یه در تنریم هارهردوای اجرایی بیشتر آشکار می  اس 

آموزان به نحتتو شود هه دانش به یادسپاری موجب می  مرثروا و راوبردوای  آموزش تکنیک

  یتت درنهاانتتا، استتتفاده هننتتا. هتته ذخیتتره هتترده مستتئلهوای  ل ا سن از اطلا ات و روش

توان طبگ ا تقاد بیکر چنتتین اذ تتان داشتت  هتته مغتت  ایتتن آمتتادگی را دارد هتته از طریتتگ می

وای وای  ارل از محی  یادگیری تغییر یابا. به  بارت بهتر، مغ  بر اساس محر تحریک

شتتناختی بتتا ی  ادر به تغییر اس  و متتااخلات  صتتب روانشناخت روانآموزشی، اجتما ی و  

 بخشا.وای مغ   ملکرد درسی را بهبود میتحریک نیمکره

از سوی دیگر، هروتکل تحریک الکتریکی مغ  هه از طریگ دو الکترود متصل شوناه  

( و F3بر روی هوس  تح   نتتوان آنتتود بتتر روی  شتتر هتتیش هیشتتانی خلفتتی جتتانبی چتتپ )

(، دارای جریتتان F4 نوان هاتود بر روی  شر هیش هیشانی خلفتتی جتتانبی راستت  )دیگری به

 tDCSستتانتیمتر مربتتع دارنتتا. در    35آمپر و سح  مقحعی برابر بتتا  الکتریکی یک تا دو میلی

هه وای  صبی دارنا، در الیوا اثری محر  بر روی سلولآنای با دهلاری ه هردن نورون

وتتا منجتتر بتته مهتتار و خاموشتتی بافتت   صتتبی نوع هاتودی آن با ویپریلاری ه هتتردن نتتورون

(. نتتوع  ملکتترد تحریتتک الکتریکتتی مغتت  بتتر روی 2022هولانیتتا و ومکتتاران، شتتود )متتی

جتتانبی هتته در ا متتال   -هیشتتانی هشتتتیاس  هه  شتتر هتتیش   بی ترتن یاهارهردوای اجرایی به

ری ی، رفتار مبتنی بر واژ، تمرهتت  و هنتتترل مهتتاری شناختی وی ه در  افره هاری، برنامه

هرتکسی هذیری  گیرد و منجر به اف ایش تحریکظرفی  بالایی دارنا، مورد واژ  رار می

  هیوشود؛ زیرا تحریتتک الکتریکتتی مغتت  بتتهدر هرتکس هیش هیشانی خلفی جانبی چپ می

تحریک آنای با دهلاری ه هردن نورون موجب تغییر در سیستم استتترا   نتتورونی شتتاه و 

هذیری ستتح  گردد. ومچنین اف ایش تحریکهذیری این نا یه میمنجر به اف ایش تحریک

شتتود هتته در بهبتتود مهتتارت  تتل ش رواشاه دوامین منجر متتیدر هرتکس هیشانی به اف ای

تحریک الکتریکی مغ  بتتا بهبتتود اثتترات تحریکتتی از  بیتتل ستتح    جهی مسئله نقش دارد. درنت 

در فراینتتا گلوتامات، آمینواسیاوای مرتب  بتتا  افرتته هتتاری، بازیتتابی و بازشناستتی  افرتته 
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دوا. از طرفی، تحریک نا یتته هتترتکس هبشتتانی خلفتتی جتتانبی، بتته اف ایش میرا  یادگیری  

 ل   بور جریان الکتریکی و تغییرات غلر  یونی محلی و تغییر  بوری از غشا و تغییتترات 

فضتتایی، هتتارهرد -متتات، مهتتارت بینتتاییدر یون ویارو ن مثب ، در بهبتتود  افرتته هوتتتاه

اجرایی، توجه، د  ،  افره هاری، آگاوی نسب  بتته زمتتان و مکتتان و توانتتایی  تتل مستتئله 

 اس . مرثر

وتتای هتت ووش  اضتتر استتتفاده در دستتترس بتتودن نمونتته و مراجعتتان بتته با محتتاودی 

انتختتاب شتتانا. بتته دلیتتل نبتتود دوره هیگیتتری در  ه شکیهلینیک نارسایی یادگیری و روان

وای زمانی معتتین مشتتخص وای هس از مااخله، می ان اثربخشی اثرات درمان در بازهارزیابی

 نقتتش   شود در ونگتتا  بررستتی مستتائل تحصتتیلی و آموزشتتیهیشنهاد می  نشاه اس ؛ بنابراین 

ایتتن امتتر و  بستتیار  تتائ  اومیتت  استت جریان یادگیری  درشناختی هارهردوای  صب روان

آشتتکار ستتازد و  را  گردناتوانا برخی از  وامل را هه با ث بروز مشکلات یادگیری میمی

 هننتتا،  تتاا ل تتتقثیر نتتتایجمی  هتت ووش هه در مورد شکستت  تحصتتیلی  ه ووشگرانی  برای  

وای تحقیتتگ و آمتتوزش شناختی این اس  هه نگاوی تازه به روشدر  صب روانوا  ه ووش 

وای معتبتتر جهتتان هه امروز در دانشگاهوایی  ه ووش آورد. ازنرر موضو ی نی   به وجود می

شود، بیشتر  ول هارهردوای مغ  اس ، با این امیا هه دستاوردوای بشر در زمینتته انجا  می

بتترداری بیشتتتر و بهتتتر از مغتت ، رشتتا و هتترورش ذوتتن و معالجتته شناخ  مغ  بتوانا در بهتتره

 .از روی مغ  مفیا وا ع شود  جادشاهیاختلالات روانی و تولیا الگووای ا

 تعارض منافع
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 منابع 
(. اثربخشی تحریک الکتریکتتی 13۹۷ لی اده گورادل، جابر )  فرد، مینا و؛ طاوریاللهفیآ اجانی، س

بتتر بهبتتود هارهردوتتای شتتناختی و  تتل مستتئله در  (TDCS) ایمستتتقیم فراجمجمتته

 .38-20(، 4)۷، مارسه و آموزشگاه  یشناسروانآموزان. دانش

دو   (. اثربخشتتی13۹۷الستتادات و دوشتتیری، غلامرضتتا )جمالی، شتتکوه آ ایی ثاب ، سیاه سارا؛ بنی

فضایی بر بهبود  ملکرد ریاضی -شناختی  افره هاری هلامی و دیااری  یبخشروش توان

 .22-5(، 2)18، فصلنامه هودهان استثناییآموزان مبتلا به اختلال یادگیری ریاضی. دانش

. اختتتلالات یتتادگیری، راوبردوتتایی بتترای معلمتتان(.  13۹4وهرورش ایال  بریتیش هلمبیتتا )آموزش

 ترجمة خسروی، معصومه و  باالحسی ن اده،  باس. سمنان، انتشارات دانشگاه سمنان

(. اثربخشی برنامه 13۹5ا ما و فرامرزی، سالار )  ا ما؛ یارمحمایان،  اهبر؛  ابای، لیابراویمی،  

بتتا نتتاتوانی یتتادگیری   یدبستتتانشیگوایر بر هارهردوای اجرایی دانتتش آمتتوزان ه-داوسون

 .53 ،6 ،مجله محالعات ناتوانیشناختی/تحولی.  صب روان

(. اثربخشی برنامتته 13۹6اهبر؛   ی ی، محماهارسا؛ محیعی، سمیرا )ا مای، ا ما؛ ارجمنانیا،  لی

وتتای شتتناختی و هیشتترف  ریاضتتی آموزش هارهردوتتای اجرایتتی رایانتته محتتور بتتر وی گی

 .50-43(، 1)4، مجله هرستاری هودهانهودهان دارای نارسایی توجه / بیش فعالی. 

وتتای یتتادگیری )از نرریتته تتتا  متتل( بتته ومتتراه اختتتلال(. 13۹8ا ای،  سن و هاهاونا،  لیرضتتا )
 . نشر ارسباران.راوکاروای  ملی جه  رفع مشکلات رایج تحصیلی و یادگیری

نشتتریه هتت ووش اخیتتر.  یوا(. نارساخوانی؛ مروری بر ه ووش13۹6ا ماهناه، محما و هاها، دایانا )
 .344(، 3) ۷،ی دانش آموزان استثنائیدر  یحه

تحریتتک   ری(. تتتقث13۹۷مهایتته )  ،ر مانیتتان  ؛غلامعلتتی  ،ارجمنانیا  لتتی اهبتتر، استتبقی مونتتا، افتتروز

آموزان مبتلا به فعال دانش یبر اف ایش  افره (tDCS) الکتریکی مستقیم از روی جمجمه

 .25-۷(، ۷)20 وای یادگیری.ناتوانیاختلال ریاضی. 

(. بررسی 13۹6مقا ، نوشیروان )نسب، سیامحما سین و خضریارغوانی هیرسلامی، مینا؛ موسوی

و بتتازداری(   یروزرستتاناثربخشی توانمناسازی شناختی بر هارهردوای اجرایتتی )تغییتتر، به

(، 8)5، دوفصلنامه راوبردوای شتتناختی در یتتادگیریآموزان دارای اختلال یادگیری.  دانش

205-222. 
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(. مقایستته 1386استکی، مهناز؛  شایری،  سن؛ برجعلی، ا ما؛ تبری ی، مصتتحفی و دلاور،  لتتی )

اثربخشی دو روش آموزش دو نیمکره مغ  و آموزش موسیقی در بهبتتود  ملکتترد  ستتاب 

آمتتوزان استتتثنایی )هتت ووش در  یحتته دانتتش آمتتوزان دانتتشآموزان دختتتر.  نارسایی دانش
 .448-425(، 4)۷ استثنایی(،

(. اثربخشتتی 13۹8الستتادات )امیری،  ستتن و  ستتینی، ستتیاه ؛  اسکناری، سجاد؛ هاهابرایی، هیوان

آموزان دوی دانشری ی و سازمانخوانان، برنامه  یواآموزش  افره فعال بر بهبود مهارت

فصتتلنامه  لمتتی، هتت ووش در یتتادگیری آموزشتتگاوی و  وتتای یتتادگیری ختتاص.  با ناتوانی
 .10۹-۹۹(، 3)۷، مجازی

بر وب، رایانه و یادگیری ستتیرار بتتر مهتتارت (. بررسی اثربخشی آموزش مبتنی 13۹4زاده، آمنه )امان

ه ووش در یادگیری  .وای استان مازنارانتفکر انتقادی و تفکر خلاق دانشجویان دانشگاه 
 .6۷-5۷(، ۹) 3آموزشگاوی و مجازی، 

اثربخشتتی آمتتوزش هارهردوتتای  (.13۹8)  جواد  ،مصرآبادیو    رامین  ، بیبی هلیبر  ؛ناویاه   ،با رهور

آموزان با اختلال ری ی و  ل مسئله دانشبر فرا افره، برنامه  یشناختروان  -اجرایی  صب

 63-۷۹(  4) ۷، شناسی شناختیفصلنامه روانریاضی. 

ب اتتتوانی شتتناختی بتتر  ملکتترد   ری(. تتتقث13۹6اسما یل )منصور؛ مو ای، ی دان و ا مای،  بیرامی،

آمتتوزان بتتا نتتاتوانی یتتادگیری ریاضتتی و هراهناه و  افره هاری در دانش  -متمره -توجه

 ۹(،8) 3،شناسیفصلنامه  لمی ه ووشی  صب روانخوانان. 

(. اثربخشی مااخله بازتوانی شناختی رایانه 13۹4هوشنه، هامبی ؛ شریفی،  لی و معتمایگانه، نگین )

آمتتوزان بتتا اختتتلال یتتادگیری وای اجرایی و  ملکرد  افرتته فعتتال دانشمحور بر هارهرد

 .15۹-141(، 20)5، روانشناسی افراد استثناییریاضی. 
(. اثربخشی آموزش گرووی مهارت  تتل 13۹2تعویقی، میترا؛ هاهاونا،  لیرضا و  کمی، محما )

 .3۷1-363( ُ 4) ۷ لو  رفتاری،  مجله .مسئله بر اف ایش تحمل ابها  در نوجوانان

هارهردوتتای مغتت  و (.  13۹۹انامی، فاطمه و موسوی، غ التته )؛   یاری روفیانی، زورا؛  باسی، لیلا
. وشتمین هنفرانس ملی توسعه هایاار در  لو  تربیتی و  ملکرد آن در اختلالات یادگیری

 روانشناسی، محالعات اجتما ی و فرونگی، تهران.
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خاهساربلااجی، محما لی؛  باالهی، محما سین؛ هایور، هتتروین؛  ستتن آبتتادی،  میارضتتا و 

ای  افره فعتتال (. اثربخشی مااخلات آموزشی شناختی، رایانه13۹۷ارجمنانیا،  لی اهبر )

آمتتوزان بتتا اختتتلال بر توجه، هنترل هاسش و مرلفه مجتتری مرهتت ی  افرتته فعتتال در دانتتش

 .186-1۷3(، 2)۷، شناخ  اجتما ییادگیری خاص. 

(. اثربخشتتی آمتتوزش هارهردوتتای اجرایتتی بتتر 13۹8دوقتتانی، یوستتف و  کمتیتتان فتترد، رتتادق )

شناستتی افتتراد روانآموزان دارای اختلال ریاضی.   ملکرد توجه و بازداری هاسش در دانش
 .158-13۷(، 34)۹ استثنایی،

(. فتترا تحلیتتل اثربخشتتی متتااخلات 13۹8رشیای، ا رم؛ فرامرزی، سالار و شمستتی،  باالحستتین )

آموزان با اختتتلالات یتتادگیری ویتت ه. شناختی بر بهبود  ملکرد تحصیلی دانش صب روان

 .140-125(، 6)6، ه شکی شناخ شناسی و روانمجله روان

ای بر بخشی شناختی رایانه(. اثربخشی توان13۹۹زارع،  سین؛ چرامی، فاطمه و شریفی،  لی اهبر )

دوفصتتلنامه آموزان دارای اختتتلال یتتادگیری.  هذیری شناختی دانش افره هاری و انعحاژ
 .18-1(، 15)8، راوبردوای شناختی در یادگیری

(. مقایسه اثربخشی دو روش تحریک الکتریکتتی مستتتقیم 13۹8سروه )  ،مهای و سلیمانی  ،زمستانی

 رهتتتی -درمتتانی بتتر بهبتتود توجتته و  ملکتترد روانتتیو بازی (tDCS) فرا شتتری مغتت 

، مجله محالعات  لتتو  ه شتتکیآموزان مبتلا به اختلال یادگیری  محالعه نیمه تجربی.  دانش

30(3 ،)1۷4-186 

بررسی  ل  اختلال یادگیری (.  13۹8زوی، ر م ؛ زرگر، محهره؛ خمر، محبوبه و  ادری، الها  )
نوین ه ووشتتی  ی. چهارمین هنفرانس بین المللی دستاوردواآموزان در درس ریاضیدانش

 در  لو  اجتما ی،  لو  تربیتی و روانشناسی، ارفهان

تهتتران   آمتتوزان )خوانتتان، نوشتتتن، ریاضتتی(.اختتتلالات یتتادگیری دانتتش(. 13۹6ستتعای، زوتترا )

 انتشارات سیادت

سلحانی هووبنانی، ستتکینه؛ زارع نتت اد، ستتمیه؛ ستتلحانی هووبنتتانی، محما ستتین و بتتاذری، هبتتری 

ستتنجی هرسشتتنامه نقتتائص هارهردوتتای اجرایتتی وتتای روان(. بررستتی وی گتتی13۹۷)

 .45-1۹(، 30)8، شناسی افراد استثناییروان آموزان و نوجوانان بارهلی. دانش
 . تهران  نشر تیمورزاده.وای یادگیریناتوانی(. 13۹۹شکووی یکتا، محسن و هرنا، اهر  )
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وای استتنادی و (. مقایستته ستتبک13۹۹مجتترد، آرزو. )و    غلامی، سمیرا؛  راری دمیرچی، اسما یل

آمتتوزان  تتادی. آموزان دارای اختتتلال یتتادگیری ختتاص و دانشاجتناب شناختی در دانش

 .88-۷3(، 4)۹، وای یادگیریناتوانی

ونجاریابی مقاماتی و اثربخشی مااخلات زود ونگا  بر توانبخشی هودهان (. 13۹6 ابای، ا ما )
. هایتتان نامتته دهتتتری، شناختی /تحولی هتتیش از دبستتتانوای یادگیری  صب روانبا ناتوانی

 دانشگاه ارفهان.

آمتتوزان شناختی بر بهبود  ملکرد تحصیلی دانش(. اثر مااخلات  صب روان13۹2 ابای، ا ما )

 .6-1(، 1)12، وای  لو  شناختیتازه وای یادگیری. دچار ناتوانی

تحریتتک  تتتقثیر(.  13۹4ستتمیعی ستتنجانی، منتتا ) آبادی،  میارضتتا و بااللهی، محما سین؛  سن
( بتتتر TDCS) جریتتتان مستتتتقیم الکتریکتتتی از روی جمجمتتته بتتتا استتتتفاده  از مغتتت 

 نامه هارشناسی ارشا، دانشگاه خوارزمی.. هایانمغ ی هارهردوای

. ترجمه، اختلالات یادگیری تحولی و تحصیلی(. 13۹1هر ، ساموئل الگ انار و چالفن ، جیم  )

سیمین؛ خانجانی، زینب و وثو ی روبتتری، مهتتین. تهتتران  نشتتر آمتتوزش وهتترورش ،  رونقی

 استثنایی.

. ترجمتته هاشتتا شتتریفی،  ستتن و نیکختتو، راونمتتای ستتنجش روانتتی(. 13۹8مارنات، گری گتترا) )

 محمارضا، تهران  نشر سخن.

آمتتوزان مبتتتلا بتته بررسی ووش غیتتر هلامتتی در دانتتش(.  13۹6مقا ، مریم و ضرابی مقا ، زینب )
. هنفتترانس ستتال شتتهر مشتتها  10تتتا    ۷آمتتوزان  تتادی ستتنین  اختلالات یتتادگیری و دانتتش

 المللی روانشناسی، مشاوره، تعلیم و تربی ، مشها.بین

میرزاخانی، نویا؛ هورجبار، نسیم؛ رضایی، مهتتای؛ دیبتتاج نیتتا، هتتروین و اهبتترزاده باغبتتان،  لیرضتتا 

آموزان اتیسم با  ملکتترد بازی ساختار یافته بر  ملکرد اجرایی دانش  ری(. بررسی تقث13۹5)

 .4۷-35(، 3)5، بخشیه ووشی طب توان -دوماونامه  لمی  سال.  12 – 5بالا 
بررستتی هارهردوتتای اجرایتتی در (. 13۹5یعقتتوبی،  ستتن؛ وا تتف، لادن و  بتتادی، معصتتومه )

سومین ومایش ملی راوکاروای توسعه و ترویج  لو    ،آموزان با اختلالات یادگیریدانش

 .تربیتی روانشناسی، مشاوره و آموزش در ایران
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