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Abstract 

The purpose of this study was to evaluate the effectiveness of 

cognitive behavioral play therapy and Transcranial direct-current 

stimulation on emotional regulation, executive functions, and 

communication skills in children with autism spectrum disorder. This 

study was a quasi-experimental design with pre-test, post-test, and 

control group. The statistical population consisted of all children aged 

6-12 years with autism spectrum disorder who referred to special 

education schools, centers, and clinics in Ardabil city during the years 

2022-2023. A total of 45 children with autism spectrum disorder were 

selected non-randomly and purposefully and randomly assigned to 

three groups (15 children in each group). The intervention included 

cognitive-behavioral play therapy and transcranial direct current 
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stimulation. The tools of this study included the N-back computerized 

test, Wisconsin Card Sorting Test (WCST), Gross and John Emotion 

Regulation Questionnaire, and the Communication Skills 

Questionnaire. The findings considering the results of Bonferroni's 

post hoc test showed that in pairwise comparison of cognitive 

behavioral play therapy, Transcranial direct-current stimulation and 

the control group in the scores of executive functions, emotion 

regulation and communication skills variables, there was a significant 

difference between the cognitive behavioral play therapy group, 

Transcranial direct-current stimulation group and the control group 

(p<0.05). In conclusion, cognitive behavioral play therapy and 

Transcranial direct-current stimulation have an effect on emotional 

regulation, executive functions and communication skills in children 

with autism spectrum disorder. 

Keywords: cognitive behavioral play therapy, transcranial direct-current 

stimulation, emotional regulation, executive functions, communication 

skills, autism spectrum sisorder 
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Extended Abstract 

1. Introduction 

Autism spectrum disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition 

characterized by persistent deficits in social communication and 

interaction, along with restricted and repetitive behaviors, which 

significantly impair children's daily functioning and family dynamics. 

These challenges typically manifest as difficulties in emotional 

regulation, executive functions, and communication skills - critical 

domains for social integration and personal development. The current 

study aimed to examine the effectiveness of cognitive behavioral play 

therapy (CBPT) and transcranial direct current stimulation (tDCS) in 

enhancing emotional regulation, executive functions, and 

communication skills in children with ASD, responding to the need 

for integrated, non-pharmacological interventions that target these 

core deficits concurrently. 

Research Questions 

1. What is the effectiveness of cognitive behavioral play therapy 

(CBPT) and transcranial direct current stimulation (tDCS) on 

emotional regulation, executive functions, and communication skills 

in children with autism spectrum disorder (ASD)? 

2. Is there a significant difference between CBPT and tDCS in their 

effectiveness for improving emotional regulation, executive functions, 

and communication skills in children with ASD? 

2. Literature Review 

Children with ASD frequently demonstrate significant impairments in 

emotional regulation, with studies suggesting that approximately 85% 

of individuals with ASD struggle with emotion management, leading 

to behavioral and social difficulties (Lee et al., 2022). Executive 

function deficits - particularly in working memory, cognitive 

flexibility, and impulse control - are commonly observed and 

associated with prefrontal cortex dysfunction and related neural 

network abnormalities (Costescu et al., 2024). Communication 

challenges, including problems with social cue interpretation, 

conversation initiation, and eye contact maintenance, often worsen 

social isolation (Clyde et al., 2024). Cognitive behavioral play therapy 

(CBPT) has demonstrated effectiveness in enhancing social and 

communication skills by creating a secure, play-based setting for 
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emotional expression and social interaction practice, with research 

showing improved neural activity and social functioning (Chan & 

Ouyang, 2024; Kaur et al., 2024). Similarly, transcranial direct current 

stimulation (tDCS) has shown potential as an intervention, modulating 

prefrontal cortex activity to enhance cognitive and social outcomes in 

ASD (Kang et al., 2024; Han et al., 2023). 

Play therapy has been shown to significantly improve social skills 

in children with autism by offering a structured yet adaptable 

environment for emotional expression and social learning (Elbeltagi et 

al., 2023, p. 5). However, limited research has directly compared 

CBPT and tDCS to assess their relative effectiveness in addressing the 

complex challenges of ASD, underscoring the importance of 

comparative studies to guide clinical decision-making. 

3. Methodology 

This study utilized a quasi-experimental design incorporating pre-test 

and post-test assessments with a control group. The target population 

comprised children aged 6-12 years with ASD diagnoses who were 

enrolled in special education schools, centers, and clinics in Ardabil, 

Iran during the 2022-2023 academic year. Using non-random 

purposive sampling, 45 participants were selected and subsequently 

randomly allocated to three experimental groups (n=15 each: CBPT, 

tDCS, and control). Inclusion criteria consisted of: (1) formal ASD 

diagnosis confirmed by both psychiatrist and psychologist, (2) 

parental consent, (3) normal IQ range, and (4) absence of comorbid 

conditions. Exclusion criteria involved missing more than two 

intervention sessions or voluntary withdrawal. The CBPT intervention 

implemented Drewes' (2009) protocol through eight weekly 60-minute 

sessions, while tDCS administration comprised ten 10-minute sessions 

delivered twice weekly over five weeks using a 2NEUROSTIM 

device (1-2 mA current applied to prefrontal cortex). Primary outcome 

measures included: the N-back Computerized Test (working memory), 

Wisconsin Card Sorting Test (Berg et al., 1948; cognitive flexibility), 

Emotion Regulation Questionnaire (Gross & John, 2003), and 

Communication Skills Questionnaire (Matson, 1983). MANCOVA 

was performed with pre-test scores as covariates to examine between-

group differences, following confirmation of normality, homogeneity 

of variance, and regression slope assumptions (α=0.05). 
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4. Results 

Both intervention groups (CBPT and tDCS) showed statistically 

significant improvements across all measured domains - emotional 

regulation, executive functions (working memory and cognitive 

flexibility), and communication skills - when compared to the control 

group. The CBPT group demonstrated particular strengths in 

emotional regulation and communication skills, which may be 

attributed to its structured play-based methodology that facilitates 

social learning and emotional expression. Conversely, the tDCS group 

showed more pronounced improvements in executive functions and 

social communication, likely resulting from enhanced neural 

activation in prefrontal cortical regions. Bonferroni-adjusted post-hoc 

analyses confirmed the superiority of both interventions over the 

control condition (p < 0.05), while revealing no statistically significant 

differences between CBPT and tDCS outcomes. 

Table 1  Mean and Standard Deviation of Pre-test and Post-test Scores 

for Executive Functions, Emotional Regulation, and Communication 

Skills 

Group Variable 
Pre-test Mean 

(SD) 

Post-test Mean 

(SD) 

CBPT 

Executive Functions 45.12 (5.61) 52.34 (4.89) 

Emotional Regulation 38.76 (6.12) 46.89 (5.43) 

Communication Skills 42.45 (7.19) 50.67 (6.32) 

tDCS 

Executive Functions 44.89 (6.23) 53.12 (5.01) 

Emotional Regulation 39.12 (5.98) 47.23 (5.67) 

Communication Skills 41.89 (6.87) 51.34 (6.45) 

Control 

Executive Functions 45.67 (5.84) 46.12 (5.76) 

Emotional Regulation 38.45 (6.34) 39.01 (6.28) 

Communication Skills 42.12 (7.01) 42.89 (6.95) 

Note. Data reflect significant improvements in intervention groups compared to 

the control group (p < 0.05) 

5. Discussion 

These findings align with existing evidence showing CBPT improves 

emotional regulation and communication skills through amygdala 

modulation and prefrontal cortex reinforcement, thereby enhancing 

emotion management and social interaction capabilities (Chan & 

Ouyang, 2024; Kaur et al., 2024). Similarly, tDCS's positive impact 

on executive functions and social communication corroborates 

research demonstrating its efficacy in optimizing prefrontal neural 
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network functioning (Kang et al., 2024; Noroozi Homayoon et al., 

2024). The absence of significant between-group differences indicates 

comparable effectiveness of CBPT and tDCS, despite their divergent 

mechanisms—CBPT employing experiential learning approaches 

while tDCS utilizes direct neural modulation. These outcomes 

highlight the value of non-pharmacological interventions for core 

ASD symptoms. Study limitations include uncontrolled environmental 

and cultural variables, along with insufficient long-term follow-up to 

evaluate treatment effect persistence, potentially affecting result 

generalizability. 

6. Conclusion 

Both CBPT and tDCS demonstrated effectiveness in enhancing 

emotional regulation, executive functions, and communication skills 

in children with ASD, providing clinically valuable non-

pharmacological treatment options for therapeutic and educational 

applications. Future studies should incorporate larger, more diverse 

samples and longitudinal designs to assess treatment effect 

maintenance and improve the generalizability of results. 
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  میمستق یکیالکتر کیو تحر یرفتار یشناخت یدرمانیباز یاثربخش

و  ییاجرا یکارکردها ،یجانیه یشناخت  میبر تنظ یافراجمجمه 

 سمیاوت  فیدر کودکان اختلال ط یارتباط یهامهارت 

 رانیتهران، ا،  دانشگاه تهران ،ینیبال یشناسروان  ی دکتر  ی دانشجو  نژاد یمحمد حاتم
  

 رانیا ل،یاردب ،یلیمشاوره، دانشگاه محقق اردب  ی دکتر  ی دانشجو  ون یهما یمحمدرضا نوروز

 

 رانیا ل،یاردب ،یلیاستاد گروه مشاوره، دانشگاه محقق اردب  یرچیدمیصدر لیاسماع
  

  

 چکیده
 میمسدت  ی کدیالکتر کیدو تحر یرفتدار ی شدناتت ی درمدا ی ا  ی هدف: هددف ا  ژدهوهح ضا،درث اخر   د

 فیددر کودکدان اتدت ط    ی ارتبدا   یهداو مهارت  یدی اجرا  یکارکردهدا  ثی جدا یه  می ر تنظ   یافراجمجمه

 ردوا آ مدون و ردرو   ژس  -آ مدونحی دا ژ  ی تجر د  مهیها: ژهوهح ضا،ر ا   وع   ود. مواد و روش  سمیاوت

کنندد   ده مراجعه سدمیاوت فیدسداط  دا اتدت ط    12-6کودکان    تمامی ژهوهح    نیا  ی. جامعه آمار اشدی م

ایدن ژدهوهح  دود.    1402-1401  در سداط  لیدشدهر ارد   یهداکینیمراکد  و ک   ثی مدارس کودکدان اسدتثنا 

 صدورت هکودک دارای اتدت ط  یدف اوتیسدم ا ت دا  شدد و   45غیر تصادفی و هدفمند تعداد    صورت ه

و مدات ده   رفتداری  –  ی شدناتت  ی درمدا ی ا   شدامل  مدات ده فر ( قرار داد  شدد د.    15ررو  )  3تصادفی در  

 دکث  -انیاا دهیشدامل آ مدون را   یدژدهوهح    نیدا  یا  ارهدا  . ود  یافراجمجمه  میمست   ی کیالکتر  کیتحر

 یهداردراس و جدانث ژرس دنامه مهارت  ی جدا یه  میژرس نامه تنظ   نثیسکا سیو   یهاکارت  ی ندآ مون دسته

 ثیرفتدار ی شناتت ی درما ی ا  ی  وج سهیم ا ثی  و فرو  ی بیآ مون تع  جی ه  تا تی:  ا عناهاافتهی.  ی  ودارتبا 

 میتنظد ثیدی اجرا یکارکردهدا یرهدایو ررو  ردوا  در  مدرات مت   یافراجمجمه  میمست   ی کیترالک  کیتحر

 ی کیالکتر  کیتحر  ثیرفتار  ی درما ی شناتت ا ی  یها  ان داد که ررو   جی تا  ی ارتبا   یهاو مهارت  جانیه

درما ی :  ا ییریرجهی ت(.  حث و  >05/0p ا ررو  روا  تفاوت معنادار وجود دارد )  یافرا جمجمه  میمست 
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و  یدی اجرا یکارکردهدا ثی جدا یه می در تنظد  یافدرا جمجمده  میمسدت   ی کدیالکتر  کیو تحر  یرفتار  ی شناتت

دو روش  نیدا نی د یتأخیر داشت امدا تفداوت معندادار  سمیاوت  فیدر کودکان اتت ط    ی ارتبا   یهامهارت

 وجود  داشت.

 میتنظ     ،یافراجمجم     میمس  ت   یک   یالکتر  کی   تحر  ،یرفتار  یشناخت  یدرمانیباز:  هاواژهکلید 

  .سمیاوت فیاختلال ط  ،یارتباط  یهامهارت ،ییاجرا  یکارکردها ،یجانیه



 115 |  و همکاران نژاد یحاتم...؛    یکیالکتر کیو تحر یرفتار ی شناخت  یدرمانی باز یاثربخش

 مقدمه
 یمت ا ددل و الهوهددا یارتبدداا اجتمدداع یدر  رقددرار داریدد ژا یی ددا  ارسددا  سددمی ات  فیدد اتت ط  

 ن یدد (. ا2023ث  1داوسونث رایدددر و جا سددونشود )یم  ص م  هاتی در فعال  یا هی محدود ک 

ث 2مددا نررو مددر  منجددر شددود )  یا  م ددک ت در   دددر  یعی توا د  دده رسددتر  وسدد یاتت ط م

ر ارش  رصدد 2و  1 ن ی اتت ط را    ن یا  وعی ش  (2013)  3کایآمر  یژ شک(. ا جمن روان2023

شد  ر ارش  10000در هر    10  ی  ی را یدر کودکان ا  سمی ات  فی اتت ط    وعی کرد  است. ش

هددای جنسددیتی اهمیددت  سددیار رسد که تفاوت.  ه  ظر می(2019محمدی و همکارانث  است )

؛ تسددررویتسث 2024ث  4یدداکو و رددو ن  -ث عسددرایلترتددر یادی در  رو  این اتت ط دار ددد )

ا  دتتددران   ددتری در ژسددران   ایددن اتددت طشدددت ع  ددم  ی کهارو ه ه( 2024ث 5یا گ و و ر

در   ی ددتری  سددبت  دده دتتددران اتددت ط     ا اتت ط  یددف اتیسددمسنث ژسران    ح ی ا اف ا  است.

یا د )دی وارا می  ح یاف ا  های آنروا   یهایماری   ان داد د و    یارتباا اجتماع  یهامهارت

ها   ددا ه  یدر شدددت و الهددو  یاتنوع رسددترد   سمی ات  فی . در اتت ط  (2024ث  6و همکاران

ا  سدد     یف ی اتت ط در    ن یافراد  ا ا  کهی ور(.  ه2023ث  7ایندیکا و همکارانوجود دارد )

 فیدد  هر  ا تر قرار دار د و در درون ررو  افراد  ا اتت ط  تا س    ا هوش  یذهن   یتوا کم

 یدارا سددمی و ات (70 هر کمتددر ا  هددوش) ن یی کددارکرد ژددا یدارا سددمی ات ن ی  دد  تددوانیم سددمی ات

 یافددراد.  (2022ث  8و همکدداران  کو  یست ی قا ل شد )    ی تم  ( تری    ای  70 هر  کارکرد  ا  )هوش

دهنددد و را   ددان می  یجسددما   یهاتیقددرار دار ددد اغ ددد محدددود  فی    ن یی ژا  یکه در ا تها

 سددمی ات  فیدد    ی ددا   یکه در ا تهددا  ی. افرادند رقرار کن   یممکن است  توا ند ارتباا اجتماع

داشته  اشندث امددا ممکددن   ی سبتاً مست    ی  در  توا ندیکارکرد  ا  قرار دار د اغ د م  یدارا
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روا ددد دوسددتا ه م ددکل داشددته   جددادیعمددل کننددد و در ا  فی ،ع  یاست در تعام ت اجتماع

کددارکرد  ددا    یدارا  سددمی ات   یددف  (. افراد  ا اتت ط2024ث  1کیمث آدهنا ی و لکاوالیر اشند )

اتددت ط  صی افددراد  ددا ت دد  هددری سددبت  دده د  یعم کرد  ا تر  یو شناتت   یا  ظر مهارت   ا 

روا و )  د ی چی ژ  یاجتماع  یهادر قضاوت  ی(. ول2023ث  2آ کا و هندراواندار د )  سمی ات  فی  

؛ جددواد اد ث  جدداتی و 2023ث 4هددوارد و همکدداران) یددیاجرای هددا( و کنح 2023ث 3 وراجددو

  دار د. ی( عم کرد تو 1402ژوشا هث  

 می تنظدد  یهددادر مهارت یی ارسددا سددمثی ات فیدد اتددت ط   یاصدد  یهددایهریا  و یکدد ی

هددای هددر فددرد در کدداهح مسددا ل و تددرین ویهریتنظیم هیجددان یکددی ا  مهم  .است  5یجا ی ه

همددایون و ؛  ورو ی2025همددایون و همکددارانث شددناتتی اسددت ) ورو یم ددک ت روان

 می تنظدد  یهددادر مهارت یی ارسددا(. 2024همددایون و همکددارانث ؛  ورو ی2025همکددارانث 

  ددهیا  ژهوه ددهران آن را ر  یاسددت کدده  رتدد   یجد  یقدر ه  سمی ات  فی در اتت ط    جانی ه

سددام ا و دا نددد )رددرو  می ن یدد ا یو اضساسدد  یاجتمدداع ثیرفتددار یهاا  ک دداکح  یاری  سدد 

درصددد  85 جددانی ه می تنظدد  یهادر مهارت ییشد  است که  ارسا  د رآور  .(2023ث  6همکاران

ث 7لیث آنث یان چا گ و چا ددگتحت تأخیر قرار داد  است )  را  سمی ات  فی ا  افراد  ا اتت ط  

 یجددا ی ه  ی ظمدد ی   ثافراد  ن یدر ا  جانی ه  می تنظ  یهادر مهارت  یی ارسا  یمنف   امدی ا  ژ  .(2022

اسددت  هددرانیتددود و د یهدداجددانی ه یندد ی  ح ی هددا در ژآن فی و عم کددرد ،ددع یو اجتمدداع

؛ کیتینددگث ایچیجددو و 2023  ث8یدهی اسدد ی  -تراکوط و  ددون ومرو ددگ  ثیتو امای سدد   ثیری )ضص

افددراد  ددا  ییتوا ددا یی(. ا  سددو1402 هادث میردریکو د و سددوهو دیث ؛ ضاتمی2023ث  9کووک

کدده  رایدد   ؛اسددت یدر   دددر یمهددارت ،ددرور کیدد   جانی ه  می تنظ  ی را  سمی ات یف  اتت ط  
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 رسددند و   یدر   دددر  یترمثبددت  یامدددهای  دده ژ  توا ندددی هتددر م  یجددا ی ه  یمی ها  ا تودتنظآن

هددا کمتددر آن یدر   دددر یو رفتددار یاجتمدداع یثارتبا  یهاو شدت ک اکح   جادیاضتماط ا

وی میاسددرث -سددو ا  ث رارسددیا-سددا  )  کنندددی هتددر عمددل م  جا دداتی ه  صی و در ت    شودیم

 یافتهیدد سددا ش  یثش صدد  یمندتیر،ا ی را جانی همی مهارت تنظ .(2023ث 1آرمنتیا  کوردط

سدد مت   یصددورت ک دد و  ه  یسددتهیضس شا  یث ی تحص  تی موف    ثیاجتماع  یکارآمد  یثروا 

 یهددامهارت  ی  ددح اصدد   .(2023ث  2 وسکه و همکاران  م است )  یو جسما   یشناتت روان

عنوان آن را  دده یت ی مددوقع یها ا تواسددته یافتهیسا ش  یدر کمک  ه افراد  را  جانی ه  می تنظ

 (.2023ث  3کایث  وث رو ینسون و ریب است ) کرد  لیروان تبد  متدر س    یدی محرک ک 

در  سددیاری ا  اتددت  ت  4رسددد کدده کارکردهددای اجرایددیهمچنددین  دده  ظددر می

همدددایونث الماسدددیث  ورو ی؛ 1401همدددایونث ث الماسدددی و  ورو یینددد ی ام (شدددناتتی روان

دمیرچیث  هاد و صدددریهمددایونث ضدداتمی؛  ددورو ی 1401 هادث دمیرچی و ضدداتمیصدددری

اتیسددم  ددا   فیدد اتددت  ت    ( که اتیسم  ی  ا  آن مسددتثنا  یسددت؛ اهمیددت  یددادی دارد.1402

در ارتباا اسددت و  ددر سددرعت   ییاجرا  ی،عف ضافظه و کارکردها  ری  ظ  یاتت  ت شناتت 

)کستسددکوث آدریددانث و  تددأخیر دارد یددیاجرا یو کارکردهددا د یدد چی ژردا ش توجددهث ضافظدده ژ

 یهدداانی ددر   ددح جر  یتکددرار  یرفتارهددا  یعصددب   یسددا وکارها  یر نددای (.  2024ث  5کارمن 

 ی ددا رفتارهددا  یم دد   ی ددواض  ن یدد تمرکدد  دار ددد و ا  6تددا موس  -یاقاعددد   یهاع ددد -یق ر

و ارتبا ددات آن  ی ددا ی ق ر ژ یاست که  واض یدر ضال ن یا. مرتبد هستند  یو شناتت   یتکرار

م دد   دده   یشددناتت   یا  کارکردها  یارد رست   فی در    ا هی ضجم م  د و آه  یم    ی ا  واض

 ددر فهددم ع ددت   ژهوه ددهرانامر  اعددث شددد تددا    ن یاست که ا  ری درر  ییاجرا  ی ام کارکردها

تمرک    ییاجرا  یدر کارکردها  ری و تأت  سمی تا   ا اتت ط  یفم ک ت کودکان    ن ی ارتباا  

 

1 Sáez-Suanes, García-Villamisar & Del Pozo Armentia 

2 Nuske et al 

3 Cai, Love, Robinson & Gibbs 

4 Executive functions 

5 Costescu, Adrian & Carmen 

6 Cortico-basal ganglia-thalamo-cortical loop 
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 یددیاجرا  یکارکردهددا  (.2021ث  2؛ را دددهی و لددی2023ث  1)ویتث  کث ژاویس و الیددورکنند  

 اسددت امددا تفکددر یریژدد کنتددرط تکا ددهث مهددار و ا ع اف  ثیضافظه کار  ثی یر ر امه  مرتبد  ا

ی همچددون شددامل اتت  تدد   اتت ط  یف اتیسددم  ا جم هی  اتت  ت عصب    امعمو ً در افراد  

 یکارکردهددا  اتددت ط  هیدد عنوان  ظرکدده  دده  هیدد  ظر  ن یدد ث است. م ا ق ا3لو  فرو تاط    ص در

محدددود و   یو الهددو  یم ددک ت در ارتبا ددات و تعددام ت اجتمدداع  شودثیم  د ی  ام  ییاجرا

 ثیکددارضافظدده کم ییتوا ددا ثی یر ر امدده ی ددرا  ی اکاف  یی ا توا ا  توا دیشو د  رفتار متکرار

 داد  شددود  ی تفکددر تو،دد  یریژدد ا ع اف تیدد  داشددتن کنتددرط تکا دده و مهددار و  داشددتن کفا

کارکردهددای اجرایددی شددامل  یددف (. 2023ث 5؛ کی2023ث 4)ممیسویچث ژاسویچ و سالتوویچ

ریری و وسیعی ا  ضو    وروسایکولوژیث ما ند رفتددار هدفمندددث اسددتد ط ا ت اعددیث تصددمیم

م ررات اجتماعی است و ایددن  کتدده کدده اتددت  ت کارکردهددای اجرایددی   ددح مهمددی در 

 (.2023ث  6)ت ودوراتوث رکینتو ی و فارماکوژولو  استشد   اتت  ت  یف اتیسم داردث خا ت

کارکردهای اجرایی  رای هدایت رفتار در محید ژویا و مت یددر ،ددروری اسددت و سدداتتاری 

هددای فرو تدداط شناتتی دارد که ا  آن  رای تو،ی  رفتاری که ظاهراً وا سته  ه عم کرد لو 

دهد  ا ادغام ا  عات در سراسر سیستم  ر مبنددای و  ه فرد اجا   می ودشهستندث استفاد  می

تددرین اتددت  ت واقدد ث مهمدر.  ژ یری تود را  ا محید سا رار کندددرفتار هدفمندث ا ع اف

هددای اتیسددم شددامل اتددت ط در مهارت ددا اتددت ط  یددف    کودکددانکارکردهای اجرایددی در  

 ن ی ددار ترهمچنددین  (.2023ث 7)مددورتهی و ژدداتن  ژ یری تفکددری اسددتری ی و ا ع اف ر امه

و  یارتبددا  یهددام ت ددف مهارت یهادر جنبدده یی ارسددا سمثی ات فی اتت ط    اافراد   یهریو

  انیدد  ددر م  ی  ددح مهمدد   توا دددیم  یدر ژددردا ش ضسدد   یاست و  ا هنجددار  یتعام ت اجتماع

) رت ددیث د ث مددو یرث هاسددیوتیس و کنددد  فددایا یو تعددام ت اجتمدداع یارتبددا  یهددامهارت
 

1 Waite, Beck, Powis & Oliver 

2 Gandhi & Lee 

3 Frontal lobe 

4 Memisevic, Pasalic & Saletovic 

5 Qi 

6 Theodoratou, Gkintoni & Farmakopoulou 

7 Murthi & Patten 
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در   ییشددامل  ارسددا  تاًعمد  یو تعام ت اجتماع  یم ک ت ارتبا همچنین    (.2022ث  1کارو 

 یها  ددا ه ری در شددناتت و تفسدد  ییتوجدده م ددترکث  ارسددا ث  ددان دیدد درک و تول ییتوا ددا

 یهدداتی ضدداکم  ددر موقع ن ی درک قددوا  ثم ددکل در شددروع و ضفددم مکالمددات ثیاجتمدداع

عدم ژاسدد هویی یث  تماس چ م  یاجتنا  ا   رقرار  ثهرانیاجتنا  ا  ارتباا  ا د  ثیاجتماع

هددای کودکددان  ددا تددرین ویهریمهم  ا جم دده  همسددا ن ه چهر ث و عدم  رقددراری روا ددد  ددا  

 -؛ ف یکسث سا توسث  نیتدد 2024ث  2)ک یدث  یسمارث آ جیو و کوژر  استاتت ط  یف اتیسم  

 (.2024ث  3 راکو

درمددا ی و سددایر مدددات ت های داروییث روانهای متعددی در ضو  ت ش   ورک ی ه

در ژهوهح ضا،ددر یکددی ا  ایددن مدددات تث  ؛ کهاست  افتهیا جامدر جهت مهار این اتت ط  

 تجددار   نکددهیا  لیدد  دده دل  یرفتددار  یدرما ی شددناتت  ا یاست.    4ی رفتاریشناتت درما ی   ا ی

 و  شودیها ت صه مآن  یهایقبل ا  ورود  ه د ستان در ا   یهاساط  در  تصوصودک  هک

 یدرمددا ی ا    یدد کننددد و  یم  انیدد تددود را    یهددایاضساسات و  اکام  ی ا   قیکودکان ا   ر

هددا  دددون قضدداوت افکددار و اضساسددات آن  تددا  کندددیکودکددان فددراهم م  یرا  را  یامن   دی مح

کودکان است تا م ک ت ددان  ی را مناسد  فرصت  کی  ک مکیو در    شود  دیی و تأ  رفتهیژ 

 م ک تعنوان ا  اری محوری  رای درمان  توا د  هدرما ی می ا ی  در تیجهو    را   ان دهند

(. 1401همایون و الماسیث  شریفث  ورو ی)ر،ایی   ه کار رودت دوران کودکی  و اتت  

درمددا ی منجددر  دده (   ان داد  شددد کدده  ا ی2024)  5مثاط در ژهوهح چان و اویا گعنوان ه

های ارتبا ی در کودکددان  ددا اتددت ط  یددف اتیسددم شددد  های عصبی و مهارت هبود فعالیت

(  یدد    ددان داد  شددد کدده 2024)  6در ژددهوهح کددا ورث ژددا یث موهددا تیث سدداهو و را ددا است.

درما ی شناتتی رفتاری در  هبود کارکردهای اجرایی کودکان  ا اتت ط  یددف اتیسددم  ا ی

 

1 Bertelli, Deb, Munir, Hassiotis & Carulla 

2 Clyde, Bismar, Agnew, & Kuper 

3 Félix, Santos & Benitez-Burraco 

4 Cognitive-Behavioral Play Therapy 

5 Chan & Ouyang 

6 Kaur, Pany, Mohanty, Sahoo & Rana 
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(  ی    ان داد  شد 2024)  1مثبت و معناداری داشته است. در ژهوهح مارت تو و ژریسنتو  تأخیر

درما ی منجر  ه  هبود کارکردهای اجرایی در کودکان  ا اتت ط  یف اتیسددم شددد  که  ا ی

(   ددان داد  شددد  اسددت کدده 2024) 2همچنددین در ژددهوهح یددوث رو ددگث رددو و مددا اسددت.

های ارتبددا ی در کودکددان شددد  ها منجر  ه  هبود مهارتدرما ی در  سیاری ا  ژهوهح  ا ی

(  یدد    ددان داد  شددد  اسددت کدده 2023)  3  تدداقی و الحاوامددد -است. در ژهوهح البتاقیث اط

آرام کمددک   دی محدد   کیدد و ارتبدداا کددودک در    یاجتماع  یها ه  هبود مهارت  درما ی ا ی

کنددد و تددنح یم  تیدد را ت و  ن یکددودک و والددد  و دددی کندددث ژیم  کوارچهیرا    ن یکندث والدیم

 دهد.یرا کاهح م  درون تا واد 

 4ایهمچنین مدات ه دیهر در ژهوهح ضا،رث تحریک الکتریکی مسددت یم فراجمجمدده

تعدیل عصبی است که جریان مست یم  ددا   شیو ای یک  تحریک الکتریکی فراجمجمهاست.  

یا مهار تودا هی ته فعالیددت   تحریکث   اع  و  کندهای م  ی ال ا میشدت ژایین را  ه س وط

 سیاری عنوان روشی مؤخر در  هبود عم کرد شناتتیث روا ی و جسما ی  شود؛ و  هعصبی می

(. یکی ا  ایددن اتددت  تث 1402همایون و همکارانث  ) ورو ی  کاررفته است ها  اتت  ت  

خمرینث صددادقیث همایونث اتددویمثاط در ژهوهح  ورو یعنواناتت ط  یف اتیسم است.  ه

تحریددک الکتریکددی مسددت یم (   ددان داد  شددد کدده 2024مرادلددو ) هاد و جعفریضدداتمی

مثبددت داشددته اسددت.  تددأخیر ر تکا  ددهریث تنظددیم هیجددان و افکددار تودک ددی   ایفراجمجمه

م ایسه اخر   ی درمان تحریک الکتریکددی مسددت یم (   ان داد که  2024)  5ماسو ی  همچنین 

هددای منجددر  دده  هبددود مهارت ای مکددررای و تحریددک م نا یسددی فددرا جمجمددهفراجمجمدده

ارتبا یث شناتتی و هیجا ات در کودکان  ا اتت ط  یف اتیسم شد  است. کا گث لیث لددوث 

ای ( در ژهوه ی   ان داد د که تحریددک الکتریکددی مسددت یم فراجمجمدده2024)  6ها و و لی

 

1 Marteleto, & Perissinoto 

2 You, Gong, Guo, & Ma 

3 Elbeltagi, Al-Beltagi, Saeed & Alhawamdeh 

4 Transcranial Direct Current Stimulation (TDCS) 

5 Massoni 

6 Kang, Li, Lv, Hao & Li 
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در کودکددان  ددا اتددت ط   1ی ددا ی ژ  ح ی ق ر ژمن  ه    ه یو همنجر  ه  هبود کارکردهای اجرایی  

(   ددان داد  شددد کدده تحریددک 2023)  2. در ژهوهح کری ددنامورتهی  است یف اتیسم شد

ث  هبددود تنظددیم ژددردا ش ا  عددات  ثیعم کددرد اجتمدداع  ای  ددرالکتریکی مست یم فراجمجمدده

 4مثبت دارد. هان و همکاران  تأخیر  3راست  یا ی م  ی ا ی ژ  ح ی ق ر ژ  یو اتصاط عم کرد  هیجان

منجددر  دده  ایتحریک الکتریکی مست یم فرا جمجمدده(  ی  در ژهوه ی   ان داد د که  2023)

 5های ارتبا ی در افراد  ددا اتددت ط  یددف اتیسددم شددد  اسددت. چددان و همکدداران هبود مهارت

 ددر  ایتحریددک الکتریکددی مسددت یم فددرا جمجمددهکدده (  ی  در ژهوه ددی   ددان داد ددد 2023)

 ددا کودکان  ا اتت ط  یف اتیسم تأخیر مثبت دارد.    شناتتی و ژویایی م  -عم کرد اجتماعی

هددای توا د تأخیرات جدی  ر کیفیت   دری کودکان و تا واد اتت ط می که این این توجه  ه  

 شددناتتیثت روانژس ،روری است در جهت مدات دده و درمددان اتددت  .  ها داشته  اشدآن

آ ادث ر،ددیهمددایونث ضیدریمدات ت   م در همان سددنین ژددایین صددورت ریددرد ) ورو ی

آ ادث ر،یهمایونث ضیدری؛  ورو ی1403مرادلوث  شریفث و جعفریا س میث ر،اییشیخ

اتت  تددی   ا جم دده   یدد    سددمی اوتکه اتت ط  یددف    (1402مرادلوث  دمیرچی و جعفریصدری

همچنددین  ددا  وجددود دارد.   تری   م ک ت  کاهح  رو  ی را   ی ه مدات ت سر  ا ی    که  است

 ددا هددای م ت ددف  ددرای کودکددان  یددادی در  میندده درمان  هدداژهوهح تدداکنون  توجه  ه اینکه  

 یهای درما ی جام  و کارآمدشد  استث اما همچنان  یا   ه روشا جام اتت ط  یف اتیسم

هددای  مددان  دده  هبددود تنظددیم هیجددا یث کارکردهددای اجرایددی و مهارت ور همکه  توا ند  دده

شددو د( اضسدداس ترین ع  م و م ک ت در این کودکددان محسددو  می)که ا  مهمارتبا ی  

دو روش  ایدرما ی شناتتی رفتاری و تحریک الکتریکی مست یم فراجمجمدده ا یشود.  می

کدددام  سددتی  م دد ص  کدده   وین و مؤخر در ضو   درمان کودکان  ددا  یا هددای ویدده  هسددتند

ژددهوهح ضا،ددر  دده   مدات ه تأخیر  ی تری  ر اتددت ط  یددف اتیسددم تواهددد داشددت؛  نددا راین 

 

1 Dorsolateral Lateral Prefrontal Cortex (DLPFC) 

2 Krishnamurthy 

3 right medial PFC 

4 Han et al 

5 Chan et al 
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تری دارد؛  نددا راین تر و قددویکدده کدددام مدات دده تددأخیر عمیددق ژردا دمی مو،وع ررسی این  

درمددا ی شددناتتی رفتدداری و تحریددک الکتریکددی هدددف ا  ژددهوهح ضا،ددر اخر   ددی  ا ی

هددای ارتبددا ی در ای  ددر تنظددیم هیجددا یث کارکردهددای اجرایددی و مهارتمست یم فراجمجمه

 کودکان اتت ط  یف اتیسم  ود.

 روش
. جامعه  اشدیآ مون و ررو  روا  مژس   -  آ مونح ی  ا ژ  یتجر   مهی ژهوهح ضا،ر ا   وع  

 دده   کننددد مراجعهسدداط  ددا اتددت ط  یددف اتیسددم    12-6آماری این ژهوهح تمامی کودکددان  

 1402-1401 ی شهرسددتان ارد یددل در سدداطهدداکی ن ی ک مدارس کودکان اسددتثنا یث مراکدد  و 

کودک  ددا اتددت ط  45صورت غیر تصادفی و هدفمند تعداد این ژهوهح  ه  ضجم  مو ه   ود.

ررو  قرار داد  شد د که هر ررو  شامل   3صورت تصادفی در   یف اتیسم ا ت ا  شد و  ه

 فددرث تحریددک الکتریکددی مسددت یم  15درمددا ی شددناتتی رفتدداری آ مددود ی  ددود ) ا ی 15

این ژهوهح شامل ایددن   فر(. معیارهای ورود  ه  مو ه  15 فر و ررو  روا     15ای  فراجمجمه

شددناسث ژ شددک و روانروان  دیدد تا موارد  ود: دریافددت ت دد یص اتددت ط  یددف اوتیسددم  ددا  

 یارهددای معر،ایت والدینث  هر  هوشی  رماط و عدددم دریافددت ت دد یص اتددت  ت دیهددر.  

 ژهوهح  ود.  ضین   ا  شرکت در  تیا  دو ج سه و عدم ر،ا  ح ی    بتی غ   ی تروج ا  م العه  

 ددکث  انیاا ددهیرا یهدداآ مون آ مددونثح ی صورت  ود کدده ا تدددا در ژ ن ی ه ا  هاآ مون  یاجرا

ارتبددا ی اجددرا   هیجددان و ژرس ددنامه مهددارت  تنظیم  ژرس نامه  ثن ی سکا سیو ندی  آ مون دسته

 کیدد  ر امدده تحرو قرارررفتدده  یا هی دق 60 ج سه 8 ه مدت آمو ش تنظیم هیجان  . سوس شد

 2صددورت   ه  یا ددهی دق  10  ج سدده  10م دد   دده مدددت    یا  مهفراجمج  می مست    انیجر  یکیالکتر

 ددکث -ای انرایا دده یهدداآ مون ثآ مددونآتددر ژس  یج سدده در هفتدده اجددرا شددد. در مرض دده

ا جددام مجدداً  ی ارتبا ی  هامهارتتکمیل ژرس نامه تنظیم هیجان و    ثن ی سکا سیوی  هاکارت

چنددد   ا س یدد  دده روش کووار  و  SPSS  26افدد ار   رم  آمد  وارددست ه  یهاداد   انی. در ژاشد

 شد.  لی تح   ر ی مت 
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 ابزارها 

  ا    ی کدد کدده ی آ مددون    ن یدد ا   (: کااار  )جهت سنجش حافظه    1بک   _ ان ی ا انه ی آزمون را 

) ددا اسددتفاد  ا     ر ی تصددو   100ا     ث وا سددته  دده فرهنددگ اسددت   ر یدد غ   ی ا  ارها   ن ی ژرکار ردتر 

 ددر اسدداس    تنثددی و    منفددی ث  مثبت   ی  ار عا ف   ی دارا   ( ی الم   ن ی     ی جا  ی ه   ر ی مجموعه تصاو 

.  مددان  رددردد ی ) دده تعددداد  را ددر( اسددتفاد  م   ی ند ی توشددا    ان یدد و م   ی هدد ت   ی  را ه    ان یدد م 

آ مون    ن ی . در ا ا جامد ی م    ه  وط    ه ی ضدود سه دق   ی دار ی د   ی ها محرک   ی  را   ی ده ژاسخ 

و در    ا دده ی را   ک یدد   ک یددد .  ی  دد قب  ه هددر محددرک  ددا محددرک  ت ا در صورت    د ی  ا   ی آ مود  

 مددر  اسددت راج    و آ مددون د   ن یدد را ف ددار دهددد. در ا   ا ه ی دو را   د ی بودنث ک    صورت م ا ه  

که در    ه ی آ مون  رضسد خا    ی سرعت اجرا   ی هر ی تعداد ژاسخ درست و د   ی ک ی   رردد ی م 

اسددت کدده در تمددام مراضددلث افددراد    ی ا رو دده ف  ه یدد تک    ن یدد ا   ی  راض   . شود بت می خ   ا ه ی را 

و    مداوم   روا    ا مند ی     ف ی تک    ن ی ا   نث ی  نا را   هند؛ ها ژاسخ د د  ه همه محرک ستن ور ه جب م 

افدد ار ا    رم   یددی هددا روا ژهوهح   ی در  رت   است.   ضافظه کاری رو  کردن ا  عات در   ه 

  0/ 78را    آ مددون   ن یدد ا یی  ا ی ( ژا 2008)   2همکاران   و    وش .  شد  است ر ارش   0/ 9  تا   0/ 20

؛  نا راینث این آ مون  ا چندین آ مون دیهددر  ( 2008همکارانث    و   ) وش   کرد د ر ارش  

که  ا ضافظه کاری   ان داد  شددد  اسددتث ا  اعتبددار  ددا یی  رتددوردار اسددت )امینددی و  

 (. 1401همکارانث  

   ر ی پاا  انعطاف )جهاات ساانجش    3هااا  ویسکانساای  بند  کارت آزمااون دسااته 

ی ویسکا سددین را ایجدداد کرد ددد.  هددا کارت و همکاران  س ه ا تدددایی    4 رگ   شناختی(: 

اسددت و ا   ریددق آن    ی شددناتت و ژرکار ردترین ا  ارهای عصددد روان   ترین مهم یکی ا   

ژ یری شناتتیث تفکر ا ت اعی و توا ایی  مفاهیمث ا ع اف   های ت کیل کارکرد و توا ایی 

)امینددی و همکددارانث    رد یدد ر ی م و ار شیا ی قرار    موردسنجح ت ییر دادن سیستم شناتتی  
 

1 Computerized of the N-back task 

2 Bush et al 

3 The Wisconsin Card Sorting Test (WCST)  

4 Berg 
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(  5200ث  1و اسددتیکلث  وث  یددا چینی و اسددتنفورد   رریددو ی م ت فددی ) هددا ژهوهح (.  1401

 . ا د کرد  اعتبار و ژایایی این آ مون را تا ید  

  ی ر ی ر منظور ا دددا    دده   ژرس ددنامه   ایددن   : 2ی گااراو و جااان پرسشنامه تنظاایم هیجااان 

.  ( 2003رراس و جانث  است )   شد  ن ی راهبردهای تنظیم هیجان توسد رراس و جان تدو 

   یددف   کنندران در یددک م یدداس شرکت  مرات    .  اشد ی م   دارای د  رویه این ژرس نامه  

( ژاسددخ  7شدت مواف م  ددا  مددر  ) ( تا  ه 1شدت م الفم  ا  مر  ) ا   ه   ی ا درجه   7لیکرت  

 ه دست تواهد آمدددث  مددرات    70الی    7 مرات جم  شد  در یک م یاس  ین    . دهند ی م 

تر تنظیم  ی س   ژایین دهند    ان تر تنظیم هیجان  ا تر و  مرات ژایین   دهند    ان  ا تر 

هیجان است. سا  دران ژرس نامه  ا روش ،رید آلفای کرو باخ ژایایی کل ژرس نامه  

  0/ 69و ار یددا ی مجدددد شددناتتی را    0/ 67و  یرم یدداس  ددا داری هیجددا ی را    0/ 79را  

. در ایران  ی  ژایددایی ژرس ددنامه  ددا روش ،ددرید آلفددای کرو بدداخ در  ا د کرد  ر ارش  

مت یر  ددود  اسددت )ا راهیمددیث جعفددری و ر جبرسددودجا یث    0/ 80الی    0/ 76ی  ین  ا دامنه 

1397 .) 

(  1983)   4ژرس ددنامه مهددارت ارتبددا ی توسددد ماتسددون   : 3پرسشنامه مهااارت ارتطااا ی 

 مایددد.  ی میان فردی کودکان را ار یددا ی مددی ها مهارت است. این ژرس نامه    شد  ن ی تدو 

صددورت  یددف لیکددرت  ر اری هر رویه  ه رویه است.  مر    19ژرس نامه م کور شامل  

 مرات تجمی  تواهند    ت ی در ها شود.  (  مر  ر اری می 5₌ و  سیار تو    1₌ ) سیار ژایین 

است.  مر   ددا تر    95-19شود. دامنه امتیا ات  شد و امتیا  ک ی هر کودک م  ص می 

ی مهددارت ارتبددا ی ژددایین  دهند    ان ی مهارت ارتبا ی تو  و  مر  ژایین  دهند    ان 

  0/ 93اسددت. روایددی محتددوایی ایددن ژرس ددنامه در ژددهوهح ماتسددون م  ددو  و م دددار  

 

1 Greve, Stickle, Love, Bianchini & Stanford 

2 Gross & John 

3 Communication Skills Questionnaire 

4 Matson 
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  0/ 90ی آمددون آلفددای کرو بدداخ م دددار   ه ی وسدد  ه است؛ همچنین ژایایی آن    شد  ر ارش 

(. هنجاریا ی این ژرس نامه در جمعیت ایرا ی توسددد  1983است )ماتسونث    شد  محاسبه 

اسددت کدده    شددد  محاسبه   0/ 86و روایددی ژرس ددنامه    0/ 84استث ژایایی    شد  ا جام یوسفی  

وضیدددث  و  البیث کاشا ی   1381است )یوسفیث    شد  ر ارش ی م  و   ی  تیجه  ورک   ه 

 (. 1402سبوارث  اساسهث افرو  و مرادی 

روش غیرتهاجمددی اسددت کدددده    ا : تحریک الکتریکی مستقیم فرا جمجمه مداخله  

کند ) یت ه  صورت مسدت یم ا  جمجمده وارد م د  می جریددان تفیددف الکتریکددی را  ه 

(. در ژهوهددددح ضا،ددددرث تحریددددک الکتریکددددی مسددددت یم فددددرا  2008ث  1و همکددداران 

اعمددداط رردیدددد.  -NEUROSTIM 2ای  دا اسدتفاد  ا  دسدتها  دو کا الددد   جمجمه 

ایدن دسدتها   دا اسددددتفاد  ا  دو منبدددد  ا ددددرژی مسددددت لث دو الکتددددرود کاتددددد و دو  

دهد. ق ددددد آ ددددد در  الکتددرود آ ددد کام ً ای ولدده و مجدد ا را در اتتیددار قددرار می 

ژ یری ق ددری و ق ددد کاتددد منجددددر  دددده  ایددن روش منجددر  دده اف ایددح تحریک 

جریان  (. شدددت 2005ث  2رردد )فررنی و همکدداران ژ یری ق ددری می کاهددح تحریک 

 اشددد.  آموددر قا ددددل تنظیددددم می می ی   2آموددر تددددا  می ی   0/ 1تروجددددی دسددددتها  ا   

الکترودهددا کر نددی و رسددا ا  ددود  و  ددرای ج وریددری ا  واکنددح شددیمیایی    ه  

های مصنوعددی آغ ددته  دددده مح ددددوط  تمدداس  یددن الکتددرود و ژوسددت درون اسفنج 

قددددرار داد  شددددد. ایددددن دسددددتها  قددددادر  دددده کنتددددرط دا ددم    0/ 9ک ریددددد سدددددیم  

دیدری  امودا ددددس الکترودهددددا  ددددود  و ما دددد  ا  هررو دده ت دددر سدددو ش و آسددید 

 رردد. ژوسدت سدر می 

 ه    ( 2009)   3  رو د  ی درما    ی  ر اساس راهنما   رفتار :   –درمانی شناختی  مداخله باز  

( دارای اعتبددار  1402که در ژهوهح  ورو ی همایون و همکاران )   سوم   ی   ی ررو  آ ما 

 

1 Nitsche et al 

2 Fregni et al 

3 Drewes 
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در  وط هفتدده     ار ک )ی   ساعته ک ی ج سه    8  ی در     ی صورت رروه  ه مناسبی  ود  است؛  

 : ارا ه شد   ر ی  ه مدت ه ت هفته(ث  ه شرح   

 ( 2009دروز ) ی بر اساو راهنما  درمانی  درمان   باز . جلسات  1جدول  

 شرح جلسات  جلسات 

ج سه  

 اوط 

آمو ان و درما هر  ا یکدیهرث فددراهم کددردن محددید امددن و مناسدددث ت ددویق و  آشنایی دا ح 

 ت ویت روا د ا   ریق  ا ی و   اشی 

ج سه  

 دوم 

هددای  معرفی اضساسات و شناسایی چهار هیجان اص ی )غددمث ت ددمث شددادی و تددرس( و ضالت 

های تود  ها و ل وم  یان تجر یات هیجا ی  ه شیو  صحی  آمو ش مهارت غیرک می آن  ای و چهر  

های م ت ف  ا استفاد  ا  تصدداویر آدمددکث تمیر ددا ی و   ظارتی در جهت شناسایی و خبت هیجان 

 ژا تومیم و همچنینث ایفای   ح 

ج سه  

 سوم 

آمو ش و شناسایی رفتارث افکار و هیجان )دایر  جادویی( ا   ریق   اشی  ا استفاد  ا  مددداد  

منظور افتددران  هددادن  ددین افکددار و  آمی ی جهددان تددود  دده شمعیث توا دن داستان و تمددرین ر ددگ 

 هیجا ات 

ج سه  

 چهارم 

آمو ش ارتباا رفتارث افکار و هیجان  ا استفاد  ا   ا ی کارآرا ث ض  ه رم ددد  و  ددا ی ت دده  

 عنکبوت و همچنینث جم ت تأکیدی مثبت 

ج سه  

 ژنجم 

آمو ش افکار تود آیند و ت اهددای شددناتتی  ددا اسددتفاد  ا  ع  ددم ترافیکددی و  ددا ی ژ یسددی  

 منظور شناسایی افکار تود آیند و ت اهای شناتتی  ه 

ج سه  

 ش م 

های ا ه ددتی )ژاژددت( و  آمددو ش روش  ا سددا ی شددناتتی  ددا اسددتفاد  ا    اشددی و عروسددک 

 های مثبت ها  ا تود رویی منظور ت  یص افکار  اکارآمد و جایه ینی آن الهوسا ی  ه 

ج سه  

 هفتم 

سا ی دیافرارمی  ای و تمرین آرام سنگ ژله سا ی روا ی  ا استفاد  ا   ا ی ت ته آمو ش آرام 

 ها و  ا ی شم  ساتتن هاث رل ا   ریق ضبا  

ج سه  

 ه تم 

آمو ش ضددل مسدد  ه ا   ریددق  ددا ی توا دددن اتبددار و  ددا ی قدددرت ضیوا ددات  ددرای ت ویددت  

 اضساسات مثبت. 

آ مون و ژیهیری  ا استفاد  ا  روش تح یددل  و ژس   آ مون ح ی آمد  ا  ژ دست  ه   ی ها داد  

 . مکرر مورد تح یل قرار ررفت   ی ر ی ر واریا س  ا ا دا   
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 ها یافته 

دارای اتددت ط    کودک   45آمد  در ژهوهح ضا،ر ضاصل ا  م العه روی  دست  تایج  ه 

درمددا ی  در رددرو   ا ی   کنندران شددرکت میا هین و ا حراف معیار سن    ث  یف اتیسم  ود 

( و رددرو   2/ 19)   8/ 91  ای تحریک الکتریکی مست یم فددرا جمجمدده (ث ررو   1/ 61)   9/ 56

دتتر شرکت داشددتند و    11ژسر و    34  کنندران شرکت (  ود. جنسیت  1/ 84)   9/ 10روا   

تحریک الکتریکی مست یم  دتتر(ث ررو     2ژسر و    13)   ی درما   ه تفکیک در ررو   ا ی 

 دتتر( ضضور داشتند.   6ژسر و    9روا  ) دتتر( و ررو     3ژسر و    12)   ای فرا جمجمه 

و    آ مددون ح ی در ژ   اسددتا دارد آمددار توصددیفی میددا هین و ا حددراف    ی ها شدداتص 

  2 ور کدده در جدددوط  است. همان     ان داد  شد    2آمو ان در جدوط  آ مون دا ح ژس 

کارکردهای اجرایی دا ح   ی رها ی مت    ی ها شد ث میا هین و ا حراف معیار  مر   ان داد    

در  ث تنظیم هیجددان و مهددارت ارتبددا ی  شناتتی(   ی ر ی ژ  ا ع اف   و   آمو ان )ضافظه کاری 

و تحریددک    درما ی شددناتتی رفتدداری  ا ی آ مایح    ی ها آ مون ررو  و ژس   آ مون ح ی ژ 

  ی هددا فرض ح ی ی ضا،ددر ژ در م العدده   استث  ای   ان داد الکتریکی مست یم فرا جمجمه 

قبددل ا  اسددتفاد  ا  ایددن آ مددونث ا   رقددراری    ا س یدد کووار  (ANCOVA) تح یددل  

اسددمیر فث  -آ مددون ک مددورروف    ه ی وسدد هددا  ه ها شددامل  رمددالیتی تو یدد  داد  مفرو،دده 

کوواریا سث همهنددی شددید رررسددیون در  -وی کث همسا ی ماتریس واریا س   -شاژیرو 

 (. >05/0pا جام شد )   0/ 05داری  س   معنی 
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، تنظیم  اجرایی   ی آزمون کارکردها و پس   آزمون ش ی نمرات پ   استاندارد میانگین و انحراف  .  2جدول  

 هیجان و مهارت ارتباطی کودکان 

 مداخله

 آزمون پس آزمون پیش

  انعطاف

  یری پذ 

 شناختی

حافظه  

 کاری 

تنظیم  

 هیجان

مهارت 

 ارتباطی 

  انعطاف

  یری پذ 

 شناختی

حافظه  

 کاری 

تنظیم  

 هیجان

مهارت 

 ارتباطی 

M1 SD2 M SD M SD M SD M SD M SD M SD M SD 

  بازی

 درمانی 
29/13 68/2 57/23 34/8 31/27 37/11 59/38 69/15 84/22 91/4 76/34 69/7 05/47 22/10 79/50 39/15 

tDCS 73/14 01/4 69/27 73/9 58/29 84/9 34/42 25/17 76/19 37/5 28/31 43/9 22/43 62/9 96/49 25/17 

 94/8 68/41 34/7 15/30 63/4 59/27 84/2 51/13 48/13 71/40 25/12 91/28 2/10 74/28 57/3 67/12 گواه

مددون    آ   تکا  هری اجرایی و    ی کارکردها   ها ا س ی همهنی وار   فرض ح ی جهت آ مون ژ 

.   اشددد ی همهنددی واریددا س م   فددرض ح ی  رقددراری ژ   دهند  لوین ا جام شد که  تایج   ددان 

  شددد   اکس جهت آ مون ماتریس واریا س و کوواریددا س ا جام -همچنین ا  آ مون ام 

ث استفاد  ا  این آ مون مجا   ا س ی تح یل کووار   ی ها .  ا توجه  ه  رقراری مفرو،ه است 

هددا ا   ررو    رهددا ی داری آماری تفدداوت  مددرات مت  جهت  ررسی معنی   سوس  ه   .  اشد ی م 

 تددایج    (. >05/0p) اسددتفاد  رردیددد    0/ 05داری  تح یددل کوواریددا س در سدد   معنددی 

   ان داد  شد  است.   3آمد  در جدوط  دست  ه 

 نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیر  .  3  جدول 

 متغیر 
منبع  

 تغییرات 

مجموع  

 مجذورات

درجه  

 ی آزاد 

میانگین  

 مجذورات
F 

سطح  

 معناداری 

ضریب  

 اتا 

  ی ر ی ژ  ا ع اف 

 شناتتی 

 67/0 0/ 001 31/101 39/2025 1 2025 آ مون ژیح 

 34/0 0/ 02 57/19 43/196 2 578 ررو 

    24/19 41 74 ت ا 

 

 میا هین  1

 ا حراف معیار  2
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 متغیر 
منبع  

 تغییرات 

مجموع  

 مجذورات

درجه  

 ی آزاد 

میانگین  

 مجذورات
F 

سطح  

 معناداری 

ضریب  

 اتا 

 ضافظه کاری 

 84/0 0/ 001 79/124 29/374 1 374 آ مون ژیح 

 56/0 0/ 002 32/24 37/106 2 224 ررو 

    61/24 41 77 ت ا 

 تنظیم هیجان 

 0/ 69 0/ 001 76/99 29/653 1 653 آ مون ژیح 

 0/ 57 0/ 031 19/41 29/121 2 213 ررو 

    59/34 41 71 ت ا 

مهارت  

 ارتبا ی 

 49/0 0/ 02 24/76 61/924 1 924 آ مون ژیح 

 40/0 0/ 03 39/27 62/156 2 324 ررو 

    46/8 41 94 ت ا 

تحریددک الکتریکددی  و    درما ی شناتتی رفتدداری  ا ی رفت که    توان ی م   ج ی  ا توجه  ه  تا 

ث  هبددود تنظددیم هیجددان و  اجرایددی   ی  اعددث  هبددود کارکردهددا   ای مسددت یم فراجمجمدده 

منظور  ررسددی دقیددق   دده   شد  است. ی ارتبا ی کودکان  ا اتت ط  یف اتیسم  ها مهارت 

ث تنظددیم  اجرایددی   ی کارکردهددا   ی هددا در مت یرهددا ا  ررو    ک ی این مو،وع که  ین کدددام 

تفدداوت وجددود داردث ا  آ مددون تع یبددی  ددو فرو ی    ی ارتبددا ی هددا مهارت هیجددان و  

 شرح داد  شد  است.   4آن در جدوط    ی ها افته ی شد  است که  استفاد  

،  اجرایی     کارکردها ها در متغیر  نتایج آزمون بونفرونی جهت مقایسه میانگی  گروه   . 4جدول  

   ارتطا ی ها مهارت تنظیم هیجان و  

 های مورد مقایسه گروه  متغیر 
تفاوت  

 میانگین 

  سطح 

 داری معنی 

 

  ی کارکردها 

 اجرایی 

 0/ 001 5/23 روا   -  درما ی  ا ی 

 0/ 002 94/17 روا   –  تحریک الکتریکی مست یم 

 0/ 8 56/5 تحریک الکتریکی مست یم   -  درما ی  ا ی 

 تنظیم هیجان 

 0/ 001 09/16 روا   -  درما ی  ا ی 

 0/ 001 07/13 روا   –  تحریک الکتریکی مست یم 

 1 83/3 تحریک الکتریکی مست یم   –  درما ی  ا ی 

 0/ 02 11/9 روا   -  درما ی  ا ی  مهارت ارتبا ی 
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 های مورد مقایسه گروه  متغیر 
تفاوت  

 میانگین 

  سطح 

 داری معنی 

 0/ 03 28/8 روا   –  تحریک الکتریکی مست یم 

 1 83/0 تحریک الکتریکی مست یم   –  درما ی  ا ی 

؛  ا عنایت  ه  تایج آ مون تع یبی  ددو فرو یث  شود ی م اهد  م   4 ور که در جدوط  همان 

  ای تحریک الکتریکی مست یم فرا جمجمدده ث  درما ی شناتتی رفتاری  ا ی م ایسه  وجی  

ث تنظددیم هیجددان و  اجرایددی   ی کارکردهددا   ی رهددا ی و رددرو  رددوا  آ مددایح در  مددرات مت  

ث  درمددا ی شددناتتی رفتدداری  ا ی   ی هددا   ددان داد کدده ررو   تددایج    ی ارتبددا ی هددا مهارت 

رددرو  رددوا  تفدداوت معنددادار وجددود دارد     ددا   ای تحریک الکتریکی مست یم فرا جمجمه 

 (05/0p< .) 

 گیر  بحث و نتیجه 

درما ی شناتتی رفتدداری و تحریددک الکتریکددی  اخر   ی  ا ی   هدف ا  ژهوهح ضا،ر 

های ارتبددا ی در  ای  ر تنظیم هیجا یث کارکردهای اجرایی و مهارت مست یم فراجمجمه 

 ه  تایج آ مون تع یبددی  ددو فرو یث م ایسدده    توجه  ا  کودکان  ا اتت ط  یف اتیسم  ود.  

ای و ررو   تحریک الکتریکی مست یم فرا جمجمه درما ی شناتتی رفتاریث   ا ی  وجی  

هددای  ث تنظددیم هیجددان و مهارت اجرایددی   ی کارکردها   ی رها ی روا  آ مایح در  مرات مت  

تحریک الکتریکی  درما ی شناتتی رفتاریث   ا ی   ی ها   ان داد که ررو   تایج    ارتبا ی 

داشددت.  ددر  بددق  تددایج  رددرو  رددوا  تفدداوت معنددادار وجددود     ددا ای  مسددت یم فراجمجمدده 

درما ی شناتتی رفتاری  ر تنظددیم هیجددا یث کارکردهددای اجرایددی و  ث  ا ی آمد  دست  ه 

های ارتبا ی در کودکان اتت ط  یف اتیسددم تددأخیر مثبددت و معندداداری داشددت.  مهارت 

(ث کددا ور و  2024های چددان و اویا ددگ ) ا  ایددن یافتدده  ددا  تددایج یافتدده   آمد  دست  ه  تایج  

( و البتدداقی و  2024(ث یددو و همکدداران ) 2024(ث مددارت تو و ژریسددنتو ) 2024همکدداران ) 

اذعددان    رو دده ن ی ا تددوان  های این ژددهوهح می ( همسوست. در تبیین یافته 2023همکاران ) 

توا ددد  ددر تنظددیم هیجددا ی ا   ریددق تددأخیر  ددر  درما ی شناتتی رفتاری می  ا ی داشت که  
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م دد  تددأخیر  هدد ارد. آمیهددداط   ددح مهمددی در    ی  ددا  ی ژ   ح ی ) ادامه( و ق ر ژدد   1آمیهداط 

در تنظیم و کنترط این هیجا ات مؤخر اسددت.    ی  ا  ی ژ   ح ی ژردا ش هیجا ات دارد و ق ر ژ 

توا ددد فعالیددت آمیهددداط را  می درما ی شناتتی رفتدداری   ا ی ا د که  م العات   ان داد  

را  هبود    دث که ایددن امددر منجددر  دده کدداهح    ی  ا  ی ژ   ح ی کاهح داد  و عم کرد ق ر ژ 

د )ارسددتث روکددهث  شو ا، را  و اف ایح توا ایی کودکان در مدیریت هیجا ات ان می 

کارکردهددای اجرایددی کدده شددامل    همچنددین  (. 2024ث  2رینفیددلث اسددترا رود و وایدددر 

ژ یری شناتتی هستندث ا   ری ی و ا ع اف هایی  ظیر توجهث ضافظه کاریث  ر امه مهارت 

های  ت ییددرات در شددبکه   درما ی شناتتی رفتاری منجر  دده ایجدداد های  ا ی فعالیت    ریق 

کنددد و ارتبا ددات  ها را ت ویددت می ایددن شددبکه ی شد  و   ا  ی ژ   ح ی عصبی مر وا  ه ق ر ژ 

توا د  این رویکرد می   رسد که  ه  ظر می   ؛ و ( 2024ث  3)کوریان      د عصبی را  هبود می 

که     ه اف ایح تراکم ماد  تاکستری در  واضی مرتبد  ا کارکردهای اجرایی منجر شود 

اهمیت  سیار  یادی در  هبددود کارکردهددای اجرایددی در ایددن کودکددان تواهددد داشددت  

هددای ارتبددا ی  یدد   مهارت (. همچنددین  2024ث  4)کددا ورث ژددا یث موهددا تیث سدداهو و را ددا 

درما ی  های عصبی اجتماعی م    هبود یا ند.  ا ی توا ند ا   ریق ت ییرات در سیستم می 

شددناتتی رفتدداری  ددا ت ویددت ارتبا ددات عصددبی در  ددواضی م دد ی مددرتبد  ددا تعددام ت  

هددای  توا ددد مهارت می   6و شددیار ریجهدداهی فوقددا ی  5ی اجتمدداعیث ما نددد ق ددر ریجهدداه 

. این ت ییرات عصبی منجر  ه  هبود  ( 2023ث  7)هاراهاپ   ارتبا ی کودکان را اف ایح دهد 

ث  ی  ورک   دده  . شددود های اجتمدداعی می توا ددایی کودکددان در درک و ژاسددخ  دده   ددا ه 

توا د  ه ت ییرات  های مبتنی  ر  ا یث می روش درما ی شناتتی رفتاری  ا استفاد  ا    ا ی 

اتت ط  یف اتیسم منجر شود. این ت ییرات   ا  مثبت در ساتتار و عم کرد م   کودکان  
 

1 amygdala 

2 Egset, Røkke, Reinfjell, Stubberud & Weider 

3 Kurian 

4 Kaur, Pany, Mohanty, Sahoo & Rana 

5 temporo-parietal junction 

6 superior temporal sulcus 

7 Harahap 
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هددای  عصبی شامل  هبود تنظیم هیجا یث ت ویت کارکردهای اجرایددی و افدد ایح مهارت 

 .شو د شود که همهی منجر  ه  هبود کیفیت   دری این کودکان می ارتبا ی می 

ای  ددر  تحریک الکتریکددی مسددت یم فراجمجمدده   آمد  دست  ه همچنین  ر  بق  تایج  

های ارتبا ی در کودکان  ا اتت ط  یف  هیجا یث کارکردهای اجرایی و مهارت   تنظیم 

های  ا  این یافته  ددا  تددایج یافتدده   آمد  دست  ه اتیسم تأخیر مثبت و معناداری داشت.  تایج  

(ث  2024(ث کا ددگ و همکدداران ) 2024(ث ماسددو ی ) 2024همددایون و همکدداران )  ورو ی 

(  2023( و چدددان و همکددداران ) 2023(ث هدددان و همکددداران ) 2023کری دددنامورتهی ) 

تحریددک  اذعان داشت کدده    رو ه ن ی ا توان  های این ژهوهح می همسوست. در تبیین یافته 

که   ح مهمی در تنظیم هیجا ات   1ی  ا  ی ژ   ح ی ای  ر ق ر ژ الکتریکی مست یم فراجمجمه 

تحریددک   کدده رسد   ه  ظر می .  ( 2024همایون و همکارانث  ) ورو ی   ر ارد داردث اخر می 

های این  اضیهث تنظیم  توا د  ا اف ایح فعالیت  ورون ای می الکتریکی مست یم فراجمجمه 

و    3؛ دی اسددمیت 2024و همکددارانث    2اورارتدده -)مورنددوط   هیجددا ی را  هبددود    ددد 

توا ددد  دده  می  4جددا بی -ت فددی   ی  ددا  ی ژ   ح ی .  رای مثاطث تحریک ق ر ژدد ( 2024همکارانث  

کاهح فعالیت آمیهداط منجر شددودث کدده در تیجدده  اعددث کدداهح ا،دد را  و افدد ایح  

کنددد تددا  اتیسددم کمددک می    ا اتت ط  یددف این فرآیند  ه کودکان  د.  شو کنترط هیجا ی  

  .هددای هیجددا ی مناسددبی   ددان دهنددد هیجا ددات تددود را  هتددر مدددیریت کددرد  و واکنح 

توا ددد کارکردهددای اجرایددی  ظیددر توجددهث  ای می تحریک الکتریکی مست یم فراجمجمدده 

و    5د )اوچیدددا ت ویددت کندد  یدد   ژدد یری شددناتتی را  ری ی و ا ع اف ضافظه کاریث  ر امدده 

-ت فددی   ی  ددا  ی ژ   ح ی هددا در ق ددر ژدد ژدد یری  ورون  ا اف ایح تحریک (.  2024همکارانث  

و    6)را ا   کنددد های عصبی مر ددوا  دده کارکردهددای اجرایددی را ت ویددت می جا بیث شبکه 

 

1 prefrontal cortex (PFC) 

2 Mugnol-Ugarte 

3 De Smet 

4 dorsolateral prefrontal cortex  (DLPFC) 

5 Uchida 

6 Razza 
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توا ددد منجددر  دده  هبددود عم کردهددای  ژدد یری می . این اف ایح تحریک ( 2024همکارانث  

تحریددک الکتریکددی مسددت یم   ا ددد کدده   ددان داد    ها ژهوهح  ور که  اجرایی شودث همان 

توا د  ه اف ایح سرعت ژردا ش ا  عات و  هبددود ضافظدده کدداری در  ای می فراجمجمه 

تحریددک  (.  2024و همکددارانث    1)روا    اتیسددم منجددر شددود  ددا اتددت ط  یددف  کودکددان  

 ددا  هددای ارتبددا ی کودکددان  توا ددد مهارت ای همچنددین می الکتریکی مست یم فراجمجمدده 

اتیسم را  هبود    د. این روش  ا ت ویت  واضی م  ی مرتبد  ا تعام ت  اتت ط  یف  

توا ددد توا ددایی  و شیار ریجهاهی فوقددا ی می  2ی ا آهیا ه -اجتماعیث ما ند ق ر ریجهاهی 

و    3)ضسددن   های اجتمدداعی را افدد ایح دهددد کودکان در  رقراری ارتبدداا و درک   ددا ه 

ای  تحریک الکتریکی مست یم فراجمجمدده  ا د که . م العات   ان داد  ( 2024همکارانث  

اتیسم منجددر     ا اتت ط  یف   های ارتبا ی و اجتماعی کودکان توا د  ه  هبود توا ایی می 

شودث  یرا این ت ییرات عصددبی  اعددث افدد ایح توا ددایی کودکددان در درک و ژاسددخ  دده  

یددک   ث تحریک الکتریکی مست یم فراجمجمدده ی  ورک   ه   ود و ش های اجتماعی می   ا ه 

هددای  رویکرد  وین و مؤخر  رای  هبود تنظددیم هیجددا یث کارکردهددای اجرایددی و مهارت 

اتت ط  یف اتیسم اسددت. ایددن روش  ددا اعمدداط جریددان الکتریکددی   ا  ارتبا ی کودکان  

توا د ت ییرات مثبت در ساتتار و عم کرد م   ایجدداد  ،عیف  ه   اا تاصی ا  م  ث می 

 .شود کند که منجر  ه  هبود کیفیت   دری این کودکان  

درما ی شناتتی رفتاری    ان داد که  ا ی   آمد  دست  ه های  ی  تایج یافته  ورک   ه 

ای  ر تنظددیم هیجددا یث کارکردهددای اجرایددی و  و تحریک الکتریکی مست یم فراجمجمه 

های ارتبا ی در کودکان  ا اتت ط  یف اتیسم تددأخیر مثبددت و معندداداری داشددته  مهارت 

توا د تالی ا  محدودیت  اشدث ژهوهح ضا،ر  ی   ا  ا آ جاکه هیچ ژهوه ی  می   است. 

رر  مدات دده   ی رهددا ی ا جم ه عدددم امکددان کنتددرط کامددل مت  د.  رو  و هایی رو ه محدودیت 

  ل یدد  دده دل   نث ی اخددر ر اشددته  اشددد. همچندد   ج ی که ممکددن اسددت  ددر  تددا   ث ی و فرهنه   ی   ی مح 

 

1 Rauh 

2 temporoparietal junction (TPJ) 

3 Hasan 
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اخددرات    ی دار یدد ژا   ی ا  یدد ار    ی   ندمدددت  ددرا   ی هددا ی ر ی ه ی و منددا  ث ژ   ی  ما    ی ها ت ی محدود 

  ی درما  ی  ا    ی دهند  اخر    ژهوهح که   ان   ی ها افته ی   ه مدات ت ا جام   د.  ا توجه   

  ث ی جددا  ی ه   م ی  ددر تنظدد   ی ا فراجمجمدده   م ی مسددت    ی کدد ی الکتر   ک یدد و تحر   ی رفتددار -ی شددناتت 

   نهاد ی  ودث ژ   سم ی ات   ف ی کودکان  ا اتت ط     ی ارتبا    ی ها و مهارت   یی اجرا   ی کارکردها 

ا جام شددو د تددا    تر وع متن   ی سن   ی ها تر و ررو    رگ   ی ها  ا  مو ه   ند  ی م العات آ   شود ی م 

  ی هددا  ددا دور    ی  ددول   ی هددا ا جددام ژهوهح   نث یدد . ع و   ددر ا ا د ی  هبود    ج ی  تا   م ی تعم   ت ی قا   

  نث ی . همچندد شددود ی م   ه ی مدددات ت توصدد   ن یدد اخرات   ندمدت ا   ی  ررس   ی منظم  را   ی ر ی ه ی ژ 

  ی هددا ک ی ن ی ک    ث ی و م دداور  در مراکدد  آمو شدد   ی شناسدد مت صصان روان   شود ی م    نهاد ی ژ 

 هبددود    ی مؤخر  را   یی ردارو ی غ   ی کردها ی عنوان رو مدات ت  ه   ن ی و مدارس ا  ا   ی ت صص 

 استفاد  کنند.   سم ی ات   ف ی عم کرد کودکان  ا اتت ط   

 سپاسگزار  
تددود در    همکدداری شهر ارد یل که  ا     یف اتیسم   اتت ط آمو ان  ا  اولیا و دا ح   تمام ا   

 . شود می سواسه اری  ژهوهحث  ه رو د اجرای  رح کمک کرد دث  

 تعارض منافع 
  دارد.   ی سا ما    ا ی   ی تضاد  ا مناف  ش ص   رو ه چ ی م العه ه   ن ی ا   ی ها افته ی 
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 منابع 
 ندداتیتمر ی(. اخر   دد 1401محمدر،ددا. ) ثونیهمددای ددورو  و دیدد مج یثالماسدد  ؛وشیدد دار یثندد یام

 یددیاجرا ی ددر کارکردهددا یاا ددهیرا یشددناتت ی   دد و توان  یضرکتدد   -یضس  یسا کوارچهی

 یتددوجهکم ی( کودکددان دارایشددناتت یریژدد ژاسددخ و ا ع اف ی)ضافظدده فعدداطث  ددا دار

 .79-95 ث(2)13 ثییناکودکان استث یتوا مندسا . یفعالحی 

 اران   یشناتت  ی    ر امه توان  ی(. اخر   1402. ) یکامب  ثژوشنه  و  دیوض  یث جات  ؛ هر    ثجواد اد  

 یژهوه دد  -  یدوماهنامه ع مدد  ا عم کرد  ا .    سمیات  مبت  هکودکان    ییاجرا  ی ر کارکردها
 .145-132 ث(1)12 ثی    د توان

 یروا ددد سدداتتار  (.1402)  .یمحمدددع   یثسددوهو د  و  للهافضددل  ثکو دددیردریم  ؛محمددد  ث ددهادیضاتم

:   ددح انی ه مصرف مواد م در در دا  ددجو یو ضس ا سجام  ا آمادر  یا، را   تیضساس

 .174-149(: 70) 17 ثاعتیادژهوهی یفص نامه ع م. جانیه میدر تنظ یدشوار یاواس ه

درمددان   ی(. اخر   دد 1401. )دیدد مج  یثالماسدد   و  محمدر،ددا  ثونیهمددای ددورو   ی؛ع دد   ثفیشرییر،ا

دو روش  ر ضافظه فعاط کودکان  نیا دیو ترک  یرفتار یشناتت یدرما یو  ا   د کی وروف

 .61-47ث (1)12 ثیریادری یهای اتوا تاص.  یریادریاتت ط  یدارا

منددوچهر. ث سددب وار یمددراد و یغ مع دد  ثافددرو   ؛میمددر  ثاساسدده؛   یلدد   ثدیدد وض  یکاشددا   ؛آ اد    یث الب

 یارتبددا   یهددامحور  ر مهارت  -تا واد    ییای یموس  یاا هیرا  ی   توان  ی(. اخر   1402)

 ثم ددهد یدا  ها  ع وم ژ شددک یمج ه دا  کد  ژ شک. سمیات  فیاتت ط    یکودکان دارا

 .1117-1105ث(5)66

محمددد.  ث ددهادیضدداتم و  لیاسددماع  یثرچدد یدمیصدددر  ثدیدد مج  یثالماسدد   ؛محمدر،ا  ثونیهمای ورو 

 کیدد و تحر  یافددرا جمجمدده  میمسددت   یکدد یالکتر  کیدد درمان تحر  یاخر     سهی(. م ا1401)

 ه تددود در  دیآس یو رفتارها یتکا  هر ثیمکرر  ر ضافظه کار یافرا جمجمه  یسیم نا 

 .24-9 ث(31)8 ثیشناسروان عصد. یمر  تیافراد مبت   ه ش ص
 ی(. اخر   دد 1402. )لیاسددماع  یثرچدد یدمیصدددر  ومحمد    ث هادیضاتم  ؛محمدر،ا  ثونیهمای ورو 

 یددیاجرا  یکارکردهددا  ی ددر رو  یرفتددار  یشناتت  یدرما یو  ا   کودرامایسا  یدرمان رروه

( در دا ددح یجددا یه  یمیو تددودتنظ  یشددناتت  یریژدد ژاسخث ا ع اف  ی)ضافظه فعاطث  ا دار

 .- ث(35)9 ثیشناسعصد روان. یاجتماع ا، را اتت ط  یآمو ان ژسر دارا
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 ی وع دد  یثا سدد مخیشدد  ی؛ع  فثیشرییر،ا ؛ ادر ثآ ادیر،یدریض ؛محمدر،ا  ثونیهمای ورو 

 هبددود   ددص توجدده و  یالهددو یا یدد و اعتبار ی.  راضدد 1(. 1403. )یمهددد ثمرادلددویجعفددر

 .120-77 ث(53)14 ثییافراد استثنا یشناسروان. ییآمو ان دور  ا تدادر دا ح یفعالحی 

ث مرادلددویجعفددر  و  لیاسماع  یثرچیدمیصدر  ؛ ادر  ثآ ادیر،یدریض  ؛محمدر،ا  ثونیهمای ورو 

آمددو ان دور  دوم در دا ح یم ا  ه  ا افسردر یالهو یا یو اعتبار  ی(.  راض1402. )یمهد

 .61-82 ث(54)14 ثیشناتتروان یهامدطو  هاروش یفص نامه ع ممتوس ه. 

 یاجتماع یهاسنجح مهارت  اسیم   ییو روا  ییایژا  ی(.  ررس1381محمد. )  رثیو ت  د  یفر  ثیوسفی

و   یع ددوم اجتمدداع.  اسیدد م   نیدد در ا  یرسددتا یعم کرد دتتران و ژسددران د   سهیماتسون و م ا
 .158-147((ث 36 یاژی)ژ 2)18 ثرا یدا  ها  ش یا سا 
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