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Abstract 

The aim of this study was to investigate the effect of Gagné’s 

instructional design model on the phonological awareness and 

problem-solving abilities of students with intellectual disabilities. The 

research employed a quasi-experimental method, using a pretest-

posttest design with a control group. The study population consisted 

of all first- and second-grade students with intellectual disabilities in 

Khomam City during the 2022–2023 academic year. A sample of 30 

students was randomly selected and assigned to either the 

experimental or control group, with 15 participants in each. Data were 

collected during the pretest and posttest phases using the Solaimani 

and Dastjerdi Phonological Awareness Test (2003–2004) and the 

London Tower Test (1982). Gagné’s instructional design model was 

implemented in ten 45-minute sessions for the experimental group, 

while the control group received traditional instruction from their 
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teachers. Data analysis was conducted using SPSS-24 software 

through univariate and multivariate analysis of covariance 

(ANCOVA). The results indicated that the experimental group 

showed significantly higher post-test scores in phonological 

awareness compared to the control group (p < 0.05). Additionally, the 

experimental group demonstrated better problem-solving ability than 

the control group, though this difference was not statistically 

significant (p > 0.05). Based on these findings, it can be concluded 

that Gagné’s instructional design model – with its systematic, step-by-

step approach to lesson design – enhances problem-solving skills and 

phonological awareness in students with intellectual disabilities by 

effectively utilizing their cognitive abilities and memory recall 

processes. 

Keywords: Gagné’s Instructional Design Model, phonological awareness, 

problem-solving ability, intellectual disabilities, special education 
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Extended Abstract 

1. Introduction 

A significant subset of students in every educational community 

experiences substantial difficulties in academic performance and 

learning compared to their peers. As defined by the Diagnostic and 

Statistical Manual of Mental Disorders (5th ed.; DSM-5; American 

Psychiatric Association, 2022), intellectual disability represents a 

neurodevelopmental disorder of biological origin. This condition is 

characterized by: 

1. Clinically significant impairments in intellectual functioning 

(including deficits in reasoning, problem-solving, planning, 

abstract thinking, and judgment) 

2. Concurrent limitations in adaptive functioning across conceptual, 

social, and practical domains 

These developmental challenges must onset prior to 18 years of 

age to meet diagnostic criteria. 

Research Question 

This study aims to answer the following question: 

Does Gagné’s instructional design model significantly enhance 

phonological awareness and problem-solving abilities in students with 

mild intellectual disabilities? 

2. Literature Review 

Students with mild intellectual disabilities typically demonstrate 

significant challenges in reading and related literacy skills due to 

developmental delays (Hallahan & Kauffman, 1994). While typically 

developing children acquire reading skills with relative ease, this 

apparent simplicity can lead to the mistaken assumption that reading is 

not a cognitively demanding process. In reality, reading constitutes a 

sophisticated linguistic operation involving the decoding of written 

symbols that represent spoken language (Moats, 2020). This 

complexity explains why special education students and children with 

developmental impairments often exhibit reduced phonological 

awareness, a key factor underlying their reading difficulties. 

Research consistently demonstrates the efficacy of phonological 

awareness interventions for students with reading difficulties. Karimi 

et al. (2013) found that systematic phonological awareness instruction 

significantly enhances reading comprehension in students with 
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reading disorders. Similarly, Mostaghimzadeh and Soleimani (2005) 

established that phonological awareness training effectively improves 

reading abilities among second-grade students with intellectual 

disabilities. 

The implementation of evidence-based instructional design 

models can substantially mitigate educational challenges for students 

with intellectual disabilities while providing crucial support for special 

education practitioners. Among these models, Gagné's instructional 

design framework offers particular promise due to its systematic 

approach to skill acquisition. 

3. Methodology  

Research consistently demonstrates the efficacy of phonological 

awareness interventions for students with reading difficulties. Karimi 

et al. (2013) found that systematic phonological awareness instruction 

significantly enhances reading comprehension in students with 

reading disorders. Similarly, Mostaghimzadeh and Soleimani (2005) 

established that phonological awareness training effectively improves 

reading abilities among second-grade students with intellectual 

disabilities. 

The implementation of evidence-based instructional design 

models can substantially mitigate educational challenges for students 

with intellectual disabilities while providing crucial support for special 

education practitioners. Among these models, Gagné's instructional 

design framework offers particular promise due to its systematic 

approach to skill acquisition. 

The study employed two standardized assessment tools: 

- The Tower of London Test (Shallice, 1982) to evaluate 

problem-solving skills and executive functioning 

- The Phonological Awareness Test (Soleimani & Dastjerdi 

Kazemi, 2010) to measure phonological awareness capabilities 

All assessments were administered individually in a controlled, quiet 

environment separate from instructional settings during both pretest 

and posttest phases. 

The researcher served as the primary interventionist for this study. 

Prior to implementation, the researcher completed a specialized online 

training program in instructional design based on Gagné's model to 

ensure treatment fidelity. The intervention content was developed 
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following Gagné's (1985) instructional design principles, primarily 

derived from his seminal work The Conditions of Learning and 

Theory of Instruction. All instructional materials underwent rigorous 

review and received approval from the research supervisor and 

advisory committee before being implemented in the study. 

The assessment instruments were administered to both 

experimental and control groups during pretest and posttest phases. 

Following data collection, analyses were conducted using SPSS 

version 24, employing both univariate and multivariate analysis of 

covariance (ANCOVA and MANCOVA). Prior to conducting these 

analyses, all necessary statistical assumptions were verified. 

The Shapiro-Wilk test was used to evaluate the normality of data 

distribution. Pretest scores for phonological awareness were adjusted 

using corrected mean and standard deviation values (Myers, 2013) to 

account for baseline differences. The results confirmed that the data 

met the assumption of normality, thereby justifying the use of 

parametric statistical tests without modification. 

4. Results 

Table 1 presents the results of the univariate analysis of covariance 

(ANCOVA) comparing phonological awareness test scores between 

the experimental and control groups. 

Table 1: Results of Univariate Analysis of Covariance (ANCOVA) for 

the Phonological Awareness Test Between Experimental and Control 

Groups 

Sources SS df MS F P-value ή2 power 

Between Group 388.456 1 388.456 35.879 0.0001 0.580 1 

Error 281.523 26 10.828     

Total 17422.31 29      

The ANCOVA results presented in Table 1 reveal a statistically 

significant difference in phonological awareness between the 

experimental and control groups (F (1, 28) = 35.87, p <.001, partial η² 

=.58). This finding demonstrates that Gagné's instructional design 

model significantly enhanced phonological awareness among students 

with mild intellectual disabilities. The large effect size (partial η² 

=.58) indicates that 58% of the variance in posttest scores, after 
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controlling for baseline differences, was attributable to the 

experimental intervention. 

Multivariate analysis using Pillai's Trace further confirmed the 

intervention's significant effect on phonological awareness (V =.325, 

F (1, 28) = 6.026, p =.007). The substantial eta squared value (η² 

=.841) suggests that approximately 84% of the variance between 

groups can be explained by the treatment effect. 

Table 2: Results of Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA) 

for Problem-Solving Performance in Immediate and Delayed Conditions 

Sources 
Dependent 

Variable 
SS df MS F 

P-

value 
ή2 power 

Group 

Posttest 

Delayed 

Time 

Posttest 

Immediate 

Execution 

40207.705 

99239.828 

1 

1 

40207.705 

99239.828 

12.533 

3.934 

0.002 

0.058 

0.325 

0.131 

0.926 

0.480 

Error 

Posttest 

Delayed 

Time 

Posttest 

Immediate 

Execution 

83411.835 

655813.201 

26 

26 

3208.147 

25223.585 
    

Total 

Posttest 

Delayed 

Time 

Posttest 

Immediate 

Execution 

640515.00 

6711750.00 

30 

30 
     

Table 2 displays the MANCOVA results for problem-solving 

performance. Analysis revealed a statistically significant between-

group difference in the delayed condition (F(1, 28) = 12.53, p =.002, 

partial η² =.32), indicating that 32% of the variance in posttest scores 

(after controlling for pretest performance) was accounted for by the 

experimental intervention. 

For immediate performance on the Tower of London test, results 

approached but did not reach statistical significance (F(1, 28) = 3.934, 

p =.058). This pattern of findings suggests that while Gagné's 

instructional model significantly improved response latency in 
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delayed problem-solving, it did not yield statistically significant 

improvements in immediate task execution speed. 

5. Discussion 

The findings demonstrate that implementing Gagné's systematic 

instructional design model in Farsi language instruction significantly 

enhances phonological awareness among students with mild 

intellectual disabilities. This model's effectiveness stems from its 

comprehensive approach to both external and internal learning 

conditions, offering a logically sequenced framework for instructional 

delivery. 

A particular strength of Gagné's model lies in its initial focus on 

attention acquisition - a critical phase where educators apply 

pedagogical expertise to actively engage students and successfully 

initiate the learning process. The structured nature of this approach 

appears particularly beneficial for the target population, as it provides 

clear, scaffolded learning experiences that address their specific 

educational needs. 

Gagné's instructional model promotes deeper learning by 

systematically activating students' memory systems through explicit 

connections between new content and prior knowledge. This approach 

facilitates enhanced retention and recall of Farsi linguistic concepts. 

The model's effectiveness is further amplified by its provision of 

individualized feedback and reinforcement, carefully tailored to each 

student's learning profile, which appears instrumental in improving 

both Farsi proficiency and phonological awareness. 

A particularly impactful component involves the structured 

incorporation of generalization and transfer strategies. By deliberately 

practicing phonemic awareness across multiple contexts using varied 

lexical items, students developed the capacity to apply phonological 

knowledge flexibly. This targeted emphasis on skill transfer likely 

constituted a key mechanism underlying the observed improvements 

in phonological processing abilities. 

The study's findings further revealed that Gagné's instructional 

model significantly enhanced problem-solving abilities in students 

with mild intellectual disabilities. Comparative analysis demonstrated 

markedly higher posttest performance in the experimental group 

relative to controls. Notably, the experimental group exhibited 
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reduced response latency and execution times on the Tower of London 

test during posttesting. 

These results carry particular theoretical significance given that 

problem-solving represents a complex cognitive process requiring 

individuals to generate solutions to novel challenges. While the 

inherent metacognitive limitations associated with intellectual 

disabilities might predict difficulties in acquiring such higher-order 

skills, our findings counter this assumption by demonstrating 

measurable improvement. 

The effectiveness of Gagné's approach appears rooted in its 

systematic engagement of learners through progressively challenging 

problem scenarios. By repeatedly situating students in contexts 

requiring strategic application of problem-solving techniques - both 

within instructional settings and simulated real-world situations - the 

model facilitates the development of these critical cognitive 

capacities. 

6. Conclusion 

Gagné's instructional design model demonstrated significant positive 

effects on both phonological awareness and problem-solving 

performance among students with mild intellectual disabilities. The 

model's efficacy stems from its systematic integration of research-

based instructional sequences that actively engage learners' cognitive 

abilities, memory systems, and attentional processes. By incorporating 

these well-structured pedagogical approaches, Gagné's framework 

effectively supports the development of critical academic and 

cognitive skills in this student population. 
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 یبر آگاه هیگان ی آموزش یطراح یبا الگو  یفارس س یتدر ریتأث

 ذهنی توانکم آموزانو عملکرد حل مسئله دانش شناختی واج

 ر پذیآموزش

   یمعصوم سهینف
 ،ییو آمددو ش کودکددا  اسدد  نا   شناسددیارشددر روا   یکارشناس  ی دانشجو

 را یرشت، ا  لا ،یدانشگاه گ
  

 را یرشت، ا لا ،یدانشگاه گ  ،شناسیگروه روا  اریدانش  یسجاد رضائ

 

 را یرشت، ا لا ،یدانشگاه گ  ،شناسیگروه روا   اریاس اد  عذرا زبردست  
  

 را یرشت، ا لا ،یدانشگاه گ  ،یشناسگروه روا  اریدانش   یموسو اللهیول دیس
  

 چکیده
 مسژژه  شژژنایتی و ضژژ  جالگژژوآ ومویشژژی هابیژژ  بژژر وهژژا ی وا ریتژژ  بررسژژی  منظوربژژ پژژهو ح ضا ژژر 

پذیر ابجام شد. روش پهو ح ای بوع شب  ویمایشژی بژود کژ  در ون ای توان ذ نی ومویش  ومویان کمدابح

ومژویان پایژ  اول و دوم ویمون با هروه کنترل استفاده شد. جامع  ومارآ ک یژ  دابحپس  -ویمونحیپطرح  

ومژوی دابح 30بودبد. بموب  این پهو ح متشک  ای  1402-1401توان ذ نی شهر یمام در سال تحصی ی کم

بفره ویمایح و کنترل،   15تصادفی در دو هروه    صورتب  اآ پهو ح ابتخاب و  بوده ک  با توج  ب  ملاک

شژنایتی ویمون بژا اسژتفاده ای ویمژون وهژا ی واجپس - ا در مرض   پیحوورآ دادهد ی شدبد. جمعجاآ

 10( ابجام شد. الگوآ طراضی ومویشی هابی  طژی  1982( و ویمون برج لندن )1382س یمابی و دستجردآ )

دقیق  براآ هروه ویمایح برهزار شد و هژروه کنتژرل ومژویش مرسژوم ای سژوآ مع مژان   45ج س  ب  مدت  

 و تژ    ابسیژکووار  روشو بژا اسژتفاده ای    SPSS-24افژزار  برم   ا با استفاده اییود را دریافت کردبد. داده
 

 لانیدابشژژگاه هژژ  ییو ومژژویش کودکژژان اسژژتثنا شناسژژیارشژژد رشژژت  روان یکارشناسژژ  بامژژ انیمقال  ضا ر برهرفت  ای پا

 .باشدیم

    بویسنده مسهولsajjad.rezaei@guilan.ac.ir 

https://orcid.org/0009-0002-2882-1647
https://orcid.org/0000-0001-7292-9669
https://orcid.org/0000-0002-8836-8541
https://orcid.org/0000-0002-2424-8946


 1403زمستان   | 56شماره |  چهاردهم سال  | ییافراد استثنا  یروان شناس | 192

شنایتی بژ  شژک  معنژادارآ در ویمون وها ی واجبتایج بشان داد بمرات پس  شد.   یوتح  یتجز  رهیمتغچند

ومژویان هژروه ویمژایح در کم کژرد  مچنین دابژح  .(P<05/0هروه ویمایح بیشتر ای هروه کنترل است )

تژوان هفژت  ا می یافت  بر اساس(. P<05/0بمرات بهترآ بسبت ب  هروه کنترل ب  دست ووردبد )  مسه  ض   

د ژد، بژا و منسجمی کژ  در طراضژی ومویشژی ارامژ  مژی  مؤ ر اآ ک  الگوآ ومویشی هابی  با توج  ب  هام

و  مسژه  توان ذ نی، موجب بهبود مهارت ضژ  ومویان کم ا و فرایوابدن ضافظ  دابحهیرآ ای توابایی بهره

 شود. ا می شنایتی ونوها ی واج

 آم  وزا ح  م مل   ده،  ان   ه،ی   گان  یآموزش     یطراح     یالگو   ،شناختیواج  یآگاه:  هاواژهکلید 

  .ذهنی توا کم
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 مقدمه
توابند  مسژژو د ند ک  بمیومویابی تشکی  میرا دابح   ومویان در  ر جامع بخشی ای دابح 

 اآ یود در یمین  تحصی  و یادهیرآ، موفق کمژژ  کننژژد. طبژژق و  مگام با سایر  مکلاسی

 2توابی ذ نژژیکم  1شده را نماآ تشخیصی و ومارآ ایتلالات روابی  دبظریتجدبسخ  پنجم  

 ژژاآ شژژود کژژ  محژژدودیتایتلال کصبی تحولی با منش  ییستی است و ب  افرادآ اطلاق می

آ، تفکژژر ابتزاکژژی و زیربربامژژ مسژژ ل ، اسژژتدلال، معنژژادار در کارکرد ژژاآ ذ نژژی )ضژژ 

 اآ کم ی، اجتماکی، مفهومی( داربد،  مچنین بروی هیرآ( و رفتار سایشی )مهارتتصمیم

 (.2022، 3پزشکی ومریکاابجمن روان)  سالگی باید باشد 18 ا تا قب  ای سن  این محدودیت

توان ذ نی مابند افراد بهنجار است؛ اما رشژژد ی مراض  رشد یبان در افراد کمطورک ب 

رود. ایژژن افژژراد  ژژم در شود و با سرکت کمتژژرآ پژژیح مژژیشروع می  ری ت ی ا با  یبان در ون

توان ذ نژژی بژژا توجژژ  بژژ  ومویان کمتوابایی فهمیدن و  م در تولید یبان مشک  داربد. دابح 

تژژر کمژژ   ژژاآ مربژژو  بژژ  ون  ژژعی در مراض  رشدآ در یمینژژ  یوابژژدن و مهژژارت  ری ت ی

(. ابسژژان بژژراآ برقژژرارآ ارتبژژا  و بیژژان اضساسژژات و 1994کننژژد ) الا ژژان و کژژافمن، مژژی

 کنوانبژژ بیژژز    4کنژژد و یوابژژدن اآ مخت فی استفاده مژژی اآ یود ب  دیگران ای روشابدیش 

یکژژی ای یوابژژدن ویژژد. مژژی ضسژژابب یژژ  ابژژزار بژژراآ برقژژرارآ ارتبژژا  و ابتقژژال ابدیشژژ  

 کژژژ ییایوبجا(. 9200، 5سژژژن )ومژژژویان اسژژژت دابژژژح  آری ادهیژژژ   ژژژاآابزار ن یتریاساسژژژ 

هیربد، ممکن است ایژژن تصژژور ایجژژاد شژژود ی یوابدن را فرامیراضت ب ومویان بهنجار  دابح 

 کژژ یدرضالکننژژد، ک  یوابدن جنب  اسرارومیزآ بژژدارد و کمتژژر بژژ  پیچیژژدهی ون فکژژر مژژی

کژژ  در   را  7است ک  در طی ون فرد بماد یبژژان هفتژژارآ    6یوابدن یکی ای سطوح کالی یبان

 

1. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders Fifth Edition Text 

Revision )DSM-5-TR( 

2. Intellectual disability 

3.  

4. Reading 

5. Sen 

6-Language 

7. Spoken Language 
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 (.2020،  2کند )موتس ومده است، رمزهشایی می  1قالب یبان بوشتارآ

 اآ اولی  و لایم در فراهیرآ یوابدن بژژ  یکی ای مهارت  کنوانب ی  شنایت واجوها ی   

تژژوان ذ نژژی ومژژویان کژژمد ژژد کژژ  دابژژح  ا بشان میرود و ای طرفی بتایج پهو ح شمار می

ی شژژنایت واجاآ  مچژژون وهژژا ی   اآ مخت   یوابدن و مفا یم پای ومویش پذیر در یمین 

شنایتی توابایی ذ نی یبژژابی اسژژت کژژ  بژژ  فژژرد قژژدرت مشکلات ییادآ داربد. وها ی واج

 گریدیکبارتبژژ (. 2013، 4؛ مژژاریمور2012، 3د ژژد )فژژیگن  ژژا را مژژیبایشناسی صژژدا ا و واج

اسژژت مابنژژد  5ی شام  وها ی ای سایتمان ووایی، واجی و  جایی ک ماتشنایت واجوها ی  

و یژژا اولژژین و ویژژرین   شژژدهدرستوموی تشخیص د د ی  ک م  ای چند  جژژا  دابح   ک ن یا

ومویان مدارس استثنایی و (. دابح 1385وواآ ون چیست؟ )دستجردآ کاظمی و س یمابی،  

ی کمترآ داربد و بژژ   مژژین سژژبب شنایت واج اآ رشدآ، میزان وها ی  کودکان با بارسایی

( در پهو شژژی 1392کرمژژی و  مکژژاران )  مثالکنوانب  ایی  ستند.  در یوابدن دچار  ع 

ومژژویان شژژنایتی سژژبب پیشژژرفت درک مط ژژب دابژژح بشان دادبد ک  ومویش وهژژا ی واج

( ا ربخشژژی ومژژویش 1384شود.  مچنین مستقیم یاده و س یمابی )داراآ ایتلال یوابدن می

 ابد.کرده  دیی ت توان ذ نی پای  دوم را  شنایتی بر توابایی یوابدن کودکان کموها ی واج

 اآ مهم ومویشی است. بالاترین فعالیت شنایتی و یکی ای  دف  کنوانب   6مسه  ض   

ی  فرویند پیچیده سطح بالاآ شنایتی است ک  افراد در طژژول یبژژدهی   مسه  مهارت ض   

اما در ایژژن میژژان افژژرادآ  سژژتند ؛  کنندووربد و بر مشکلات یود غ ب  میون را ب  دست می

توان ذ نی ب  دلی  ومویان کم(. دابح 2004،  7بارسایی داربد ) پنر  مسه  ک  در توابایی ض   

ضژژ    سژژتند.  روروبژژ  اآ ذ نی، با مشکلات بسیارآ در سژژطوح مخت ژژ  شژژنایتی  بارسایی

مژژؤ ر و سژژایش   آرا برد  یوا دیون م    ی وسک  فرد ب   کالی ذ نی است  ندیفروی     مسه  
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و یژژود منجژژر بژژ  یژژادهیرآ   ابژژداع کنژژد  ایژژ را کشژژ     یدرس  ایمشکلات رویمره    آبرا  افت ی

تژژوان ذ نژژی در ومژژویان کژژم ژژا بشژژان داده کژژ  دابژژح (. پژژهو ح 1401شژژود )سژژی ، مژژی

توابژژد مژژابعی در رسژژیدن ( و این امر می1،1977فرویند اآ یادهیرآ منفع   ستند )تورهسن 

ومژژویش مناسژژب شژژنایتی و  رون یژژ ایاباشژژد،  مسه  ب  مهارت بالاآ شنایتی یعنی  مان ض  

 باید کنصر اساسی بربام  درسی باشد. هامب هام

توابژژد ای توان ذ نی میومویان کمآ الگو مناسب در طراضی ومویشی دابح ری کارهب 

اسژژتثنایی  وپرورشومژژویش ا بکا د و را گشژژاآ مع مژژان در ضژژویه مشکلات ومویشی ون

باشد. در این راستا یکی ای الگو اآ طراضی ومویشژژی، الگژژوآ هابیژژ  اسژژت. الگژژوآ هابیژژ  

ای پیشژژگامان   2رویکرد سیستمی است ک  توسط رابرت هابیژژ   بر اساسی  الگوآ شنایتی  

آ ومویشژژی بژژ   امؤلفژژ آ تجزیژژ   جابژژ روابشناسی ومویش معرفی شد. رویکژژرد سیسژژتمی  

کژژ  ای دابژژح اصژژول   آهژژرومژژویش  ایژژ  ر مع ژژم  کند:  ی  بیان میهابترکیب ون توج  دارد.  

منژژد بهره  ربژژدهانی ادهیکم  بژژ     آبرا  آترعی وس  نح ی بریوردار باشد ای ب  یومویش  یطراض

ای طرفی این الگو  م ب  رویداد اآ بیروبی و  م ب  رویژژداد اآ دروبژژی توجژژ  دارد.   .است

هیرد و معتقد است ک  در ومژژویش بایژژد ای ایژژن می  در بظررویداد را    9هابی  براآ ومویش  

توالی رویداد اآ ومویشی پیروآ شود تا ب  یادهیرآ مورد ابتظژژار در یادهیربژژدهان دسژژت 

وهژژاه سژژایتن ای ا ژژداف ( 2پژژذیرش  -توجژژ ج ب (1ای:  ابژژدکبارتیژژابیم. ایژژن رویژژداد ا 

 -یارامژژ  مژژواد ومویشژژ   (4  باییژژابی  -هذشژژت   آ ژژاآری ادهیژژ   یژژادوورآ  (3  ابتظژژار  -یومویش

 –ویمژژون کم کژژرد (6 یکدهژژذارآ معنژژای  -آری ادهی  آ اییارام  را نما  (5  ادراک ابتخابی

 (9  باییژژابی  -کم کژژرد  یابیاری(  8  ارام  باییورد در ارتبا  با صحت کم کرد  (7  پاسخگویی

 (.1988  ،و  مکاران  ی ابه)  تعمیم  -آری ادهیو ابتقال   آوورادی   ی تسه  ،بی ترغ

ومژژویان ومویان کادآ و یژژا دابژژح  اآ مخت فی ای الگوآ هابی  براآ دابح در پهو ح 

 ری تژژ  ( در پهو شژژی بژژ  1394ابد. براآ مثال مرادآ و  مکاران )توان ذ نی استفاده کردهکم

تژژوان ذ نژژی پایژژ  ومویان کژژماآ هابی  بر میزان یاددارآ و یادسپارآ دابح الگوآ چندرساب 
 

1. Toregscen 
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کنند ک  الگوآ هابی  در دروس  ا بیان میداشتند. سایر پهو ح   دی ت کششم در درس ک وم  

؛ بریهژژر 1401(، ک وم )ابرا یمی یابشان و  مکاران،1394)د قابزاده و  مکاران،  وفن ضرف 

(، اقتصاد 2،2019(، بهداشت )یمتوبگ1،2016( پزشکی )وآ  وبگ وو1392آ،وبادیک و  

تژژوان ذ نژژی داشژژت  ومویان کادآ و کژژم( بتایج سودمندآ بر دابح 2022 مکاران،  و  3)اقبال

 است.

 اآ درسی هوبژژاهون ومژژویش  اآ مخت فی در ضویهباتوج  ب  وبچ  مطرح شد، الگو

 ژژا معرفژژی امژژا در ایژژن پژژهو ح ؛ اسژژتکودکان کادآ و با بیای اآ ویهه ب  کار هرفتژژ  شژژده

تژژوان ومژژویان کژژمشنایتی و ض  مسژژه   دابژژح الگویی در جهت ض  مشکلات وها ی واج

پذیر وجود بدارد و با توج  ب  ا میت مو وع در این ضویه، یلأ پهو شی بژژ  ذ نی ومویش

ومژژویان بژژا یورد. ای طرفی دیگژژر در تحقیقژژاتی کژژ  ای الگژژوآ هابیژژ  بژژراآ دابژژح چشم می

ابد وفن ای این الگو بهره برده ایی بظیر ک وم و ضرف ابد در درسبیای اآ ویهه استفاده کرده

؛ یارکی 1392وبادآ،؛ بریهر و ک ی1394؛ مرادآ و  مکاران،1394)د قابزاده و  مکاران،

؛ ( و جایگژژاه ایژژن الگژژو در دروس مهمژژی بظیژژر فارسژژی یژژالی اسژژت1391و  مکژژاران،

 ژژاآ اول ابتژژدایی کودکژژان داشژژتن یژژ  الگژژو و طژژرح تژژدریس در کژژلاس گریدکبارتبژژ 

است تا مع مان بتوابند ای ون در جهت تدوین ومویش درس فارسی   ایی موردبتوان ذ نی  کم

 ومژژویان را ارتقژژا بخشژژیده وی ایژژن دابژژح شژژنایت واجپای  اول ابتدایی ب  کار ببربد و وها ی  

ضا ژژر و مطالب فوق، پهو ح    ن ی شی اساس مطالعات پتوابایی ض  مسه   وبان بهتر هردد. بر  

بژژر   توابژژدمژژی   یژژ هاب  یومویشژژ   یطراض  آالگو  ایسؤال است ک  و  ن یب  ا  ییدرصدد پاسخگو

 واقع شود؟مؤ ر پذیر ومویش  یتوان ذ ن ومویان کمو ض  مسه   دابح   یشنایت واجوها ی  

 آری ادهیژژ ومژژویش بژژر ابعژژاد مخت ژژ   تیژژ مطالعژژات مطژژرح شژژده و ا م جیتوجژژ  بژژ  بتژژا بژژا

 یومویشژژ  یطراضژژ  آمربژژو  بژژ  الگژژو  یپهو ش  یلأ و بر اساس    یذ ن   توانکم  ومویاندابح 

 یوهژژا   بژژر  ادشدهی  آالگو  ری ت    یضا ر با  دف بررس  پهو ح شده    انی ب  آر ای بر متغ   ی هاب
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 .شد ابجام ریپذ  ومویش  یذ ن توانو کم کرد ض  مسه   کودکان کم  یشنایت واج

 روش
ویمژژون روش بیم  ویمایشی با طژژرح پژژیح   ایبظر دف، کاربردآ و    ایلحاظپهو ح ضا ر  

ومژژویان دیتژژر و پسژژر ویمون با هروه کنترل بود. جامع  ومارآ این پهو ح ک ی  دابژژح پس 

پذیر در پای  اول و پای  دوم دبستان شهرسژژتان یمژژام )اسژژتان هژژیلان( توان ذ نی ومویشکم

 ژژاآ ورود و ومژژوی بژژا توجژژ  بژژ  مژژلاکدابژژح   30هیرآ در دسژژترس  بود ک  ب  روش بموب 

ی شژژدبد. د آجژژاتصژژادفی در دو هژژروه ویمژژایح و کنتژژرل  صژژورتب یژژروج، ابتخژژاب و 

دقیقژژ ، در ج سژژات   45بار( ب  مدت  اآ ی ج س  ) فت   10کنندهان هروه ویمایح  شرکت

ک  هروه کنترل فقط ومویش معمژژول تدریس فارسی با الگوآ هابی  ضضور یافتند؛ درضالی

ومژژویان کردبد. معیار اآ ورود بژژ  پژژهو ح شژژام  دابژژح ای سوآ مع م یود را دریافت می

(، تحصژژی  در پایژژ  اول و دوم 55-50تژژا    75-70پذیر )بهژژره  وشژژی  توان ذ نی ومویشکم

وموی و سرپرست او براآ شژژرکت در پژژهو ح بژژود. دبستان و داشتن ر ایت ای سوآ دابح 

ومژژوی، غیبژژت درمژژابی دیگژژر توسژژط دابژژح  اآ یروج شام  دریافت روش مچنین ملاک

تژژوابی ذ نژژی و کژژدم ر ژژایت والژژدین ج س ، داشتن بیمارآ/ایتلال  مبود با کژژم  3بیح ای  

 براآ مشارکت در پهو ح دربظر هرفت  شد.

شنایتی بود و ویمون وها ی واج  1 ا شام  ویمون برج لندنابزار اآ هردوورآ داده

 :( ویمون برج لنژژدن1ابفرادآ و در اتاق مجزا ای فضاآ ومویش ابجام هرفت.   صورتب ک   

تشژژخیص  ههیوب ارییابی کارکرد اجرایی  منظورب  1982در سال   2توسط شالیس   این ویمون

بیمژژارابی کژژ   ژژایع  قطعژژ  پیشژژابی  مسژژه  ریزآ و ایژژتلال در توابژژایی ضژژ  بقص در بربامژژ 

هویژژ  اسژژت و سژژطح پیچیژژدهی بژژا افژژزایح   16داشتند، طراضی شژژد. داراآ ویمژژون شژژام   

شژژود. ویمژژون بژژرج ضرکژژت مشژژخص مژژی  7تا    2تدریجی کمترین تعداد ضرکات ممکن ای  

 ژژاآ متفژژاوت کژژ  می ژژ  بژژا طژژول 3لندن س  جز اص ی دارد: تخت ؛ می  ؛ مهره. این ویمژژون ای 
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 اآ وبی، قرمز، سژژبز تشژژکی  شژژده مهره با ربگ 3روآ ی  پای  چوبی قرار داربد ب   مراه 

مهژژره   3مهژژره و می ژژ  سژژمت چژژ     2مهژژره، می ژژ  وسژژط    1آ می   سمت راسژژت  بر رواست.  

(. در این ویمژژون، ویمژژودبی بژژا ضرکژژت دادن 1395توابد قرار بگیرد )کیابی،  ادیان فر،  می

 اآ ربگی و قرار دادن ون در جاآ مناسب با کمترین ضرکت لایم، باید شژژک  بموبژژ  مهره

شژژود و فژژرد بایژژد بژژا را درست کند. در ابتدا قسمت مثال ویمایح ب  ویمودبی بشان داده می

هردد ک  کمترین ضرکت شک  مثال را درست کند. پاسخ ویمودبی یمابی صحیح ت قی می

س  بار اجراآ کوشژژح وجژژود   مسه  ر  بتوابد با ضداق  ضرکت ب  موقعیت بهایی برسد. در  

امتیژژای و در  2امتیژژای، در کوشژژح دوم  3 مسژژه  دارد. موفژژق کمژژ  کژژردن در کوشژژح اول 

امتیژژای بژژراآ ویمژژودبی بژژ  دببژژال یوا ژژد داشژژت. اهژژر بعژژد ای سژژ  کوشژژح   1کوشح سوم  

است کژژ    36هردد. ضداکثر بمره ک   بتوابست موفق ض  کند، بمره صفر براآ او منظور می

 کژژرد کژژ تژژوان  بژژت وید. یمان اجراآ این ویمون را مژژیمی  ب  دست  مسه    12پس ای پایان  

شژژام  یمژژان شژژروع ارامژژ  الگژژو  ری تژژ ییا طراضی و یمان اجرا است. یمان   ری ت یشام  یمان  

تا وغای اولین ضرکت در ی  کوشح است. یمژژان اجژژرا شژژام  کژژ  لحظژژات ای   مسه  ی   

(. ایژژن 1394کردن ضرکت در ی  کوشژژح اسژژت )پیریژژامفی، وغای اولین ضرکت تا کام 

باشژژد و افژژراد مژژی  مسژژه  ریزآ و ضژژ   در سنجح بربام   قبولقاب ویمون داراآ روایی سایه  

 (.2004و  مکاران،   1هزارش شده است )لزاک 79/0و   موردقبولمیزان اکتبار این ویمون 

 و سژژ یمابی توسژژط یشژژنایت واجوهژژا ی  ویمژژون ی:شژژنایت واج( ویمژژون وهژژا ی 2

  جژژایی درون وها ی  جایی، مقول  )وها ی س  و شدهسایت ( 1389دستجردآ کاظمی )

( 3تجژژابس  صی ( تشژژخ2 جا  عی ( تقط1یرده ویمون:  10آ دارا .سنجدواجی( می وها ی و

( 6ک مژژات داراآ واج وغژژایین یکسژژان  صی ( تشژژخ5واجژژی  بیژژ ( ترک4قافیژژ   صی تشژژخ

( بامیژژدن و ضژژذف واج پایژژابی 8واجی    عی ( تقط7تشخیص ک مات داراآ واج پایابی یکسان  

سژژؤال  10داراآ   رکژژدام کژژ  ( بامیدن و ضذف واج وغایین اسژژت10 یابی مواج  ( ضذف9

)بژژراآ پاسژژخ غ ژژط(  صژژفر و صژژحیح( ی  )براآ پاسخ صورتب  د ی بمره شیوه .باشدیم

 

1. Lezak 



 199  | و همکاران  یمعصوم...؛   یواج شناخت  یبر آگاه  هیگان  یآموزش  یطراح یبا الگو یفارس سیتدر ریتأث

هردیژژد،  مچنژژین  مبسژژتگی بژژالایی بژژین   دییژژ ت روایی این ویمون توسط متخصصان  است.  

د ژژد و ایژژن  ژژریب را بشژژان مژژی  90/0 ا وجود دارد ک   رایب اکتبار بالاآ  یرده ویمون

باشژژد. بژژراآ بررسژژی پایژژایی ویمژژون وهژژا ی معنژژادار مژژی 0001/0 مبسژژتگی در سژژطح 

بژژژایویمون، مقژژژدار پایژژژایی -شژژژنایتی ای دو روش اسژژژتفاده شژژژد. در روش ویمژژژونواج

 معنادار بود و در روش  ریب ولفاآ کروبباخ  001/0بود ک  در سطح    903/0  ومدهدستب 

 (.1389ب  دست ومده است )دستجردآ کاظمی، س یمابی،   982/0 ریب پایایی ویمون، 

 ژژاآ شژژنایتی و الگوآ هابی  ی  الگوآ شنایتی با رویکرد سیستمی است کژژ  بژژ  فعالیژژت

هژژر در ایژژن پژژهو ح، یژژود پهو شژژگر دارد. مدای ژژ  دی ت کتعام  فراهیران با کم  مربی، 

 بژژر اسژژاسبویسژژی باشد و قب  ای اجراآ پهو ح، پهو شژژگر دوره ومویشژژی طژژرح درسمی

 بژژر اسژژاسبریط هذاربده است. تنظیم محتواآ ج سات ومویشی    صورتب الگوآ هابی  را  

( اسژژت 1985الگوآ هابی  بیز برهرفت  ایکتاب شرایط یادهیرآ و بظریژژ  ومویشژژی )هابیژژ ،  

قرار هرفت. یلاصژژ  و شژژرح   مورداستفادهای سوآ استاد را نما و مشاوران    دیی ت ک  پس ای  

 ارام  شده است: 1ج سات ومویشی در جدول 

 : محتوای جلسات مداخله الگوی گانیه در گروه آزمایش 1جدول 

 محتوای جلسه جلسه

1 
ومویان با محیط کلاس و سایر اکضا/ بیان ا داف اص ی الگوآ تدریس و شرایط ابجژژام وشنایی اولی  دابح

 فردآ  صورتب  ویمونحیپپهو ح/ اجراآ 

2 

بر صژژداآ اول و جهژژت وهژژا ی   دیت کومویان، بیان بام دقیق و و و  دابح  توج ج بپخح شعر و و براآ  

ابژژد، تژژدریس صژژداآ اول و ویژژر و ا بژژا پاورپوینژژت، در مورد وب ومویت   قبلاًدادن، یادوورآ مطالبی ک   

جمعژژی بژژراآ ارامژژ  بژژاییورد، پیداکردن چند ک م  ک  صداآ و داشت  باشند با را نمایی مع م، تشویق دست 

تصویرآ براآ اریشیابی کم کژژرد، جهژژت تعمژژیم و ابتقژژال کتژژاب فارسژژی یژژود را بژژای کننژژد و   سؤال طرح  

 تصویر ایی ک  صداآ و ا داربد را بگویند.

3 

بژژر صژژداآ اول ب  دیژژ ت کومژژویان، بیژژان بژژام بادکنژژ  و  دابح  توج ج ببادکردن بادکن  در کلاس براآ  

مطالژژب ج سژژ  هذشژژت ، تژژدریس صژژداآ اول و ویژژر ب ب بژژا  در مژژوردجهت وها ی دادن، طژژرح پرسژژح 

جمعژژی بژژراآ پاورپوینت، پیداکردن چند ک م  ک  صداآ ب داشت  باشند با را نمژژایی مع ژژم، تشژژویق دسژژت 

تصویرآ براآ اریشیابی کم کرد، جهت تعمیم و ابتقژژال کتژژاب فارسژژی یژژود را   سؤال ارام  باییورد، طرح  

 بای کنند و تصویر ایی ک  صداآ ب ب داربد را بگویند.
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 محتوای جلسه جلسه

4 

بژژر  دیژژ ت کومویان، بیان بام دقیق موش و یرهوش و دابح توج ج بپخح و نگ یرهوش و موش براآ 

مطالژژب ج سژژ  هذشژژت ، تژژدریس صژژداآ اول و   در موردجهت وها ی دادن، طرح پرسح    ویرشصداآ  

داشژژت  باشژژند بژژا را نمژژایی مع ژژم، تشژژویق   حیصژژداش با پاورپوینژژت، پیژژداکردن چنژژد ک مژژ  کژژ     ویرش

تصویرآ براآ اریشیابی کم کرد، جهت تعمیم و ابتقال کتژژاب   سؤال جمعی براآ ارام  باییورد، طرح  دست 

 ش داربد را بگویند.  حیصدافارسی یود را بای کنند و تصویر ایی ک   

5 

بژژر صژژداآ اول ی  دیژژ ت کومویان، بیان بام دقیق یببژژور و دابح توج ج ب ا براآ پخح مستند یبدهی یببور

مطالژژب ج سژژ  هذشژژت ، تژژدریس صژژداآ اول و ویژژر ی بژژا  در مژژوردجهژژت وهژژا ی دادن، طژژرح پرسژژح 

جمعی براآ ارامژژ  پاورپوینت، پیداکردن چند ک م  ک  صداآ ی داشت  باشند با را نمایی مع م، تشویق دست 

تصویرآ براآ اریشیابی کم کرد، جهت تعمژژیم و ابتقژژال کتژژاب فارسژژی یژژود را بژژای   سؤال باییورد، طرح  

 کنند و تصویر ایی ک  صداآ ی داربد را بگویند.

6 

بر صداآ ویر س  دیت کومویان، بیان بام دقیق یاس و دابح  توج ج بیدن کطر ه  یاس در کلاس براآ  

مطالژژب ج سژژ  هذشژژت ، تژژدریس صژژداآ اول و ویژژر س بژژا   در مژژوردجهت وهژژا ی دادن، طژژرح پرسژژح  

جمعژژی بژژراآ پاورپوینت، پیداکردن چند ک م  ک  صداآ س داشت  باشند با را نمایی مع ژژم، تشژژویق دسژژت 

 ژژایی ای جعبژژ  مژژدادربگی تصویرآ براآ اریشیابی کم کرد، پیژژدا کژژردن ربژژگ  سؤال ارام  باییورد، طرح  

 یود ک  صداآ س داربد جهت تعمیم و ابتقال.

7 

آ جهژژت ویژژربژژر صژژداآ  دیژژ ت کومویان، بیان بام دقیق طژژوطی و دابح  توج ج بپخح فی م طوطی براآ  

مطالب ج س  هذشت ، تدریس صداآ اول و ویر اپ آ بژژا پاورپوینژژت،   در موردوها ی دادن، طرح پرسح  

جمعژژی بژژراآ ارامژژ  بژژاییورد، یی داشت  باشند با را نمایی مع م، تشویق دسژژت صداپیداکردن چند ک م  ک   

تصویرآ براآ اریشیابی کم کرد، جهت تعمیم و ابتقال  ر ی  بژژام یژژابوادهی یژژود را بیژژان و   سؤال طرح  

 وموی کنارآ او بیان کند ک  ویا صداآ ویر اآ آ دارد؟دابح

8 

بژژر  دیژژ ت کلژژ  و ومژژویان، بیژژان بژژام دقیژژق لژژ دابح  توج ج بآ مهربون براآ   ال ل پخح کارتون  

مطالب ج سژژ  هذشژژت ، تژژدریس صژژداآ اول و  در موردصداآ ویر ک جهت وها ی دادن، طرح پرسح 

ویر ک ک با پاورپوینت، پیداکردن چنژژد ک مژژ  کژژ  صژژداآ ک داشژژت  باشژژند بژژا را نمژژایی مع ژژم، تشژژویق 

تصژژویرآ بژژراآ اریشژژیابی کم کژژرد، جهژژت تعمژژیم و کتژژاب  سژژؤال جمعی براآ ارام  باییورد، طژژرح دست 

 فارسی یود را بای کنند و تصویر ایی ک  صداآ ک داربد را بگویند.

9 

بر صداآ   دیت کومویان، بیان بام دقیق مگس و  دابح  توج ج ب ا براآ  پخح فی م در مورد یبدهی مگس

م بژژا  ویژژرممطالب ج س  هذشژژت ، تژژدریس صژژداآ اول و   در موردجهت وها ی دادن، طرح پرسح    اولم

جمعژژی بژژراآ ارامژژ  داشت  باشند با را نمایی مع م، تشویق دست   میصداپاورپوینت، پیداکردن چند ک م  ک   

ومژژوی بژژام یژژود را تصویرآ براآ اریشیابی کم کرد، جهت تعمیم و ابتقال  ژژر دابژژح  سؤال باییورد، طرح  

 وموی کنارآ اون بگوید ک  ویا صداآ اول بام او م دارد؟بگوید و دابح

 فردآ  صورتب  ویمونپسآ تمرین شده قب ، پرسح و پاسخ، اجراآ  اروشآ و مرور بندجمع 10
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اسژژتثنایی اسژژتان هژژیلان و  وپرورشومژژویشپس ای کسب مجوی ای دابشژژگاه هژژیلان و اداره 

شهرسژژتان یمژژام، افژژراد بموبژژ  بژژا روش  وپرورشومژژویش مچنژژین  مژژا نگی بژژا اداره 

هیرآ در دسترس با توج  ب  شرایط ورود و یروج ای مدرس  ایثار ابتخژژاب شژژدبد. در بموب 

ومویان برهزار شد و جهت اجراآ مط وب پهو ح ج س  توجیهی با اولیا و سرپرست دابح 

. تمژژامی قژژرار هرفژژتبامژژ  در ایتیژژار والژژدین  پس ای شرح ا داف پهو شی، برهژژ  ر ژژایت

ابجژژام شژژد. بژژراآ   1401مراض  پژژهو ح توسژژط پهو شژژگر در بژژایه یمژژابی مهژژر تژژا اسژژفند  

ومویان و و ژژعیت سژژلامت جسژژمی و وهژژا ی ای ایژژتلالات تشخیص  ریب  وشی دابح 

ویمژژون و العژژ  در مراضژژ  پژژیح  مبود ب  پروبژژده سژژلامت وبژژان مراجعژژ  شژژد. ابزار ژژاآ مط

 ا با رکایت شر  برقرارآ داده   ی وتح  یتجزویمون دو هروه ویمایح و کنترل اجرا و  پس 

و روش ومارآ تح ی  کوواریابس ت  متغیژژرآ   SPSS-24  افزاربرم ا، با استفاده ای  مفرو  

 و چند متغیرآ محاسب  شد.

 هایافته
، یمژژان اجژژرا، ری تژژ ی، یمژژان  مسه   اآ توصیفی شام  میابگین و ابحراف استابدارد ض   یافت 

ویمژژون و شژژنایتی در هژژروه ویمژژایح و کنتژژرل، بژژ  تفکیژژ  مراضژژ  پژژیح وهژژا ی واج

 هزارش شده است. 2ویمون در جدول پس 
 آزمون پس آزمون شیپ مرحله

 میانگین  گروه متغیر
انحراف  

 استاندارد 

آماره 

 شاپیروویلک 
P  میانگین 

انحراف  

 استاندارد 

آماره 

 شاپیروویلک 
P 

 مسه   ض  
 0/ 191 0/ 920 2/ 47 28/ 46 0/ 357 0/ 938 5/ 38 17/ 66 ویمایح 

 0/ 810 0/ 967 2/ 70 20/ 20 0/ 978 0/ 981 4/ 17 17/ 80 کنترل 

 ر یت ییمان 
 0/ 294 0/ 932 45/ 79 89/ 73 0/ 203 0/ 921 83/ 41 207/ 40 ویمایح 

 0/ 183 0/ 919 68/ 30 168/ 33 0/ 626 0/ 956 75/ 69 219/ 40 کنترل 

 یمان اجرا 
 0/ 063 0/ 890 173/ 39 394/ 13 0/ 075 0/ 893 286/ 45 774/ 00 ویمایح 

 0/ 782 0/ 965 144/ 99 494/ 66 0/ 759 0/ 964 154/ 88 675/ 40 کنترل 

وها ی  

 شنایتی واج

 0/ 913 0/ 974 6/ 47 28/ 88 0/ 031 0/ 867 6/ 54 19/ 53 ویمایح 

 0/ 774 0/ 965 3/ 04 18/ 46 0/ 434 0/ 944 3/ 28 15/ 73 کنترل 
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 ژژاآ ون و و مؤلفژژ   مسه  بشان داده شده است میابگین بمره ض     2هوب  ک  در جدول   مان

ویمژژون هژژروه ویمژژایح و کنتژژرل ویمون و پس شنایتی در مرض   پیح  مچنین وها ی واج

 ژژاآ ون و وهژژا ی و مؤلفژژ   مسژژه  الگوآ هابی  بر ضژژ     گریدکبارت؛ ب تفاوت معنادار دارد

بژژوده   مژژؤ رتوان ذ نی ومویش پژژذیر پایژژ  اول و دوم دبسژژتان  ومویان کمشنایتی دابح واج

 است.

 اآ تح ی  کوواریابس ) مگنژژی  ا، مفرو   اآ مربو  ب  فر ی پیح ای تح ی  داده

 ا، توییع برمال،  مگنژژی شژژیب رهرسژژیون،  مگژژن بژژودن مژژاتریس کوواریژژابس، واریابس 

ی قژژرار هرفتنژژد. بژژراآ بررسژژی توییژژع برمژژال ای ویمژژون موردبررسژژ کرویژژت بارت ژژت( 

ی در مرض ژژ  شژژنایت واجشاپیرووی   استفاده شد ک  بتایج ون بشژژان داد کژژ  متغیژژر وهژژا ی 

( در سژژایر متغیر ژژا =031/0Pباشژژد )ون برمژژال بمژژی ژژا در  ویمون معنادار و توییع دادهپیح 

(. بدین منظور با اسژژتفاده ای میژژابگین و P<05/0)  ا برقرار استمفرو   توییع برمال در ون

شژژنایتی وهژژا ی واج  ویمژژونح ی پ(، بمژژرات  2013،  1)مژژایری  شژژده یتعدابحراف استابدارد  

تعژژدی  شژژد و مفرو ژژ  توییژژع برمژژال در ایژژن مژژورد برقژژرار هردیژژد، دربتیجژژ  اسژژتفاده ای 

ویمژژون  ژژاآ پارامتریژژ  بلامژژابع اسژژت. بررسژژی  مبسژژتگی شژژیب رهرسژژیون پژژیح ویمون

( =493/0P= ،485/0Fشنایتی )(، وها ی واج=062/0P=  ،085/3F)  مسه  ویمون ض   پس 

هزارش شد ک  ضاکی ای برقرارآ این مفرو   است.  مچنین بتایج ویمون لژژوین بشژژان داد 

، =031/0Pشژژنایتی )(، وهژژا ی واج=928/0P= ،008/0F) مسژژه   ضژژ  ریژژ متغواریژژابس 

156/5F=( یمان اجرا ،)638/0P=  ،226/0F=  ژژا برابژژر اسژژت و ، در هروه001/0( در سطح 

( در این ویمون معنادار بوده و مفرو ژژ  =492/0P=  ،484/0F)  ری ت یتنها وماره مؤلف  یمان  

کواریژژابس بژژین  - ژژاآ واریژژابس برقرار بیست.  مچنین ویمون ام باکس بشژژان داد مژژاتریس 

؛ =054/4F؛ =007/0Pهژژروه ویمژژایح و کنتژژرل برابژژر بیسژژت و تفژژاوت معنژژادارآ دارد )

184/13BOX's M= ،)ا ر پیلایی در تبیین بتژژایج هژژزارش هردیژژد. کژژلاوه بژژر ایژژن  رون یایا

یژژی تقریبژژی  ک  مجذور داد بشان (000/0P= ،2df= ،510/32=2χ)ویمون کرویت بارت ت 

 

1. Mayers 
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 بژژین   اشژژر  مکفژژی بژژودن  مبسژژتگی بنژژابراین، معنادار اسژژت؛ رابط  05/0در سطح ولفاآ 

 شد.  دیی ت  متغیر اآ وابست 

های بین گروهی آزمون آگاهی : نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری مربوط به تفاوت 3جدول 

 شناختی واج

 متغیر وابسته
مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین 

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری

مجذور  

 اتا

توان  

 آزمون

وها ی  

 شنایتی واج

بین  

 هرو ی 
456 /388 1 456 /388 879 /35 0001/0 580 /0 000 /1 

     10/ 828 26 281/ 523 یطا

      29 31/17422 ک 

شژژنایتی د د ک  بین هروه ویمایح و کنترل در مؤلفژژ  وهژژا ی واجبشان می 3بتایج جدول  

الگژژوآ طراضژژی  گریدکبارت؛ بژژ (=0001/0P< ،87/35 Fتفژژاوت معنژژادارآ وجژژود دارد )

تژژوان ذ نژژی ومژژویان کژژمشژژنایتی دابژژح ومویشی هابی  توابست  است بر بمرات وها ی واج

 ای  درصژژد  58  د ژژد کژژ درصد بود کژژ  بشژژان مژژی  58تفاوت معنادارآ ایجاد کند. مقدار ا ر  

 بمژژرات ومژژارآ کنتژژرل  بژژا  ویمژژونپس   مرض ژژ   در  هژژروه  دو  بین   ایتلاف  ب   مربو   واریابس 

بتژژایج ومژژاره ا ژژر پیلایژژی بژژراآ متغیژژر وهژژا ی   .مدای   ویمایشی است  ای  باشی  ویمون،پیح 

ویمون تفاوت معنادار وجژژود در مرض   پس   موردمطالع  اآ  شنایتی بشان داد در هروهواج

د د ک  تفاوت می ا ر پیلایی(. مقدار مجذور اتا بشان=P= ،026/6 F=، 325/0 007/0دارد )

درصد واریابس مربو    84است یعنی    841/0معنادار است و میزان این تفاوت    دو هروهبین  

 ب  ایتلاف بین دو هروه باشی ای مدای   ویمایشی است.

 ر زما    مل دههای بین گروهی حم  : نتایج تحدیم کوواریانس چند متغیری مربوط به تفاوت 4جدول  

 ر یتأخاجرا و 

 متغیر وابسته منابع
مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین 

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری

مجذور  

 اتا

توان  

 آزمون

 0/ 926 0/ 325 0/ 002 12/ 533 40207/ 705 1 40207/ 705ویمون پس هروه
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 متغیر وابسته منابع
مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین 

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری

مجذور  

 اتا

توان  

 آزمون

 ر یت ییمان 

ویمون پس

 یمان اجرا 
828 /99239 1 828 /99239 934 /3 058 /0 131 /0 480 /0 

 یطا

ویمون پس

 ر یت ییمان 
835 /83411 26 147 /3208     

ویمون پس

 یمان اجرا 
201 /655813 26 585 /25223     

 ک 

ویمون پس

 ر یت ییمان 
000 /640515 30      

ویمون پس

 یمان اجرا 
000 /6711750 30      

است کژژ  بشژژان   مسه  آ ض   مربو  ب  ویمون کوواریابس چندمتغیرآ براآ مؤلف   4جدول  

تفژژاوت معنژژادارآ وجژژود دارد  ری تژژ ید ژژد بژژین هژژروه ویمژژایح و کنتژژرل در یمژژان مژژی

(002/0P= ،53/12 F=)ایدرصژژد  32د ژژد کژژ  بشژژان مژژی( اسژژت 32/0ابژژدایه ا ژژر بیژژز ) ؛ و 

 بمژژرات ومژژارآ کنتژژرل  بژژا  ویمژژونپس   مرض ژژ   در  هژژروه  دو  بین   ایتلاف  ب   مربو   واریابس 

بژژراآ مؤلفژژ  یمژژان اجژژرا در  Fمدای   ویمایشی است.  مچنژژین ومژژاره   ای  باشی  ویمون،پیح 

باشژژد ویمژژون معنژژادار بمژژی( هزارش شده است و در مرض ژژ  پژژس 934/3ویمون برج لندن )

(058/0P=.) د د ک  بین هروه ویمایح و کنتژژرل در یمژژان اجژژرا تفژژاوت این یافت  بشان می

در هروه ویمژژایح را   ری ت یالگوآ هابی  توابست  است یمان    رون یایامعنادارآ وجود بدارد.  

 کا ح د د اما در یمان اجرا تفاوت معنادارآ ایجاد بکرده است.

 گیریبحث و نتیجه
شنایتی و الگوآ طراضی ومویشی هابی  بر وها ی واج  ری ت  بررسی    با دفپهو ح ضا ر  

پذیر ابجام شد. بتایج بشژژان داد کژژ  توان ذ نی ومویشومویان کمدابح   مسه  کم کرد ض   
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بژژوده   مژژؤ رپژژذیر  توان ذ نژژی ومژژویشومویان کمشنایتی دابح الگوآ هابی  بر وها ی واج

 است.

( و مطالعژژ  سژژ یمابی و 1392 ژژاآ پیشژژین شژژکورآ و  مکژژاران )این یافت  بژژا پژژهو ح 

دار توان هفت ومویش هفتژژار بشژژاب (  مسو است. در تبیین این یافت  می1384یاده )  مستقیم

توان ذ نی، مشکلات یوابدن ایژژن کودکژژان را کژژا ح داده و ای مشژژکلات ب  کودکان کم

(.  مچنژژین 1394کنژژد )شژژکورآ و  مکژژاران، ارتبژژاطی در ضیطژژ  یوابژژدن پیشژژگیرآ مژژی

 مژژؤ رتژژوان ذ نژژی بسژژیار ومویان کمشنایتی بر یادهیرآ یوابدن دابح ومویش وها ی واج

شژژنایتی بژژا درسژژتی و سژژرکت یوابژژدن  مبسژژتگی است، درواقژژع بژژین بمژژرات وهژژا ی واج

ومویان تر دابح توان هفت بیش(. ای سویی می1384معنادارآ است )س یمابی و مستقیم یاده،  

تژژوان ذ نژژی در تشژژخیص صژژداآ اول، صژژداآ ویژژر، تشژژخیص واج و  جا ژژا بژژا کژژم

مشژژکلات متعژژددآ در درس فارسژژی بظیژژر یوابژژدن،   رون یژژ ایا ایی مواج   ستند؛  دشوارآ

باشژژد. در شژژنایتی مژژیتمژژامی ایژژن مژژوارد وهژژا ی واج  نژژ ی یمح ی پبوشتن و دیکتژژ  داربژژد و  

 اآ بخستین ومویش بیز ب  دلی  مشکلات متعددآ ک  در درس فارسی داربد پایژژ  اول سال

ومژژویان  اآ ومویشی پای  اول ایژژن دابژژح هذرابند  مچنین کتابسال تحصی ی می  3را در  

 هردد.ج د تدوین می 3بیز در  

در الگوآ ومویشی هابی  ک   م ب  رویداد اآ بیروبژژی و  ژژم بژژ  رویژژداد اآ دروبژژی 

هژژردد و ای بکژژات  اآ منظم و منسجمی تدوین میتوج  دارد، براآ ومویش  ر مط بی هام

باشد ک  مع ژژم بژژا توجژژ  بژژ  دابژژح یردمندابژژ  در هام بخستین می توج ج بمثبت این الگو 

بژژرد. ومویان و درهیر شدن یا جریان یادهیرآ بهره مییود ای ون براآ  مراه سایتن دابح 

شود تا توج  و ومویان در فرویند ومویش و پویایی در کلاس، سبب میدرهیر کردن دابح 

 ژژا ای درس توان ذ نی فرایوابده شود و بر میژژزان درک و فهژژم ونومویان کمتمرکز دابح 

قب ژژی   شژژدهومویت طالب جدید با مطالب  باشد. با توج  ب  مرتبط سایتن م  رهذاری ت  فارسی  

 ژژا در درس شد میزان یاددارآ و یادسژژپارآ ونومویان درهیر شده و سبب میضافظ  دابح 

مژژنظم بژژ   ژژر  طوربژژ فارسژژی بژژا سژژهولت بیشژژترآ صژژورت هیژژرد. ای طریژژق الگژژوآ هابیژژ  
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 اضتمالبژژ شژژد و  وموی با توج  ب  ویههی ک  دارد باییورد و تقویت مناسژژب داده مژژیدابح 

تر کم  کنند. در بظر شنایتی موفقبیشترآ سبب شد تا در یمین  درس فارسی و وها ی واج

 ژژا و صژژدا ا در الگژژوآ ومویشژژی هابیژژ  سژژبب شژژد تژژا هرفتن تعمیم و ابتقال یادهیرآ واج

 اآ دیگر با استفاده ای ابزار و ک مات هوباهون وبچ  را کژژ  ای قبژژ  ومویان در محیطدابح 

 ا افژژزایح داده شنایتی ون مین امر میزان وها ی واج  اضتمالاًومویت  بودبد بکار هیربد و  

هیرآ ای ی  الگوآ سیسژژتمی بظیژژر هوب  بتیج  هرفت ک  با بهرهتوان این می  رون یایااست.  

تژژوان میژژزان توان ذ نی میومویان کمالگوآ طراضی ومویشی هابی  در درس فارسی دابح 

 شنایتی بهبود بخشید.ومویان را در وها ی واجکم کرد این دابح 

ومژژویان دابژژح   مسژژه  کند ک  الگوآ هابی  بر ض   می  دیی ت یافت  بعدآ پهو ح ضا ر  

میابگین بمرات هژژروه ویمژژایح افژژزایح  ک آبحوب است  مؤ رتوان ذ نی ومویش پذیر کم

و اجژژرا  ری تژژ یچشمگیرآ بسبت ب  هروه کنترل داشت  است. ای طرفی دیگژژر میژژابگین یمژژان 

ویمژژون هژژروه ویمژژایح، کژژا ح پیژژدا کژژرده اسژژت. در ویمون برج لنژژدن، در مرض ژژ  پژژس 

 ا باید هفت کژژ  یصوص  مسویی و  ما نگی بتایج طرح پهو شی ضا ر با سایر پهو ح 

آ کژژ  دقیقژژاً بژژ  امطالعژژ  ایی ک  توسط پهو شگر ابجام شژژد، مشژژخص هردیژژد طبق بررسی

ان ذ نژژی تژژوومژژویان کژژمدابژژح   مسژژه  الگوآ ومویشی هابی  بژژر مهژژارت ضژژ     ری ت  بررسی  

توابست دلی ی براآ  ژژرورت ابجژژام ایژژن پردایت  باشد، مشا ده بشد. ای سویی  مین امر می

 پهو ح باشد.

ی  فرویند شنایتی در سطح بژژالا  مسه  در تبیین بتایج پهو ح باید بیان بمود ک  ض  

کند. با توج  ب  مشژژکلاتی پیح رو تلاش می  مسه  است ک  فرد در جستجوآ پاسخی براآ  

رود توابی ذ نی در یمین  مسام  شنایتی و فراشنایتی داربژژد، ابتظژژار مژژیک  افراد داراآ کم

کژژ  افژژراد دست پیدا کنند و یا ون را بهبود بخشژژند، ضژژال ون مسه  ک  بتوابند ب  مهارت ض  

 ژژاآ شژژنایتی توان ذ نی بیز ای این توابایی بریوردار  سژژتند. یژژادهیرآ و رشژژد مهژژارتکم

آ ری کارهبژژ بژژر اسژژت و بیایمنژژد  توان ذ نی یمژژانومویان کمبراآ دابح   مسه   مچون ض   

باشد. الگوآ ومویشی هابی  بژژا مواجژژ  سژژایتن الگو و روش منسجم در جهت تحقق ون می
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آ را برد ژژا ری کارهبژژ ومژژویان را در مسژژیر   ا و مسام ، پیوست  دابح ومویان با چالح دابح 

د ژژد. الگژژوآ هابیژژ  بژژا  ا قرار مژژیموفق در محیط ومویشی یا سایر موقعیت  مسه  براآ ض   

توجژژ  بژژ  فژژرا م ووردن یمینژژ  تکژژرار و تمژژرین مطالژژب، تعژژام ی بژژودن جریژژان ومژژویش، 

ومژژویان ی منسجم مو وکات و محتوا ا یمین  را بژژراآ درک و فهژژم بهتژژر دابژژح د سایمان

 ژژا در و کاربسژژت ون شژژدهومویت توان ذ نی فرا م کژژرده و میژژزان مابژژدهارآ مطالژژب کم

آ را بژژرد ری کارهبژژ د ژژد؛ ای طرفژژی دیگژژر بژژا  برابگیژژز را افژژزایح مژژی  مسژژه   ژژاآ  موقعیت

تجژژارب کینژژی و واقعژژی در مسژژیر   کنژژد و چژژونمسیر یادهیرآ را تسهی  پیدا می  توج ج ب

و پایدار یوا د بود و ب   ر میزابی   مؤ رترهردد، یادهیرآ  ومویان ارام  میومویش ب  دابح 

تژژر باشژژند. ای مسژژ ل  ا ژژربخح توابنژژد در فروینژژد ضژژ تر ومویت  شوبد مژژیک  را برد ا کمیق

ویمون برج لندن ایژژن مو ژژوع   ری ت یسویی معنادار بودن بتایج تح ی  مابکوا در مورد یمان  

توان ذ نی افژژزایح داشژژت  ومویان کمکند ک  میزان پردایش اطلاکات در دابح می  دی ت کرا  

ومویان پس ای ج سات اجراآ الگژژوآ هابیژژ  میژژزان سژژایمابد ی، است. ب  کبارتی این دابح 

سژژای افژژزایح  مسژژه  شان در مواج  بژژا موقعیژژت پردایش اطلاکات، یودوغایهرآ و ادراک

برج لندن کا ح داشت  است. بتژژایج   مسه  در فرویند ض     ری ت یپیدا کرده و ای این رو یمان  

تژژوان ذ نژژی پژژس ای ومویان کمدابح  مسه  کند ک  ب  تنها فرویند ض  می  دیی ت این پهو ح  

 ژژا بیژژز ون ری تژژ یویشی هابی  ارتقا پیژژدا کژژرد ب کژژ ، مژژدت یمژژان اجراآ ج سات الگوآ وم

 کا ح پیدا کرده است.

ای پژژهو ح ضا ژژر بشژژان داده اسژژت کژژ  الگژژوآ   ومدهدسژژتب  ژژاآ  ی یافتژژ طورک ب 

تژژوان ومژژویان کژژمدابح  مسه  شنایتی و کم کرد ض  طراضی ومویشی هابی  بر وها ی واج

و منسژژجم در   مژژؤ ر ژژاآ  بوده است. الگوآ هابی  با داشژژتن هژژام  رهذاری ت  ذ نی شهر یمام  

 ژژا و فرایوابژژدن ضافظژژ  و تمرکژژز هیرآ مداوم ای توابژژاییطراضی ومویشی و  مچنین بهره

ومژژویان بژژ  دابح   مسه    شنایتی و ض ومویان استثنایی، کم کرد مثبتی در وها ی واجدابح 

آ الگو ژژاآ طراضژژی ومویشژژی بظیژژر الگژژوآ هابیژژ  در درس ری کارهبژژ وورد. لذا  وجود می

شود تا ای این الگژژو در دروس فارسی ای ا میت یاصی بریوردار است. در پایان پیشنهاد می
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قژژرار   موردتوجژژ اسژژتثنایی    وپرورشومژژویشآ ای بموبژژ  در ضژژویه  تژژربزرگدیگر و سطح  

تژژوان ومویان کم اآ این پهو ح اجراآ صرف ون بر روآ دابح محدودیت  ایجم  هیرد.  

 اآ دیگژژرآ مابنژژد باشد.  مچنین محدودیتذ نی ومویش پذیر پای  اول و دوم ابتدایی می

توابژژد هیرآ در دسترس و محدود بودن مدرس  استثنایی در شهرستان یمام بود ک  میبموب 

مند ب  این شود پهو شگران کلاق تعمیم بتایج ضا ر را، با تردید  مراه ساید. لذا پیشنهاد می

 ژژاآ تر با شژژیوه تصژژادفی و سژژایر پایژژ یی بزرگ ابموب ضیط  پهو شی، الگوآ هابی  را در  

شود تژژا مع مژژان و متخصصژژان هیربد. پیشنهاد می  توان ذ نی بکارومویان کمتحصی ی دابح 

توان ذ نی ومویان کم اآ ضا ر ای الگوآ هابی  ب  دابح یافت   بر اساسضویه ومویش ویهه  

تژژرآ داشژژت  تژژر و بقژژح فعژژالدر ومویش درس فارسی استفاده کنند تا یادهیربژژدهان موفژژق

 باشند.

 سپاسگزاری
پزشژژکی دابشژژگاه هژژیلان مژژورد   - اآ ییستایلاق پهو ح   ت ی در کماین پهو ح    شنهادِی پ

ای کادر ومویشژژی و اجرایژژی مدرسژژ    (.IR.GUILAN.REC.1401.095)قرار هرفت    دیی ت 

ومویان ک  در این پهو ح مشارکت کردبد، صژژمیماب  ایثار شهریمام و تمامی اولیا و دابح 

 کنیم.سپاسگزارآ می
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 منابع 
(. مقایس  ا ربخشی بارشژژنایتی بیروبژژی 1401ابرا یمی یابشان، ن؛ دابح، م؛ کیهان، ج. )فروردین، 

ومژژویان اآ و سژژنتی دابژژحطراضی ومویشی با الگوآ هابی  در ومویش ب  شیوه چندرسژژاب 

پژژابزد مین کنفژژرابس م ژژی روابشناسژژی، ک ژژوم پای  سژژوم ابتژژدایی در درس ک ژژوم تجربژژی،  
 ، مایبدران.اجتماکی و تربیتی

 ژژاآ روابژژی، ویژژراش را نمژژاآ تشخیصژژی و ومژژارآ ایژژتلال(. 2022ی ومریکا. )پزشکروانابجمن  
 ی ومریکا.پزشکروان، باشر: ابجمن پنجم

 و یادهیرآ بر و بریگز هابی  ومویشی طراضی مدل ت  یر . بررسی(1392خ. ) آ،وبادیک  ؛ر بریهر،
 آزیربربامژژ  در پژژهو ح مج ژژ  .تجربژژی ک ژژوم درس تحصی ی پیشرفت وابگیزش یاددارآ
 .34-26(،2)10،  درسی

. تهژژران: وواآ ی افراد با بیای اآ ویهه بخشتوانو    ومویش  ی،شناسروان  (.1398ضسین یابزاده، ع. )

 بور

ف. )اردیبهشژژت، سژژ یمی، ف؛ بابژژامی یاده اشژژکذرآ،  ،قاسژژمی سژژورک، ف ؛یارع یردینژژی،  

ششژژمین  مژژایح  ،بررسی مشکلات ومویش ب  دابح ومویان استثنایی در مژژدارس(.  1402

 .تهران در مدیریت و ک وم ابسابی، آارشت انیمم ی تحقیقات 

 یژژاددارآ و میزان یادهیرآ بر آاچندرساب  ومویشی ت  یر .(1391ف. ) غریبی، یوارکی، ا؛ یارکی
اسژژتثنایی،  افژژراد روابشناسی فص نام  چهارم. پای  ذ نی دیترکم توان ومویان دابح ریا ی

2(5.) 

 یی؟ کودکژژان اسژژتثناسژژتیچ یشژژنایتواج ی(. وهژژا 1385ی. ) ،یمابیسژژ  ،م ،یکژژاظم آدسژژتجرد

 .954-931، (4)6(، ییکودکان استثنا ط ی)پهو ح در ض

چهژژار  یومویشژژ  یطراضژژ  آالگژژو ی(. ا ربخشژژ 1394د قژژابزاده، ح. )؛ رستگارپور، ح  ؛د قابزاده، ح

اطلاکژژات و   آوور. فژژنده یژژ چیمو ژژوکات پ  آریادهیژژ در    آابژژر چندرسژژاب   یمبتن  آامؤلف 

 .60-45((، 19 یاپی)پ 3)5 ،یتیارتباطات در ک وم ترب

یی یوابدن دیتژژران بر توابای  شنایتواجومویش وها ی    ریت  (.  1384س یمابی، ی؛ مستقیم یاده، ا. )

 (.2) 7آ ک وم شنایتی، اتایه ذ نی پای  دوم دبستان.  توانکم

 تهران: دوران.ویرایح  فتم(. . )یپرورش نیبو یروابشناس آریادهیومویش و (. 1401. )ع  ،یس
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ومژژویش هفتاربشژژاب  دار بروهژژا ی  ریتژژ  (. 1392؛ طژژا رآ، م. )م شکورآ، م؛ مول ی، گ؛ کارفی،

 .60-50(،3)3مج   مطالعات باتوابی،ذ نی.  توانکمی کودکان شنایتواج
شژژنایتی بژژر سژژرکت، دقژژت و ومژژویش وهژژا ی واج  ریت  (.  1391کرمی، ج؛ کباسی، ی؛ یکی، ع. )

 .53-38(، 3) 2 اآ یادهیرآ،مج   باتوابیومویان بارسایوان. درک مط ب دابح

آ بوجوابژژان بژژا زیربربام مدای   مبتنی بر ذ ن وها ی بر    ریت  (.  1395کیابی، ب؛  ادیان فرد، ح. )

و   ژژاروشبیح فعالی در ویمون برج لندن. -ییر وستاب  تشخیص ایتلال بقص توج   کلامم
 (.23) 7.یشنایتروانآ  امدل

. )ترجمژژ  یدیجژژ  اصول طراضی ومویشژژی(.  1988و. دب یو. )  . جی؛ ویگرولهابی ، ور. ام؛ بریگز،  

 (. تهران: دابا.1374آ، وبادیک 

سژژی ،  اکبژژریک )ترجم  جعفر بجفی یبژژد و  شرایط یادهیرآ و بظری  ومویشی.(.  1985هابی ، ر. )

 (. تهران: رشد.1393

، 1395شناسی )مترجم: اکبر ر ایی، اآ بر ومار و اس پی اس اس در روان(. مقدم 2013مایری، ا. )

 چا  بهم(. تبریز: ویدین: ابتشارات یابار.

اآ ومویشی مبتنی بر الگژژوآ چندرساب   ریت  (.  1394. )ا  ؛ ولایتی،ر  مرادآ، ر؛ یزایی، ث؛ کریمی،

. فص نام  فنژژاورآ ومژژویش و طراضی ومویشی هابی  بر یادهیرآ و یاددارآ کم توان ذ نی
 (.5) 2یادهیرآ،

 . ما ر،کودکان استثنایی: یمین  تع یم و تربیت ویهه (. 1994. )ام .جیمز ی؛ کافمن،پ .دابی   الا ان،

 .(. تهران: جواب  رشد1397. )مترجم،ف
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