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Abstract 

The study aimed to investigate the effectiveness of parenting 

effectiveness training on parenting stress and academic vitality of 

Afghan immigrant students with specific learning disabilities living in 

Isfahan. The research utilized a quasi-experimental method with a pre-

test and post-test design, including a control group. For this purpose, 

30 Afghan students living in Isfahan and their parents who were 

studying in the second year of primary school and in grades four to six 

in the academic year 2023-2024 were selected using a multi-stage 

sampling method and according to the criteria for entering the study 

and were randomly assigned to two experimental groups (15 people) 

and control (15 people). Parents in the experimental group underwent 

performance program training for two months, in eight 90-minute 

sessions. The control group did not receive any intervention during 

this period. To collect data, valid and standard instruments were used, 
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including the Abdin Parenting Stress Questionnaire (1990), the 

Dehghanizadeh and Hosseinchari Academic Vitality Questionnaire 

(2012), and Raven's Progressive Matrices. The data were examined 

and analyzed using the analysis of covariance statistical method.The 

results showed that there was a significant difference between the 

performance of the two experimental and control groups in the 

variables of parenting stress and academic vitality in the post-test 

phase.In summary, it can be concluded that parenting effectiveness 

training was effective in reducing parenting stress and improving 

students' academic vitality, and its use is recommended to therapists, 

educators, psychologists, and counselors. 

Keywords: Parental Effectiveness; Parenting Stress; Academic Buoyancy; 

Students; Specific Learning Disabilities; Afghan Migrants. 
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Extended Abstract 

1. Introduction 

Human migration is a universal phenomenon that has persisted since 

the dawn of human history. Contemporary global statistics and the 

current political-economic climate indicate that international 

migration remains prevalent, with no signs of a declining trend 

(Karimizadeh et al., 2022). Nevertheless, the migration process—

whether internal or international—is inherently stressful (Ehsaaspor et 

al., 2014). According to the International Organization for Migration 

(IOM) global report, Iran is among the top ten asylum-hosting 

countries in Asia, with the vast majority of migrants being Afghan 

nationals (Seddighi, 2024). Beyond security and economic factors, 

educational opportunities have consistently served as a primary 

attraction for these migrants to Iran (Mirzaei, 2018). 

On the other hand, while many migrant children and students 

strive for success within the host country's educational system, they 

often struggle to achieve satisfactory academic progress and 

performance, leading to higher dropout rates compared to native 

students (Amini, 2022). Among the various factors influencing 

learning and academic processes—and consequently, an individual's 

talents, interests, attitudes, efficacy, and personality—are learning 

disabilities (Torrazi, 2018). Although a child's disorder affects the 

entire family dynamic, parents, particularly mothers who often bear 

greater responsibility for childcare due to traditional roles, experience 

significant psychological pressure. One such pressure is parenting 

stress (Sheikholeslami & Seyed Esmaili Ghami, 2019). Furthermore, a 

critical indicator of students' academic success and productivity is 

academic buoyancy (Comerford, Batteson, & Tormey, 2015). 

Research findings indicate that children with specific learning 

difficulties exhibit lower levels of academic buoyancy compared to 

their peers (Montaseri, 2020). 

In summary, existing literature indicates that the migration 

process—regardless of its underlying reasons or duration, and whether 

internal or international—is inherently stressful. Due to the cultural, 

educational, and social disparities between their host country and 

country of origin, migrant students may exhibit a higher prevalence of 

learning disabilities compared to their native peers. However, the 

reviewed literature reveals a significant gap, as no study has yet 
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examined the effectiveness of Parent Effectiveness Training (PET) on 

the parenting stress and academic buoyancy of Afghan migrant 

students. Therefore, the present study sought to investigate whether 

Parent Effectiveness Training influences parenting stress and 

academic buoyancy among Afghan migrant students with specific 

learning disabilities. 

2. Literature Review 

Dyson (2010) demonstrated that the presence of a child with specific 

learning disabilities often impairs family functioning and induces 

significant stress in parents. Subsequent research further corroborates 

high levels of parenting stress among parents of children with specific 

learning disabilities (Shojaei, 2018). Furthermore, findings indicate 

that children with specific learning difficulties exhibit lower academic 

buoyancy compared to their peers (Montaseri, 2020), whereas higher 

academic buoyancy is associated with vital motivational outcomes, 

such as reduced anxiety (Sperling et al., 2017) and enhanced academic 

performance (Collie et al., 2015). Additionally, studies have shown 

that Parent Effectiveness Training (PET) reduces children's behavioral 

problems (Eyberg, Nelson, & Boggs, 2008) and improves family 

dynamics as well as social and academic interactions between parents 

and children (Lundahl, Risser, & Lovejoy, 2006). More recent 

evidence also suggests that such training significantly mitigates 

parental stress (Tan, Lyu, & Lu, 2024), improves parent-child social 

and academic interactions (Tanhaei Rashvanlou & Goli, 2023), and 

enhances children's general health (Lashkari, 2004). 

3. Methodology 

This study employed a quasi-experimental pretest-posttest control 

group design. The target population consisted of Afghan migrant 

students residing in Isfahan and their parents during the 2023-2024 

academic year. A sample of 30 participants was selected through 

multi-stage sampling based on specific inclusion criteria and randomly 

assigned to either the experimental group (n = 15) or the control group 

(n = 15). Data collection instruments included the Parenting Stress 

Index (PSI), the Academic Buoyancy Questionnaire, and Raven's 

Progressive Matrices. Following the selection of the research sample, 

the pretest was administered to both groups. Parents in the 

experimental group subsequently participated in eight 90-minute 
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Parent Effectiveness Training (PET) sessions conducted over two 

months, while the control group received no intervention. Data were 

analyzed using descriptive statistics (frequency, percentage, and 

mean) and inferential statistics, specifically the analysis of covariance 

(ANCOVA), via SPSS-26 software. 

4. Results 

Statistical analysis revealed that in the posttest stage, the experimental 

group exhibited significantly lower mean scores in parenting stress 

and significantly higher mean scores in academic buoyancy compared 

to the control group. 

Table (1): Analysis of Covariance for Stress Scores 

 

Source 
Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

Eta 

Squared 
Power 

Pretest 246.620 1 246.620 2.339 0.139 0.089 0.312 

Group 4721.801 1 4721.801 44.792 0.001 0.651 1.000 

As presented in Table 1, a significant difference was observed 

between the experimental and control groups (p < 0.05). Considering 

that the mean parenting stress scores in the experimental group were 

significantly lower than those in the control group at the posttest, it 

can be concluded that Parent Effectiveness Training (PET) 

successfully reduced parenting stress among the participants. 

Table (2): Analysis of Covariance for Vitality Scores 

Source 
Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

Eta 

Squared 
Power 

Pretest 174.948 1 174.948 31.454 0.001 0.567 1.000 

Group 108.152 1 108.152 19.445 0.001 0.448 0.988 

As presented in Table 2, a significant difference was observed 

between the groups (p* < 0.05). Given that the mean academic 

buoyancy scores in the experimental group were significantly higher 

than those in the control group at the posttest, it can be concluded that 

Parent Effectiveness Training (PET) successfully enhanced students' 

academic buoyancy. 
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5. Discussion 

Regarding the impact of Parent Effectiveness Training (PET) on 

parenting stress, the findings of this study are consistent with previous 

research, including Fu et al. (2023), Eyberg, Nelson, and Boggs 

(2008), Moghtadaei et al. (2020), Yari (2017), and Tirgar (2013). In 

providing a theoretical explanation, it can be argued that elevated 

levels of parenting stress often lead parents to employ coercive, 

inflexible, and aggressive disciplinary methods. Such parental 

behaviors tend to exacerbate the child's existing difficulties, thereby 

creating a detrimental negative feedback loop (Greenspan & Wieder, 

2006). Furthermore, concerning the effect of PET on academic 

buoyancy, the results align with the findings of Fadavi et al. (2021), 

Montaseri (2020), and Tavangar (2018). It can be concluded that 

academic buoyancy is a fundamental psychological asset for all 

students; it serves as a catalyst that generates and sustains the 

necessary energy and resilience to navigate academic challenges 

(Akbari & Rahimi, 2016). 

6. Conclusion 

Given that the present study focused on parents and migrant students 

at the elementary level, and considering that the findings demonstrate 

the efficacy of Parent Effectiveness Training (PET) in mitigating 

parenting stress and enhancing students' academic buoyancy, several 

practical recommendations can be made. It is highly recommended 

that school administrators, educational counselors, and stakeholders 

involved with migrant populations incorporate PET modules into their 

support programs. Utilizing this training package can serve as a 

proactive strategy to improve the psychological well-being of families 

and foster greater academic resilience among migrant students. 
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و   یبر استرس والدگر نیوالد ییآموزش کارا یاثربخش

 یریادگی یهادانش آموزان مهاجر با اختلال یلیتحص یسرزندگ

 خاص

    عبدالقاهر حامد
دانشگگها  شناسی و آموزش کودکان با نيازهای خاص،  روان  ی دکتر  ی دانشجو

 . رانیا  ،اصفهان
  

   یفرامرز سالار 
، شناسی و آموزش کودکان با نيازهای خاص، دانشها  اصفهاناستاد گرو  روان

 . رانیا
 

   یاحمد عابد
 ،دانشها  اصفهانشناسی و آموزش کودکان با نيازهای خاص،  استاد گرو  روان

 . رانیا

 چکیده
 دانشش  تحصیلی   سرزندگی   و   والدگری  استرس  بر  والدین  کارایی   آموزش  اثربخشی   بررسی باهدف    پژوهش

 از و  آزمایششی  نیمش  پشژوهش روش .گرفت انجام در شهر اصفهان  خاص  گیری  یاد  اختلال  با  مهاجر  آموزان

 مهشاجر  آمشوزاناز میشان دانش  منظشور  ایشن  بشرای.  ششد  استفاده  کنترل  گروه  باآزمون  پس  -آزمونپیش  طرح

 در  و   ابتشدایی   دوره  مشدارس  در  1402  -1403  تحصیلی   سال  در  ک   هاآن  والدین  و   اصفهان  ساکن  افغانستانی 

 بش  توجش  بشا و  یاچندمرحلش  یریگنمونش   روش  بش   بودنشد  تحصشی   ر حشالد  ششم  تا  سوم  تحصیلی   هایپای 

 15( و کنتشرل )نفر  15)  آزمایش  گروه  دو   درتصادف  ب   و   انتخاب  نفر  30  تعداد  پژوهش  ب   ورود  یهاملاک

 برنامش   آمشوزش  تحشت  ایدقیقش   90  جلسش   8  طی   و   ماه  دو   مدت  ب   آزمایش  گروه  والدین  قرار گرفتند.(  نفر

هشا، آوری دادهبرای جمش   .نکرد  دریافت  ایمداخل   گون چیه  مدت  این  در  گواهگروه    گرفتند،  قرار  کارایی 

(، پرسششنام  سششرزندگی 1990از ابزارهشای معترشر و اسشتاندارد ششام  پرسششنام  اسشترس والشدگری آبشدین )

 اسشتفاده  بشاها  رونده ریون استفاده شد. دادههای پیش( و ماتریس1391چاری )زاده و حسینتحصیلی دهقانی 

 دو   عملکشرد  بشین  کش   داد  نششان  نتشای .  گرفتنشد  قرار  تحلی   و   ی موردبررس  کواریانس  تحلی   آماری  روش  از

 تفشاوتآزمشون پس مرحل  در  تحصیلی   سرزندگی   و   والدگری  استرس  متغیرهای  کنترل در  و   آزمایش  گروه
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 اسشترسدر کشاهش والدین  کارایی   آموزش  ک   گرفت  نتیج   توانخلاص  می   طورب   دارد،  وجود  یداری معن

 درمشانرران، بش  آن از استفاده است و  بوده  مؤثر  آموزان  دانش  تحصیلی   سرزندگی   بهرود  و   والدین  والدگری

 .شودی متوصی    مشاوران و   روانشناسان مربیان،

 ادیتت دانش آموزان، اختتت    ،یلیتحص یسرزندگ  ،یاسترس والدگر  ن،یوالد  ییکارا:  هاواژهکلید 

  .یخاص، مهاجر افغانستان  یریگ 
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 مقدمه
 زیشش بشر وجود داشت  اسششت. امششروزه ن  یمتداول است ک  از آغاز زندگ  یامر  یانسان  مهاجرت

  یشش را یامششر یالمللشش ن ی کشش  مهششاجرت ب دهدیجهان نشان م یاقتصاد-یاسی س تی آمار و وضع

مهششاجرت،   نششدی(؛ اما فرا1401و همکاران،    زادهیمینداشت  است )کر  یاست ک  روند کاهش

. (1393پور و همکششاران، زا اسششت )احسششاساسششترس مششوارهه ،یخششارج  ایشش باشششد    یچ  داخلشش 

 (.1396بخشی،)  شوندچراک  وضعیت هر دو سوی این معادل  دستخوش تحول می

پششریر در طرق گزارش جهششانی مهششاجرت، ایششران جششزو ده کشششور اول آسششیایی پناهنده 

(. 2024صششدیقی،  باشششند )مهششاجران افغانسششتانی مششی  اتفاقبشش اکثریششت قریشش     جهان است ک 

اسششت تحصی ، بعد از امنیت و اقتصاد یکی از عوامشش  جششرب ایششن مهششاجران بشش  ایششران بششوده 

ی قسمت مهمی از زندگی مردم اسششت طورکلب . در عصر حاضر، آموزش  (1397میرزایی،  )

رشششنو و همکششاران، دارد )این آموزش نیز نقش مهمی در آینده کودکان    تی ف ی و کو کمیت  

کودکان و دانش آموزان مهاجر برای موفقیت در سیستم آموزشی کشور  بسیاری از (.1401

کنند ولی پیشرفت و عملکرد تحصششیلی خششوبی ندارنششد و نسششرت بشش  دانششش مقصد، تلاش می

 (.2022آموزان بومی ترک تحصی  بالاتری دارند )امینی،  

بششر اسششتعدادها،  ج ی افراد و درنت  یلی و تحص یری ادگی ندیبر فرا رگراری ازجمل  عوام  تأث

 ،یاسششت )تششراز یری ادگیشش آنششان، اخششتلال  تی و شخصشش  ییهششا، آمششوزش، کششارانررش  ق،یعلا 

شششده در جهششان اسششت )شششاه، اخششتلالات شناخت   ن یتر یاز شششا  یکی  یری ادگی(. اختلال  1397

اشششاره  مشششکلات از متجانسششیب  گروه نا یاصطلاح کل ن ی(. ا2019،  1و ناگپال  ایساگر، سوما

گونششاگون همنششون گششوش  یهششامهارت یری کارگو ب   یری عمده در فراگ  ناتوانیدارد ک  با  

 ن یشش . اشششودیمشخص م یاضیمحاسرات ر  ایدادن، صحرت کردن، خواندن، نوشتن، استدلال  

نششدارد   یکششودک همخششوان  یلشش ک  یهوش  ییشده و با تواناشروع  یاختلالات از دوران کودک

 (.2022  ،2ن ی)بولند و وردو

 

1. Shah, et al. 

2. Boland, R. M. 
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یششی یششا یادگیری  در    و بالاترهوش متوسط    باوجودک     یآموزاندانش سالیان طولانی   

اشششتند، بششا اصششطلاحاتی از قریشش  معلششول ادراکششی یششا مشششکلات جششدی د  چند حیط  تحصششیلی

 1963؛ امششا در سششال (8201 1،فلانرششان و کردنششد )آلفانسششومغششزی معرفششی مششی دهید ی آسشش 

کردنششد بششالینی مفهششوم )اخششتلال یششاد گیششری( را جششایرزین ایششن اصششطلاحات  کارشناسششان

بششالینی اخششتلال  و کارشناسششانتعششدادی از روانشناسششان  (.2023، 2سششیروارکی و همکششاران)

 ری تششأثتوانششد بششر یششادگیری کودکششان  دانند ک  مششییادگیری را یی اختلال عص  رشدی می

آمششوزان (. ممکن ب  همین دلیلی است ک  بسششیاری از دانش 2023،  3فیفر و همکارانبررارد )

، 4گیششوفر وهمکششارانکننششد )یمهای نامناسششری را دریافششت  دارای اختلال یششادگیری برچسشش 

کاسششت   هششاآنها ب  موقشش  و بجششا تشششخیص داده شششود، از مشششکلات و اگر اختلال آن  (2019

 (.2017، 5خواهد شد )گیلیانی و جاکو ماتز

« بشش  »اخششتلال یری ادگیشش »اخششتلال  اصششطلاح ،DSM)-(65ی صشش ی تشخ یهششاملاک در 

اخششتلال خوانششدن، اخششتلال نوشششتن و  ،بنششدیدسششت   ن یاست. در ا  کرده  ریی خاص« تغ  یری ادگی

اکنششون   شششدند،یمسششتق  در نظششر گرفتشش  م  هایعنوان اختلالب   ن یازاش ی ک  پ  یاضیاختلال ر

 (.2013  ،یاند )گنجشش شده  یبندخاص دست   یری ادگیدر اختلال    ییهاکنندهعنوان مشخصب 

هششا و درصد از کودکششان در سششن مدرسشش  در زبان  15تا    5  راًیتقرطرق مطالعات شیوع شناسی  

 و (2023و همکششاران،  7فششوی خششاص هسششتند )چ یری ادگیشش اختلال  یمختلف دارا  یهافرهنگ

)سادوک، سششادوک و شای  است    دختراندر پسران دو تا س  برابر از    گزارش شده است ک 

 (.2015 ،8زی روئ

 ن،یوالششد  ان،یشش م  ن یشش دارد، امششا در ا  ری خششانواده تششأث  یاختلال فرزند بر کشش  ف ششا  اگرچ  
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در قرششال کششودک دارنششد، بششا  یشتری ب تی مسئول ،یمراقرت  ینقش سنت   ی مادران ک  ب  دل  ژهیوب 

اسششت  یفشششارها، اسششترس والششدگر ن یشش از ا یکشش یمواجشش  هسششتند.  یشششتری ب یروانشش  یفشششارها

نشششان داد کشش    ی( در پژوهششش 2010)  1سششونیدا  (.1398  ،یقم  یلی داسماعی و س  یالاسلامخی )ش

قششرار داده   ری خاص، اغل  کارکرد خانواده را تحت تششأث  یری ادگیح ور کودکان با اختلال  

 یاز سششطب بششالا  یحششاک  زیشش ن  رششرید  یهششاپژوهش    ی. نتاشودیم  ن یو موج  استرس در والد

 الله ی خاص اسششت )آنانششد و فشش   یری ادگیفرزند با اختلال    یدارا  ن یدر والد  یاسترس والدگر

؛ 2016و همکششاران،    3یفششاکی بان  ؛1400پور و دنیششا مششالی،  تقی  ؛1397  ،ی؛ شجاع2020،  2خان

معتقدنششد کشش   متخصصششان (.1396 ،ی؛ کششاوه کرامتشش 2013و همکششاران،  4س ی کوکوسشش ینریژ

 شششودیم  یچرخ  بازخورد منف   جادیمشکلات فرزند و ا  دیاغل  موج  تشد  ن یاسترس والد

 است. یمشک  ضرور  ن یب  ا ژهیتوج  و ن،ی(؛ بنابرا2006 ،5دری)گرنسپن و و

 یآمششوزان، سششرزندگدانش  یری ادگیشش  یورو بهششره تیشش مهششم موفق   یهااز شاخص  یکی 

احتمششال  یب  معناتحصیلی  یسرزندگ (.2015 ،7یو ترم سونی است )کامرفورد، بات  6یلی تحص

مشششکلات و  رغمیعلشش  ،یزنششدگ یهششاتی موقع رششریبششالا در مدرسشش  و د اری بسشش  تیشش موفق 

وود و  وان،ی )پششات  کننششدیطور مداوم تجربشش  مب ک  دانش آموزان    است  یطی مح  یهایدشوار

از  یاری در بسشش  ی روانششیسششت یبهز  هششاینشششان از    یکشش یعنوان  مفهششوم بشش   ن یشش (. ا2022  ،8کرونی پ

 (.1393مطرح شده است )پورعردل و همکاران،    آموزشی  یهانظام

همشش    دیشش اسششت کشش  با  یزنششدگ  یاساسشش   یهاازجمل  مؤلف   یلی تحص  یسرزندگ  ن،یبنابرا

 شششودیدر آنششان م زهیشش انر ش یاو افششز جششادیآمششوزان از آن برخششوردار باشششند و منشششأ ادانش 

 ،یآموزششش  یهششاطی در مح تیشش بشش  موفق  یابی (. دسششت 1395 بورنششگ،یمی و رح بورنششگی)اکرر
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و همکششاران،  ن ی آمششوزان اسششت )دوجشش در دانش  یو سششرزندگ یداشتن احسششاس انششرژ  ازمندی ن

 ،یعلاقرشش یب  رششر،ید  ی(. از سششو1401  ،یو کششاتوران  یگرگریبششدر  ،ی؛ ب  نق  از نعمت 2011

بششا  یرابطشش  معکوسشش  ،یلی تحص یعنوان نقط  مقاب  سرزندگب   یلی تحص  یو فرسودگ  یخستر

 (.1391  ی و همکاران،لی کائی آموزان دارند )مدانش   یلی عملکرد تحص

 سشش ی، در مقامشکلات یادگیری خاصبا    ک  کودکان  دهدینشان م  یپژوهش  یهاافت ی 

؛ تششوانرر، 1399 ،یبرخوردارنششد )منتصششر یترن یی پششا  یلی تحصشش   یخود، از سرزندگ  انیبا همتا

 یسششرزندگ  نشش ی در زم  یپژوهششش   ن ی ششش ی مششرور پ  ن ی همننشش (.  1397و همکششاران،    ی؛ دهقان1397

ماننششد اضششطراب کمتششر  یزششش ی مهششم انر  یمؤلفشش  بشش  نتششا ن یشش کشش  ا دهششدینشششان م یلی تحصشش 

 (2015 ،و همکششاران 2ی)کششول یلی تحصشش عملکششرد بهتششر ( و 2017، و همکششاران 1نگی )اسششپرل

در برخششورد بششا موانشش  و مشششکلات   کودکششاناز    یک  برخ  دهدینشان مها  بررسی.  انجامدیم

مشششکلات بششا    کودکششان  خصششوص، ب از کودکششان  ولی تعدادی دیرری  کنند،یموفق عم  م

تعلششق بشش   ای یلی تحص یفقدان آمادگ  زا، ی آس  اتی مانند تجرب  یمتعدد  یهاک  با چالش   ژهیو

 ن یشش ا یدهنحششوه پاسششخ ن،یجوامشش  در معششرر خطششر مواجشش  هسششتند، نششاموفق هسششتند؛ بنششابرا

 ری هششا تششأثآن یلی پشششتکار و تششلاش تحصشش   زش،یشش هششا بششر سششطب انرچالش   ن یشش آموزان ب  ادانش 

کند )بن   فایا  ینقش مهم  یاواسط   ری متغ  ییعنوان  ب   تواندیها مآن  یو سرزندگ  گراردیم

 (.2001،  3و اتون

و توانششد بششر اسششترس والششدین  هششای کشش  مششیبا توج  ب  نکششات رکرشششده ازجملشش  اقششدام 

 4والششدین   کششارایی  آمششوزشباشششد    مؤثری تحصیلی دانش با اختلال یادگیری خاص  سرزندگ

 ی پژوهشی و تجربششی خششوبی برخششوردار اسششت. آمششوزش کششارایی والششدین است ک  از پیشین 

آورنششد کشش  ای بشش  دسششت میهششای بسششیار ویششژهبرنام  جامعی است ک  در آن والششدین مهارت

وفص  شود و راهکارهای جدیدی برای ح ها و فرزندان تقویت میهای ارتراطی بین آنراه

شود ایششن مناقشششات بیشششتر از بششدتر آموزند ک  باعث میمشاجرات بین والدین و فرزندان می
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کنششد هششای کودکششان کمششی میهششا و بهرششود مهارتشدن اوضاع، بشش  تقویششت رابطشش  بششین آن

 انجششام ن یوالششد ییکششارا آموزش یاثربخش ۀن ی زم  در  یمختلف   ییهاپژوهش   (.2019،  1)گوردن

 یرششانیز،  ،(2019)  همکششاران  و  ون  دوان،  ی،هاپژوهش ب     توانیم  هاآن  ۀازجمل  است ک   شده

 و دونششگ یانششگ،(. 2024) 3سششادیی و الحسششن  . علیمششاتو،(2024. )2همکششاران و یاسششینث

طالعششات م، اشاره کرد. همننششین   (2018)  6باریرو  ( و2024)  5گو و کلس (.  2023)  4همکاران

)ایرششر ،   کودکششان  یموج  کاهش مشکلات رفتششار  کارایی والدین آموزش    انددادهنشان  

بهرود تعاملات اجتماعی و تحصیلی والدین و (؛ بهرود روابط خانواده  2008،  7نلسون و بهدها

شششوهر و   -توجهی در تعاملات زنبهرود قاب (؛  2006،  8)لانداه ، رایسر و لویجوی  فرزندان

دگششارمو،  ؛2011، 10لئونگ، تسانگ، هئونششگ و ییششو؛  2013،  9کیمو  کیانگ)  کودک  -والد

؛ 2023  12و همکششاران  انی فو، وانگ ککاهش استرس والدین )  ،(4200  11پترسون و فارگاتچ

؛ 1403؛ ایروانی وهمکششاران،  2010، جنسن، میرو ریینولد،  14؛ اسپیکرز2024،  13و لو  لئوتان،  

بهرششود تعششاملات (. 1403؛ هاشششمی و طرخششان، 1396؛ یششاری،1399مقتششدایی و همکششاران،

های رشدی و بهرود مهارت  (،1402رشوانلو وگلی،  )  فرزنداناجتماعی و تحصیلی والدین و  

-سلامت عمومی فرزندان مششی  ( و1387  یعراق؛  2006،  15تحولی کودکان )شی و کئونگ

 (1383لشکری، شود )

یششا هششر   یب  هششر دلیلشش   فرایند مهاجرتدهد ک   نشان می  شدهانجام، مطالعات  درمجموع 
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آموزان مهششاجر، بشش  . دانش اسشتزا  چ  خارجی استرس  باشد و  یک  رخ دهد چ  داخل  یمدت

دلی  شرایط فرهنری، آموزشی و اجتماعی متفاوت با کشور اصلی خودشششان، ممکششن اسششت 

اثششرات  ممکششن اسششت ایششن اخششتلال و اختلال یادگیری را بیشتر از سایر کودکان نشششان دهنششد

مت روانششی، لا توانششد سشش ک  مششیشت  باشد  آموز و خانواده ب  همراه داالعمری برای دانش مادام

از را تحت تأثیر قششرار دهششد؛    آنان  و دیرر مسائ  زندگی  تحصیلی  ، سرزندگیفردروابط بین 

طرفی در جستجوهای صورت گرفت ، پژوهشی در زمین  بررسی اثربخشی آمششوزش کششارایی 

افغانستتتانی یافتت    مهششاجر  دانش آمششوزانتحصیلی    سرزندگی  ووالدین بر استرس والدگری  

آموزش کارایی والدین بر اسششترس آیا  پژوهش حاضر در جستجوی این مسئله بود که    و  نشد

یششادگیری  لالاخششت  دارای  مهششاجر افغانسششتانی  دانش آمششوزانتحصیلی    سرزندگی  ووالدگری  

 .تأثیر دارد  خاص

 روش
 -آزمششونطششرح پیش  و ازآزمایشششی نیمشش پششژوهش بششا توجشش  بشش  ماهیششت و اهششداف آن  روش

آموزان مهاجر افغانسششتانی ب  این منظور از میان دانش .  شد  آزمون با گروه کنترل استفادهپس 

در مششدارس دوره  1402 -1403هششا کشش  در سششال تحصششیلی مقیم شهر اصششفهان و والششدین آن

ششششم مشششغول تحصششی  بودنششد بشش  روش  و سششوم، پششنجم تحصششیلی هایپایشش ابتششدایی و در 

نفششر انتخششاب و   30ی ورود ب  پژوهش تعداد  هاملاکی و با توج  ب   اچندمرحل ی  ری گنمون 

ورود بشش   یهششاملاک گرفتنششد. ( قرارنفر 15نفر( و گواه )  15آزمایش )تصادف در دو گروه  

 از سواد خواندن و نوشششتن   ی( برخوردار1  اند از:پژوهش برای والدین دانش آموزان عرارت

 یهششاملاک. کودک باشند یق ی مادر حق  ایپدر ( 3 آموزش ایداوطل  شرکت در مداخل  (  2

 یبششرا  صی تشششخ  یهششادارابششودن ملاک  انششد از:ورود ب  پژوهش برای دانششش آمششوزان عرارت

خششاص   یشششناخت اخششتلال روان  گونشش چی ( هDSM-5.  2  یهابر اساس ملاک  یری ادگیاختلال  

و  ینقششص حسشش  گونشش چی ه (3  پزشی نداشت  باشششد.روان  ایروانشناس    صی بنا ب  تشخ  یررید

 هششای خششرو  از پششژوهش عرششارتملاک  پزشی نداشت  باشد.  صی بنا ب  تشخ  یجسم  یماری ب

 یعدم همکار  (2  و مداخل .  یجلسات آموزش  بیشتر از دو  در  ن یوالدعدم ح ور    (1  از:  بود
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وجششود هرگونشش   (3 دو جلسشش  توسششط دانششش آمششوزان در مدرسشش . یدر طشش   نششاتیو انجام تمر

های پششژوهش، از ی دادهگردآور منظورب  ک  روند مداخل  را با مشک  مواج  سازد. یمشکل

 شوند.س  ابزار استفاده شد ک  در ادام  معرفی می

 ن یتوسششط آبششد 1990است ک  در سال  یسؤال 101ابزار    یی  پرسشنامه استرس والدگری:

کششودک -در نظششام والششد ن یاسششترس والششد زانیشش م یابیشش پرسشنام  ب  ارز ن یساخت  شده است. ا

 ن یاص  استوار است ک  استرس والششد  ن یبر ا  یشاخص استرس والدگر  پرسشنام   .پردازدیم

 یفششایمششرترط بششا ا هایمحیط ایو  ن یوالد خصوصیاتاز  یکودک، برخ  یهایژگیاز و  یناش

در قلمششرو  یاست: استرس والدگر  یدو عام  کل  یپرسشنام  دارا  ن یاست. ا  ینقش والدگر

 یگششرارنمره سششؤال(. 54) ن یدر قلمششرو والششد یسششؤال( و اسششترس والششدگر 47) یکششودک

 ن ی. آبششدشششودی)کاملًا مخالفم( انجام م  5)کاملًا موافقم( تا    1از    کرتی صورت لپرسشنام  ب 

خششرده   یابششزار بششرا  ن یا  یدرون  یهمسان   ینشان داد ک  ضر  یعامل   ی ( ب  کمی تحل1990)

در قلمششرو   یاسششترس والششدگر  یو بششرا  85/0  یدر قلمششرو کششودک  یاسششترس والششدگر  اسی مق 

  یو ضششر 88/0 اسیشش کشش  مق  یدرونشش  یهمسششان  یضششر زیشش ن رانیشش . در اتاسشش  91/0 ن یوالششد

 ،یآبادو حسششن   یگششزارش شششده اسششت )دادسششتان، ازغششد  94/0روز    10با فاصششل     ییبازآزما

1385.) 

پرسشششنام    1393چاری در سششال  زاده و حسششین دهقششانی  تحصیییلی:  ی سرزندگیپرسشنامه

گوی  است را با الروگیری از مقیاس سرزندگی تحصیلی )مششارتین و   4سرزندگی ک  دارای  

 7نمره( تا کاملًا موافقم ) 1ای از نوع لیکرت کاملًا مخالفم )درج  7بر روی مقیاس  مارش(

نمششره   63تششا    9گوی  رساندند. لرا دامن  نمرات بین    9آن را ب     تیدرنهانمره( توسع  دادند و  

سرزندگی بیشتر فرد است و هرچ    منزل ب آید. در این آزمون کس  نمره بالاتر  می  ب  دست

پششایین بششودن سششرزندگی تحصششیلی وی محسششوب  منزلشش ب تری کسشش  کنششد ی فرد پایین نمره

( نیز میششزان پایششایی بششا اسششتفاده از ضششری  2018شود. در پژوهش ویسکرمی و یوسفوند )می

 ب  دست آمد. 83/0آلفای کرونراخ 
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سششال   18تششا    9این آزمون توسط ریون بششرای گششروه سششنی    :1ریون  روندهشیپهای  ماتریس

 درونی ایششن آزمششون بششا میششانرین  گوی  است. ضری  همسانی 60ساخت  شده است؛ و دارای 

اسششت. همرسششتری ایششن آزمششون بششا  82/0است و ضری  پایایی باز آزمششون بششا میششانرین   98/0

آمده دسششتب  75/0تششا  40/0بینشش  در دامنشش    -های دیرر از قریشش  وکسششلر و اسششتنفورد  آزمون

نیششز معنششادار اسششت )سششید عرششاس   یکلامشش   یهااست. همننین ضری  همرستری آن با آزمون

منظور و بشش  یرهنشش  یمانششدگاز ایششن آزمششون جهششت رد عق (. 1382 ،شششیرزاد یزاده و گنجشش 

 90بهره هوشی با توج  ب  این در این پژوهش ملاک انتخاب افراد نمششره هششوش   یری گاندازه

 82/0ضششری  آلفششای کرونرششاخ    (1386رحمششانی )در مطالعشش     .شودو ب  بالاست، استفاده می

بششا اسششتفاده از روش آلفششای کرونرششاخ   گزارش شده است. پایایی پرسشنام  در ایششن پششژوهش 

 ب  دست آمد./ه 84قرار گرفت ک  مقدار   یموردبررس

سششرزندگی تحصششیلی روی   پس از انتخاب نمون  پژوهش پرسشنام   روش اجرای پژوهش.

، والششدین ازآنپس آزمون بررسی شد.  پیش   عنوانب و نیز کارنام  تحصیلی    هر دو گروه اجرا

ای تحششت آمششوزش برنامشش  کششارایی دقیقشش  90جلسشش   8گروه آزمایش ب  مدت دو ماه و طششی 

ای دریافششت نکششرد. مداخلشش   گون چی هوالدین قرار گرفتند. لازم ب  رکر است ک  گروه گواه  

 ،استت   گفتنی .است شده یابیاعترار و یطراح(  1397)ی  در پژوهش شمس  یآموزش  ۀبست   ن یا

پششس از اتمششام آخششرین .  نکردنتتد  افتت  یدرمدت    نیا  در  یامداخله  گونهچیه  گواه  گروه  نیوالد

 آزمون اجرا گردید. برنام پس   عنوانب ی مداخل ، روی هر دو گروه ابزارهای مرکور  جلس 

 بشش   ایویژه  بسیار  هایمهارت  والدین   آن  در  ک   است  جامعی  برنام   والدین،  کارایی  آموزش

 راهکارهششای و شششودمی تقویششت فرزنششدان و هششاآن بششین   ارترششاطی  هایراه  ک   آورندمی  دست

 بشش  شششودمی باعششث کشش  شششودیمآمششوزش داده  فرزنششدان و والششدین  بششین  تعام  برای  جدیدی

 در(.  2019  گششوردن،)  کنششد  کمششی  کودکششان  هششایمهارت  بهرششود  و  هششاآن  بین   رابط   تقویت

 درمششان  اصششلی  یهسششت   و  اسششت  والد مهششم  –  کودک  یرابط   والدین   ییکارا  آموزش  برنام 

 

1. Raven's Progressive Matrices 
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 .ای از جلسات برنام  کارایی والدین آمده استخلاص  1در جدول .  شودمی  محسوب

 ( 2019گوردن ): محتوای جلسات برنامه آموزش کارایی والدین با رویکرد 1جدول 

 توضیحات جلسات 

 1جلس  
شششرح جلسششات آینششده، توضششیب مفهششوم پششریرش، آمششوزش هنششر   معرفی برنام  و اهداف آن، توضیب

 گوش دادن، آموزش هنر مقرولیت.

 2جلس  
های هنر گوش دادن فعالان ، ارائشش  اشششتراهات رایشش  در اسششتفاده از مرور جلس  قر ، آموزش مهارت

 های آن.گوش دادن فعال، گوش دادن بدون همدلی و آسی 

 3جلس  

مرور جلس  قر ، رابط  گوش دادن فعالان  والد و ترغیشش  کودکششان بششرای تعامشش  و صششحرت کششردن 

های غیرکلامی و تششأثیر آن اکارآمد در رویارویی با کودکان، شناسایی پیامهای نبیشتر، شناسایی راه 

 بر رفتارهای کودکان.

 4جلس  

سششازی محششیط، سششاده کششردن هششای غنیمرور جلس  قر ، تغییر رفتار غیر مقرول با تغییر محششیط، روش

سششازی هششای آماده محیط، روش جایرزین کردن فعالیتی با فعالیت دیرر در آموزش کودک، روش

 کودک برای تغییرات محیط.

 5جلس  

ناپریر بین والدین و فرزندان: چ  کسششی بایششد برنششده شششود  مرور جلس  قر ، تریین تعارضات اجتناب

یششادگیری کششودک، روش »بششدون بازنششده« بششرای   رویکردهای رفتاری والدین و تششأثیر آن بششر انریششزه 

 وفص  تعارضات.ح 

 شکست در آموزش ب  کودک.مرور جلس  قر ، آموزش روش شش گام روش بی 6جلس  

 7جلس  

عنوان مشششاور، چرونشش  عنوان یی الرو و مدل، والدین ب ها، والدین ب مرور جلس  قر ، مسئل  ارزش

توانند با اصلاح خودشان، مان  از بروز تعارر شوند و تعام  کودک با محششیط را بهرششود والدین می

 های پریراتر بودن نسرت ب  خود و کودک.بخشند  روش

 8جلس  
هششا و عوامشش  تأثیرگششرار بششر رشششد و تحششول کششودک، ارائشش  مششرور جلسششات قرشش ، شناسششایی محیط

 ها.آزمونراهکارهای عملی برای تعام  مؤثر، اجرای پس

و اندازه انحراف   نیانریدرصد، م  ،یمانند فراوان  یفیتوص  یآمار  یهاها از شاخصداده    یحلت  یبرا

هششا بششا ب  کار گرفت  شده اسششت. داده  یعنوان آمار استنراطب  انسیکوار  یتحل ن،ی. همننشد  استفاده 

 شدند.  یمحاسر  و تحل SPSS-26افزار استفاده از نرم

 هایافته

ی و سییرزندگمیانگین و انحراف معیار گروه آزمایش و کنترل در استرس والییدگری  
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و نیییز در ابعییاد   2در جییدول شییماره    آزمییونپسآزمون و  پیش  در مرحلهتحصیلی  

 آمده است.  3جدول شماره  آزمون درپسآزمون و پیش  در مرحلهاسترس  

ی  و سرزندگ: مقایسه میانگین و انحراف معیار گروه آزمایش و کنترل در استرس والدگری 2جدول 

 آزمون پسآزمون و پیش  در مرحلهتحصیلی 
 ی آماریهاشاخص

 هااسیمق

 کنترل آزمایش

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 استرس 
 37/5 73/118 79/3 46/121 آزمونپیش

 51/4 73/115 45/13 40/89 آزمونپس

 سرزندگی 
 25/4 86/28 48/5 60/27 آزمونپیش

 20/5 33/31 62/3 35 آزمونپس

میششانرین نمششرات اسششترس در گششروه آزمششایش در مرحلشش   دهششدیم( نشششان 2نتششای  جششدول )

بوده است. میانرین نمرات سرزندگی تحصیلی در   ترن یی پانسرت ب  گروه کنترل    آزمونپس 

 .نسرت ب  گروه کنترل بالاتر بوده است  آزمونپس گروه آزمایش در مرحل  

 در مرحله: مقایسه میانگین و انحراف معیار گروه آزمایش و کنترل در ابعاد استرس 3جدول 

 آزمون پس آزمون و پیش 

 ی آماریهاشاخص

 هااسیمق

 کنترل آزمایش

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 آشفتگی 
 6 80/38 97/2 40/44 آزمونپیش

 36/6 66/37 89/6 60/31 آزمونپس

 تعاملات 
 68/4 93/40 74/4 53/38 آزمونپیش

 16/4 66/38 96/3 86/28 آزمونپس

 هایژگیو
 76/4 39 61/4 53/38 آزمونپیش

 23/5 40/39 54/5 80/28 آزمونپس

در گششروه   هششایژگیومیششانرین نمششرات آشششفتری، تعششاملات و    دهدیم( نشان  3نتای  جدول )

 بوده است.  ترن یی پانسرت ب  گروه کنترل   آزمونپس آزمایش در مرحل   



 241 | و همکاران حامد   ...؛    یو سرزندگ  ی بر استرس والدگر   نیوالد  ییآموزش کارا یاثربخش

 موردمطالعه ی هاگروه استرس در نمرات  (: تحلیل کوواریانس )چند متغیری( 4جدول )

 منبع
مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

مجذور  

 میانگین 
F 

سطح  

 ی داریمعن

مقدار  

 اتا

توان  

 آماری

 0/ 312 0/ 089 0/ 139 2/ 339 246/ 620 1 246/ 620 آزمون پیش

 1/ 000 0/ 651 0/ 001 44/ 792 4721/ 801 1 4721/ 801 گروه

 داریمعنشش تفاوت  P<05/0در سطب  هاگروهبین    دهدیم( نشان  4ک  نتای  جدول )  طورهمان

میانرین نمرات استرس در گروه آزمایش از میانرین گششروه   ک ن یابا توج  ب     ؛ ووجود دارد

آمششوزش   یعنششی؛  است این تفاوت ب  نف  گروه آزمششایش اسششت  ترن یی پا  آزمونپس کنترل در  

 کاهش دهد.  آزمونپس در مرحل   کارایی والدین توانست  است نمرات استرس والدگری

 موردمطالعه ی هاگروهاسترس در نمرات ابعاد (: تحلیل کوواریانس )چند متغیری( 5جدول )

 متغیر منبع
مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

مجذور  

 میانگین 
F 

سطح  

 ی داریمعن

مقدار  

 اتا

توان  

 آماری

 آزمون پیش

 0/ 422 0/ 118 0/ 079 3/ 357 137/ 059 1 137/ 059 آشفتری

 0/ 619 0/ 182 0/ 027 5/ 546 83/ 532 1 83/ 532 تعاملات 

 0/ 114 0/ 023 0/ 451 0/ 586 17/ 801 1 17/ 801 هایژگیو

 گروه

 0/ 879 0/ 298 0/ 003 10/ 616 433/ 397 1 433/ 397 آشفتری

 1/ 000 0/ 573 0/ 001 33/ 532 505/ 056 1 505/ 056 تعاملات 

 0/ 975 0/ 399 0/ 001 16/ 626 504/ 932 1 504/ 932 هایژگیو

 داریمعنتت تفتتاوت  P<0/ 05در ستت    هتتاگروهبین    دهدیم( نشان  5که نتایج جدو  )  طورهمان

میانگین نمرات استتترس در گتتروه آزمتتایش از میتتانگین گتتروه   کهنیابا توجه به    ؛ ووجود دارد

آموزش کتتارایی  یعنی؛ اس  این تفاوت به نفع گروه آزمایش اس    ترنییپا  آزمونپسکنتر  در  

 کاهش دهد. آزمونپسدر مرحله   والدین توانسته اس  نمرات استرس والدگری
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 موردمطالعهی هاگروه سرزندگی در نمرات (: تحلیل کوواریانس  6جدول )

 منبع
مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

مجذور  

 میانگین 
F 

سطح  

 ی داریمعن

مقدار  

 اتا

توان  

 آماری

 1/ 000 0/ 567 0/ 001 31/ 454 174/ 948  174/ 948 آزمون پیش

 0/ 988 0/ 448 0/ 001 19/ 445 108/ 152 1 108/ 152 گروه

 داریمعنشش تفاوت  P<05/0در سطب  هاگروهبین    دهدیم( نشان  6ک  نتای  جدول )  طورهمان

میانرین نمششرات سششرزندگی در گششروه آزمششایش از میششانرین   ک ن یابا توج  ب     ؛ ووجود دارد

 یعنششی؛ بششالاتر اسششت ایششن تفششاوت بشش  نفشش  گششروه آزمششایش اسششت آزمونپس گروه کنترل در 

 آزمونپس در مرحل   دانش آموزان    آموزش کارایی والدین توانست  است نمرات سرزندگی

 افزایش دهد.

 گیریبحث و نتیجه
 P<01/0 در سششطب  آزمششونپس   درها  گروه  بین عملکرد  داد  نشان  آماری  نتای   ک   طورهمان

 والششدین  اسششترس  نمرات  است  توانست   والدین   کارایی  دارد و آموزش  وجود  داریمعن   تفاوت

 سششرزندگی کششاهش داده و نمششراتآزمششون پس  مرحل  آن در یهامؤلف را در نمره ک  و در 

آزمششون پس  مرحلشش  در مربوطشش  یهامؤلفشش  در و کشش   نمششره  در  نیز  را  آموزان  دانش   تحصیلی

 .دهد  افزایش 

گفششت   تششوانیموالششدینی    اسششترس  نمششرات  بششر  والدین   کارایی  در بررسی تأثیر آموزش

 هوانششگ  کشش   و  ژانششگ  یاقیششان  لششی،  روئی  کیان،  وانگ  ی فو،هاپژوهش نتیج  این پژوهش با  

 و لانششدهال، (2008) بهششدها و نلسششون ایرششر ، ،(2009)  برنال  و  میستر  بایر  ماتوس،  ،(2023)

 یاریشش   ،(1399همکششاران )  و  (، مقتششدایی1402)  یوگلشش ، رشششوانلو  (2006)  لویجششوی  و  رایسر

( در پژوهش خششود نشششان 2023همکاران )و  چیفو  همخوانی دارد.  (  1392)  و تیرگر(  1396)

 .اسششت بششودهمؤثر  ویژه یازهای ن با فرزندان در والدگری استرس در والدین   کارایی  دادند ک 

 -والششد  تعششاملات  بهرود  دادند ک   نشان  خود  پژوهش   در(  2009)  و همکاران  ماتوس  همننین 

عنششوان ( 2008)شششود. نیششز ایرششر  و همکششاران می  رفتاری  مشکلات  کاهش   موج   کودک
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 یاانششدازه  تششا  را  کودکششان  رفتششاری  مشششکلات  ک   است  قادر  والدین   کارایی  برنام   ک   کردند

همننششان رشششوانلو و  کنششد. فراهم  اجتماعی  یهامهارت  آموختن   برای  را  زمین   و  داده  کاهش 

هششای آمششوزش خششانواده بششر بهرششود تعامشش  دوره  یاثربخششش   باهدفی را  پژوهش(،  1402)  یگل

کشش    تنتششای  پششژوهش بیششانرر آن اسشش انجششام دادنششد.  اجتماعی و تحصیلی والدین با کودکان  

اجتمششاعی و  لاتبششر بهرششود تعششامهششا خششانوادهبششرای والششدین و آمششوزش  یهششابرگششزاری دوره

و همکششاران   ییمقتششدا  ،یقرلشش   یهاافتشش یبا    همسواست.    تحصیلی والدین و فرزندان مؤثر بوده

 یمادران دارا ست یبر تجارب ز یمرتن  یبرنام  فرزندپرور  ن یرا باهدف تدو  ی( پژوهش1399)

و  یآن بششر اسششترس فرزنششدپرور  یاثربخششش   یابی( و ارزSLDخاص )  یری ادگیفرزند با اختلال  

برنامشش    ن یشش ا  یاز اثربخش  یکپژوهش حا  ن یا   یکودکان انجام دادند. نتا  یلی تحص  یهاجانی ه

 یاریشش   ن،ی همننشش   کودکان بود.  یلی تحص  یهاجانی و بهرود ه  یدر کاهش استرس فرزندپرور

بششر  یمثرتشش  ری استرس تأث تیریمد یهایی ( در پژوهش خود نشان داد ک  آموزش تکن 1396)

 ن،ی همننشش ت.  داشششت  اسشش   یمادران کودکان مرتلا ب  فل  مغششز  یزندگ  تی ف ی سلامت روان و ک

و  یبششر احسششاس کارآمششد ن یآمششوزش والششد یاثربخششش  یب  بررس ی( در پژوهش1392)  رگری ت

پرداخششت.   یفعششالش ی توجشش / ب  ییکودکان با اختلال نارسششا  یدر مادران دارا  ین یاسترس والد

کودکان با اختلال  ن یکاهش استرس والد   ب  ن یپژوهش نشان داد ک  آموزش والد  ن یا   ینتا

 .ی کمی کرده استفعالش ی توج / ب  یینارسا

 والششدین   در  پششروری  فرزنششد  اسششترس  بششالای  سطب  ازآنجاک گفت    توانیمدر تریین آن  

ی تهدیدی، غیرقابشش  انعطششاف، پرخاشششرران  هاوهی ششود ک  در رفتار با فرزند از  می  موج 

 تشششدید فرزند مشکلات تا شود ک استفاده کنند و این نوع رفتار از طرف والدین موج  می

 یهاوهی ششش   از  لرا کمتششر  (؛ و206گریسپن ویدر،  شود )  ایجاد  ایمنفی  بازخورد  چرخ   و  شود

اسششترس والششدین موجشش  عششدم   ژهیوبشش   .کننششداسششتفاده مششی  کودکششان  این   برایمؤثر    ارتراطی

و ایششن ( 2004  1فششال،  هششابشششود )هماهنری و ت اد رفتاری والدین در ارترششاب بششا فرزنششد می

 بششدتر  موج   و  داده  قرار  ری تأث  تحت  را  والدینی  رفتارمؤثر    یهاجنر   دیرر  والدگری  استرس

 

1. Hobfol 
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و   ین یدر ابتششدا موجشش  کششاهش محرششت والششد  تواندیم  ؛ ک شوندیماوضاع    شدن  ترخراب  و

را کششاهش   ن یوالششد  یخصومت نسرت ب  کودک شود و سپس استرس و ثرات رفتار  ش یافزا

آموزش کارایی والدینی در درج  اول والدین ب  این درک رسیدند کشش    یهابرنام . در  دهد

فقط والد هستند و خدا نیستند و ممکن است در زمین  تربیششت فرزنششد اشششتراهات داشششت    هاآن

از خششود و  ازحششدش ی بیی و انتظششار گراکمششالکمی کششرد از  هاآنباشند، این تغییر نررش ب  

مقرولیت   ی هنرهایی تکن از طریق    ی محیط واقعی را بریند،هاتی واقعفرزند دست بردارند و  

کننششد و ایششن   صحرت  شما  باها  آن  تا  خود گوش دهند  کودکان  ب   باید  یادگرفتند ک  چرون 

کلامی و غیرکلامششی بشش  فرزنششد نشششان دهنششد، از ق ششاوت کششردن،   صورتب بیان مقرولیت را  

نیششز بششا آمششوزش حشش  مسششئل    بردارند؛ ودسششت، ق اوت کردن فرزند  ازحدش ی بهشدار دادن  

آموختند ک  چرون  اختلافات بین خود و فرزندان و عدم هماهنری با همسششر جهششت تربیششت 

ک  اسششترس خششود   ب  والدین کمی کرد  والدینی  آموزش  یهابرنام فرزندان مدیریت کنند  

را بیشششتر کنتششرل کننششد و مشششکلات رفتششاری و یششادگیری کودکششان را بهتششر درک کننششد. 

کمتر وض  کنند، والد مقتدری   ران ی گسختخودکارآمدی بالای والدین موج  شد قواعد  

در ارتراب با مشکلات یادگیری   بلندمدتو    مدتکوتاهی  زیربرنام باشند ک  با اقتدار بتواند  

فرزند را اجرا کنند. رفتارهای مثرت و همدلان  والدین موج  شد تا فرزندان در زمین  انجام 

 ی درسی همکاری بیشتر با والدین داشت  باشند.هان یتمر

 تحصششیلی سششرزندگی نمششرات  بششر  والششدین   ییکششارا  آمششوزش  تششأثیر  بررسی  در  ن ی چن هم 

 یمنتصششر ،(1400ن )اهمکششار و فششدویی هششاپژوهش بششا  پششژوهش   ایششن   نتیجشش   گفششت  توانیم

همکششاران   و  فششدوی  همخششوانی دارد.  (1397توانرر )  و  (1397)  همکاران  و  دهقانی  ،(1399)

 بششا  پششروری  فرزنششد  الروهششای  نششوع  بششین   در پژوهش خود ب  ایششن نتیجشش  رسششیدند کشش (  1400)

باهششدف   را  پژوهشششی(  1399)  یمنتصر  .دارد  وجود  رابط   آموزان  دانش   تحصیلی  سرزندگی

آمششوزان دانش  در  تحصششیلی  سششرزندگی  و  عاطفی  اجتماعی،  یسازگار  تعلق،  احساس  مقایس 

 عششاطفی  اجتمششاعی،  یسازگار  تعلق،  احساس  مقایس   با  داد و  انجام  افغانستانی  مهاجر  و  ایرانی

 ایششن  بششودن مهاجر و فرهنری  یهاتفاوت  ب   توج   با  ک   نتای  نشان داد  تحصیلی  سرزندگی  و
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 ایرانششی  آمششوزان  دانششش   در  متوسططور  ب   تحصیلی  سرزندگی  احساس  ایران،  کشور  در  افراد

در   ،(1397)  همکششاران  و  دهقششانی  هششاآناسششت. همسششو بششا    افغانسششتانی  مهششاجر  دانش   از  بالاتر

 در خششاص یششادگیری اخششتلال بششدون و بششا آمششوزان  دانششش   بین   ک   پژوهش خود نتیج  گرفتند

 وجششود  کشش   داد  نشششان  نتششای   ایششن   همننین .  دارد  وجود  یمعنادار  تفاوت  تحصیلی  سرزندگی

 در  تعلشش   ایجاد  با  خاص  یادگیری  اختلال  دارای  آموزان  دانش   در  پایین   تحصیلی  سرزندگی

 تششداوم بششالطر  و تحصششیلی افت در مؤثری نقش  مثرت، انریزه ایجاد  عدم  و  تحصیلی  تکالیف

 میششاننشششان داد کشش   (1397تششوانرر )همننششین  .اسششت کودکششان شششده ایششن  در اخششتلال ایششن 

خششاص تفششاوت   یری ادگیشش آمششوزان بششا و بششدون اخششتلال  دانش   اقی و اشششت   یلی تحصشش   یسرزندگ

آمششوزان بششا اخششتلال از آن اسششت کشش  دانش  یپششژوهش او حششاک   یوجششود دارد. نتششا  یمعنادار

 نددار یآموزان عادنسرت ب  دانش  یکمتر  اقی و اشت   یخاص، سرزندگ یری ادگی

 کشش  است زندگی اساسی هایمؤلف ازجمل    تحصیلی  گفت سرزندگی  توانیم  ن یبنابرا

 نیششرو  افششزایش   و  ایجاد  باعث  سرزندگی  این   و  باشند  برخوردار  آن  از  باید  آموزان  دانش   هم 

 تحصششیلی  سششرزندگی  دارای  زیرا دانش آمششوزان(؛  1395  رحیمی،  اکرری،)  شودیها مآن  در

 تششلاش بششا ک  دارند باور  دهند ومی  نشان  بیشتری  تلاش  خود  از  موفقیت  ب   رسیدن  جهت  بالا

 و  پشششتکار  تششلاش،  تحصششی   در  لششرا  سششطب مطلششوب عملکششرد برسششند.  بشش   توانندمی  پشتکار  و

ی بششاور مثرششت تحصششیلی و ری گشششک دهنششد و ایششن باعششث  می  نشششان  خود  از  بیشتری  پافشاری

دارای سششرزندگی تحصششیلی توانششایی  آمششوزدانش  ؛ وشششودمی آمششوزدانش خودارزشششمندی 

و در موقعیششت   ی بیشششتری بششر رفتارهششای خششود داردخششودکنترلهدایت یششادگیری خششود دارد.  

کند و در انجام تکالیف پشتکار بیشتری از خششود یادگیری در کلاس درس دقت بیشتری می

دهد. آموزش کارایی ب  والدین کمی کرد کشش  در زمینشش  رشششد فرزنششد، مشششکلات نشان می

اطلاعات بیشتری کس  کنند. تعاملات مثرتی با فرزند داشت  باشششند   هاآنیادگیری و اختلال  

ی کششودک رفتششار هاخواسششت ی را با فرزند بررراننششد، همسششو بششا علائششق و اژهیوزمان    ازجمل 

دی در زمین  یادگیری کاهش دهند، ارتراطششات عششاطفی کنند، رفتارهای پرخاشرران  و تهدی

پاسخرو باشششند، در زمینشش  تربیتششی   هاآنو سازنده با فرزندان داشت  باشند. ب  نیازهای عاطفی  
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ی فرزند داشت  باشند. پیامششدهای هاییتواناچهارچوب و قواعد شفاف و مناس  و متناس  با  

نیازهششای زیسششتی،   بشش   رفتاری و تشویق و تحسین و جریمشش  را در مششورد رفتششار اعمششال کننششد.

عاطفی، اجتماعی و بهداشت روانی توج  بیشتری داشت  باشند. در موقعیششت شکسششت، حششس 

روحی و عملششی  ازلحاظامیدواری را در فرزند تقویت کنند، سعی کنند در موقعیت شکست 

برای تشویق ب  شروع تمرین و یادگیری در کنششار   هاتی موقعدر کنار فرزند باشند، در برخی  

و آمششادگی   دهی جهت رسیدن ب  موفقیت اسششتفاده کننششدفرزند باشند، از قراردادهای پاداش

یادگیری را در فرزند در زمینشش  محیطششی و شخصششی ایجششاد کننششد و بنششابراین باعششث شششد کشش  

 ترفعالفرزندان با سرزندگی بیشتری تکالیف مدرس  دنرال کنند. در زمین  یادگیری و درس  

 ها هدفمند باشد.یادگیری برای آن ؛ وباشند

روی والدین و دانش آموزان مهاجر در مقطشش  ابتششدای   با توج  ب  اینک  پژوهش حاضر

اسششترس والششدین را   توانششدیم  پژوهش نشششان داد کشش  آمششوزش کششارایی   یو نتاانجام گرفت  

کاهش داده و سرزندگی تحصیلی را در کودکان تقویت نماید، لرا استفاده از بست  آموزش 

آموزشششی دانششش آمششوزان مهششاجر   اندرکاراندسششتکارایی والدگری ب  مدیران، مشاوران و  

 گردد.پیشنهاد می

 سپاسگزاری
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 منابع 
 یلیتریششین سششرزندگی و انریششزش تحصشش (. 1395)حسششن.  رحیمی بورنششگ، ، محمد وبورنگ  اکرری

. در دانشششراه علششوم پزشششکی بیرجنششد بر اساس ادراک آنان از محششیط یششادگیری  انیدانشجو

. 231-222(، 27)16، آمششششششششوزش در علششششششششوم پزشششششششششکی  ایرانششششششششی مجلشششششششش 
fa.html-3884-1-http://ijme.mui.ac.ir/article 

 یبررسشش  (.1393) هششدی.، میمقصششودمسششلم و  پششور،یمرت شش رحششیم،  ،یبهمنشش جمششال،  ،پششوراحسششاس
در بششین  یهای اجتمششاعافشششراد بششش  ششششهر یاسششو  و تششأثیر آن بششر آسششی  یمهششاجرت داخلشش 

 .ها،ح و راه مشکلات المللی مدیریت دومین کنفرانس بین، مهاجرین

ی آموزشششی بسششت  ریتششأثمقایس   (.1403ایروانی، الهام، فرامرزی، سالار و جمالویی، حسن رضایی. )

-6 در کودکششانی با آموزش کارایی والدین بر استرس والدگری ریادگاجتماعی ی-عاطفی

-143(، 2)22، مجلشش  علمششی پژوهششانسششال بششا اخششتلال نقششص توجشش  و بششیش فعششالی.  12

152.-http://psj.umsha.ac.ir/article1082-1fa.html- 

. مطالعشش  وضششعیت آموزشششی کودکششان مهششاجر افغانسششتانی در شششهر تهششران(.  1396)  بخشی، محروب .

 نام  کارشناسی ارشد، رشت  مطالعات توسع  اجتماعی، دانشراه تهران.پایان

کششاری تحصششیلی ی اهمالمقایس (. 1393عردل، سعید، صرحی قراملکی، ناصر و عراسی، مسلم. )پور

-  مجلشش  .خششاص یریادگیشش آمششوزان بششا و بششدون اخششتلال دانششش رو سششرزندگی تحصششیلی د
 https://sid.ir/paper/210112/fa. 38-23 (،3)4 ،یادگیریی هاییناتوانا

های آموزش خانواده بر بهرششود تعامشش  دوره   یاثربخش(.  1402رشوانلو، فرهاد و گلی، بتول. )تنهایی  

ی روانشناسی المللنیبهفتمین همایش . سال 11تا  7اجتماعی و تحصیلی والدین با کودکان 

 مدرس .

دانش آمششوزان بششا و  میانسر زندگی تحصیلی و اشتیاق ب  مدرس  در   (. مقایس 1397)  توانرر، اکرم.

کارشناسی ارشد، رشت  روانشناسی عمومی، دانشراه آزاد   نام انیپابدون اختلال یادگیری.  

 اسلامی.

(. اثربخشی آموزش والدین )مرتنی بر برنام  بارکلی( بر احساس کارآمدی و 1392تیرگر، مهشید. )

 نامشش انیپای.  فعششالشیباسترس والدگری مادران دارای کودکان با اخششتلال نارسششایی توجشش /  

 کارشناسی ارشد، رشت  روانشناسی عمومی، دانشراه علام  طراطرایی.

ی آموزش  یهایباز(. اثربخشی  1397خادمی، ملوک و اخوان تفتی، مهناز. )، اشکرریزهرا  ،ترازی

http://ijme.mui.ac.ir/article-1-3884-fa.html
http://psj.umsha.ac.ir/article-1-1082-fa.html
https://sid.ir/paper/210112/fa
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مسششئل  شششناختی اجتمششاعی بششر افششزایش سششازگاری  و حشش آموزی اسنادی، تنظیم هیجانی باز

(، 30) 8 ،. فصلنام  روانشناسی افراد استثنایییریادگهای یاجتماعی دانش آموزان با اختلال

73-111.  https://doi.org/10.22054/jpe.2018.9274 

مقایس  تنیدگی والدگری، هیجانششات منفششی و راهرردهششای (. 1400پور، ابراهیم واله  دنیا مالی. )تقی

های مجل  ناتوانی. های یادگیریشناختی هیجان در مادران کودکان با و بدون ناتوانی تنظیم
 DOI: 10.22098/JLD.2021.6962.1742. 28-7(، 4)10، یادگیری

سششرزندگی تحصششیلی و ادراک از  (.1391. )مسششعود چششاری، حسششین و محمدحسششین زاده، دهقانی 

، مطالعششات آمششوزش و یششادگیری.  خودکارآمششدی  یاالروی ارتراطی خانواده؛ نقش واسششط 

4(2 ،)47-21. https://doi.org/10.22099/jsli.2013.1575 

(. تنیدگی فرزنششد پششروری و 1385. )میدرضا، حیآبادو حسناحمد  علیدی،  نارغ  ریرخ،دادستان، پ

عمششومی در ت  حاص  از والدگری با سششلام  درباره رابط  تنیدگی  یسلامت عمومی: پژوهش

 : روانشناسان ایرانی،روانشناسی تحولیدار دارای کودکان خردسال،.  مادران پرستار و خان 

2(7 ،)171-174. https://sanad.iau.ir/fa/Article/1054661 

، یلیتحصشش  دیشش مقایسشش  ام(. 1397و پاسششالاری، مرضششی . ) دهقششانی، یوسششف، حکمتیششان فششرد، صششادق

 .عادی و دگیرییا  اختلال  دارای  آموزان  تحصیلی در دانش  درگیریو   حصیلیی تسرزندگ
 .236-215 ،(31)8اسششششششششششتثنایی، افششششششششششرادروانشناسششششششششششی فصششششششششششلنام 

https://doi.org/10.22054/jpe.2019.35387.1845 
هششای پیشششرونده ریششون پایایی روایی و هنجاریششابی آزمششون مششاتریس(. 1386).  بخشرحمانی، جهان 

دانششش و پششژوهش نشششری     شعر  واحد اصفهان.  اسلامی  پیشرفت  در دانشجویان دانشراه آزاد
 https://sanad.iau.ir/journal/jsrp .74-61، (34)9، در روانشناسی کاربردی

 سازی در عیین اثربخشی آموزش ایمن( ت1401رشنو، مهناز، پوردل، مژگان و تنهادوست، کتایون. )

مجل  یادگیری.  استرس مرتلا ب آموزان استرس بر سرزندگی و اشتیاق تحصیلی دانش مقاب 
http://jdisabilstud.org/article-1- ..8-1(، 174) 12،مطالعشششات نشششاتوانی یشششادگیری

fa.html-2578 
(. اثربخشی آموزش فنون بششر اسششاس رهششن 1398الاسلامی، علی و سیداسماعیلی قمی، نسترن. )شیخ

 .ی مششادران دارای کودکششان بششا مشششکلات یششادگیری ویششژه شششناختروانآگاهی بششر پریشششانی  
-183(، 34)9، اسششششششششششششششتثناییافششششششششششششششراد روانشناسششششششششششششششی  فصششششششششششششششلنام 

https://doi.org/10.22054/jpe.2018.9274
https://sanad.iau.ir/fa/Article/1054661
https://doi.org/10.22054/jpe.2019.35387.1845
https://civilica.com/l/19680/web/
http://jdisabilstud.org/article-1-2578-fa.html
http://jdisabilstud.org/article-1-2578-fa.html


 249 | و همکاران حامد   ...؛    یو سرزندگ  ی بر استرس والدگر   نیوالد  ییآموزش کارا یاثربخش

196.https://doi.org/10.22054/jpe.2019.41570.1981 

بررسی رابط  میان کارایی والششدین و سششلامت عمششومی کودکششان. عنوان    (.1383شکری، منصوره. )

 ی.بخشتوانی و ستیبهزکارشناسی ارشد، رشت  مشاوره، دانشراه علوم  نام انیپا

 یامداخلشش   ۀبرنامشش   و  نیوالد  ییکارا  آموزش  مستق   و  یریترک   ریتأث  ۀسیمقا(.  1397شمسی، نسترن )
 یریادگیشش   اخششتلال  نشششانران  و  یاجتمششاع  یسششتریشا  ،یلیتحص  عملکرد  بر  یاجتماع  تیکفا
شناسششی تربیتششی، دانشششراه آزاد دکتششری، رشششتۀ روان  نامشش انیپا.  آموزاندانش  در  یرکلامیغ

 اسلامی واحد اصفهان )خوراسران(.

یششادگیری خششاص بششر لال  ارائ  برنام  مدیریت هیجانی والدین کودکان اخت(.  1397شجاعی، نادی . )

 بهشتی. علوم شناختی، دانشراه  کارشناسی ارشد، رشت  نام انیپا. اساس تجرب  زیست  آنان

  انیدر دانشجو کودکان یخانواده و سلامت عموم  ییکارا  نیرابط  ب  ی(. بررس1387. )ییحی ،یعراق

 .و کاربرد آن در جام  یروانشناس یمل شی. همایدانشراه آزاد اسلام یکارشناسدوره پسر 

هششای شششیوه رابطشش  بررسششی  .(1400اسششدزاده، فرشششت . ) فششدوی، معصششوم ، پورشششفیعی، هششادی و

 یاجتمششاع-یمطالعششات فرهنرشش نشری  .  دانش آموزان  ی درلیتحص  یو سرزندگ  یفرزندپرور
 .125-111(، 4)15 خراسشششششششششششششششششششششششششششششششششششششششان،

https://doi.org/10.22034/fakh.2021.260002.1436 
 ی بششر اسششترس فرزنششد پششروری،آورتششاب(. اثربخشی آمششوزش 1396ی، هادی. )و کرامتکاوه، منیژه   

فصششلنام  علمششی ی والدین کودکان با اختلال یششادگیری ویششژه.  آورتابیی و  زناشورضایت  
 .91-69(، 3) 6، های یادگیریناتوانی

بررسی (. 1401، علیرضا. )صادقیمحروب  و  عارفی،کورش،    اجارگاه،  فتحی ونسرین،    زاده،کریمی
پششژوهش در : ایت و ارتراطششات درون مدرسشش لاافغانسششتانی در تعششام  کودکششانتجرب  زیست   

 JSRE.2022.1946788.204/10.30486. 112-95(، 75) 19 ،درسی ریزیبرنام 

 نامشش پژوهشبررسششی انطرششاق تحصششیلی مهششاجران افغانسششتانی در ایششران.  (.1397میرزایششی، حسششین. )

 https://doi.org/10.22054/rjsw.2017.9650. 84-43(، 11)4مددکار اجتماعی، 

اجتماعی، عاطفی و سرزندگی تحصیلی   یمقایس  احساس تعلق، سازگار(.  1399منتصری، پریناز. )

کارشناسی ارشد، رشت  روانشناسی عمومی،   نام انیپای.  و افغانستان  یآموزان ایراندانش  بین

 .بندرعراسدانشراه آزاد اسلامی 

و   یشششناخت. رابطشش  بهزیسششتی روان(1401)  آرام  کششاتوراننی،رحیم وگرگری،  بدریهروز،  نعمتی، ش

https://doi.org/10.22054/jpe.2019.41570.1981
https://doi.org/10.22034/fakh.2021.260002.1436
https://doi.org/10.30486/jsre.2022.1946788.2047
https://doi.org/10.22054/rjsw.2017.9650
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فصششلنام  روانشناسششی مدرسشش  و ف ششای مدرسشش .  از کودکششانسرزندگی تحصیلی با ادراک 
  JSP.2022.1508/10.22098 .131- 117(،1)11، آموزشراه 

تششدوین برنامشش  فرزنششد (.  1399مقتدایی، منصوره، فرامرزی، سالار، عابدی، احمد و قمرانششی، امیششر. )

و  (SLD)یادگیری خاص  لالبا اخت کودکپروری مرتنی بر تجارب زیست  مادران دارای 

فصششلنامۀ  .هششای تحصششیلی کودکششانارزیابی اثربخشی آن بر استرس فرزند پروری و هیجششان
. 33-54(، 3)10، افشششششششششششششششششششششراد اسشششششششششششششششششششششتثنایی روانشناسشششششششششششششششششششششی

https://doi.org/10.22054/jpe.2020.44418.2026 
فرزنششدپروری مثرششت در رابطشش  میششان   یانقششش واسششط (.  1403هاشمی، زهرا و طرخششان، رضششاعلی. )

فصششلنام  روانشناسششی   .یششادگیری  لالاتبا اخت  و کیفیت زندگی کودکان  ینوالد  یآورتاب
. 306-277(، 55)14، افشششششششششششششششششششششششششششششششششششراد اسشششششششششششششششششششششششششششششششششششتثنایی

https://doi.org/10.22054/jpe.2025.79370.2696 
مت روان و کیفیششت لامقابل  با استرس بششر سشش   یهاآموزش روش  ییتعیین کارا(.  1396یاری، رقی . )

کارشناسششی ارشششد، رشششت  کاردرمششانی،  نامشش انیپا. زندگی مششادران کودکششان بششا فلشش  مغششزی

 ی.بخشتواندانشراه علوم بهزیستی و 
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