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Abstract 

The purpose of this research was to investigate the effectiveness of 

social emotional therapy (non-violent communication) on resilience 

and social adaptation of intellectually disabled students. The research 

method was considered semi-experimental with a pre-test-post-test 

design with a control group. The statistical population included 

students with intellectual disabilities in Tehran, who were studying in 

2024, and 30 people were selected by available sampling and 15 

people were randomly assigned to the experimental group and 15 

people to the control group. The students of the experimental group 

participated in social emotional therapy sessions. Both groups were 

evaluated with Vineland's Social Adjustment Questionnaire (SAQ) 
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and Dorner's Resilience Questionnaire (RQ).The results were analyzed 

by the covariance test.The results showed that social emotional 

therapy has led to an increase in resilience and social adaptation of the 

experimental group compared to the control group (p<0.05). Social 

emotional therapy can be used as one of the upcoming interventions to 

promote social adaptation and resilience of intellectually disabled 

children. 

Keywords: Social Emotional Therapy; Resilience; Social Adaptation; 

Intellectual disability. 
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Extended Abstract 

1. Introduction 

According to the DSM-5 (2013), intellectual disability is a 

neurodevelopmental disorder characterized by an intelligence level 

significantly below the average range, which results in adaptive 

difficulties emerging before the age of 18 (Khamidova, 2022; Gul & 

Kose, 2024). Research findings indicate that the prevalence of 

intellectual disability in the general population ranges between 1% 

and 3% (Abdunazarov, 2022). Furthermore, studies suggest that 

intellectual disability represents the most prevalent psychological 

disorder among children (Arslan et al., 2020). A significant challenge 

faced by these students is the deficit in social adjustment (Huang, 

2023). Social adjustment is considered a critical factor in interpersonal 

interactions (Arslan & Allen, 2022). Children who exhibit adequate 

social adjustment are able to establish positive relationships within 

their families, schools, and, more broadly, within society. 

According to the DSM-5 (2013), intellectual disability is a 

neurodevelopmental disorder characterized by an intelligence level 

significantly below the average range, which results in adaptive 

difficulties emerging before the age of 18 (Khamidova, 2022; Gul & 

Kose, 2024). Research findings indicate that the prevalence of 

intellectual disability in the general population ranges between 1% 

and 3% (Abdunazarov, 2022). Furthermore, studies suggest that 

intellectual disability represents the most prevalent psychological 

disorder among children (Arslan et al., 2020). A significant challenge 

faced by these students is the deficit in social adjustment (Huang, 

2023). Social adjustment is considered a critical factor in interpersonal 

interactions (Arslan & Allen, 2022). Children who exhibit adequate 

social adjustment are able to establish positive relationships within 

their families, schools, and, more broadly, within society. 

Studies have demonstrated the enhancement of social skills 

through socio-emotional learning programs, particularly Nonviolent 

Communication (NVC) (Muzyamba, 2022). Marshall Bertram 

Rosenberg introduced this socio-emotional framework in 2005. The 

primary objective of NVC is to facilitate the effective management of 

socio-emotional situations. The foundational premise of this 

therapeutic approach is that distress and conflict in relationships 
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impede the formation of optimal, healthy interactions. Specifically, 

NVC involves non-evaluative observations, the accurate expression of 

feelings and needs, the articulation of clear and unambiguous requests, 

and empathic listening (Hajaoui, 2022). Building on prior research 

that underscores the effectiveness of socio-emotional programs, 

especially NVC, in fostering resilience and social adjustment, and 

considering the communicative and adaptive challenges faced by 

students with intellectual disabilities across educational, social, and 

occupational settings, the present study examines whether NVC-based 

socio-emotional therapy sessions enhance resilience and social 

adjustment in this population. 

2. Methods 

The present study, aligned with its core objective, employed a quasi-

experimental pretest–posttest control-group design to evaluate the 

effects of the intervention. The statistical population comprised male 

students with intellectual disabilities enrolled at the Mehrtalaban 

Special Education Boys’ School in Tehran during the 2024–2025 

academic year. Specifically, District 19 of the Tehran Department of 

Education and the Mehrtalaban Special Education Boys’ School were 

selected through convenience sampling. Subsequently, a screening 

process was conducted at the school to identify eligible participants. 

From a total of 140 students with intellectual disabilities, a sample of 

30 participants was selected based on the study objectives, evidence 

from previous research, and considerations regarding potential 

participant attrition. 

3. Results 

Table 1. ANCOVA Results for Research Variables 

Variable Source 
Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F p 

Social 

Adjustment 
Group 25.90 1 25.90 38.98 0.001 

 Error 30.68 28 1.096   

 Total 56.58 30    

Resilience Group 22.01 1 22.01 34.67 0.001 
 Error 57.70 28 2.06   

 Total 79.71 30    
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Notes: df = degrees of freedom, F = F-value of ANCOVA, p = 

significance level 

 

Table 1 shows that the significance levels for social adjustment and 

resilience are below.05, indicating statistically significant differences 

between the groups across these variables. 

4. Discussion 

The present study investigated the effectiveness of socio-emotional 

therapy, specifically Nonviolent Communication (NVC), on resilience 

and social adjustment among students with intellectual disabilities. 

The findings indicate that the intervention significantly enhanced 

social adjustment in the experimental group compared to the control 

group. 

These improvements address the socio-emotional adjustment 

challenges frequently encountered by children with intellectual 

disabilities. Implementing socio-emotional therapy facilitates the 

acquisition of essential social skills, thereby enhancing their capacity 

for appropriate interpersonal interactions and adaptation to diverse 

social contexts. A pivotal component of the intervention in this study 

was anger management training. Consistent with prior research, the 

findings suggest that teaching anger management effectively reduces 

aggressive behaviors in children with intellectual disabilities and 

promotes more adaptive responses to stressful environmental stimuli. 

The findings further indicate that socio-emotional therapy 

significantly increased resilience in the experimental group. This 

effect is likely attributed to the development of empathic and 

nonviolent communication skills, which facilitate healthy emotional 

expression and typically begin to manifest in early childhood. The 

intervention guides children to express themselves appropriately, 

practice empathic listening, and replace maladaptive reactions with 

constructive verbal and behavioral responses. Since deficits in 

empathy are frequently observed among children with intellectual 

disabilities, targeting this skill can significantly bolster their resilience 

and adaptive coping mechanisms. 
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5. Conclusion 

In conclusion, socio-emotional therapy, specifically Nonviolent 

Communication (NVC), serves as an effective intervention for 

enhancing social adjustment and resilience among students with 

intellectual disabilities. 
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)ارتباط بدون خشونت( بر   یاجتماع یدرمان عاطف یاثربخش

 هوشی تواننا کودکانی آورو تاب یاجتماعیسازگار

  محمدباقر حسنوند 
 ،ییو آمررش ش دشددررا  اسررت نا   یشناسرر گرررور روا   اریاستاد

 .را یتهرا ، ا  ،یئ دانشگار علامه طباطبا 
  

   یفاطمه نصر اصفهان
دانشگار  ،ییو آمش ش دشددا  است نا   یشناسدارشناس ارشد روا 

 .را یتهرا ، ا  قات،یواحد علشم تحق یآ اد اسلام
 

 .را یشناسی، دانشگار گیلا ، رشت، ادانشجشي ددتري روا    یآغوزبنینیمعصومه حس ده یس

 چکیده
آوری و هدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی درمان عاطفی اجتماعی )ارتباط بددون ششدت( ب بدر تدا 

صدتر  (ممد  آزمایشدی بدا طدر  روش پدژوهش ب آمدتزان (داتتان هتشدی بدتد  سازگاری اجتمداعی دا(دش

آمتزان (داتتان هتشدی آزمتن با گروه کنترل در (ظر گرفت  شد  جامع  آماری، شامل دا(شپس  -آزمتنپمش

 15(فر ا(تخا  و  30گمری در دسترس مشغتل ب  تحصمل بتد(د ک  با (مت(  1403شهر تهران بتد ک  در سال 

آمدتزان گدروه صدتر  تصدادفی ادرار گرفتندد  دا(ش(فدر در گدروه کنتدرل ب   15(فر در گدروه آزمدایش و  

هر دو گروه با پرسشنام  سدازگاری اجتمداعی شرک  کرد(د   درمان عاطفی اجتماعی  آزمایش، در جلسا   

ها بدا اسدتفاده از آزمدتن تحلمدل ب ارزیدابی شدد(د  یافتد RQ) آوری دور(رپرسشنام  تا  ب و SAQواینلند )

آوری و سدازگاری درمان عاطفی اجتمداعی منردر بد  افد ایش تدا   کتواریا(س تحلمل شد  (تایج (شان داد،

تتا(دد درمدان عداطفی اجتمداعی می   ب>p 05/0) اجتماعی گروه آزمایش (سب  ب  گروه کنتدرل شدده اسد 

آوری کتدکدان (داتتان یکی از مداشلا  پدمش رو در جهد  ارتیدای سدازگاری اجتمداعی و تدا   عنتانب 

 هتشی مترداستفاده ارار گمرد 

  .یناتوان هوش  ،یاجتماع  یسازگار ،یآورتاب  ،یاجتماع یدرمان عاطف: هاواژهکلید 
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 مقدمه
کنددد )وه اس  ک  در دوران کتدکی ظهددتر پمدددا مددی  2(تعی (اتتا(ی رشدی  1(اتتا(ی هتشی

ب  2024؛ شریفمان، کتچکی و شددت ،  2003؛ هالاهان و کافمن،  2022،  3؛ اروف2020مایر،  

هددتش کددتد   سدد  ب (اتتا(ی هتشی اشتلالی اسدد  کدد  در آن 2013)  DSM54بر اساس  

سددال ی ظهددتر  18سازگاری شددده و ابددل از سبب مشکلا  از حد متتسط اس  ک    ترن یم پا

 ،هدداب  (تددایج پژوهش 2024، 5کددتسو ؛ گددل1391؛ مملا(ی فر، 2022)شممدورا،  کندیمپمدا  

باشددد )اروف، هتشی در بمن جامع  عمتمی مددیتتا(یدرصدی (ا  3تا    1شمتع بمن    دهنده(شان

تددرین اشددتلال هتشددی، شددای تتا(یحاکی از این اس  ک  (ا هاپژوهش (تایج    ن م چن همب   2022

و  7؛ ویسددن 2020و همکدداران،  6رود )اولسددا(مای در بمن کتدکددان بدد  شددمار مددیشناشت روان

عملکرد حرکتی و شددناشتی (سددب  بدد    ،ارتباطی  هایدر مهار   این افرادب   2020همکاران،  

؛ سددمف (رااددی و (ددادری، 2020 )ویسن  و همکاران،  کنندیمعمل    ترفم ضعهمسالان شتد  

 ب 2023، 8آلمتگب ؛ همد(  و 2024شریفمان، کتچکی و شت ،  ؛ 1389

، مشددکل در سددازگاری بر(دددیمآمددتزان از آن ر(ددج یکی از مشددکلاتی کدد  ایددن دا(ش 

سددازگاری اجتمدداعی در   ب 2023،  9؛ هتا(دد 1401و همکدداران،    (ددامتر(ژاداجتماعی اسدد  )

؛ 2022، 10)ارسددلان و آلددن  شددتدیمیکی از عتامل اصلی محست     عنتانب تعامل بمن فردی  

 ؛ حرددا 2022،  کس م رومددرا فلدد ؛  2021و همکدداران،    11یا(مک؛  1400(رفی فرد و همکاران،  

ب  کتدکددا(ی کدد  از سددازگاری اجتمدداعی برشتردار(ددد، روابددط مثبتددی را بددا 2025، 12وجددان
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کننددد  سددازگاری اجتمدداعی یددک (مددروی ی جامعدد  براددرار میطترکلبدد شا(تاده، مدرسدد  و  

شددتد  اسدداس محرک  بددرای رفتددار اجتمدداعی شخصددی و شدداش  مهددم فددردی محسددت  می

 دوغیدد آسازگاری اجتماعی براراری تعادل بمن شتاس  کتدکان و ا(تظارا  جامعدد  اسدد  )

ب  کتدکددان بددرای سددازگاری م لددت  بددا سددایر افددراد جامعدد  (مازمنددد 2023، 1یگرسددتو

؛ اتکمنسددتن، 2022ارسددلان و آلددن،  هددای عدداطفی اجتمدداعی هسددتند )ای از مهددار مرمتع 

هددای عدداطفی و اجتمدداعی منرددر بدد  افسددردگی، اضدد را  و افدد  ب  ضعف در مهار 2018

  کتدکددان (دداتتان هتشددی بددا مشددکلا  سددازگاری و ضددعف شددتدیمعملکددرد تحصددملی 

ی کاشددف  ،آزمددتده  ؛ شددادی زواره،2022،  2هستند )بددرن  روروب های عاطفی اجتماعی  مهار 

 ب 2023مهر وهمکاران،  

آمدددتزان عدددد  سدددازگاری بدددا مشدددکلا  و یکدددی دی دددر از مشدددکلا  ایدددن دا(ش 

و    م برا( چددالش ی در شددرایط  ریپدد ا(ع افب  سدد حی از    آوریس   تا ا  پایمن آوریتا 

در شددرایط دشددتار  آورتددا   افددراد ی منفی مرتبط با ش ددرا  اشدداره داردرهام مساجتنا  از  

و در متاجهدد  بددا شددرایط دشددتار و   شددت(دیمی (یاط ضعف بر (یاط ات  شتد متمرک   جاب 

؛ 2024شریفمان، کددتچکی و شددت ، )  ردم گی(متح  شعاع ارار    هاآنزا، سلام  روان  تنش 

آوری بددالا در افددراد بددا سدد   تددا   ب 2022؛ ا(صاری و ادیکاری،  2023و همکاران،    3وایتلا 

از سازگاری بالاتری برشتردار هسددتند )سددتاری و (اصددری، و مشکلا     هایبا سخت   متاجه 

ی کتدکددان طترکلبدد  ب 1391؛ شددراعی و همکدداران،  2023و همکاران،    4اسچمفرس؛  2023

ی حددل مسددئل ، آگدداهی هددامهار ویژگددی هسددتندی شایسددت ی اجتمدداعی،    5دارای    آورتا 

ی و تفکددر ن م بشددتشآور بددا حفدد   افددراد تددا   ا(تیادی، شتدمختدداری و احسدداس هدفمندددی 

، 5و مدداتراوفددمس )شلااا(  در متاجه  با مشکلا  و متا(  تتا(ددایی تغممددر در محددمط را دار(ددد  
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  کنندددیماشاره  مؤلف ب  دو  آوریتا در اغلب تعاریف   ب2020همکاران،   و  1؛ شا(ان2023

الفب پاسخ مثب  فرد ب  متاعم  دشتار  ب احسدداس کددارایی و کدداردا(ی بمشددتر در شددرایط 

  ب2022؛ گرمن  و گارسما، 2022و همکاران،   2ممر)  چالش زا

هتشی از روابط م لت  با دی ددران محددرو  هسددتند و   تتانبا تتج  ب  اینک  کتدکان (ا

بر(ام  عاطفی اجتمدداعی سازد  آمتزش  شناشتی را همتار میاین مسئل ، زممن  اشتلالا  روان

؛ 2022،  3متزامبددا)  شددتد میاجتمدداعی  هددای  مهار ارتیددای  ، سددبب  )ارتباط بدون ششددت( ب

تتسددط مارشددال   2005ب  بر(ام  عاطفی اجتماعی در سال  1389یعیت  (ژاد،  و    شا( ادهحسمن 

ای از ایددن رویکددرد، (بایددد در روابددط اجتمدداعی (شددا(   بددر اسدداسروز(برگ م ددر  گردیددد   

ب  هدددف ارتبدداط بدددون ششددت( ، 2014و همکدداران،  4سرز(ش وجتد داشددت  باشددد )سددتارز

های اجتماعی و عاطفی اس   فرض اساسی این بر(امدد  درمددا(ی ایددن اسدد  مدیری  متاعم 

  شددتدیمگمری یددک ارتبدداط م لددت  و بهمندد  ک  (اراحتی و تعارض در راب  ، ما(  از شکل

ب، ارزشددیداوریارزیابا(دد  )عد ارتباط بدون ششددت(  مسددتل   مشدداهدا  غمر  ترقم دا  طترب 

های واضدد  و بدددون ابهددا  و هددا بدد  شددمته صددحم ، بمددان درشتاسدد بمددان احساسددا  و (ماز

ک  ارتباطددا  بدددون   دهندمی  ها (شانپژوهش   ب 2022،  5هاجتی)دادن همدلا(  اس    گتش

چنددمن اسدد   هم  مددؤثرهای بمن فردی و کمفم  روابط اجتمدداعی  ششت(  در ارتیای مهار 

ی صددحم  ارا دد  کننددد و هاپاسخزا، های دشتار و تنش افراد اادر شتاهند بتد ک  در متاعم 

؛ 2023)معتمدددی، بمددداری و مروتددی، شددد  در ایراد یددک راب دد  م لددت  تتا(منددد شتاهنددد  

؛ سددهاه 1389؛ حسددمن شددا( اده و همکدداران،  2024؛ سبحا(ی، فدوی و مهداد،  2022متزامبا،  

 ب 1398؛ رضایی و همکاران،  1395منصتر و همکاران،  

ارتبدداط بدددون )  یاجتمدداعدر پی اثربخشی بر(امدد  عدداطفی    ابلی  هایبا تتج  ب  پژوهش 

ی، همچنددمن بددا تتجدد  بدد  مشددکلا  اجتمدداع  یسددازگارو  اجتمدداعی  آوری  تا ششت( ب بر  

 

1. Shanahan 

2. Maier 

3. Muzyamba 
4. Suarez 

5. Hajaoui 
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کسددب سددازگاری اجتمدداعی ایددن گددروه در شددرایط   و ضددرور   آمووزاندانشارتباطی این  

تحصملی، اجتماعی و شغلی، پژوهش حاضددر بددا ارا دد  جلسددا  آمتزشددی عدداطفی اجتمدداعی 

بخشددی بددر بددر اسدداس رویکددرد ارتبدداط بدددون ششددت(  درصدددد اثر  ب)ارتباط بدون ششت( 

  باشدیم  (اتتان هتشی  آمتزاندا(ش و سازگاری اجتماعی    اجتماعیآوریتا 

 روش
آوری اطلاعددا  (ممدد  آزمایشددی بددا جمدد   ازلحاظهدف کاربردی و    ازلحاظپژوهش حاضر  

 پددژوهش حاضددری جامعدد  آمدداراسدد   کنتددرل بددا گددروه آزمددتن پس _ آزمددتنش م طددر  پ

پسر (اتتان هتشی مدرس  پسرا(  کتدکان استثنایی مهرطلبان تهددران اسدد  کدد    آمتزاندا(ش 

، از منددداطق 19صدددتر  کددد  من یددد  بدین   بتد(دددد لم تحصددد مشدددغتل بددد   1403در سدددال 

شهر تهران و مدرسدد  پسددران اسددتثنایی مهددر طلبددان، بدد  شددکل در دسددترس   وپرورشآمتزش

 140ا(تخا  شد  سهس کار غربال ری در این مدرسدد  شددروع شددد  (مت(دد  پددژوهش از ممددان 

های ابلی و (مدد  آمتز (اتتان هتشی، با تتج  ب  هدف پژوهش و بررسی پمشمن  پژوهش دا(ش 

اسدداس پرسشددنام  سددازگاری بددر  غربال ری   ا(تخا  شددد(د(فر    30با تتج  ب  اف  آزمتد(ی،  

تصددادفی در هددر   صددتر ب ی دور(ر ا(را  شد  سددهس  آورتا اجتماعی واینلند و پرسشنام   

 (فددرب اددرار گرفتنددد  معمارهددای ورود 15(فددرب و کنتددرل ) 15یددک از دو گددروه آزمددایش )

هتشددی )بررسددی ی تشخمصددی (اتتانهاملا تا سال / دارا بتدن  8آمتزان سنمن دا(ش شامل؛

پرو(ده دا(ش آمتزانب و معمارهددای شددروم شدداملی دارا بددتدن مشددکلا  حسددی )(ابمنددایی و 

 باشد ی درما(ی و آمتزشی میهابر(ام در   زمانهم(اشنتاییب و شرک   

 پرسشددنام   ن یا  :(SAQ)  1(واینلندانطباقی  فتار  رمقیاس  )  یاجتماعسازگاری  پرسشنامه  

ارار گرفدد    د(ظریتردمترد  1965طراحی شد و در سال  1935در سال  دال تتسط ادگار 

پددردازد  ایددن میمدداس بددرای شخصددی و اجتمدداعی افددراد می   یدد کفا  یابیارزاین پرسشنام  ب   

 

1. Social Adaptation Questionnaire (Vineland Adaptive Behavior Scale 

Questionnaire) 



 1404 تابستان |  58شماره  | دهم پانز سال  | ییافراد استثنا  یروان شناس | 172

ی از ایددن پرسشددنام  تتسددط دکتددر ابیندد م زمتمامی افراد )عادی و (دداتتانب کدداربرد دارد  فددر   

براهنی در ایران هنراریددابی شددده و در ایددن پددژوهش از ایددن فددر  اسددتفاده شددده اسدد   فددر  

حرکتی، ارتباطی، روزمددره و   هایباشد ک  ب  ارزیابی مهار می  سؤال  297یابی دارای  زممن 

هددای ز(دددگی ، مهار سددؤال 67هددای ارتبدداطی را در   ایددن فددر  مهار پددردازدیماجتماعی  

هددای حرکتددی را در و مهار  سددؤال 66های اجتماعی را در ، مهار سؤال  92روزمره را در  

بدد   مددترد(ظرهای م کتر بست  ب  اینکدد  فعالمدد  ی مهار هاسؤال   کندیمارزیابی    سؤال  36

 طترمعمتلبدد  مددترد(ظر  اگددر فعالمدد  شتدیم، (مره مربتط  داده ردم گیمچ  صتر  ا(را   

و اگر هرگ  ا(را  (شتد، (مره صفر   1، اگر بعضی متاا  ا(را  شتد، (مره  2ا(را  شتد، (مره  

 مددترد(ظراگر ب  سبب محدودی  شرایط بمرو(ددی، فعالمدد     ن م چن هم   شتدیماشتصاص داده  

داشددت  فرد آشددنایی ( اگر فرد پاسخ ت با رفتارو    شتدیماشتصاص داده    Nا(را  (شتد، (مره  

ب پایددایی ایددن پرسشددنام  را از طریددق آلفددای 1376) یبراهندد   شددتدیمداده  Dk(مددره باشددد، 

ایددن پرسشددنام  تتسددط اسدداتمد، مددترد   گ ارش داده اس   روایی  90/0تا    85/0  کرو(باخ بمن 

، ضریب پایایی این ابدد ار بدد  روش آلفددای پژوهش حاضردر  ن م چن هم ارارگرفت  اس    دیم تأ

 برآورد شده اس   77/0کرو(باخ 

 در جهدد  2011ایددن پرسشددنام  تتسددط دور(ددر در سددال  :(RQ) 1آوریتننا  پرسشنننامه

میمدداس  شددردهسددؤال و چهددار  52  آوری طراحی شده اس  ک  شاملسنرش و ارزیابی تا 

ی بددا سددم ده اجتمدداع یتتا(منددد، سددؤالشامل همدلی بددا شددش شرده میماس    این چهار  اس 

)دور(ددر و  باشدددیم سددؤال ودوبا بمسدد  شتدتنظممیو  سؤالی با یازده ریپ  م مسئتل، سؤال

ی اچهاردرجدد پددژوهش، پاسددخ شددتد را روی طمددف  کنندگانشددرک ب  2011همکدداران، 

، 1بدد  گ یندد  گدداهی اواددا  (مددره  ،0کنند  ب  صترتی ک  ب  گ ین  هرگدد  (مددره مشخ  می

دور(ددر و   در پددژوهش  شددتدیماشتصدداص داده    3و گ یندد  هممشدد  (مددره    2(مره    غالباًگ ین   

 81/0آزمددتن در فاصددل  زمددا(ی دو هفتدد   ضددرایب پایددایی آزمددتن د پس ب  2011)همکارا(ش  

 

1. Resilience questionnaire 
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در پژوهش حاضر، ضریب پایددایی   ن م چن هم  شد گ ارش    62/0و روایی آزمتن  شد  گ ارش  

 برآورد شده اس   71/0کرو(باخ   این اب ار ب  روش آلفای

 روش اجرای مداخله آموزشی
ی تحدد  درمددان عدداطفی اجتمدداعی ایدد م دا 45 هش  جلس متزان گروه آزمایش طی  آدا(ش 

و گروه کنترل در ا(تظار دریاف  مداشل  بتد(د )بعددد از   ارار گرفتند)ارتباط بدون ششت( ب  

هددا مردددداً تتسددط والدددین هددر دو ی، پرسشددنام جلسا  آمتزشاتما  پژوهشب  بعد از پایان  

بددتدن بسددت  مؤثر در صددتر چنددمن پژوهشدد ران متعهددد شددد(د کدد  همگددروه تکممددل شددد  

صددتر  رای ددان تحدد  آمددتزش بتدن (تمر  پددژوهش، گددروه کنتددرل را ب آمتزشی و مثب 

 ارار شتاهند داد درمان عاطفی اجتماعی  

 جلسات آموزشی درمان عاطفی اجتماعی 

 تمرینات هدف جلسات  عنوان جلسات  جلسات 

جلسه  

 اول

معرفی مداشل  و  

آشنایی با کتدکان  

 ذهنی  تتانکم

معرفی ساشتار مداشل  و براراری اعتماد،  

 ذهنی  تتانکمی کتدکان شناسسبب

ی ارتباطی  هامهار ارزیابی 

ی گروهی،  هایباز واس   ب 

های  م الع  درباره ویژگی

 ذهنی  تتانکم کتدکان

جلسه  

 دوم

ارتباط بم ا(  ساز از  

 ز(دگی 

معرفی ا(تاع متا(  ارتباطی، تتصمف  

ششت(  و مصادیق آن، آشنایی با  

های متنتع برای بمان همرا(ا  و  روش

 احساسا 

بحث گروهی، بازی، پرسش و  

پاسخ، شناسایی متا(  ارتباطی در  

 جم  شا(تاده

جلسه  

 سوم 
 مشاهده

ها ب  اشتلاف  چ ت(  و چرا ارزیابی

ا(رامد؟ بررسی ارتباط کلامی و  می

 ی بدون (ید و ارزیابی رکلاممغ

دریاف  بازشترد و بررسی  

تکالمف جلسا  ابلی، تمرین و  

  واس  ب تممم  مشاهده از ارزیابی 

 بحث گروهی 

جلسه  

 چهارم

شناسایی و ابراز  

 احساسا 

تشخم  و تممم  احساسا  از افکار،  

 پمامدهای همرا(ا  ابراز (شده

تمرین تممم  احساسا  از افکار،  

مربتط ب    (ام  واژه (یاشی و تهم   

 ا(تاع همرا(ا  

  واس  ب ی (مازها سازشفافا(تاع (مازهای اساسی، شناسایی و ابراز  ی  ریپ  ممسئتلجلسه  
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 تمرینات هدف جلسات  عنوان جلسات  جلسات 

ی (سب   ریپ  ممسئتل و همدلی و  هاآن (سب  ب  همرا(ا   پنجم

 ب  (مازهای دی ران 

داستان، شناسایی (مازهای شخصی  

 ی مختلف ها ممتاعدر 

جلسه  

 ششم 
 ابراز تیاضا 

آمتزش تیاضا کردن، و تممم  ممان تیاضا  

 و درشتاس  آمرا( 

تمرین و تممم  تیاضا از  

  واس  ب درشتاس  آمرا(  

های  پا(تتممم و بازی در متاعم 

 مختلف 

جلسه  

 هفتم
 های همدلی آشنایی با تکنمک دریاف  همدلا(  

تمرین ب  بما(ی دی ر، تمرین ابراز  

همدلی با اعضای شا(تاده و پی  

 ها بردن ب  تفاو 

جلسه  

 هشتم

تکرار و مرور  

 جلسا 
 دریاف  بازشترد از جلسا  ابل  مرور تمرینا  شا( ی 

 اطلاعات لیوتحلهیتجزروش 
افدد ار (ر بددا    کتواریا(س تحلمل  آزمتن  طریق  از    پژوهش این  های  دادهک     اس حا   اهمم   

SPSS22  بددتدن و هم نددی  (رمددال یهددافرضش م پو  اددرار گرفدد وتحلمل مددترد تر یدد

 ی ارار گرف  متردبررس  2و آزمتن لتن 1با آزمتن شاپمرو  ها ب  ترتمبواریا(س 

 هایافته
کننده در م الع  حاضر، مما( من و ا(حراف شناشتی (مت(  شرک در مترد اطلاعا  جمعم 

 گ ارش شده اس   2آمتزان (اتتان هتشی در جدول شماره استا(دارد سن دا(ش 

 آموزان سن دانش  توصیفی  آمار .1 جدول

 انحراف استاندارد  میانگین  بیشترین سن  کمترین سن  

 0/ 799 93/8 10 8 گروه کنترل 

 0/ 845 9 10 8 گروه آزمایش 

 

1. Shapiro Test 

2. Lone Test 
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آمددتزان گددروه آزمددایش و کنتددرل سددن دا(ش  ا(حددراف اسددتا(دارد، ممددا( من و 1جدددول در 

 گ ارش شده اس  

بنددابراین هم ددی ؛  بمشتر اسدد   05/0ها از  ی متغمرس   معناداری آزمتن لتن برای هم 

باشد  (تایج آزمتن لتن در ها (م  در این پژوهش برارار میباشند و تساوی واریا(س (رمال می

 گ ارش شده اس   2جداول 

 ها )آزمون لون( همگنی واریانس فرضشیپ. 2جدول 

 متغیر 1درجه آزادی  2درجه آزادی  سطح معناداری 

 ارتباط  1 28 26/0

 شتدیاری در شتردن 1 28 54/0

 اجتماعی بتدن  1 28 16/0

 شتدیاری در پتشمدن  1 28 61/0

 مسا ل شغلی و مسئتلم   1 28 06/0

 ی ممشتدتنظ  1 28 18/0

 تتا(مندی اجتماعی  1 28 13/0

 همدلی  1 28 09/0

 یریپ  ممسئتل 1 28 65/0

آوری از های سازگاری اجتماعی و تا ، س   معناداری در شرده میماس2بر اساس جدول  

 باشد ها در این پژوهش برارار میبمشتر اس ، بنابراین تساوی واریا(س  05/0

 ام. باکس( های متغیرهای وابسته )آزمون  های کوواریانس خرده مقیاس همگنی ماتریس  .3جدول 

Sig F BOX ʼ S M متغیر 

60/0  02/1  59/13  ارتباط  

89/0  371 /0  49/8  شتدیاری در شتردن 

20/0  56/1  59/4  اجتماعی بتدن  

06/0  99/1  40/13  شتدیاری در پتشمدن  

61/0  63/1  75/5  مسا ل شغلی و مسئتلم   

13/0  61/1  99/10 ی ممشتدتنظ    

20/0  83/2  01/15  تتا(مندی اجتماعی  
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Sig F BOX ʼ S M متغیر 

18/0  52/1  05/9  همدلی  

25/0  33/1  01/11 یریپ  ممسئتل   

ی هددااسم یددک از شددرده می بدداکس بددرای هم   ا    ارزش شدداش  آمدداره  ،3جدول    بر اساس

هددای معنادار (مس   این م لب بما( ر براراری مفروضدد  هم نددی ماتریس   های پژوهش متغمر

 .متغمرهای وابست  برای آن متغمرهاس های  شرده میماسکتواریا(س  

 نرمال بودن )آزمون شاپیرو(   فرضش یپ .4جدول 

 متغیر Zمقدار  سطح معناداری 

 ارتباط  17/0 20/0

 شتدیاری در شتردن 16/0 20/0

 اجتماعی بتدن  12/0 19/0

 شتدیاری در پتشمدن  14/0 09/0

 مسا ل شغلی و مسئتلم   14/0 17/0

 ی ممشتدتنظ  16/0 21/0

 تتا(مندی اجتماعی  15/0 20/0

 همدلی  16/0 11/0

 یریپ  ممسئتل 18/0 10/0

هددای سددازگاری شددرده میماسشدداپمرو بددرای    آزمددتن  یمعنددادار، سدد    4جدددول    بر اسدداس

باشددند و از ایددن بنددابراین هم ددی (رمددال می؛ بمشددتر اسدد  05/0آوری از اجتمدداعی و تددا 

 در این پژوهش تخ ی صتر  ( رفت  اس    فرضش م پ

 رویریشه ترین  هوتلینگ و بزرگویلکز، اثر ی لامبدا  پیلایی،های اثر . نتایج آزمون 5جدول 

هاآزمون ارزش  Fمقدار  سطح معناداری   

001 /0  45/14  640 /0 پملاییاثر   

002 /0  43/14  641 /0 ویلک  لامبدای   

001 /  48/13  590 /0 هتتلمن  اثر   

001 /  52/13  582 /0 روی ریش  ترینب رگ   
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کمتر است و بدین معناست   05/0آزمون از    4هر    در  یسطح معنادار.  5جدول    بر اساس

قرار داده است و اثر آمواری معنواداری   ریتأثکه متغیر مستقل، متغیرهای وابسته را تحت  

 وجود دارد.  یاجتماع  یبرنامه عاطفبرای  

 پژوهش  یرها یمتغ در انسیکووار. نتایج آزمون تحلیل 6جدول 

ی و اجتمدداع یسددازگارمعندداداری در دو متغمددر سدد      اس  ک حاکی از این    6(تایج جدول  

این دو   ازلحاظها  این اس  ک  گروه  دهنده(شانکمتر اس  و این مسئل     05/0از  آوری  تا 

 تفاو  معناداری دار(د   باهممتغمر  

 گیری بحث و نتیجه 
بددر    ب بررسی اثربخشی درمان عاطفی اجتماعی )ارتباط بدون ششددت(  پژوهش حاضر ب   

پرداش  ک  (تمر  پژوهش    آمتزان (اتتان هتشی آوری و سازگاری اجتماعی دا(ش تا  

حاکی از این اس  ک  درمان عاطفی اجتماعی سبب ارتیای سازگاری اجتمدداعی گددروه  

تددتان  های این پژوهش مددی آزمایش در میایس  با گروه کنترل شده اس   در تبممن یافت  

ایددن کتدکددان در سددازگاری اجتمدداعی مشددکل دار(ددد و سددازگاری اجتمدداعی  گف  ک   

اس ، این کتدکان از فیدددان یددا کمبددتد    ها آن هتشی  های (اتتا(ی پایمن، یکی از ویژگی 

هددای دشددتار  یا بمنش ا(د  دربدداره متاعم    و     م متاع های اجتماعی متناسب با  مهار  

سطح  

 معناداری
F 

میانگین 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

مجموع 

 مجذورات 

منبع متغیر  

 تغییرات 

001 /0  98/38  90/25  1 90/25  گروه 
سازگاری 

 اجتماعی
  17/35  28 68/30  ش ا 

   30 58/56  کل 

001 /0  67/34  01/22  1 01/22  گروه 

یآورتا   

 
  28/48  28 70/57  ش ا 

   30 71/79  کل 
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ب  لدد ا بددا فراگمددری  2023،  1هتا(دد    ؛ 2022؛ اروف،  2020بر(ددد )وه مددایر، ر(ددج می 

هددای صددحم  (سددب  بدد  ششددم و  هایی در زممن  بمان همرا(ا ، همدلی و واکنش مهار  

  در ایددن اجتمدداعی  سددازگاری    تتان در جه  ارتیا و کمفم  می   زا تنش عتامل محر  و  

حددا      ن م چندد هم ب   2023،  3ی گرسددت و   دوغ یدد آ   ؛ 2025،  2وجان   حرا  برداش  ) افراد گا   

ارتباط  )   ی اجتماع های اجتماعی از طریق درمان عاطفی  آمتزش مهار    اس  ک      م اهم 

مثبدد  دارد  یکددی از    ر م تأث هتشی  (اتتان   کتدکان   ی اجتماع بر سازگاری    ب بدون ششت(  

هایی ک  در این پژوهش آمتزش داده شده اس ، مهددار  کنتددرل ششددم اسدد ،  مهار  

ها حاکی از این اس  ک  آمتزش کنترل ششم سبب کاهش پرشاشدد ری  پژوهش   (تایج 

هددای  تتا(نددد در متاجهدد  بددا محر  شتد و این کتدکان می هتشی می کتدکان با (اتتا(ی 

  هددای زای محم ددی واکددنش صددحمحی (شددان دهنددد، همچنددمن اسددتفاده از تکنمک تددنش 

را  و سددازگاری اجتمدداعی  هددای اجتمدداعی  و شتدیدداری؛ مهار  سددازی شتدگددتیی، آرا  

ششت(  سبب ا(تیال اطلاعا  و رف  اشتلافا  بمن فددردی  دهد  ارتباط بدون اف ایش می 

ی کتدکددان (دداتتان ذهنددی  ها درشتاسدد  این سبک از ارتباط متمرک  بر (ماز و    شتد  می 

  دهددد  درمددان کدداهش می ع از کتدکددان را در روابددط بددمن فردی اس  و میاوم  این (ت 

همدددلی و شددناش  و ابددراز صددحم  همرا(ددا  از جملدد   سددبب ارتیددای  اجتماعی  عاطفی  

های بدون اضاو  و در (تمر  اف ایش سددازگاری اجتمدداعی  وجتد و ارزیابی ششم، ابراز 

هددای    داشددتن سدد   بددالایی از سددازگاری اجتمدداعی مشددروط بددر وجددتد مهار  شتد ی م 

 ب  2023ارتباطی صحم  و م لت  اس  )معتمدی، بمداری و مروتی،  

و مناسددب    متا  بدد  ها حاکی از این اس  ک  بددا مددداشلا   (تایج پژوهش   ن م چن هم   

را    سددازگاری اجتمدداعی کتدکددان (دداتتان هتشددی   تتان ی م ارتباط بدون ششت(     ازجمل  

هددای (ددام لت  در  های ارتباطی صحم  از واکنش اف ایش داد و این کتدکان با مهار  

زا اجتنا  کرده ک  این مسئل  بما( ر ارتیای سلام  روا(ی این افددراد  های تنش متاعم  

 

1 . Huang 

2 . Hajam & Jan 

3 . Aydoğdu& Gürsoy 
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ب  یکددی از دلایددل احتمددالی بددرای ارتیددای سددازگاری اجتمدداعی  2022اسدد  )هدداجتی،  

در روابددط بددمن فددردی    هددا آن ی  اجتمدداع   ی هددا مهار  کتدکان (اتتان ذهنی این اس  ک   

تتا(نددد در  هددای اجتمدداعی، مددی یابد  کتدکان (اتتان هتشی با فراگمری مهار  بهبتد می 

داشت     ها آن ، تعامل مثبتی با  عمل کنند ی    م آم   م متفی   طتر ب  ورود ب  گروه دوستان و     

ها حاکی از این اس  ک  کتدکان (اتتان ذهنی ک  اتا(من  (تایج پژوهش   ن م چن هم باشند   

گمر(ددد و روابددط مثبتددی بددا شددا(تاده و  فددرا می   هددای دوسددتی شددتد اجتمدداعی را در گروه 

هستند )سهاه    دار برشتر ی اجتماع دار(د، از س   بالایی از سازگاری اجتماعی  طترکل ب  

 آمددتزش  از  ب  هدددف 2024؛ سددبحا(ی، فدددوی و مهددداد،  1395منصددتر و همکدداران،  

در ا(را  کارهای روزمددره،    ها آن آمادگی بمشتر   هتشی در این پژوهش، (اتتان  کتدکان 

درمان  از طریق  افراد    ن ی ا   یی تتا(ا ی اجتماعی و فردی و شناسایی علایق و  ر ی پ    م مسئتل 

 ب  2023باشد )معتمدی، بمداری و مروتی،  می   ب ارتباط بدون ششت(  )   ی اجتماع   ی عاطف 

های صددحم   زا، پاسخ ی دشتار و تنش ها   م متاع افراد اادر شتاهند بتد ک  در    ن م چن هم 

  ؛ 2022،  1)متزامبددا   شتاهنددد شددد ارا دد  کننددد و در ایردداد یددک راب دد  م لددت  تتا(منددد  

 ب  1389(ژاد،  شا( اده و یعیت  ن م حس 

(تمر  پژوهش حاکی از این اس  ک  درمان عدداطفی اجتمدداعی منرددر بدد     ن م چن هم   

در تبممن ایددن یافتدد   آوری گروه آزمایش (سب  ب  گروه کنترل شده اس    اف ایش تا  

های مهددم در ابددراز  آمم  یکی از مهار  تتان گف  ک  ارتباط همدلا(  و غمرششت(  می 

  ی درمددان عدداطف شددتد   هددای آن شددروع می ی (متد کددتدک   ی ابتدددا همرا(ا  اسدد  کدد  از  

دهددد کدد  چدد  طددتر  ، ب  کتدکان (اتتان هتشی یدداد می ب ارتباط بدون ششت(  )   ی اجتماع 

ی  جا بدد  و همدلا(ا(  ب  سخنان دی ران گتش دهند و    ابراز کنند شتد را ب  شمته صحم   

هددای صددحم  اسددتفاده کننددد   واژه   اعمددال و زا از  ی تددنش هددا   م متاع غلددط در    ها واکنش 

های همدلی را بلد (مستند، هممن امددر باعددث  کتدکان (اتتان هتشی مهار    ک  یی ازآ(را 

آمتزان    در این آمتزش ب  اصلا  (تع تعامل دا(ش شتد ی م   ها آن آوری در  کاهش تا  

 

1. Muzyamba 
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   شددتد ی م   هددا آن آوری در  و هممن امر باعث اف ایش تا    شتد ی م (اتتان هتشی پرداشت   

هددای  مهار  همچنمن بر(ام  عاطفی اجتماعی )ارتبدداط بدددون ششددت( ب، باعددث تیتیدد   

را بددرای    کتدکددان (دداتتان هتشددی تتا(ددایی    شددتد و مددی   ایددن کتدکددان   کلامی و ارتباطی 

معتمدددی،  ؛  2024شددریفمان، کددتچکی و شددت ،  کنددد ) می تیتیدد     متاجه  با مشددکلا ، 

فرض اساسی این بر(ام  درما(ی این    همچنمن ب   2022هاجتی،  ؛  2023بمداری و مروتی،  

گمری یک ارتبدداط م لددت  و بهمندد   اس  ک  (اراحتی و تعارض در راب  ، ما(  از شکل 

عددد   )   ابا(دد  ی رارز م غ ارتبدداط بدددون ششددت(  مسددتل   مشدداهدا     تر ق م دا   طتر ب     شتد ی م 

های واضدد  و  ها ب  شمته صحم ، بمان درشتاس  داوری ارزشیب، بمان احساسا  و (ماز 

؛  2023معتمدددی، بمددداری و مروتددی،  اسدد  ) بدددون ابهددا  و گددتش دادن همدلا(دد   

های کددتد ،  و درشتاسدد    این بر(ام  با تمرک  بر همرا(ددا    همچنمن   ب  2022، 1هاجتی 

تبادل اطلاعا  کلامددی  برای  دهد و (م  چارچتبی  اعتماد را در روابط فردی اف ایش می 

  درمددان عدداطفی  کنددد ی م فددراهم    هددای همدلا(دد  ی، ابددراز صدداداا(  و واکنش رکلامدد م غ و  

های ارتباطی اس  ک  ب  شمته صحم  و  اجتماعی )ارتباط بدون ششت( ب شامل مهار  

منصددتر و  سهاه شددتد ) می در کتدکددان (دداتتان ذهنددی    ی آور همدلا(  سددبب ارتیددای تددا  

های ایددن پددژوهش  ب  از محدددودی  2024و مهددداد،    ی فدددو   ی، سددبحا(   ؛ 1395همکاران،  

شدددن بددازه غربددال ری اشدداره  ب  عد  همکاری مدیران مدارس من ی  و طتلا(ی تتان  می 

شتد بر(امدد   هتشی، پمشنهاد می کتدکان (اتتان تتج  ب  گستره مشکلا  سلامتی   با   کرد  

مراکدد     مترداسددتفاده عنتان یددک پروتکددل  بدد    ارتباط بدون ششددت( ب )   ی اجتماع عاطفی  

بددرای بررسددی    مددد  ی طتلا( شددتد پم مددری  ذینف  و متخصصان ارار گمرد  پمشددنهاد مددی 

پمشددنهاد    ن م چن هم ا(را  گردد     ششت( ب ارتباط بدون )   ی اجتماع   ی عاطف اثربخشی درمان  

آمتزشددی بدد   هددای  ششددت( ب در کلاس   )ارتبدداط بدددون   ی اجتماع شتد بر(ام  عاطفی  می 

 والدین و معلمان این کتدکان (م  آمتزش داده شتد  

 

1. Hajaoui 
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 سپاسگزاری
 ی والدین و کتدکا(ی ک  در این پژوهش ما را یاری کرد(د، بسمار سهاس  اریم از هم 

 تعارض منافع
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 منابع 
  ترجمدد  محمدددتیی براهنددی و  زممندد  روا(شناسددی ب   2018اتکمنستن، ر؛ اتکمنستن، ر، همل ددارد، ار(سدد  ) 

 همکاران، تهرانی ا(تشارا  رشد 

  ب  اثربخشی آمتزش مهار  ارتباط بدون ششت(  بددر تعددارض 1395حام محمدی، ف  )   ؛ سهاه منصتر،   

ی )اجددلاس آسددمایی در بسددتر  درمددا( روان ی  المللدد ن م ب (هممن کن ددره  فرز(د در دا(ش آمتزان    والد 
 های فرهن یب تهران  ارزش 

   هددا هددای آمددتزش آن ب  روا(شناسددی کتدکددان (دداتتان هتشددی و روش 1389(راای،  ؛ (ددادری، ع  )  سمف 

 سم    ا(تشارا    تهرانی 

ی سددلام  روا(ددی بددر  ها (شددا(  ی  ندد م ب ش م پ ب   1391شراعی، س؛ ب  پژوه، ا؛ شکتهی یکتا،  ؛ غبدداری،    ) 

ی ذهنی شهر شددمراز در  تتا( کم ی در شتاهران و برادران (تجتان دا(ش آمتزان با  آور تا  اساس 

   21-44ب، 8)   2، فصلنام  افراد استثنا ی سال تحصملی  

  دا(ددش آمددتزان بددا   از مدد هددای اجتمدداعی مترد( ب  بررسی مهار  1389یعیت  (ژاد، س  )   ع؛ حسمن شا( اده،  

   4-17، 106،  (شری  تعلمم و تربم  کتدکان استثنایی شغلی    ی ها ط م (مازهای ویژه در مح 

آمتزش بر(ام  ارتباط بدون ششت(  بر تعامددل    ی اثربخش ب   1398  ) ،   بنا   ی غبار  ، ا؛ پژوه ب   ؛ ز  ی، رضا    

   51-43ب، 1) 20، ی بخش تتان     ی تتان ذهن کتد  در مادران با کتد  کم مادر 

های ز(دگی بر سددازگاری اجتمدداعی  اثربخشی آمتزش مهار   ب  1401)     ؛  ، همتی علمدارلت   ؛ (امتر(ژاد 

   55-46 ، ب 3) 11  ، فصلنام  مددکاری اجتماعی تتا(ی ذهنی   آمتزان پسر با کم دا(ش 

   تهرانی (شر اتمس  ی کتدکان و (تجتا(ان استثنا ی شناس روان ب  1391مملا(ی فر،    ) 

هددای ارتبدداطی  ب  اثربخشی مهددار  1400؛ بهرامی، ا؛ یتسفی، ص  )     (رفی فرد، ط؛ بند ،  ؛ امرایی، 

  6،  هددای (ددتین در علددت  رفتدداری مرلدد  پمشددرف  بر سازگاری اجتماعی (تجتا(ان سددندرو  داون   

 .603-612بی  55) 

  ترجمدد ی علمدد اده،  ی ویددژه هددا آمتزش ی بددر  ا میدمدد    کتدکان اسددتثنایی، ب  2003هالاهان، د؛ کافمن، م  ) 

 ، مهدی  تهرانی (شر ویرایش  ن ی الد ی مح حممد؛ صابری؛ هایده؛ هاشمی، ژا( ؛  

 

References 
Abdunazarov, A. O. (2022). Characteristics And Comparative Features of 

Socialization of Healthy And Mentally Disabled Children and 



 183 |  و همکاران  حسنوند...؛    )ارتباط بدون خشونت( بر  یاجتماع یدرمان عاطف یاثربخش

Methods of Studying Them. Mental Enlightenment Scientific-

Methodological Journal, 2022(3), 1-12. 

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual 

of mental disorders, 5th edition: Yahya Seyed Mohammadi Tehran: 

Ravan Publications. 

Ansary, S., Ansary, K., & Adhikari, A. (2022). Attitude towards social 

adjustment among the undergraduate students of Purulia 

District. EPRA International Journal of Research and Development 

(IJRD), 7(12), 21-26. 

Arslan, G., & Allen, K. A. (2022). Complete mental health in elementary 

school children: Understanding youth school functioning and 

adjustment. Current Psychology, 41(3), 1174-1183. 

Aydoğdu, F., & Gürsoy, F. (2023). A study of the effects of social adaptation 

training program on the social adaptation of children of immigrant 

families. SN Social Sciences, 3(8), 128. 

Byrne, G. (2022). A systematic review of treatment interventions for 

individuals with intellectual disability and trauma symptoms: A 

review of the recent literature. Trauma, Violence, & 

Abuse, 23(2), 541-554. 

Doerner, E., Kaye, N., Nese, R., Merrel, K.W. & Romer, N. (2011). The 

social-emotional assets and resilience scales short forms:reliability 

and validity. Posters presentation at the NASP Convention,1-2. 

Gimenez-Serrano, S., Garcia, F., & Garcia, O. F. (2022). Parenting styles 

and its relations with personal and social adjustment beyond 

adolescence: Is the current evidence enough?. European Journal of 

Developmental Psychology, 19(5), 749-769. 

Gul, S., & Kose, E. O. (2024). The opinions of prospective teachers about 

biology and nature-related activities for mentally disabled 

students. Science Insights Education Frontiers, 22(1), 3499-3512. 

Hajam, I. A., & Jan, S. (2025). Social Adaptation and Resilience of Children 

in Care Institutions: A Systematic Review of Effective Strategies and 

Practices. Institutionalised Children Explorations and Beyond, 12(1), 

74-86. 

Hajaoui, Z. (2022). Using nonviolent communication as a communication 

alternative method in organizations (Master's thesis, İbn Haldun 

Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü). 

Hamadneh, B. M., & Almogbel, W. N. (2023). The Level of Well-Being of 

6-12 Year Old Children with Disabilities from the Point of View of 

Parents. International Journal of Education in Mathematics, Science 

and Technology, 11(1), 252-266. 



 1404 تابستان |  58شماره  | دهم پانز سال  | ییافراد استثنا  یروان شناس | 184

Huang, Z. (2023). Ways to Improve the Social Adaptability of Mentally 

Disabled Children. Academic Journal of Humanities & Social 

Sciences, 6(7), 87-90. 

Khamidova, M. (2022). Development of speech of mentally mental children 

in the process of mathematics lessons. European International 

Journal of Multidisciplinary Research and Management 

Studies, 2(09), 1-4. 

Maier, S. F., Amat, J., Baratta, M. V., Paul, E., & Watkins, L. R. (2022). 

Behavioral control, the medial prefrontal cortex, and 

resilience. Dialogues in clinical neuroscience. 

Moatamedi, R., Bidari, L., & Morovati, E. (2023). The effectiveness of non-

violent communication on parent-child conflicts and parental 

competence, parents of first secondary students in Hashtgerd 

city. Journal of Psychology New Ideas, 18(22), 0-0. 

Muzyamba, F. (2022). Non-violent communication in the context of Zambia: 

An exploration 

Ofiesh, N. S., & Mather, N. (2023). Resilience and the child with learning 

disabilities. In Handbook of resilience in children (pp. 469-494). 

Cham: Springer International Publishing. 

Olusanya, B. O., Wright, S. M., Nair, M. K. C., Boo, N. Y., Halpern, R., 

Kuper, H., ...& Global Research on Developmental Disabilities 

Collaborators. (2020). Global burden of childhood epilepsy, 

intellectual disability, and sensoryimpairments. Pediatrics, 146(1). 

Romera Félix, E. M., Luque González, R., Ortega Ruiz, R., Gómez Ortiz, O., 

& Camacho López, A. (2022). Positive peer perception, social anxiety 

and classroom social adjustment as risk factors in peer victimization: 

a multilevel study. Psicothema. 

Rosenberg, M. B. (2005). Speak peace in a world of conflict: What you say 

next will change your world. PuddleDancer Press. 

Savari, K., Naseri, M., & Savari, Y. (2023). Evaluating the role of perceived 

stress, social support, and resilience in predicting the quality of life 

among the parents of disabled children. International Journal of 

Disability, Development and Education, 70(5), 644-658. 

Scheffers, F., van Vugt, E., & Moonen, X. (2023). Resilience in the face of 

adversity: How people with intellectual disabilities deal with 

challenging times. Journal of Intellectual Disabilities, 

17446295231184504. 

Shadi Zavareh, B., Azmoudeh, M., Kashefimehr, B., & Mesrabadi, J. (2023). 

Effectiveness of Positive Resilience Training on Emotional Self-

Regulation, Psychological Distress and Parent-Child Interaction 

among Mothers of Mentally Retarded 

Children. Tolooebehdasht, 22(5), 89-106. 



 185 |  و همکاران  حسنوند...؛    )ارتباط بدون خشونت( بر  یاجتماع یدرمان عاطف یاثربخش

Shanahan, L., Steinhoff, A., Bechtiger, L., Murray, A. L., Nivette, A., Song, 

E. (2020). The effect of Nonviolent Communication (NVC) Program 

for Community Rehabilitation on Empathy, Interpersonal 

Relationship, and Social Anhedonia in Patients with 

Schizophrenia. Journal of Korean Public HealthNursing, 34(1), 48-

59. 

Sharifian, P., Kuchaki, Z., & Shoghi, M. (2024). Effect of resilience training 

on stress, hope and psychological toughness of mothers living with 

mentally and physically disabled children. BMC pediatrics, 24(1), 

354. 

Sobhani Najafabadi, A., Fadavi, M. S., & Mahdad, A. (2024). Development 

of Non-Violent Communication Training Package and Investigating 

Its Effectiveness on Social Anxiety and Bullying of Aggressive Male 

Students. Journal of Applied Psychological Research. 

Suarez, A., Lee, D. Y., Rowe, C., Gomez, A. A., Murowchick, E., & Linn, P. 

L. (2014).Freedom project: Nonviolent communication and 

mindfulness training in prison. SAGE Open, 4(1). 

Vicente, E., Mumbardó-Adam, C., Guillén, V. M., Coma-Roselló, T., Bravo-

Álvarez,M. Á., & Sánchez, S. (2020). Self-determination in people 

with intellectual disability: The mediating role of 

opportunities. International Journal of Environmental Research 

and Public Health, 17(17), 6201. 

Wehmeyer, M. L. (2020). The importance of self-determination to the 

quality of life of people with intellectual disability: A 

perspective. International Journal of Environmental Research and 

Public Health, 17(19), 7121. 

Whitelaw, S., Bell, A., Mackay, A., & Hall, H. (2023). Fostering resilience 

in young people with intellectual disabilities using a ‘settings’ 

approach. Journal of Intellectual Disabilities, 17446295231168186. 

Yannick, T. F., Valère, N. K., & Bruno, M. M. (2021). The Developmental 

Factors of Identity Strategies Variation among Schooled Central 

African Adolescent Refugees in the East-Region of Cameroon. Open 

Journal of Educational Research. 

References  [In Persian] 
Atkinson, R.; Atkinson, R., Hilgard, Ernest (2018). Background Psychology. 

Translated by Mohammad Taghi Baraheni et al., Tehran: Roshd 

Publications. (In Persian) 

Hallahan, D.; Kaufman, J. (2003). Exceptional Children, An Introduction to 

Special Education. Translated by: Alizadeh, Hamid; Saberi; Hayedeh; 

Hashemi, Jeanette; Mohieddin, Mehdi. Tehran: Editorial Publishing 

House. (In Persian) 



 1404 تابستان |  58شماره  | دهم پانز سال  | ییافراد استثنا  یروان شناس | 186

Hossein Khanzadeh, A.; Yaghoub Nejad, S. (2010). Investigating the social 

skills required by students with special needs in occupational 

environments. Journal of Education and Training of Exceptional 

Children, 106, 17-4. (In Persian) 

Milanifar, B. (2012). Psychology of Exceptional Children and Adolescents. 

Tehran: Ghomes Publishing. (In Persian) 

Najafifard, T; Bandak, M; Emraei, K; Bahrami, A; Yousefi, P. (2021). The 

effectiveness of communication skills on social adaptation of 

adolescents with Down syndrome. Journal of New Advances in 

Behavioral Sciences, 6 (55): 612-603. (In Persian) 

Namornejad; M, Hemmati Alamdarloo; Q. (2022). The effectiveness of life 

skills training on social adaptation of male students with mental 

retardation. Quarterly Journal of Social Work, 11(3), 46-55. (In 

Persian) 

Rezaei, Z.; Behpajouh, A.; Ghobari Bonab, B. (2019). The effectiveness of 

nonviolent communication training on mother-child interaction in 

mothers with mentally retarded children. Rehabilitation, 20(1), 43-51. 

(In Persian) 

Seif Naraghi,M., & Naderi, A. (2010). Psychology of Intellectually Disabled 

Children and Their Education Methods. Tehran: Samt Publications. 

(In Persian) 

Sepah Mansour, M.; Haj Mohammadi, F. (2016). The effectiveness of 

nonviolent communication skills training on parent-child conflict in 

students. The 9th International Congress of Psychotherapy (Asian 

Conference in the Context of Cultural Values), Tehran. (In Persian) 

Shojaei, S.; Behpajouh, A.; Shokouhi-Yekta, M.; Ghobari, B. (2012). 

Predicting mental health symptoms based on resilience in teenage 

siblings of students with intellectual disabilities in Shiraz during the 

academic year. Journal of Exceptional Individuals, 2 (8), 44-21. (In 

Persian) 

 

 

 
 

ب  4140)   معصددتم   ده مسدد   ی،آغتزبنینمحسدد  ،  فاطمدد   ی،(صددر اصددفها( ،  محمدددباار  ،حسددنت(د  استناد به ایننن مقا:ننه   

، ی(دداتتان هتشدد  کتدکددانیآورو تا  یاجتماعی)ارتباط بدون ششت( ب بددر سددازگار یاجتماع  یدرمان عاطف  یاثربخش

  :jpe.2025.87695.2849DOI/10.22054    186-161ب،  85)51،  شناسی افراد استثناییروان

 

 Psychology of Exceptional Individuals is licensed under a Creative 

Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License. 


