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Abstract 

This study aimed to conduct a meta-analysis on the effectiveness of 

cognitive behavioral play therapy on social skills of children with 

intellectual disabilities in Iran. In this meta-analysis study, the 

PRISMA method was used to define the decision-making process and 

organize the stages of study selection. Then, the effect size of mean 

differences and the effect size of play therapy-based interventions 

were determined. Among the 19 studies conducted in Iran, 12 were 

selected for meta-analysis. These studies were indexed in reputable 

scientific databases, including Jihad University Scientific Information 

Database, Iran Medical Articles Database, Research Institute for 

Information Science, Google Scholar, Iran Scientific Documents 

Database, and the National Journals Database, covering the period 

from 2008 to 2024. These studies met the inclusion and exclusion 

criteria and were deemed methodologically sound, ensuring their 

validity for meta-analysis. In this study, the meta-analysis checklist 

was used as the main tool for data evaluation and selection. The 

comprehensive meta-analysis software was utilized for descriptive 

data analysis and effect size calculation in this study. The study 
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findings showed that the effect size of mean difference rate of 

intervention based on play therapy on the social skills was 0.58 

(p≤0.0001). According to Cohen's table, this value indicates a high 

effect size, demonstrating a significant impact of the intervention. The 

results of this meta-analysis support the effectiveness of cognitive 

behavioral play therapy in enhancing the social skills of children with 

intellectual disabilities. Therefore, educational programs based on 

cognitive behavioral play therapy appear to be an effective approach 

for empowering children with intellectual disabilities in social 

environments. These programs can be utilized in educational centers 

to enhance their social skills and interactions. 

Keywords: Cognitive behavioral; intellectual disability; meta-analysis; 

play therapy; social skills. 
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Extended Abstract 

1. Introduction 

Ongoing social and cultural changes present individuals with 

intellectual disabilities with unique and multifaceted challenges in 

psychological, social, and educational domains (Kirk et al., 2015). 

Social skill acquisition is a significant domain affected by intellectual 

disability, influencing the achievements and capabilities of children 

and adolescents (Jalil-Abkenar et al., 2012). Social skills encompass a 

range of behaviors and communicative strategies that facilitate 

successful interactions (Gresham et al., 2006). Most children acquire 

social skills naturally through everyday interactions with parents, 

siblings, and peers without formal instruction (Bryan, 2002). 

However, children with intellectual disabilities often face difficulties 

in acquiring these skills, which frequently results in negative 

responses from adults and peers. Deficits in social skills and 

significant behavioral problems can lead to dysfunctional 

interpersonal interactions and disruptions in the social development 

process (Ahghar et al., 2013). Particularly in children with intellectual 

disabilities, this condition not only affects interpersonal relationships 

but also has significant implications for family interactions and the 

dynamics of the family system (Totsika et al., 2022). One major risk is 

that these children may become trapped in a cycle of negative 

interactions, where they are increasingly subjected to and engage in 

harassment by both teachers and peers (Kauffman & Landrum, 2013). 

Play therapy-based interventions are considered effective in 

rehabilitation, holding a prominent position from educational and 

therapeutic perspectives, particularly in enhancing social skills 

(Vosoughi et al., 2025; Hoshina et al., 2017). This approach helps 

children express their emotions indirectly, thereby reducing 

psychological stress and fostering effective coping skills for emotional 

and behavioral challenges (Shahzadehahmadi et al., 2024). Play 

therapy is a significant approach in the education of children with 

special needs (Gupta et al., 2023). Emphasizing active participation, 

this method focuses on enhancing self-regulation, improving social 

interactions, increasing behavioral management, fostering 

responsibility, and strengthening social skills (Wong et al., 2023). 

Although numerous studies have examined the impact of play therapy, 

findings have reported a wide range of effectiveness, from minimal to 
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highly significant. Therefore, conducting a meta-analysis can help 

determine the precise effectiveness of these interventions by 

systematically aggregating findings, paving the way for a deeper 

understanding of their role in social development. 

2. Literature Review 

The findings of Hoshina et al. (2017) indicated that digital play 

therapy enhances children's attention and social skills. According to 

Chapman and Snell (2011), social skills training and behavior 

modification have a positive impact on establishing interpersonal 

relationships and play-related skills in preschool children with special 

needs. Similarly, Landreth et al. (2009) indicated that play therapy 

positively impacts children's behavior and emotional regulation, 

recognizing it as one of the most effective interventions for addressing 

behavioral problems and fostering social skills. The results of the 

study by Ahmari et al. (2023) demonstrated that parent-child 

relationship-based play therapy had a positive effect on the social 

adjustment and social skills of students with intellectual disabilities 

and visual impairments. Furthermore, Heydari et al. (2024) found that 

parent-child interaction therapy based on the Eyberg approach led to 

improvements in anxiety levels and social skills among children with 

intellectual and developmental disabilities. Finally, Azarnioshan et al. 

(2012) demonstrated a significant positive effect of cognitive-

behavioral play therapy in reducing behavioral problems among 

elementary school students with intellectual disabilities. 

3. Methodology 

In this study, a meta-analysis method was employed. This approach 

enables the integration and analysis of findings from multiple studies, 

providing a more comprehensive overview of the effectiveness of the 

interventions under investigation. The statistical population consisted 

of articles published in scientific journals between 2008 and 2024, 

focusing on the effectiveness of cognitive-behavioral play therapy on 

the social skills of children with intellectual disabilities in Iran. The 

quality of the articles was assessed based on the PRISMA statement. 

After removing duplicate and overlapping articles, a total of 12 studies 

remained for analysis. Inclusion criteria encompassed clearly defined 

hypotheses, a scientifically sound research design with a precise 

definition of the target population, an appropriate sample size, a valid 
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sampling method, the use of measurement instruments with 

established validity and reliability, the application of standard 

statistical procedures, and the accuracy of statistical computations. 

Moreover, selected studies were required to focus specifically on 

cognitive-behavioral play therapy interventions and be conducted as 

group-based research employing experimental or quasi-experimental 

designs. Conversely, studies that lacked the necessary methodological 

criteria—such as case reports, reviews, correlational or descriptive 

studies, or those that failed to report effect sizes or provide sufficient 

data for their calculation—were excluded from the analysis. 

4. Results 

The results of the meta-analysis on the effectiveness of cognitive-

behavioral play therapy on the social skills of children with 

intellectual disabilities are reported in Table 1. 

 
Meta-analytic findings on the effectiveness of cognitive-behavioral play 

therapy on social skills 
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Significanc

e level of 

the studies 

Conversion 

of 

significance 

level to z 

Conversion 

of z to r 

Cohen's 

d 

Conversion 

rr to Z 

Converting 

z to 

combined 

significance 

levels 

Mean 

effect 

size 

1 0.001 3.090 0.39 0.85 0.412 

0.0001 0.58 

2 0.001 3.090 0.56 1.35 0.633 

3 0.001 3.090 0.47 1.06 0.510 

4 0.001 3.090 0.48 0.72 0.354 

5 0.001 3.090 0.56 1.35 0.633 

6 0.001 3.090 0.69 1.91 0.848 

7 0.003 3.090 0.58 1.42 0.663 

8 0.003 3.090 0.58 1.42 0.663 

9 0.0001 3.719 0.58 1.42 0.663 

10 0.0001 3.719 0.73 2.14 0.929 

11 0.0005 3.719 0.68 1.85 0.829 

12 0.001 3.090 0.63 1.62 0.741 

 

Based on the data presented in the table, the effect of the independent 

variable (cognitive-behavioral play therapy) on the dependent variable 

(social skills) was found to be 0.58. According to Cohen’s criteria for 

effect size interpretation, this value is considered large, with a 
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significance level of p < 0.001. Therefore, the results of this meta-

analysis indicate that cognitive-behavioral play therapy has a 

significant impact on enhancing the social skills of children with 

intellectual disabilities. 

5. Discussion 

This study aimed to conduct a meta-analysis on the effectiveness of 

cognitive-behavioral play therapy in improving the social skills of 

children with intellectual disabilities. The findings revealed that the 

effect size of cognitive-behavioral play therapy on social skills was 

0.58, which, according to Cohen’s classification, is considered a large 

effect. These results regarding the high effectiveness of cognitive-

behavioral play therapy are consistent with the findings of Barzani and 

Moghadam (2012), Fallah et al. (2013), and Sadipour et al. (2019), 

who demonstrated the positive impact of cognitive-behavioral play 

therapy on the social skills and adjustment of educable female 

students with intellectual disabilities. 

6. Conclusion 

Given the effect size obtained in this meta-analysis, it can be 

concluded that cognitive-behavioral play therapy interventions have a 

positive and significant effect on improving the social skills of 

children with intellectual disabilities. However, analyzing these results 

highlights the importance of examining the variations in effectiveness 

across different interventions to determine which types are most 

effective and under what conditions they exert the greatest impact. 

Generally, children with special needs, particularly those with 

intellectual disabilities, face significant challenges in social skills. The 

findings of this meta-analysis support the efficacy of cognitive-

behavioral play therapy in addressing these challenges. Consequently, 

play therapy-based educational programs can be utilized as an 

effective approach to enhance and strengthen social skills in 

educational centers nationwide, including special education schools. 
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 یهابر مهارت یرفتار یشناخت یدرمانیباز ی بر اثربخش یلیفراتحل

 ران یدر ا یتوان ذهنکودکان کم یاجتماع

  

   آبکنارلیجل هیسم ده یس
 اندیاا و مشاااورهد داگشاافاه گرهنف  یشناسگروه آموزش روان  اریاستاد

 .رانیتهراند ا
 

   یزهرا خادم
داگشاافاه  ژهدیاا و  ی ها ازیآموزان با گآموزش داگش  یکارشناس  ی داگشجو

 . رانید ااصفهان  اندیگرهنف

 چکیده
 ی اجتم ا   یه ارفتاری ب ر ماار ش ناتتی   ی درم ا یباز  ی اثربخش بر    ی لیفراتحل  ی پژوهش باهدف بررس  نیا

 ریمس  نی یتع یرااز روش پریزم ا ب  لی پ ژوهش فراتحلدر ای ن ا ج ا  ش د    رانیدر ا  ی توان ذهنکودکان کم

و  ه انیا گیس س  ا  داز  اث ر ات ت ف م مراحل ا تخاب مطالعا  اس تااد  ش د   ی دهو سازمان  یریگمیتصم

مطالع   ک   در  12 ران،ی ش د  در امطالع   ا جا  19 انی درما ی مش خ  ش د  از ما داز  اثر مدات   بازی

 ران،ی ا ی با    اط   ا  ملا اع   ل و  پزش    ،ی معتب ر ما ن د جا اد دا ش گاه  ی اط  ا   لم  یهاگا یپا

 یهاس ا   نیکشور ب   ا یو با   اط  ا   شر  رانیا  ی پژوهشگا  اط  ا ، گوگل اس وعر، مدارک  لم

مطالع ا  ب ا توج   ب    نی ق رار گرفتن د  ا لی و م ورد فراتحل یگ ردوور د  د،ش د  بو  ی  ما 1403تا    1387

پ ژوهش، از فارس    نیر اد بود د  دییمورد تأ ی شناسروش یارهایمع نیورود و تروج و همچن  یهام ک

و محاسب  ا داز  اث ر   ی ایتوص  یهاداد   لیوتحل یتجز  یاستااد  شد  برا  ی  نوان ابزار اصلب   لیفراتحل  ی وارس

درم  ا ی بازی  ش  ان داد ک    پ  ژوهش جیب    ک  ار گرفت    ش  د   ت  ا لی  اف  زار ج  اما فراتحله  ا،  ر پژوهش

ا  داز  اث ر ات ت ف  ک  یطورا د، ب داش ت   ی اجتم ا   یهابر بابود ماار   ی توجاقابل  ریتأث  رفتاریشناتتی 

 ت ایج    اس  ب اع    ریدهند  تأثملادار  شان  نیطبق جدو  کوهن، ا   ( بودp≥ 0001/0)  58/0برابر با    هانیا گیم

 ی ت وان ذهن کودک ان کم ی اجتم ا  یه اب ر ماار  رفتاریش ناتتی  درم ا ی بازی اثربخشی این فراتحلیل از 

 نوان روشی توا د ب درما ی می بر بازی  ی های وموزشی مبتنرسد ک  بر ام  ظر می   بنابراین ب کندی حمای  م
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در  ی اجتما  یهابابود ماار و  ی اجتما  یهاطیدر مح  ی توان ذهنکودکان کم  یبرای توا مندساز  کارومد

 مورداستااد  قرار گیرد  وموزشی مراکز 

  .یاجتماع  یهامهارت ،یذهن یتوانکم  ل،یفراتحل  ،یرفتاریشناخت ،یدرمانیباز: هاواژهکلید 



 195 | ی خادمو  آبکنارلیجل...؛    بر ی رفتار  یشناخت یدرمانی باز یبر اثربخش یلیفراتحل 

 مقدمه
های چش  مگیری در ش  ود ک    مح  دودی ب    کودک  ا ی گات    می  1توان ذهن  یکودکان کم

ه  ای سازش  ی تر( و رفت  ار سازش  ی )ماار ی  ا پ  ایین  75ت  ا  70بار ک  ارکرد هوش  ی )ه  وش

و  2س  الگی( دار   د )هاعه  ان 18ماا  ومی، اجتم  ا ی و  مل  ی( در دور  تح  و  )قب  ل از 

درص  د از اف  راد   س تا    ی د  حدو  در  هاون(   2022و هم اران،    3؛ توتیس ا2023هم اران،  

؛ 2023و هم   اران،  5؛ ل  ی2024و هم   اران،   4)موریناگ  ادهن  د  ای را تش   یل میهر جامع 

اف  راد   یدر ح  ا  وق  ون، ز   دگ  یو فرهنگ  یتحوع  اجتما (   2021و هم اران،    6پاتری 

در ابع  اد مختل     یفردمنحص  رب  یهایدگی   چی ه  ا و پرا ب  ا چالش  یذهن    یت  وا کم یدارا

اکتس  اب   (2015و هم   اران،   7)ک  رک  مواج    س  اتت  اس     یو وموزش     یاجتما   ،یروا 

ب  ر   گی  رد وق  رار می  ت  وا ی ذهن  یکمت  أثیر    ، حوز  مامی اس  ک  تح   8اجتما ی  ماار 

وب ن  ار و اس    )جلیل م  رثرتوان ذهن  ی کودکان و  وجوا ان کمهای  ها و توا مندیموفلای 

 یارتب  اط  یهایاز رفتاره  ا و اس  تراتژ  یا   ی ش  امل ط  یاجتما   یهاماار   ( 1391هم اران،  

 ن ی   ا(  2006)گراش  ا  و هم   اران،  کن  دیم لی را تس  ا گ  رانیاس  ک  تعام   موف  ق ب  ا د

داد  و از  ش یاف  زا گ  رانیاق  داما  د ین   ی بش ی و پ ری تاس    یف  رد را ب  را ییه  ا توا   اماار 

 یاجتم  ا   یه  ا  ماار (2022و هم   اران،    9کوباج   )  کنن  دیم  یری شگی پ  یمنا   یهاپاسخ

 لی ک    در تس  ا  ر   دی گیرا در ب  ر م  یرک م   ی و غ  یزب  ا   یارتب  اط  یهاییاز توا ا  یامجمو  

 و  من ی ه   )  کنن  دیم  ا  ایا  ی لا  ش اساس     یروابط اجتم  ا    ی ا ی ک  یو ارتلاا  یفردن ی تعام   ب

  ی   تعر یاجتم  ا  یری ادگی   س  ازوکار   ی    نوان  ب   شدنیاجتما   ندیفرو(   2007،  10برگر
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 یها و الگوها گرش  ها،ز ی ها، ا گاز هنجارها، ماار   یاون فرد با مجمو    یک  ط  شودیم

 س  ازدیم یروزمر  تود درو  یها را در ز دگدر جامع  وشنا شد  و ون  شد رفت یپذ  یرفتار

بل      کن  د،یفرد کم    م یارتباط یها ی قابل یتناا ب  ارتلاا   ندیفرو  ن ی  ا(2003،  1)ولتون

 یه  اطی تع  ام   م  رثر و س  از د  در مح  یری گو ش   ل  یرش  د اجتم  ا   یب  را  یبستر مناسب 

  ووردیفراهم م  یاجتما 

ت  واهران،   ن،یتود، ازجمل  والد  انی تعام   روزمر  با اطراف  انیاکثر کودکان در جر

 یب  وموزش رسم  ازی و بدون    یعی صور  طب را ب   یاجتما   یهابرادران و همساعن، ماار 

 ن ی   ا یری   در فراگ یذهن    یت  وا ، کودک  ان کمح  ا ن یباا( 2002، 2)برای  ان کنن  دیکس  م م

 یمنا    یهاواکنش  اف یک  اغلم منجر ب  در  یا د؛ موضو مواج   ییهایها با دشوارماار 

ک    از   یکودک  ا   دهن  دیها  ش  ان م  پژوهش شودیکودکان م  ریساعن و سابزرگ  یاز سو

 دیش  د یبرت  وردار ب  ود  و فاق  د مش      رفت  ار  یاجتم  ا   یه  ااز ماار   یسطح مطل  وب

 یتر مل   رد موف  ق یوموزش    یهاطی در مح یری ادگی ندیهستند، در تعامل با همساعن و فرا

 ن ی در زم  یتوجاقابل  یهاهستند، با چالش   هاییتوا ا  ن یک  فاقد ا  یدار د  در ملاابل، کودکا 

کمب  ود  (؛2000، 3)گرش  ا  ش  و دیمواج    م یو مش  ارک  وموزش    یارتباط  ا  اجتم  ا 

منج  ر ب      توا   دیتوج  در کودک  ان، مقابل  یو وجود مش    رفتار  یاجتما   یهاماار 

)اقا  ر و ان شود  یرشد اجتما  ندی اکارومد و اتت   در فرو  یفردن ی تعام   ب  یری گش ل

 یتناا بر رواب  ط ف  رد    ی وضع ن یا ،یذهن  یتوا در کودکان کم  ژ یو( ب 2013و هم اران،  

 ییای   و پو یب  ر س  اتتار تع  ام   ت  ا وادگ  یام حظ   قابل  یامدهای اس ، بل   پ  رگذاری تأث

ای  ن   ج  دی  ا تط  ر  ی ازی      ( 2022)توتیس ا و هم اران،    گذاردیم  ی ظا  تا واد  برجا

های منای گرفتار تواهند شد ک  ب     ح  و در مارپیچ تعامل  توان ذهنیکماس  ک  کودکان  

)ک  افمن و   دهن  دوزار می  ه  ا رابینن  د و ونمعلم  ان و همس  اعن وزار می  س  ویای از  فزایند 

 یاز اف  راد  یاس  ک    برت     ی زیادقدرب   یتوان ذهن مش    کودکان کم  ( 2013،  4لندر 
 

1. Altun 

2. Bryan 

3. Gresham 

4. Kauffman & Landrum 
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 ن ی   مرور از ادام    اها ارتباط دوستا   برقرار کنن  د، مم   ن اس    ب   با ون  کنندیک  ت ش م

ت ش منصرف شو د  افراد   ق  تود را  سب  ب    کس  ا ی ک    ب    تم  اپ اجتم  ا ی پاس  خ 

)وذر یوش  ان و  دهن  دهای اجتما ی ض  عیای دار   د از دس    میدهند یا ماار مطلوبی  می

 ( 1391هم اران،  

 یبخش   م  رثر در ح  وز  توان  ی رده  ایاز رو  ی    ی  1درم  ا یبازیمدات   مبتن  ی ب  ر  

 یه  ادر ارتلا  ام ماار   ژ یوو ب     یوموزش     ،یدرم  ا   ،یت   ی ک  از منظر ترب  شو دیمحسوب م

و هم   اران،   2؛ هوش  ینا2025)وثوقی و هم اران،  دار د    یاژ یو  گا یکودکان، جا  یاجتما 

 ،یمحور اس  ک  در ون ب  ازکودک  یدرما روان  ی ردهایاز رو  ی ی یدرما یباز  ( 2017

کار گرفت    درم  ان ب     ن  دیفرو  لی منظور تسااحساسا ، ب   انی ب  یزیو غر  یعی  نوان ابزار طب ب 

 جا   ا ی ت  ا ه کن  دیروش ب    کودک  ان کم    م  ن ی     ا(2025)شعبا ی و هم اران،    شودیم

را کاهش دهند   یروا   یفشارها   ،فام ابراز کردو قابل  می رمستلا ی غ  یاو ی تود را ب  ش  یدرو 

کسم   یو رفتار  یجا ی ه  یهادر مواجا  با چالش   یمرثرتر  یاملاابل   یهاماار   ج ،ی و در ت 

 یرا اب  زار  یدرم  ا یرفتاری بازشناتتی   ی ظر  ( 1403ی و هم اران،  شاهزاد  احمد)  ندی ما

    رد،یرو ن ی     در ادا دیمرثر م یاملاابل  یاص ح اف ار  اکارومد و وموزش راهبردها  یبرا

و  ج  انی ه  یریح  ل مس  ئل ، م  د یه  اماار   ن یتم  ر  یساتتارمند برا  یطی  نوان محب   یباز

 یه  ات  ا در مواجا    ب  ا چالش   کندیو ب  کودک کم  م  شودیکار گرفت  مب   یمی تودتنظ

)م  رو  و امین  ی م  نش،   از ت  ود  ش  ان ده  د  یترسازگارا    یهاواکنش   ،یجا ی و ه  یرفتار

م   رثر در  ی رده   ایاز رو ی     ی نوان ب     یدرم   ا یباز  (1404وب ن   ار، ؛ جلیل1404

 3)گوپت  ا  برتوردار اس     یتوجاقابل  گا یاز جا  ژ ،یو  یازهای وپرورش کودکان با  وموزش

درمان،   ندیبر مشارک  فعا  کودک در فرو  دی با تأک  یروش درما   ن ی  ا(2023و هم اران،  

 در  ییتوا   ا  ش یاف  زا  ،یباب  ود تع  ام   اجتم  ا   ،یهمچون ارتلاام ت  ودکنترل  یبر ابعاد مام

 یه  اماار    ی    اس  ازگار و تلاو  یدر اص   ح رفتاره  ا   ی مس  ئول  رشیرفت  ار، پ  ذ   یریمد

 

1. Play therapy 

2. Hoshina 

3. Gupta 
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ه  ایی ما ن  د از روش درم  ا یبازی   در(2023و هم   اران،  1)وو     تمرکز دارد یاجتما 

 و س  ازیدهی، تاموشش ل مثب ، تلاوی  ازجمل  مدیری  وابستگی تود ظارتی و فنون

اجتم  ا ی در راس  تای  ه  ایشود ک  رشد اجتما ی و باب  ود ماار دهی استااد  میسرمشق

و هم   اران،  2)اگب  ی اایی ون هستند   کاهش مش    رفتاری و سازگاری ازجمل  اهداف

 ( 1387، لی محمد اسما ؛ 2023

درم  ا ی بازیوم  وزش  ری حوز  بررسی تأث در مختلای هایهای اتیر، پژوهش سا  در

های پ  ژوهش اس   در ای  ن راس  تا، یافت    شد  ا جا  کودکانهای اجتما ی بر بابود ماار 

درما ی دیجیتالی با ث اف  زایش توج    حاکی از ون بود ک  بازی( 2017)  و هم اران  هوشینا

وم  وزش  (2011) 3مطالع  چاپمن و اسنلبر اساپ  شود   های اجتما ی کودکان میو ماار 

ه  ای برقراری روابط با دیگ  ران و ماار مثبتی بر  ری های اجتما ی و اص ح رفتار تأثماار 

و   4شود   ت  ایج پ  ژوهش لن  در دبستا ی میکردن در کودکان استثنایی پیش مربوط ب  بازی

 ب  ر مثبت  ی ت  أثیر درم  ا یبازی بیا گر ون بود ک   ( 2006) 5و کارمیخاییل (2009) هم اران

 مش      در حیط    م  دات   مرثرترین  از ی ی کودکان دارد و هیجا ا  و رفتار روی

اس  نای  -اجتما ی ب  و ان اس   جین  دا  هایماار  وموزش کودکان و  اطای و رفتاری

ه  ای  مایش  ی ب  ر ت نی ه  ای مبتن  ی  در پژوهشی اظاار داشتند ک  بازی  (2007)  6و ویترینو

ش  ود  های اجتما ی و هیجا ی در افراد ب  ا  یازه  ای ت  ا  میبا ث افزایش و بابود ماار 

-درما ی مبتن  ی ب  ر رابط    وال  دبازی شان داد ک   (1402)  احمری و هم اران تایج پژوهش  

وم  وزان    اتوان های اجتما ی دا ش سازش یافتگی اجتما ی و ماار بر    یمثبت   ری کودک تأث

در پژوهشی  شان داد د ک     (1403)  حیدری و هم اران   داشت  اس   هوشی با وسیم بینایی

ه  ای اض  طراب و ماار   با ث بابودکودک بر اساپ روی رد ویبرگ    -درمان تعامل والد

 

1.Wong 

2. Egbe 

3. Chapman & Snell 

4. Landreth 

5. Carmichael 

6. Jindal-Snape & Vettraino 
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 و هم   اران  ش  د   ت  ایج مطالع    وذر یوش  ان  اجتما ی کودکان با    اتوا ی هوش  ی و رش  دی

در ک  اهش   یرفتاریشناتت    ردیبا رو  یدرما یباز  توج قابل  مثب  و  ری حاکی از تأث  (1391)

 در ملاطا دبستان بود   یتوان ذهن وموزان کمدا ش   یمش    رفتار

کودک  ان  ش  ان  یاجتم  ا  یه  اب  ر ارتلا  ام ماار  یمثبت    را ی ت  أث یدرم  ا یاگرچ    باز

 را ی از ت  أث یادامن    ،یاثربخش    زانی از ظر م ن ی زم ن یمطالعا  مختل  در ا جیا د، اما  تاداد 

ب  ا   توا   دیم  لی   فراتحل   ی     یراس  تا، اج  را  ن ی   ا د  در اباع را گزارش کرد   اری ا دک تا بس

 ن ی   ا  یاثربخش     یو واقع     قی   دق  زانی   م  ن ی  ی موج  ود، ب    تع  یهاافت   یمند   ظا   لی و تحل  ای تجم

 یه  ا در رش  د اجتم  ا از  لا  ش ون یترقی   درک  م س  ازن ی م  دات   کم    ک  رد  و زم

ام   ان  ،یپژوهش    یهاافت   یمن  د  ظا  ای   ب  ا تجم لی   طور مش  خ ، فراتحلب    کودکان باشد 

 یه  اب  ر ماار رفتاری ش  ناتتی یدرم  ا یباز یاثربخش زانی از م یترو جاما  ترقی دق  یابیارز

از روش   یری   گپ  ژوهش ب  ا بار   ن ی   ا   س  ازدیکودکان در سطح کشور را فراهم م  یاجتما 

تا چ    ا   داز  رفتاری  شناتتی  یدرما یپرسش پاسخ دهد ک  باز  ن یت ش دارد ب  ا  لی فراتحل

 یروش وم  ار   ی     لی   اس     فراتحل  رگذاری کودکان در کشور تأث  یاجتما   یهابر ماار 

حاص  ل از   یت  ا ، ا   داز  اثره  ا  یپژوهش      ی فرض      ی     یبررس     یجااس  ک  ب   شرفت ی پ

بنابراین، هدف پژوهش حاضر این بود تا ب  ا ؛  کندیم  لی و تحل  می متعدد را ترک  یهاپژوهش 

رفتاری درم  ا ی ش  ناتتیاستااد  از الگوی پژوهش فراتحلیل میزان ا داز  اثر مدات   بازی

 را بررسی کند توان ذهنی  کمهای اجتما ی کودکان  بر ماار 

 روش
روش   ن ی   کار گرفت    ش  د  اب     لی   مطالع   ، روش فراتحل   ی   پژوهش، با توج  ب  ماه  ن یدر ا

 یریو ب    ارا     تص  و  ووردیمختل  را ف  راهم م     یهاپژوهش   جی تا  لی و تحل  می ام ان ترک

  جامع  وم  اری پ  ژوهش را کندیکم  م یمدات   موردبررس یاثربخش زانی تر از مجاما

در  1403تا  1387سا   داد د ک  از  لی پژوهشی تش   -شد  در مج    لمیچاپ  یهاملاال 

 یتوان ذهن کودکان کم  یاجتما   یهابر ماار   رفتاریشناتتی  درما یبازی  یزمین  اثربخش

در ح  وز   ی لم  ی پژوهش    یهادر ای  ران منتش  ر ش  د  بود   د  من  ابا جس  تجو ش  امل ملاال   
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با      ،یجا  اد دا ش  گاه یاط    ا   لم    گ  ا یک  در پا شدیشناسی و  لو  تربیتی مروان

گوگ  ل اس   وعر و م  دارک   ط    ا ،پژوهش  گا  ا  ران،ی   ا  یاط  ا  ملااع   لو  پزش 

 درما یشد  بود د  واژ  جستجو  یز بازی   یکشور  ما  ا یو با   اط  ا   شر  رانیا  ی لم

ملاال      19  می ترتن یابود  ب   یو ذهن   یتحول  یهاییو  ارسا  یمش    رفتار  ،رفتاریشناتتی

  ی   ا ی بها ب  ر اس  اپ ملاال     ی   ا ی ذکر اس  ک  کشد ک  در ایران ا جا  شد  بود د  قابل  اف ی

ک    ب  اهم  ییهاو ملاال    یت   رار یهاقرار گرف  و پ  از ح  ذف ملاال     یموردبررس  زمایپر

وم  د  اس      1ها در جدو  ما د  فلوچار  جستجوی ملاال   یملاال  باق  12داشتند    یهمسوشا 

س     تمی   ه  ر و یاس    و ب  را یتم   یو 27  س   ی لچ    ی  زمایپر   ی ا ی عز  ب  ذکر اس  ک  ب

گزارش  شد  اس    و گ  زارش ش  د  اس   ه دارد ک    در ون  ح  و    س ،ی اجرا  »قابل  ن یگز

بودج      کنن  د ن ی بح  ث و من  ابا تأم  ج،یپ  ژوهش،  ت  ا  ملادم   ، روش  د ،ی  گارش  نوان، چ 

 پژوهش مورد سرا  قرار گرفت  اس  

 ها. فلوچارت جستجوي مقاله 1 شکل

 

ملاال  های یاف  شد  
از پایگا  های مختل 

(ملاال 19)

حذف ملاال  های 
ت راری و دارای 
همسوشا ی

ملاال  های باقیما د  
15)مرحل  او  
(ملاال 

حذف ملاال  های 
مروری و گزارش 

کوتا 

ملاال  های باقیما د  
(ملاال 12) اایی 
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ب  ود   یش  ناتت روش  قی دق  یارهای از مع  یابر مجمو    یمبتن   لی فراتحلاین  ورود ب     یهام ک

از  یش  امل برت  وردار اره  ای مع ن ی   ه  ا باش  ند  اواج  د ون س   یبایک    مطالع  ا  منتخ  م م

حج  م  مو       ،یجامع    وم  ار  قی   دق   ی   ب  ا تعر  یپ  ژوهش  لم     یروشن، طراح  یها ی فرض

 ،ییای   و پا ی  یروا یس  نجش دارا یاز ابزاره  ا  معتب  ر، اس  تااد یری گمناس  م، روش  مو    

 ن،ی   ب  ود  اف  زون ب  ر ا یاس  تا دارد و ص  ح  محاس  با  وم  ار یومار یهاروش  یری کارگب 

تمرک  ز داش  ت    یرفتاریشناتت   یدرما یباز  طور مشخ  بر مدات  ب   س یبایمطالعا  م

ا ج  ا  ش  د  باش  ند   یش   یوزمام ی   ای    یش   یوزما یب  ا طراح    یگروه یهاو در قالم پژوهش 

محاس  ب  ون از الزام  ا  ورود ب      یب  را  یک  اف  یه  اارا   داد   ایگزارش ا داز  اثر    ن،ی همچن 

عز  بود   د،   یش  ناتت روش  طیک  فاق  د ش  را  ی  در ملاابل، مطالعاتشدیمحسوب م  لی فراتحل

ا   داز  اث  ر را   ای   ش  د  بود   د،    یطراح     یا ی توص     ای     یهمبس  تگ  ،یمرور  ،یصور  موردب 

ت  ارج  لی   محاس  ب  ون را ارا        داد  بود   د، از تحل ی  رد  و اط    ا  عز  ب  را  گزارش

 شد د 

فراتحلی  ل اس  تااد  ش  د ک    ش  امل  یاط    ا  از فارس    وارس    یوورجم  ا یب  را 

ش  د ، مشخص  ا  پژوهش  گران، س  ا ، مح  ل اج  را، ا جا  یه  ا ن  وان پژوهش  یهامرلا   

ک    ب  ر   لی   فراتحل  ن ی     اشدیحجم  مو   و ملادار احتما  م  ،یابزارها، جامع  ومار  ها، ی فرض

اس       یدی   مرحل  کل  ن ی( ا جا  شد  اس ، شامل چند2006)  1مرو کرا   یاساپ روش هو

مطالع  ا  م  رتبط   افتن ی     یب  را  یاط    ات  یه  اگا یشد  و پاپژوهش مشخ   یرهای ابتدا متغ

ش  د د و  یورود بررس    یاره  ای ه  ا ب  ا توج    ب    معمورد جستجو قرار گرفتند  سس  پژوهش 

ا   داز  اثره  ا،   می   هر پژوهش محاس  ب  ش  د  پ    از ترک  یبرا  هان ی ا گی م  تت فا داز  اثر ا

ه  ا پژوهش   ری ت  أث  یهاقرار گرف  و ا   داز   یابیمورد ارز  شد می ترک  یهاپژوهش   یمعنادار

مطالعا  موج  ود و در  ظ  ر  یبا بررس  ،یدر اا شد د  س یمختل  ملاا  یهایژگیبر اساپ و

ش  د   ملاال    رد 7و  دیی   ملاال  تأ 12 شد ،یملاال  بررس 19  انی از م  شد ،ن یی تع  یارهای گرفتن مع

ه  ا محاس  ب  گرو   اری   و ا ح  راف مع  ا   ی   وار  ن،ی ا گی   ب  ر اس  اپ م  زی ا داز  اثر هر پژوهش  

 

1. Howitt & Cramer 
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 ا گری   ا   داز  اث  ر ب  ارا   ش  ود   یدرما یمدات   باز  ری تأث  زانی از م  قی دق  یریتا تصو  دیگرد

محاس  ب  ون   یو گوا  اس  و ب  را  ش یوزما  یهاگرو   یهان ی ا گی م  ن ی تااو  استا داردشد  ب

ش  د  ادغا   ا   ی   و گ  وا  را ب  ر وار  ش یوزم  ا  یهاگرو   یها مر   ن ی ا گی  سب  تااو  م  دیبا

 یفراتحلی  ل و ب  را  یاز فارس    وارس     یا ی اط    ا  توص     یها ب  دس  وورد  براکل  مر 

 زی   ا تشار    یری منظور سنجش سوگمحاسب  ا داز  اثر استااد  شد  ب    ی ها از ت ن داد   لی تحل

م  ورد ا تظ  ار از ب  روورد تع  داد  اکام  ل  ن  انی اطم زانی   در تصو  م  ،یا ی ق  ایاز  مودار فا ل  

  دی   ا   داز  اثره  ا از وزم  ون ک  وکران اس  تااد  گرد  ی اهمگو   زانی م  یبررس  یو برا  تطریب

 د استااد  ش  لی افزار جاما فراتحلاز  سخ  دو   ر   لی فراتحل  ن یاا جا   یبرا

 هایافته
 درم  ا یاثربخش  ی بازی زانی   مرب  وط ب    م یه  ایو  ت  ایج پژوهش  یتوص  یا  ه  اییویژگ

گ  زارش ش  د   1در ج  دو   یتوان ذهن کودکان کم  یاجتما   یهابر ماار   رفتاریشناتتی

 اس  

  يهادرمانی بر مهارت بازي یمورداستفاده در فراتحلیل اثربخش يها. مشخصات پژوهش1جدول 

 یاجتماع

اندازه  

 اثر 

سطح  

 معناداری 

 آماره و 

 مقدار 

حجم  

 نمونه 

 ابزار 

 پژوهش 

 روش 

 پژوهش 
 منبع انتشار 

  سال 

 انتشار 

 موضوع 

 پژوهش 

  نام 

ف  پژوهشگران 
دی

ر
 

58 /0  001 /0 F= 33 /33  3 

  ملایاپ 

  های ماار  

  اجتما ی 

 ماتسون 

وزمایشی با  

  مورد   طرح 

 منارد 

  توا مندسازی 

  کودکان 

 استثنایی 

1403 

اثربخشی درمان  

  -تعامل والد 

کودک بر  

اساپ روی رد  

ویبرگ بر  

اضطراب و  

های  ماار  

اجتما ی  

کودکان با  

 اتوا ی هوشی  

و    حیدری 

 هم اران 
1 
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اندازه  

 اثر 

سطح  

 معناداری 

 آماره و 

 مقدار 

حجم  

 نمونه 

 ابزار 

 پژوهش 

 روش 

 پژوهش 
 منبع انتشار 

  سال 

 انتشار 

 موضوع 

 پژوهش 

  نام 

ف  پژوهشگران 
دی

ر
 

 و رشدی 

70 /0  001 /0 F= 41 /22  3 

  ملایاپ 

  های ماار  

  اجتما ی 

 ماتسون 

وزمایشی با  

  مورد   طرح 

 منارد 

تعلیم و  

تربی   

 استثنایی 

1402 

اثربخشی  

درما ی  بازی 

مبتنی بر رابط   

کودک  -والد 

بر سازش  

یافتگی  

اجتما ی و  

های  ماار  

اجتما ی  

وموزان  دا ش 

 اتوان هوشی با  

 وسیم بینایی 

احمری و  

 هم اران 
2 

49 /0  001 /0 F= 08 /27  

گرو   

وزمایش:  

  ار   18

گرو   

کنتر :  

  ار   18

 پرسشنام  

 های ماار  

 اجتما ی 

 و  گرشا  

 الیو  

  ی ش ی وزما شب  

با طرح  

-وزمون ش ی پ 

وزمون و  پ  

همرا  با  

 گرو  کنتر  

  پنجمین 

   لو    همایش 

  ورزشی و 

  مدیری  

  در   راهبردی 

 ورزش 

1401 

بررسی  

اثربخشی  

های  شیو  

مختل   

درما ی  بازی 

فردی و  

گروهی با  

روی رد  

رفتاری  شناتتی 

  های ماار    بر 

  اجتما ی 

  کودکان 

 ذهنی   توان کم 

 3 برزا ی و ملاد  
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اندازه  

 اثر 

سطح  

 معناداری 

 آماره و 

 مقدار 

حجم  

 نمونه 

 ابزار 

 پژوهش 

 روش 

 پژوهش 
 منبع انتشار 

  سال 

 انتشار 

 موضوع 

 پژوهش 

  نام 

ف  پژوهشگران 
دی

ر
 

86 /0  001 /0 F= 91 /79  

گرو   

وزمایش:  

  ار   5

گرو   

  5کنتر :  

  ار 

 پرسشنام  

 های ماار  

 اجتما ی 

 و  گرشا  

 الیو  

  وزمایشی شب  

  طرح   با 

  های سری 

  همرا    زما ی 

  گرو    با 

 کنتر  

  های پژوهش 

  روا شناسی 

 اجتما ی 

1400 

  اثربخشی 

  درما ی بازی 

  بر   ودلری 

  های ماار  

  اجتما ی 

  دارای   کودکان 

  اتت   

  اضطراب 

  ی  :  اجتما ی 

  های سری   طرح 

 زما ی 

ف ح و  

 هم اران 
4 

32 /0  001 /0 F= 23 /25  

گرو   

وزمایش:  

  ار   30

گرو   

کنتر :  

  ار   25

 پرسشنام  

 های ماار  

 اجتما ی 

 و  گرشا  

 الیو  

  ی ش ی وزما شب  

با طرح  

-وزمون ش ی پ 

وزمون و  پ  

همرا  با  

 گرو  کنتر  

رویش  

 شناسی روان 
1398 

های  اثر بازی 

حرکتی ت ق  

بر رشد  

های  ماار  

اجتما ی  

کودکان  

ذهنی    توان کم 

 پذیر وموزش 

و     طایی 

 هم اران 
5 

75 /0  001 /0 F= 22 /59  

گرو   

وزمایش:  

  ار   11

گرو   

کنتر :  

  ار   11

  پرسشام  

سنجش  

  ضع     لااط 

قو     و 

 کودک 

  ی ش ی وزما شب  

با طرح  

-وزمون ش ی پ 

وزمون و  پ  

همرا  با  

 گرو  کنتر  

  فصلنام  

  های پژوهش 

  در   کاربردی 

 مشاور  

1398 

  ر ی تأث 

  درما ی بازی 

  رفتاری شناتتی 

  ماار    بر 

  و   اجتما ی 

  سازگاری 

  وموزان دا ش 

  توان کم   دتتر 

  ذهنی 

  پذیر وموزش 

پور و  سعدی 

 هم اران 
6 
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اندازه  

 اثر 

سطح  

 معناداری 

 آماره و 

 مقدار 

حجم  

 نمونه 

 ابزار 

 پژوهش 

 روش 

 پژوهش 
 منبع انتشار 

  سال 

 انتشار 

 موضوع 

 پژوهش 

  نام 

ف  پژوهشگران 
دی

ر
 

  دبستا ی 

   ج    شارستان 

 وباد 

55 /0  001 /0 F= 22 /31  

گرو   

وزمایش:  

  ار   11

گرو   

کنتر :  

  ار   11

  ملایاپ 

  های ماار  

  اجتما ی 

 ماتسون 

  ی ش ی وزما شب  

با طرح  

-وزمون ش ی پ 

وزمون و  پ  

همرا  با  

 شاهد   گرو  

  مجل  

 توا بخشی 
1397 

  تأثیر   بررسی 

  وموزش 

  درما ی بازی 

  با   گروهی 

  روی رد 

  رفتاری شناتتی 

  های ماار    بر 

  اجتما ی 

  وموزان دا ش 

 ذهنی   توان کم 

  و    اشوری 

 پور یزدا ی 
7 

39 /0  003 /0 F= 52 /9  

گرو   

وزمایش:  

  ار   30

گرو   

کنتر :  

  ار   30

 ملایاپ 

 های ماار  

 اجتما ی 

 ماتسون 

وزمایشی از  

   ون 

 وزمون پیش 

وزمون  پ  

با    همرا  

 گرو  کنتر  

تعلیم و  

تربی   

 استثنایی 

1396 

های  ی باز   ر ی تأث 

گروهی و  

محلی بر  

افزایش  

های  ماار  

اجتما ی  

موزان  و دا ش 

 توان ذهنی کم 

و      ی پ وذر 

 هم اران 
8 

22 /0  003 /0 F= 91 /9  

گرو   

وزمایش:  

  ار   15

گرو   

کنتر :  

  ار   15

 رشد  ملایاپ 

 اجتما ی 

 واینلند 

وزمایشی  شب  

با طرح  

 وزمون پیش 

با    وزمون پ  

 گرو  کنتر  

فصلنام   

 وموزش 

 و  باداش  

 ارتلاای 

 س م  

1394 

های  تأثیر بازی 

دبستا ی بر رشد  

اجتما ی  

کودکان  

توان ذهنی  کم 

 پذیر وموزش 

و    فاضل 

 هم اران 
9 
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اندازه  

 اثر 

سطح  

 معناداری 

 آماره و 

 مقدار 

حجم  

 نمونه 

 ابزار 

 پژوهش 

 روش 

 پژوهش 
 منبع انتشار 

  سال 

 انتشار 

 موضوع 

 پژوهش 

  نام 

ف  پژوهشگران 
دی

ر
 

77 /0  0001 /0 F= 12 /97  

گرو   

وزمایش:  

  ار   20

گرو   

کنتر :  

  ار   20

 رفتار  ملایاپ 

 سازشی 

 واینلند 

  ی ش ی وزما شب  

با طرح  

-وزمون ش ی پ 

وزمون و  پ  

همرا  با  

 گرو  کنتر  

 و  دا ش 

 در  پژوهش 

 روا شناسی 

 کاربردی 

1393 

وموزش    ر ی تأث 

بازی گروهی  

بر رفتار سازشی  

دتتران و  

توان  پسران کم 

ذهنی  

 پذیر وموزش 

 

شا  میو   

اصااا ی و  

 هم اران 

10 

67 /0  0005 /0 t= 70 /7  

گرو   

وزمایش:  

  ار   15

گرو   

کنتر :  

  ار   15

 رشد  ملایاپ 

 اجتما ی 

 واینلند 

  ی ش ی وزما شب  

با طرح  

-وزمون ش ی پ 

وزمون و  پ  

همرا  با  

 گرو  کنتر  

 پژوهشنام  

 تربیتی 

 وزاد  دا شگا  

 بجنورد  واحد 

1391 

 گویی قص   ر ی تأث 

 ایاای  با  همرا  

 بر   لاش 

 یادگیری 

 های ماار  

اجتما ی  

 کودکان 

 ذهنی   توان کم 

 پذیر وموزش 

و  ابارشی  

 تیموری 
11 

63 /0  001 /0 F= 71 /47  

گرو   

وزمایش:  

  ار   12

گرو   

کنتر :  

  ار   12

 رشد  ملایاپ 

 اجتما ی 

 واینلند 

  ی ش ی وزما شب  

با طرح  

-وزمون ش ی پ 

وزمون و  پ  

همرا  با  

 گرو  کنتر  

پژوهش در  

حیط   

کودکان  

 استثنایی 

1387 

بررسی کاربرد  

هنرهای  مایشی  

بر رشد  

اجتما ی  

کودکان  

 توان ذهنی کم 

عریجا ی و  

 رازقی 
12 

مورداس  تااد  در  یه  امشخص  ا  پژوهش  ش  ودیمش  اهد  م 1طور ک    در ج  دو  هم  ان

گ  زارش ش  د  اس     ب  ا توج    ب      یاجتم  ا   یهادرما ی بر ماار بازی  یفراتحلیل اثربخش

رد ف  رض   ییها فرض صار رد شد  اس    ام  ا توا   اگا  در هم  پژوهش   توانیم  1جدو   

 درم  ا ی   ت  ایج فراتحلی  ل اثربخش  ی بازیباش  دیمتا  او  م  ه  ااز پژوهش    ی   صار در هر  
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گ  زارش ش  د   2در ج  دو   یتوان ذهن کودکان کم یاجتما   یهابر ماار   رفتاریشناتتی

 اس  

 هاي اجتماعی بر مهارت رفتاريدرمانی شناختی بازي . نتایج فراتحلیل اثربخشی  2جدول 

 پژوهش 

سطح  

معناداری 

 ها پژوهش

تبدیل سطح  

 zمعناداری به 

  zبدیل ت

 r به 

اندازه اثر  

d  کوهن 

  r بدیل ت

 rZ  به 

به    zتبدیل 

سطح معناداری  

 ترکیبی 

میانگین 

 اندازه اثر 

1 001 /0  090 /3  39/0 85/0 412 /0 

0001/0 58/0  

2 001 /0  090 /3  56/0 35/1 633 /0 

3 001 /0  090 /3  47/0 06/1 510 /0 

4 001 /0  090 /3  48/0 72/0 354 /0 

5 001 /0  090 /3  56/0 35/1 633 /0 

6 001 /0  090 /3  69/0 91/1 848 /0 

7 003 /0  090 /3  58/0 42/1 663 /0 

8 003 /0  090 /3  58/0 42/1 663 /0 

9 1000/0  719 /3  58/0 42/1 663 /0 

10 0001/0  719 /3  73/0 14/2 929 /0 

11 5000/0  719 /3  68/0 85/1 829 /0 

12 001 /0  090 /3  63/0 62/1 741 /0 

کودک  ان در ج  دو    یاجتما   یهابر ماار رفتاری  شناتتیدرما ی  ا داز  اثر بازی  ن ی ا گی م

ا   داز   ن یو کمت  ر 10ا داز  اثر مربوط ب  پ  ژوهش ش  مار    ن یشتری ،  شان داد  شد  اس   ب2

 rش  ات   ای(، بر1998کوهن ) معیارهایباشد  بر اساپ می 4اثر مربوط ب  پژوهش شمار   

ش  ود می  بن  دیطبلا ب    ترتی  م کوچ   ، متوس  ط و ب  زرگ    5/0و    3/0،  1/0های اثر  ا داز 

مس  تلال   ری متغ  ری جدو  تأث  ن یا  در  شد ارا    (  بر اساپ اط  ا 2001،  1متئو  ید  و  )روز تا 

ب    دس      58/0  معاد (  یاجتما   یهاوابست  )ماار   ری ( بر متغرفتاریشناتتی  درما ی)بازی

و س  طح   ش  ودیم  یابی   باعتر از متوس  ط ارز  هن ا داز  اثر کو  ری ومد ک  بر اساپ جدو  تاس

 

1. Rosenthal & DiMatteo 
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 درم  ا یبازیده  د ک     ت  ایج ای  ن فراتحلی  ل  ش  ان می ن یاس ؛ بن  ابرا 0001/0ون   یمعنادار

 یت  وان ذهن   کودک  ان کم  یاجتم  ا   یهاماار   ارتلاای  بری  توجاقابل  ری تأث  رفتاریشناتتی

 داشت  اس  

مااو  ب      ن یا  ا تشار اس    یری سوگ  بررسی  ل،ی در هر فراتحل  یاساس  یهااز جنب   ی ی

شد  در ا جا   یهاشامل تما  پژوهش   مم ن اس   لی فراتحل   یاشار  دارد ک      ی واقع  ن یا

 ای   مختل  منتشر  ش  د  باش  ند    دعیلب     مطالعا   ی  ام ان دارد برتباشد  یموردبررس  زمین 

 توا   دیا تش  ار م  یری باشند  وجود س  وگ  د یچاپ  گرد  شد   یساز ی ما لمی    یهادر مجل 

ا تش  ار   یری شود  پ    عز  اس    س  وگ  لی فراتحل  یتورش و تطا در برووردها  جادیبا ث ا

 یا   ی ق ای   تاطر از  مودار فا   ل  ن ی   ب  همابدی ش یافزا جی شود تا ا تبار  تا  حی و تصح  ییشناسا

استااد  شد ک  در ون اثر مداتل  ب  روورد ش  د  از ه  ر پ  ژوهش در ملااب  ل ا   داز   مو     ون 

  اگر تورش ا تشار وجود  داشت  باشد  مودار متلاارن تواه  د ب  ود و ب  ا شودیپژوهش رسم م

ک      ییه  اپژوهش    اف   یحو  ا داز  اث  ر ک  اهش تواه  د    یا داز   مو  ، پراکندگ  ش یافزا

ا تش  ار  یری و س  وگ  ش  و دیجم  ا م  یا ی ق  ی مودارها  یدار د در باع  ین یی ااستا دارد پ  یتطا

و   ش  تری اس  تا دارد ب  یش  و د تط  ا  د ی کش      ی   ق  ن یی ه  ا ب    س  م  پ  ا دار د  هر چ  پژوهش 

ک      باش  دیپژوهش حاض  ر م  یا ی ق  ای مودار فا ل    1   مودار  ابدییم  ش یا تشار افزا  یری سوگ

 ا تشار ارا   شد  اس    یری سوگ یجا  بررس
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 یا د، تط  ا م  ودار جم  ا ش  د   یها در باعک  پژوهش   شودیمشاهد  م  1با توج  ب   مودار  

ه  ا در پژوهش   ک   ییازو جا  گر،یدانی با تش  ار  دار   د  ب     یری دار د و سوگ  ین یی استا دارد پا

ا تش  ار وج  ود  یری ا د س  وگجم  ا ش  د   شری ف  zاستا دارد بر اساپ    ی مودار فا ل تطا  یباع

  دارد 

از   م  ن یا  N  ای     تط  ریبروورد تع  داد  اکام  ل ب  قیاز طر  زی مورد ا تظار    نانی اطم  زانی م 

شد  محاس  ب  ش  د  منظ  ور از تع  داد  اکام  ل   لی وارد فراتحل  یهاپژوهش   ی( براNFSتطا )

اس    ک    اگ  ر ب     یرمعن  اداری و غ افت   ی ا تش  ار   یفرض    یه  اهم  ان تع  داد پژوهش   تطریب

  تع  داد گ  رددیه  ا مک  ل پژوهش  یشود با ث  د  معنادار  ف اضا  شد می ترک  یهاپژوهش 

 شد  اس   ارا   3در جدو    تطری اکامل ب

 خطر . برآورد تعداد ناکامل بی 3جدول 

ترکیبی بدون   zمقدار 

 ها وزن پژوهش

سطح  

 معناداری

بحرانی   zمقدار 

 درصد 95
 NFSتعداد  مقدار آلفا 

768 /13 001 /0 96/1 05/0 1804 
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پ  ژوهش ا تش  ار  1804 لی   فراتحل ن ی   ا یب  را تط  ری، تعداد  اکامل ب3جدو   جیبر اساپ  تا

وج  ود داش  ت  باش  د ت  ا   افت ی ا تشار    رمعناداری تعداد پژوهش غ  ن ی ب  هم  دیبا  یعن یاس ؛    افت ی  

 یاجتم  ا   یه  اب  ر ماار   رفتاریشناتتی  درما یاثربخشی مدات   بازی  زانی درمجمون م

اس     ادی   ز اری تعداد پژوهش بس ن یا ک ییکند  ازو جا رمعناداری را غ یتوان ذهن کودکان کم

معن  ادار   ری وابس  ت  ون ت  أث  ری   مستلال پژوهش حاضر ب  ر متغ  ری ک  متغ  رسدیب   ظر م  دی پ  بع

  داشت  باشد 

ا داز  اثرها اس  ک  با استااد  از وزمون کوکرا    ی اهمگو   زانی م  یبررس  گریمسئل  د

(Qبررس )بی  ا گر ای  ن اس    ک    ا   داز  اثره  ای  یهمگ  و   زانی   م  ی   د  معنادارشودیم  ی

وابس  ت  اث  ر   ری ک  بر متغ  یگرید  یرهای متغب  این معنا ک     هستند،  یهمگو   دارای  شد یبررس

از   یه  ا ص  رفاش  اش   ا   داز  اث  ر پژوهش   می  ان  شد مشاهد   یپراکندگ  وبگذارد وجود  داشت   

 یعن   یاس   ؛  یدهند   اهمگو (  شانQملادار )  یمعنادار  ملاابل،اس  در    یری گ مو    یتطا

ه  ا ا داز  اث  ر پژوهش   ن ی ب  یا د و پراکندگگذاشت   ری وابست  تأث  ری بر متغ   یز  یگرید  یرهای متغ

اث  را  ک  بر اساپ مد  ها پژوهش  ی اهمگو  زانی م  س ی   یرگی  مو   یاز تطا یفلاط  اش

 گزارش شد  اس   4در جدو   باشدی میتصادف

 هاپژوهش یناهمگون زانیم ی. بررس4جدول 

 Qمقدار 
  درجه 

 آزادی

سطح  

 معناداری
 تفسیر 

 ب  معنی  اهمگو ی ا داز  اثرها اس   Qمعناداری وزمون  0/ 001 11 131/ 605

ملا  دار ب  ا درج       ن ی   اس  و ا   اد ی ( ز Q، ملادار ) 4شد  در جدو   ارا     ی ها بر اساپ داد  

  ی عن   ی کنند  ون اس  ک  ا داز  اثرها    اهمگون هس  تند؛    د ی معنادار بود  و تا    11  ی وزاد 

  ن ی ب     ی ا د و پراکن  دگ وابس  ت  اث  ر گذاش  ت    ر ی   وجود داشتند ک  بر متغ   ی گر ی د   ی رها ی متغ 

  د ی   با   ی ط ی ش  را   ن ی   در چن   س    ی     ی ر ی گ  مو       ی از تط  ا   ی ها فلاط  اش ا داز  اثر پژوهش 

  ی بن  د طبلا    ل  ی وس   ک  ار ب    ن ی   ک  ا   ر د ی قرار گ   ی گر موردبررس مداتل    ی رها ی متغ   ا ی   ر ی متغ 

  ن ی   ا   ی ک    ب  را      ی س  طح تحص     ا ی       ی ما ن  د جنس     ی ها ب  ح  داقل دو گ  رو  فر    داد  



 211 | ی خادمو  آبکنارلیجل...؛    بر ی رفتار  یشناخت یدرمانی باز یبر اثربخش یلیفراتحل 

  د ی   با   ی فر      ی ه  ا از گرو      ی   ه  ر    ی و ب  را   ش  ود ی مناس  م هس  تند ا ج  ا  م   ی بند گرو  

  ی وم  ار   ی ها  مو       ک    ن ی پژوهش با توج  ب    ا   ن ی ا جا  شود  در ا   ی ا جداگا     ل ی فراتحل 

ب  ر اس  اپ    ه  ا رگرو  ی ه  ا ب    ز پژوهش   م ی و ش  ااف  ب  ود ام   ان تلاس     شد    ی کام ش تا  

  یی پژوهش در شناس  ا   ن ی پژوهشگر در ا   گر، ی د ان ی ب وجود  داش   ب    گر ل ی تعد   ی رها ی متغ 

   مواج  بود  ی با محدود   کنند  ل ی تعد   ی رها ی متغ 

 گیري بحث و نتیجه 
ه  ا  ون   تبدیل و    جداگا     ی ها اصل اساسی در فراتحلیل، محاسب  ا داز  اثر برای پژوهش 

ه  ا ب  رای دس  تیابی ب    می  ا گین اث  ر اس     ب  ی  ماتری  مشترک و سس  ترکی  م ون 

  درم  ا ی اثربخش  ی بازی   ل ی   پ  ژوهش باه  دف فراتحل   ن ی (  ا 1394  وقابابایی و هم اران، ) 

  ن ی ا   ی ها افت  ی ا جا  شد     ی توان ذهن کودکان کم   ی اجتما    ی ها بر ماار  رفتاری  شناتتی 

  ی اجتم  ا    ی ه  ا ب  ر ماار    رفتاری شناتتی   درما ی  شان داد ک  ا داز  اثر بازی   ل ی فراتحل 

  ل ی   فراتحل   ن ی   اس     در ا   یی ب  اع در سطح  بود ک  بر اساپ جدو  کوهن،    0/ 58  برابر با 

اثرگ  ذاری و    زان ی   م   ، درم  ا ی ب  ر بازی   ی م  دات   مبتن     س  ازی  سارچ    ی شد تا با    ت ش 

   ارزیابی شود الگو    ن ی ا     ی موفلا 

    ی   از    ی ا پ  ژوهش ک    ب  ر  مو         ی     ج ی  ت  ا   ق ی و تلا   ی گردوور   گر، ی د  بار  ب  

در      س  ازد ی متن  ون را ف  راهم م   ط ی افراد مختل  در شرا   ی شد ، ام ان بررس جامع  ا جا  

  ی ا ژ  ی و     ی اهم   یی ها افت  ی   ن ی برتوردار د، چن   یی ما ند جامع  ما ک  از تنون باع   ی جوامع 

  ن ی   ا   تر ق ی درک دق   ی برا     شود ی م   جاد ی ا   ی توجا تنون، اتت فا  قابل   ن ی ا   ل ی ب  دل   دار د، 

شود ت  ا    ی وور مختل  جما   ی ها از  مو     ی  اچار عز  اس  اط  ا  جامع ب    ها، تااو  

  ی ا و  ی ه  ا ب    ش   را استخراج کرد و ب  ا اتت ف   ها ها، شباه  داد    ی ساز  سارچ  ی بتوان با  

بل      شود، ی ها م ا تبار پژوهش  ش ی تناا موجم افزا      رد ی رو   ن ی مناسم برتورد  مود  ا 

    کن  د ی مختل  فراهم م   ی ها هدفمند و مرثرتر در حوز    ی ها ی ر ی گ م ی تصم   ی را برا   ن  ی زم 

مختل   ،    ی ها پژوهش   ج ی  تا   ی ساز  سارچ  ی و    م ی ترک   ی ارزشمند برا   ی ها از روش   ی   ی 

و ب     کند ی مستلال را فراهم م   ی ها افت  ی ام ان ادغا     ی ومار    رد ی رو   ن ی اس   ا   ل ی فراتحل 



 1404تابستان  |  58شماره  | پانزدهم  سال  | ییافراد استثنا  یروان شناس | 212

  کن  د ی منا  رد کم    م   ی ه  ا ب  ا پژوهش   س    ی و معتبرت  ر در ملاا   تر ق ی دق   ی ج ی استخراج  تا 

ب  ا  اس  ک     ن ی ا   ها ی ی دیگر از مزایای این  ون فراتحلیل   (  2010مارتینز و هم اران،  ) 

های موج  ود در پیش  ین  پژوهش  ی، مس  یر تحلایلا  ا  وین  د  را مش  خ   شناسایی ش اف 

  ش  د  ی بررس کند و محلالاان را ب    س  م  موض  و ا  پژوهش  ی ارزش  مندتر و کمت  ر  می 

می  زان    س  ی ملاا   توا ایی   ل ی بارز فراتحل   ی ها ی ژگ ی از و   ی     و  بر این، ی   کند  هدای  می 

وقاباب  ایی و  )   اس  مختل     ی فرهنگ   ی ها زمین  مختل  در    ی وموزش   ی ها بر ام    اثربخشی 

 (  1394هم اران،  

  رفتاری ش  ناتتی   درم  ا ی بازی   ی در تصو  اثربخشی باع   ل ی فراتحل   ن ی ا   ی ها افت  ی 

و هم   اران    ی ات ی ب   ی ها پژوهش   ج ی با  تا   ی توان ذهن کودکان کم   ی اجتما    ی ها بر ماار  

  ی ها تا واد  محور بر ماار    ی اجتما      ی وموزش کاا   ی باع   ی بر اثربخش   ی مبن   ( 1395) 

  ی ب  اع   ر ی بر ت  أث   ی ( مبن 1395و هم اران )   ی ارس ی ک   ، ی ن ذه   ی توا  کودکان با کم   ی اجتما  

  ی ت  وان ذهن   وم  وزان کم دا ش   ی اجتما    ی بر رشد و سازگار   ی داستا    ی ها شن ی م ی ا    ی باز 

وم  وزش    ی ب  اع   ر ی ( در تصو  ت  أث 1393و هم اران )   ی اصااا    و  ی م شا    ر، ی پذ وموزش 

و    ی برزا      ر، ی پ  ذ توان ذهنی وموزش گروهی بر رفتار سازشی دتتران و پسران کم   ی باز 

با    ی و گروه   ی درما ی فرد مختل  بازی   ی ها و  ی ش   ی باع   ی بر اثربخش   ی ( مبن 1401ملاد  ) 

ف   ح و    ، ی ت  وان ذهن   کودک  ان کم   ی اجتم  ا    ی ه  ا رفتاری ب  ر ماار  ش  ناتتی    رد ی رو 

  ی اجتم  ا    ی ها بر ماار    ی درما ی ودلر بازی   ی ( در تصو  تأثیر باع 1400هم اران ) 

  ر ی ( درب  ار  ت  أث 1391)   ی م  ور ی و ت   ی ابارش     ، ی تم  ا  اتت   اض  طراب اج   ی کودکان دارا 

کودک  ان    ی اجتم  ا    ی ه  ا ماار    ی ر ی ادگ ی    لا  ش ب  ر    ی ا  ا ی هم  را  ب  ا ا   یی گو قص    ی باع 

  ی ب  اع   ی ب  ر اثربخش     ی ( مبن   1387)   ی و رازق     ی ج  ا  ی و عر   ر ی پ  ذ توان ذهن  ی وموزش کم 

همسو اس     و  بر    ی توان ذهن کودکان کم   ی بر رشد اجتما    ی ش ی  ما   ی کاربرد هنرها 

و    ی گروه  ی ها ی باز   ر ی بر تأث   ی ( مبن 1396و هم اران )    ی وذرپ  ی ها پژوهش  ج ی با  تا   ن ی ا 

و هم اران    یی  طا   ، ی توان ذهن وموزان کم دا ش   ی اجتما    ی ها ماار    ش ی بر افزا   ی محل 

  ی اجتم  ا    ی ه  ا ت   ق ب  ر رش  د ماار    ی حرکت     ی ه  ا ی باز   ر ی ( در تص  و  ت  أث 1398) 
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  ر ی ( در رابط  ب  ا ت  أث 1398و هم اران )   پور ی سعد   ر، ی پذ وموزش   ی ذهن   توان کودکان کم 

وم  وزان دتت  ر  دا ش   ی و س  ازگار   ی رفتاری ب  ر ما  ار  اجتم  ا  درم  ا ی ش  ناتتی بازی 

  ی دبستا    ی ها ی باز   ر ی بر تأث   ی ( مبن 1394و هم اران )   فاضل   ر، ی پذ وموزش   ی توان ذهن کم 

(  1397)   پور ی زدا  ی و    ی و  اشور   ر ی پذ وموزش   ی توان ذهن کودکان کم   ی بر رشد اجتما  

رفتاری ب  ر  ش  ناتتی      رد ی ب  ا رو   ی گروه     ی درم  ا  ی وم  وزش باز   ی در تصو  اثربخش   

  ن یی پا   ا ی ا داز  اثر را متوسط    زان ی ک  م   ی توان ذهن وموزان کم دا ش   ی اجتما    ی ها ماار  

 دارد    ی گزارش کرد د  اهمخوا  

گرف    ک       ج    ی  ت   ت  وان ی م   ل، ی   فراتحل   ن ی   ومد  در ا دس    ا داز  اث  ر ب  با توج  ب  

  ی ه  ا ب  ر ارتلا  ام ماار    ی مثب    و معن  ادار   ر ی تأث   ی رفتار ی شناتت   ی درما  ی مدات   باز 

    ی   اهم   ج ی  ت  ا   ل ی   ، و چ    در تحل ح  ا  ن ی ا د  باا داش  ت    ی توان ذهن کودکان کم   ی اجتما  

مشخ     ک  ی طور مدات   مختل  اس ؛ ب    ان ی م   ی اثربخش   زان ی م   و  تاا   ی دارد، بررس 

را داش  ت  اس        ر ی تأث   ن ی شتر ی ب   ی ط ی تر بود  و در چ  شرا شود کدا   ون مداتل  اثربخش 

و    ون    ی کودکان، سطح بار  هوش   ی محدود  سن   ر ی  ظ   یی رها ی راستا، توج  ب  متغ   ن ی در ا 

کن  د     ا  ا ی ا   ی  لا  ش م  رثر   ها افت    ی   تر ق ی   دق   ر ی در تاس     توا   د ی کاررفت   ، م ب    ی درم  ا  ی باز 

  ی ه  ا در ح  وز  ماار    ، ی توان ذهن کودکان کم   ژ  ی و و ب    یی کودکان استثنا   ، ی طورکل ب  

  ی درما  ی بر باز   ی ا د و مدات   هدفمند مبتن مواج    ی توجا قابل   ی ها با چالش   ی اجتما  

دوان و    ؛ 2024م  اعپ ،  داش  ت  باش  ند )   ی د ی   ه  ا  لا  ش کل ماار    ن ی در بابود ا   توا ند ی م 

  ی توجا قاب  ل   ر یی   ه  ا را دچ  ار تغ ون   ن ی وال  د   ی ز   دگ   ی امر حت   ن ی ( ک  ا 2024هم اران،  

تجرب       د، ی   ترد ی (  ب 2017؛ هریس  ا و هم   اران،  2015و هم   اران،    )هل  ن ب  ا    کند ی م 

  ی و رفت  ار   ی اجتم  ا    ، ی روا      ی ام  دها ی پ   توا   د ی    امطلوب توس  ط کودک  ان م   ط ی ش  را 

در ص  ور     را ، ی ت  أث   ن ی همرا  داشت  باشد  ا ب    نشان ی تود و ان و والد   ی برا   ی توجا قابل 

منج  ر    ی و ت  ا وادگ   ی مش    ف  رد   د ی موقا و مرثر، مم ن اس  ب  تشد مداتل  ب   د  

  ی ض  رورت   ، ی بر شواهد  لم   ی مدات   هدفمند و مبتن   ی و اجرا   ی طراح   رو، ن ی شود  ازا 

  ی و اجتما    ی و ارتلاام س م  روا    ط ی شرا   ن ی ا   ی منظور کاهش وثار منا ب    ر ی  اپذ اجتناب 
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-ش  وپ ؛  2018و هم   اران،    ورن ی )اس  ب   ش  ود ی و ان محسوب م   ی ها کودکان و تا واد  

را    ی د ی ا داز جد هستند ک  چشم   ی موارد از   ا  مام   ن ی (  ا 2022و هم اران،    کاستلر 

   ساز د ی م   ان ی درما ی  ما بر بازی   ی در تصو  مدات   مبتن 

  ی درم  ا  ی باز     و  ب  ر    ب  ود پ      ی دهند     اهمگو   ش  ان  ت  ایج    ک  ن ی ا با توج  ب   

ش  د     کودکان و   سن   ، ی درما  ی  ون باز   ازجمل  ی  گر ل ی تعد ی  رها ی متغ   ، رفتاری شناتتی 

  ی توان ذهن کودکان کم   ی اجتما    ی ها ماار    یعنی وابست     ر ی بر متغ   ها ون ذهنی    ی توا  کم 

وم  وزان  درم  ا ی ب  رای کم    ب    کودک  ان و دا ش بازی   ، ی طورکل ب        ا د گذاش  ت  اث  ر  

 شان    ز ی پژوهش حاضر     ی ها افت  ی تواهد بود     د ی ما   ار ی ها بس و والدین ون   ی توان ذهن کم 

کودک  ان    ی اجتم  ا    ی ه  ا بر ماار  رفتاری  شناتتی درما ی  ا داز  اثر بازی   زان ی داد ک  م 

  درم  ا ی  تایج این فراتحلیل از تأثیر مدات   بازی   گر، ی د ان ی ب   ب  ود باع ب   ی توان ذهن کم 

ب  ر     کن  د ی حمای    م   ی ت  وان ذهن   کودکان کم   ی اجتما    ی ها بر ماار    رفتاری شناتتی 

د  ن   توا  درم  ا ی می ب  ر بازی   ی های وموزش  ی مبتن   بر ام      های این فراتحلی  ل، اساپ یافت  

وموزش  ی    مراکز در    ی اجتما    ی ها ماار    بابود و تلاوی  مرثر برای  ی  روش   نوان  ب  

 د    کشور ازجمل  مدارپ مورداستااد  قرار گیر 

  ی منابا  لم     ی کامل ب  برت   ی فلادان دسترس   ل، ی فراتحل   ن ی ا   ی ها   ی ازجمل  محدود 

  ش  تر ی راستا، ا ج  ا  مطالع  ا  ب   ن ی تا  بود؛ در ا   ی ا منتشرشد  در حوز    ی ها و پژوهش 

  س    ی و ملاا   م ی   تواهد بود و ام   ان ترک   ی موردبررس   ی ها  مو       گسترش دامن   ساز ن  ی زم 

    ی   فلا  دان    گ  ر، ی د     ی مح  دود    س  ازد ی مختل  را ف  راهم م   ی ها حاصل از گرو    ج ی  تا 

  ی س  از  سارچ  ی و    ی گ  ردوور   ی برا   ی در سطح مل   افت  ی منسجم و سازمان   ی با   اط  ات 

  ، از م  وارد   ی ار ی در بس     ن، ی   اس     اف  زون ب  ر ا   ی مطالعا  مرتبط با موض  ون موردبررس   

  ی ب  را   ی ض  رور   ی وم  ار   ی ها فاقد گزارش کامل شات    ل ی مطالعا  واردشد  ب  فراتحل 

را تح       ل ی   حاص  ل از فراتحل   ج ی دق  و ا تب  ار  ت  ا   توا د ی ک  م   ی ا بود د؛ مسئل    ل ی تحل 

ازجمل    روش پ  ژوهش،    ی پژوهش     ی ها تم  ا  ش  ات    ش  ود ی م   شنااد ی پ    قرار دهد   ر ی تأث 

  ی وم  ار   ل ی   مورداس  تااد ، روش تحل   ی ابزاره  ا   ی س  نج روان   ی ها حج  م  مو    ، ش  ات  
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  ق ی طور کامل و دق ب    شود ی ک  ا جا  م   ی و ا داز  اثر هر پژوهش   ی مناسم، سطح معنادار 

 استااد  کرد    ل ی ها در فراتحل گزارش شود تا بتوان از ون 

 سپاسگزاري
، تش   ر و ق  دردا ی اس    شد  ملاال  استااد  ن یها در اک  از ملاال  ون  یپژوهشگرا   یاز تمام

 شود می
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 منابع 
ه  ای های گروهی و محلی بر اف  زایش ماار بازی ریتأث ( 1396) صادق   ، صری  و  قاسم  ،ذرپی و

  40-32(، 144)1، تعلیم و تربی  استثناییذهنی  توانوموزان کماجتما ی دا ش

 -درما ی با روی رد شناتتیاثر بازی  ( 1391)  باقر ،  بنابغباری  و  احمد  ،بازاد، ب  پژو    ،وذر یوشان

فصلنام  کودکان ذهنی در دور  ابتدایی   توان  وموزان کمرفتاری دا شرفتاری بر مش   
  5-16، (2) 12، استثنایی

(  فراتحلی  ل 1394)   س  رین ،احمد و زم  ا ی فروش  ا ی ،یارمحمدیان ،احمد،   ابدی  ،سارا  ،وقابابایی

زب  ا ی کودک  ان مب  ت  ب    ات  ت     یه  ااثربخشی مداتل  تحلیل رفتارک  اربردی ب  ر ماار 

 doi: 10.22075/jcp.2017.2201  85-77(، 26)2، بالینی یشناسروان  اوتیسم

گویی هم  را  ب  ا ایا  ای  لا  ش ب  ر ی  ادگیری قص    ریت  أث(  1391ابارش  ی، رباب    و تیم  وری، س  عید  )

پژوهش  نام  تربیت  ی پ  ذیر  ت  وان ذهن  ی وموزشوم  وزان کمه  ای اجتم  ا ی دا شماار 
  54-37 ،31 دا شگا  وزاد اس می واحد بجنورد، وپرورشوموزش

درما ی مبتنی ب  ر رابط    اثربخشی بازی(   1402)محمد     ، اشوری  و  قاسم  ،فاطم ،  وروزی  ،احمری

وم  وزان    اتوان ه  ای اجتم  ا ی دا شکودک بر س  ازش ی  افتگی اجتم  ا ی و ماار -والد

  46-32، (177) 5 ،تعلیم و تربی  استثناییهوشی با وسیم بینایی  

بررس  ی اثربخش  ی وم  وزش کاای    (  1395)مس  عود   ،حس  ینچاری و غ معلی ،شبنم، افروز  ،یاتیب

تعل  یم و تربی    ذهنی   توا یهای اجتما ی کودکان با کممحور بر ماار اجتما ی تا واد  
  22-30، (140) 3، استثنایی

رفتاری ب  ر اض  طراب اجتم  ا ی و درم  ا ی ش  ناتتیاثربخشی بازی(   1404)سمی    وب نار سید  جلیل

  58-45، (2) 25 ،فصلنام  کودکان استثناییتوان ذهنی  وموزان کمهوش هیجا ی دا ش

بررس  ی (   1391)معص  وم      ،تجریشی  پورمحمدرضای  و  محمد  ،سمی ،  اشوریسید    ،وب نارجلیل

مجل    ذهن  ی     ت  وانوم  وزان کماثربخشی وموزش کاای  اجتما ی بر رفتار سازش  ی دا ش
  113-104(، 5)13 ،توا بخشی

کودک  -(  اثربخشی درمان تعامل والد1403)  محمد، قاسم و  اشوری ، وروزی ،مرجان ،حیدری

های اجتما ی کودکان با  اتوا ی هوش  ی و بر اساپ روی رد ویبرگ بر اضطراب و ماار 

  68-56(، 1)15، توا مندسازی کودکان استثنایی   یرشد
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درم  ا ی ف  ردی و مختل    بازی  یهاو  یبررس  ی اثربخش  ی ش   (   1401  )رزا ی،  غم  و ملا  د ، امی  رب

ت  وان ذهن  ی، ه  ای اجتم  ا ی کودک  ان کمرفتاری ب  ر ماار گروهی ب  ا روی   رد ش  ناتتی

  همدان و مدیری  راهبردی در ورزش، یبد  یهمایش ملی  لو  ورزشی، ترب نیپنجم

رفتاری ب  ر درما ی شناتتیبازی  ری(  تأث1398)   مریم  ،فریبرز و حجتی  ،درتاج،  اسما یل،  پورسعدی

پ  ذیر دبس  تا ی ت  وان ذهن  ی وموزشوم  وزان دتت  ر کمماار  اجتما ی و س  ازگاری دا ش

  134-107(، 1)2 ،های کاربردی در مشاور  فصلنام  پژوهش  وبادشارستان  ج 

های حرکتی ت ق بر رش  د اثر بازی(   1398)محبوب      ،البرزیو    رباب   ، سیم، رستمی  ،قراچ  طایی

(، 6)8،  شناس  یروی  ش روان   پ  ذیرذهن  ی وموزش  ت  وانهای اجتما ی کودکان کمماار 

173-182  

درم  ا ی گروه  ی ب  ا بررس  ی ت  أثیر وم  وزش بازی  ( 1397)  معصوم    ،پوریزدا ی  و  محمد  ، اشوری

مجل    ت  وان ذهن  ی  وم  وزان کمه  ای اجتم  ا ی دا شرفتاری ب  ر ماار روی   رد ش  ناتتی
  275-262(، 3)19 ی،بخشتوان

ه  ای دبس  تا ی ب  ر ت  أثیر بازی(   1394)محمدرض  ا     ،محمدزاد    و  مرتضی  ، یاجما ، همایون  ،فاضل

 ،وموزش باداش    و ارتلا  ای س   م پذیر   ذهنی وموزشتوانرشد اجتما ی کودکان کم
3(3 ،)266-276  

درم  ا ی اثربخش  ی بازی(   1400  )فاطم     ،اردک  ا ییاس  ر و باجتی  ،میرص  الحرضاپور  ،فاطم   ،ف ح

ی    ط  رح   :های اجتما ی کودک  ان دارای ات  ت   اض  طراب اجتم  ا یودلری بر ماار 

  16-1(، 42)11، های روا شناسی اجتما یپژوهش  های زما یسری
doi: 10.22034/spr.2021.259299.1604 

 یاثربخش    س   ی(  ملاا1403)  محم  دکاظم ی،رمض  ان و فخ  ر ،زاد  حس  ن  ی،ه  د  ی،شاهزاد  احم  د

 یش  ناتت یریپذمحور بر ا عطافیتعامل یدرما یو باز یدرما بر شنات  یدرما ی مبتنبازی

دا ش  گا   ل  و   یمجل  دا ش   د  پزش      ژ  یویادگیری  وموزان دتتر مبت  ب  اتت    دا ش
  1109-1096 ،(3)67 ،مشاد یپزش 

doi: 10.22038/mjms.2024.25050 
 ریت  أث(  1393) س  اعر ی، فرام  رزو    ط  اهر  ی،  دریح،  منصور  ،  پوریبارام،  ورزو  ی،اصااا   و  یمشا  

دا ش   ریپذوموزش  یتوان ذهندتتران و پسران کم  یبر رفتار سازش  یگروه  یوموزش باز
  71-64(، 15)3ی، کاربرد یو پژوهش در روا شناس
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ب  ر  یداس  تا  یهاش  نیمیا  ریت  أث ی(  بررس   1395وزاد   ) ،یارسیو ک   یسم ،یارسیزهرا، ک   ،یارسیک 

اط  ا  و   یورافن   ریوموزش پذ  یتوان ذهندا ش وموزان کم  یاجتما   یرشد و سازگار
  110-91(، 4)6، یتیارتباطا  در  لو  ترب

بررس  ی ک  اربرد هنره  ای  مایش  ی در رش  د (   1387)   رگ      ،رازق  ی  و  زری  ن س  ادا   ،عریجا ی

  52-43(، 1)8 ،فصلنام  کودکان استثناییتوان ذهنی  وموزان کماجتما ی دا ش

درما ی با روی رد شناتتی رفت  اری ب  ر اثربخشی بازی(   1404  )سجاد  ،منشامینی  و  محبوب   ،مرو 

-161 (،4)14 ،روی  ش روا شناس  ی  س  ال  10تا  7ت قی  و تودکارومدی کودکان دتتر 

170  

چ  اپ او     ه  ا و کاربرده  ای ب  الینی ، روشها ی    ظردرم  ا ی،  بازی  ( 1387محمداسما یل، الا     )

  95-92تاران: دا ژ ، 
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