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ABSTRACT 
Children with autism have low levels of cognitive function. Since physical 
activity has positive effects on cognition and well-being, the aim of the present 
study was to investigate the effect of intervention based on open and closed motor 
skills on the sustained and selective attention of high-functioning autistic children 
in a study with a one-month follow-up. For this purpose, 45 children with high-
functioning autism, aged 8 to 10 years, were selected from Tehran and, after 
completing a pre-test (continuous performance test and Stroop word color test), 
were randomly classified into three open, closed motor skills intervention and 
control groups. Experimental groups performed the desired training program for 
12 sessions and 60 minutes each session, during which the control group 
performed their daily activities. Finally, after the last post-test training session and 
24 hours after the post-test, a note was made, and the results were recorded. The 
results of the combined analysis of variance test showed that the effect of open 
and closed skills training on stable (p=0.001) and selective (p=0.001) attention of 
participants was significant. In addition, in pairwise comparison, the results 
showed that in the follow-up (p=0.001) and post-test (p=0.001), the performance 
of the open skills training group was significantly higher than the closed and 
control skills training group. According to the findings, it seems that the use of 
open and closed motor skills training can be a useful intervention for the attention 
processes of children with autism spectrum disorders. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Autism spectrum disorder (ASD) results from structural and functional 
abnormalities in various brain regions and is characterized by 
difficulties in social interaction, stereotyped behaviors, language 
delays, and cognitive deficits (Qureshi et al., 2021). Its prevalence is 
steadily increasing, with global statistics showing that one in every 59 

births is affected by autism (Hyman, Levy, & Myers, 2020). 
The complexity of ASD challenges has driven researchers across 

disciplines to seek effective treatments and interventions (Case & Yun, 
2019). Although several therapeutic approaches in medical, psychiatric, 
and behavioral fields have demonstrated beneficial effects (Demetriou 
et al., 2019), an ideal and comprehensive treatment that fully meets 

these children’s needs is still lacking. 
 Behavioral, communicative, and pharmacological interventions 

each have limitations such as high cost, poor skill generalization, and 
side effects (Smith, 2011; Kasari, Freeman & Paparella, 2006; 
Gainzadeh, Targma, & Jeffrey, 2015). Since these approaches often 
overlook motor and sensory-motor development, motor-based 
interventions—particularly open skills (flexibility) and closed skills 
(accuracy and control)—are crucial (Magill, 2017; Schmidt & Lee, 
2011). Such interventions can enhance sensory regulation, motor 
coordination, and social interaction, serving as vital components of 

comprehensive rehabilitation programs. 
Attention, as a foundation of cognitive functioning, plays an 

essential role in learning and everyday interaction for children with 
ASD. Physical exercise helps maintain cognitive levels, promoting 
brain maturation and improving attention. Since cognitive impairments 
often lead to social withdrawal (Volkmar et al., 2014), designing 
tailored motor programs is of great significance. Therefore, the present 
study aims to examine the effect of open- and closed-skill motor 
interventions on sustained and selective attention among high-
functioning children with autism. 

Research Question 
For high-functioning children with autism, difficulties in sustained and 
selective attention can significantly affect their learning, social 
interactions, and ability to complete everyday tasks. In addition, motor-
based interventions—particularly open- and closed-skill training—may 
offer a promising opportunity to strengthen cognitive processing and 



Maleki et al. | 33 

 

h
tt

p
s:

//
jp

e
.a

tu
.a

c.
ir

/ 

sensory regulation in these children. Accordingly, the main research 
question is: What is the effect of an intervention based on open- and 
closed-skill motor training on sustained and selective attention in high-
functioning children with autism? 

Literature Review 
The integration of open and closed motor skills can empower children 
with autism to achieve greater success in their daily activities, foster 
better social interactions, and enhance their overall quality of life. This 
approach, by creating opportunities to practice focus and sensory 
control, holds the potential to strengthen cognitive aspects and attention 
in children with autism. Numerous studies have confirmed the 
effectiveness of programs based on open and closed motor skills in 

improving cognitive function: 
 Loprinzi, Loenneke & Storm (2021) found that open and closed 

motor skills have positive effects on the cognitive performance of 
young adults aged 18 to 25. In their study, Aida (2020) reported a 
positive impact of open and closed skills on various types of attention 

in adolescent gymnasts and fencers. 
 Feng, Zhang, Jin, & Shi (2023), in a meta-analysis, confirmed a 

significant effect of interventions based on open and closed motor skills 
on the executive functions of typically developing children. In 
summary, evidence suggests that interventions based on open and 
closed motor skills hold significant potential for improving the lives of 
children with autism by strengthening cognitive function and attention. 
Various studies have confirmed these positive effects across different 
age groups and sports. 

Methodology 
This research is quasi-experimental in terms of data collection method 
and applied in purpose, executed in the field. The research design 
includes a pre-test, post-test, and follow-up phase with a control group. 
The statistical population consisted of high-functioning children with 
autism spectrum disorder, aged 8 to 10 years, who sought treatment at 
clinics in Tehran in 2021. To select the sample, the Autism Diagnostic 
Interview-Revised (ADI-R) questionnaire was completed for children 
with autism, and ultimately, 45 children were chosen as the research 

sample. 
The research procedure involved administering a pre-test to all 

participants, asking them to engage in sustained and selective attention 
tests. The Continuous Performance Test (CPT) was used to assess 
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sustained attention, and the Stroop Color-Word Test was employed for 
selective attention. After the pre-test, participants were randomly 
divided into three groups of 15: an open-skills training group, a closed-
skills training group, and a control group. The experimental groups 
underwent their respective training programs for 8 weeks, with two 60-
minute sessions per week. Each session included 10 minutes of general 
warm-up, 40 minutes of open and closed skill training, and 10 minutes 
of cool-down. Finally, following the last training session, a post-test 
was administered. One month after the post-test, a follow-up test was 
conducted, and the results were recorded. For data analysis across 
different stages and groups, multivariate analysis of variance 
(MANOVA), repeated measures ANOVA, one-way ANOVA, and the 
Bonferroni post-hoc test were used. Error rates for all variables were 
examined at an alpha level of 0.05 with% 95 confidence. All statistical 
operations were analyzed using SPSS version 24. 

Results 
In the assessment of sustained attention, the results of the repeated 
measures ANOVA indicated that the main effects of stages, group, and 
their interaction were significant. Therefore, a within-subjects ANOVA 
was conducted on the factor of stages to determine the impact of 
different experimental conditions (open skills training, closed skills 
training, and control) on sustained attention scores. The results showed 
that in the open skills intervention condition (η² = 0.236, P= 0.024, F = 
4.501) and the closed skills condition (η² =0.293, P= 0.011, F= 5.257), 
there were significant differences between the measurement stages. To 
analyze the differences, the Bonferroni post-hoc test was used. The 
results indicated that the open and closed skills intervention groups 
performed better in the post-test (P= 0.001) and follow-up (P= 0.001) 

compared to the pre-test. 
In the assessment of selective attention, the results indicated that the 

main effects of stages, group, and their interaction were significant. 
Therefore, a within-subjects ANOVA was conducted on the factor of 
stages to determine the effect of different experimental conditions 
(open skills training, closed skills training, and control) on selective 
attention scores. The results showed that in the open skills intervention 
condition (η² =0.223, P= 0.018, F= 4.083) and the closed skills 
condition (η² =0.281, P= 0.010, F= 4.576), there were significant 
differences between the measurement stages. To analyze the 
differences, the Bonferroni post-hoc test was also utilized. The results 
indicated that the open and closed skills intervention groups performed 
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better in the post-test (P = 0.001) and follow-up (P=0.001) compared to 
the pre-test. 

Discussion 
The results of the present study showed that the main effect of training 
open and closed skills was significant on participants’ sustained 
attention. The experimental groups (engaging in open and closed motor 
skills training) demonstrated better performance in the post-test and 
follow-up phases compared to the control group. These findings are 
consistent with the results of Aida (2020), Bahmani et al (2018) and 
Torabi et al (2015). In explaining the possible reasons for these results, 
it can be suggested that practicing motor skills, especially open and 
closed skills, likely improves the functioning of neural networks related 
to attention and executive control in the brain—such as the prefrontal 
cortex and cerebellum (Feng et al., 2023). This improvement can help 
increase the ability of children with autism to focus and maintain 
attention over time. 

Conclusion 
In general, the beneficial effects of physical activity and exercise on 
physical health have been well-documented across all age groups. 
Exercise training programs can enhance children’s executive functions. 
Motor exercises facilitate neuroplasticity, the formation of new 
synaptic structures, improved cognitive health, enhanced information 
processing, increased neurotransmitter efficiency, and improved 
cognitive function. It is likely that these factors, or a combination 
thereof, contribute to the improved sustained and selective attention in 
high-functioning children with autism after participating in the open 
and closed motor skills training program. Therefore, based on the 
research findings, it can be concluded that open and closed motor skills 
interventions have a significant impact on the sustained and selective 
attention of high-functioning children with autism. 
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 چکیده
 اثرات یستیبهز و تشناخ بر یبدن تیفعال کهازآنجایی برخوردارند یشناخت عملکرد نیپائ سطح از اوتیسم کودکان

 و داریپا توجه رب بسته و باز یحرکت یهامهارت بر یمبتن مداخله ریتأث یبررس حاضر پژوهش از هدف دارد، یمثبت
 از نفر 45 عدادت منظور نیهم به بود. ماههکی یریگیپ با مطالعه کی در بالا عملکرد با اوتیسم کودکان یانتخاب

 از بعد و انتخاب تهران شهر از سال 10 تا 8 یسن دامنه با بالا عملکرد با اوتیسم یدرخودماندگ اختلال با کودکان
 مداخله گروه سه در یتصادف صورتبه استروپ( واژه رنگ و وستهیپ عملکرد )آزمون آزمونشیپ انجام

 60 جلسه هر و جلسه 12 مدت به مداخله گروه در کودکان شدند. یبندطبقه گواه و بسته باز، یحرکت یهامهارت
 دادند. امانج را خود روزانه یهاتیفعال مدت نیا در گواه گروه پرداختند، موردنظر ینیتمر برنامه یاجرا به قهیدق

 یریگیپ یابیارز ازآن،پس ماه کی و شد اجرا آزمونپس بلافاصله ،ینیتمر جلسه نیآخر اتمام از پس تیدرنها
 یهامهارت لهمداخ اثر داد نشان مرکب انسیوار لیتحل آزمون از حاصل جینتا .دیگرد ثبت جینتا و گرفت صورت

 سهیمقا در نیا بر علاوه بود. داریمعن کنندگانشرکت (p=001/0) یانتخاب و (p=001/0) داریپا توجه بر بسته و باز
 یهامهارت مداخله گروه عملکرد (p=001/0) یریگیپ و (p=001/0) آزمونپس مرحله در که داد نشان جینتا یجفت
 از استفاده رسدیم نظر به هاافتهی بهباتوجه بود. گواه و بسته یهامهارت مداخله گروه از بالاتر یداریمعن طوربه باز

 کودکان یا توجه یندهایفرا یبرا سودمند یروش تواندیم بسته و باز یحرکت یهامهارت آموزش بر یمبتن مداخله
 باشد. بالا عملکرد با اوتیسم

 اوتیسم دار،یپا توجه ،یانتخاب توجه بسته، و باز یحرکت مهارت ها:کلیدواژه

 یهامهارت بر یمبتن مداخله ریتأث (.1404) .دیمج ،یمحمد و احد ،پورموسی فرناز، ،یتراب فرزاد، ،یملک مقاله: این به استناد
 ،استثنایی افراد شناسینروا .ماههکی یریگیپ با مطالعه بالا: عملکرد با اوتیسم کودکان یانتخاب و داریپا توجه بر بسته و باز یحرکت

15(60،) 31-56. https://doi.org/10.22054/JPE.2026.75746.2616  
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 مقدمه

 شدر از و بگذارند تأثیر رشدی مراحل بر توانندمی اختلالات برخی انسان رشد طول در
 و ژنتیکی شایع اختلالات این از یکی (.1400 همکاران، و قریشی) کنند جلوگیری طبیعی

 بعضی از ناشی ،اوتیسم (.Damos et al., 2016) است اوتیسم عصبی ناهمگون
 بیلق از هاییویژگی با که است مغز مختلف مناطق در عملکردی و ساختاری هایناهنجاری

 ناختیش هاینقص و زبان ماندگیعقب ای،کلیشه رفتارهای اجتماعی، تتعاملا در ناتوانی
 افزایش حال در تدریجبه اختلال این شیوع میزان (.1400 همکاران، و قریشی) است همراه
 آخرین اساس بر کهطوریبه شودمی افزوده اوتیسم مبتلابه کودکان آمار بر هرساله و است
 به ابتلا (.Hyman et al., 2020) است اوتیسم مبتلابه نفر یک تولد، 59 هر از جهانی آمار
 هایارتمه یادگیری زمینه در نتواند افراد این مغز که شودمی سبب اوتیسم طیف للااخت

 اشدب داشته مناسبی و خوب عملکرد اجتماعی رفتارهای و دیگران با تعامل ارتباطی،
(Hazlett et al., 2017.) دنیای یهازهیانگ و احساسات کشیدن تصویر به در اوتیسم افراد 

 یکپارچگی و ثبت در توانایی عدم دلیل به امر این و هستند ناتوان خود ذهن از خارج
 با ماعیاجت یادگیری و تجربیات در شرکت افراد، این دلیل همین به است، ورودی اطلاعات

 نیروی اوتیسم به مبتلا کودکان (.Vivanti et al., 2017) دانندنمی تیاهم با را دیگران
 اساس بر (.Bolt et al., 2019) ندارند را محیط و افراد با ارتباط برقراری برای لازم

 و دیگران به کردن پشت قبیل از رفتارهایی است ممکن اوتیسم به مبتلا کودکان ها،پژوهش
 این .(Burgit et al., 2016) دهند نشان را محیط و نزدیکان با تعامل برابر در مقاومت
 نیز و حرکتی و ارتباطی هایمهارت در انحراف یا ریتأخ با ها،ویژگی این بر علاوه اختلال،

 منفی تأثیرات .(Demetrio et al., 2019) شودمی شناخته اجتماعی تعاملات در نابهنجاری
 و انکودک این اجتماعی و آموزشی پیشرفت در زیادی مشکلات ایجاد باعث اختلال این

 هاآن والدین ویژهبه خانواده در شغلی فرسودگی و افسردگی ،استرس اضطراب، افزایش
 اختلال با مرتبط متنوع و پیچیده هایچالش (.Rajendran & Michelle, 2017) شودمی

 دنبال به تا است انداخته تکاپو به مختلف هایرشته در را محققان و متخصصان اوتیسم طیف
 .(Cas & yun, 2019) باشند اختلال این علائم در توجهیقابل بهبود حداقل یا درمان
 کاوی،روان پزشکی،روان پزشکی، هایحوزه در متعددی درمانی هایروش اگرچه

 ,.Demetrio et al) اندداده نشان علائم بهبود در مثبتی اثرات رفتاردرمانی و شناسیروان
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 طوربه را کودکان این نیازهای بتواند که جامع و ایدئال درمانی روش یک هنوز اما (،2019
 الاب هزینه با رفتاری مداخلات اثرگذاری باوجود .است نشده ارائه کند، برآورده کامل

(Smith, 2011،) هامهارت تعمیم در محدودیت با ارتباطی مداخلات (Kasari et al., 

 همچنان (،Ghanizadeh et al., 2015) جانبی عوارض با دارویی مداخلات و (2006
 اندازههب اغلب هاروش این ازآنجاکه .است موردنیاز اوتیسم کودکان برای جامع رویکرد یک

 به رداختنپ کنند،نمی توجه حرکتی-حسی هماهنگی و حرکتی هایمهارت توسعه به کافی
 روریض ،(کنترل و دقت) بسته و (پذیریانعطاف) باز هایمهارت ویژهبه حرکتی، مداخلات

 بهبود با تواندمی رویکرد این .(Schmidt & lee, 2011 ؛Magill, 2017) رسدمی نظر به
 و اتیحی جزء یک عنوانبه اجتماعی، تعاملات افزایش و حسی تنظیم حرکتی، هماهنگی

 & Dowling) کند عمل اوتیسم کودکان برای جامع بخشیتوان هایبرنامه در مکمل

McConkey, 2014). مکک اوتیسم کودکان به تواندمی حرکتی مهارت نوع دو این ادغام 
 و باشند داشته بهتری اجتماعی تعاملات باشند، ترموفق خود روزمره هایفعالیت در تا کند

 مبتنی هایبرنامه که دهندمی نشان شدهانجام مطالعات .بخشند بهبود را خود زندگی کیفیت
 همین در .(Aida, 2020) بخشد بهبود را شناختی عملکرد تواندمی بسته و باز هایمهارت بر

 مثبتی راتیتأث بسته و باز یحرکت یهامهارت که افتندیدر Laprinis et al. (2021،) راستا
 یهامهارت ریتأث Aida (2020،) مطالعه در .دارند ساله 25 تا 18 جوانان یشناخت عملکرد بر

 بود. ثبتم شمشیربازی و ژیمناستیک رشته ورزشکار نوجوانان توجه انواع بر بسته و باز
 رب مبتنی مداخله اثر که کردند گزارش متاآنالیز یک در Feng et al. (2023،) همچنین
 این درسمی نظر به است. دارمعنی عادی کودکان اجرایی عملکرد بر بسته و باز هایمهارت

 قویتت به توانندمی حواس، کنترل و تمرکز تمرین برای هاییفرصت ایجاد با مداخلات،
 .کنند کمک اوتیسم کودکان در توجه و شناختی هایجنبه

 تعاملات رد بسزایی نقش حیاتی، شناختی عملکردهای از بسیاری زیربنای عنوانبه توجه
 در ضعف (.Banire et al., 2024) کندمی ایفا اوتیسم طیف کودکان یادگیری و روزمره

 ستقلم انجام و درسی یادگیری اجتماعی، تعاملات در هاییچالش به منجر تواندمی حوزه این
 که است پیچیده اما اساسی شناختی ندیفرا یک توجه (.Banire et al., 2024) شود کارها
 دارد، وجود توجه از مختلفی انواع (.Riddle, 2007) است متعددی یندهایفرا زیر دارای

 .(Heinz et al., 2024) است پایدار و شدهتقسیم توجه شامل که انتخابی توجه ویژهبه
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 در د،هستن محیطی متغیر هایمحرک به سریع واکنش نیازمند که باز حرکتی هایمهارت
 هایمهارت ترتیب، همین به .(Schmidt & lee, 2011) هستند مؤثر انتخابی توجه بهبود

 پایدار توجه یتتقو به توانندمی شده،کنترل و تکراری حرکات بر تمرکز با بسته، حرکتی
 یایمزا از یکی که است توجهقابل نکته این .(Schmidt & lee, 2011) کنند کمک

 کاهش از نیبد فعالیت که معنی این به است، افراد در یشناخت سطوح حفظ بدنی ناتیتمر
 Sophie) شودیم آن نگهداری و حفظ به منجر و کرده جلوگیری افراد در شناختی سطوح

et al., 2011)، توجه بعادا شامل تأثیر این گذارد،می تأثیر مغز بلوغ بر ورزشی عملکرد زیرا 
 مشکلات اینکه بهباتوجه (.Hotting & Ruder, 2013) است شناختی عملکردهای و

 شودمی اجتماعی هایفعالیت از گیریکناره و انزوا به منجر اغلب اوتیسم کودکان شناختی
(Volkmar et al., 2014،) از گروه این نیازهای با متناسب حرکتی هایبرنامه طراحی 

 سؤال این بررسی به حاضر پژوهش در شدهگفته مطالب بهباتوجه .دارد بسزایی اهمیت جامعه
 و پایدار وجهت بر بسته و باز حرکتی هایمهارت بر مبتنی مداخله تأثیر که شودمی پرداخته
 است؟ چگونه بالا عملکرد با اوتیسم کودکان انتخابی

 روش
 تاس کاربردی هدف اساس بر ،یشیآزمامهین اطلاعات آوریجمع شیوه ازنظر تحقیق این
 آزمونپس–آزمونپیش شامل مورداستفاده پژوهش طرح گردید. اجرا میدانی صورتبه که

 لالاخت به مبتلا کودکان شامل آماری جامعه .است گواه گروه با همراه پیگیری مرحله و
 به درمان برای 1400 سال در که بود سال 10 تا 8 سنی دامنه در بالا عملکرد با اوتیسم

 احبهمص نامهپرسش نمونه، انتخاب منظوربه .بودند کرده مراجعه تهران شهر هایکلینیک
 45 درنهایت و شد تکمیل اوتیسم به مبتلا کودکان برای (1R-ADI) اوتیسم تشخیصی

 .شدند انتخاب پژوهش نمونه عنوانبه کودک
 از ات شدند انتخاب اخلاقی و علمی معیارهای از ایمجموعه اساس بر کنندگانشرکت

 کسب شامل ورود معیارهای .شود حاصل اطمینان پژوهش روند صحت و تشخیص دقت
 یا لبیق مشکلات سابقه نداشتن پژوهش، در کودک مشارکت برای والدین آگاهانه رضایت

 نینهمچ .بود پزشکی پرونده اساس بر اخیر سال دو در تشنج حمله بروز عدم و تنفسی

                                                                                                                                        
1. Autism Diagnostic Interview-Revised 
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 تهپیوس عملکرد )آزمون آزمونپس یا آزمونپیش مراحل تکمیل عدم شامل خروج معیارهای
 شناختی یا حرکتی اختلالات سایر وجود و تمرینی جلسه یک از بیش غیبت رنگ(، واژه و

 رعایت ورمنظبه .باشد اثرگذار پژوهش نتایج یا شناختی عملکرد بر توانستمی که بود
 برای پژوهش انجام روند و هدف مطالعه، آغاز از پیش پژوهش، مراحل در اخلاقی الزامات
 گاهانهآ نامهرضایت فرم کامل، اطلاع از پس آنان و شد داده توضیح کامل صورتبه والدین

 لاا کام مشارکت که شد داده اطمینان هاآن والدین و کنندگانشرکت به .کردند امضا را
 و فردی اطلاعات .داشت خواهند را پژوهش از انصراف حق مرحله هر در و است داوطلبانه

 دونب و گروهی نتایج قالب در تنها هاداده و شد نگهداری محرمانه صورتبه هاآزمون نتایج
 پژوهش در اخلاق کمیته هایدستورالعمل با مطابق پژوهش مراحل کلیه .گردید منتشر نام

 .گرفت انجام نورپیام دانشگاه
 آمد عمل به آزمونشیپ نمونه انتخاب از پس که بود صورتنیبد پژوهش اجرای روش

 وجهت یهاآزمون انجام با که شد خواسته کنندگانشرکت تمامی از آزمونشیپ مرحله در
 ملکردع آزمون از پایدار توجه بررسی برای کنند. شرکت پژوهش این در انتخابی و پایدار
 هاآزمون این شد. استفاده 2استروپ واژه رنگ آزمون از انتخابی توجه بررسی برای و 1پیوسته

 مطابق دش خواسته کنندگانشرکت از و شدند ترسیم تاپلپ محیط در افزارنرم صورتبه
 تصادفی صورتبه آزمونشیپ انجام از بعد دهند. پاسخ هامحرک به دستورالعمل

 گواه( هگرو بسته، تمرینات گروه باز، تمرینات )گروه نفری 15 گروه سه در کنندگانشرکت
 به دقیقه 60 جلسه هر و جلسه 2 هفته هر و هفته 8 مدت به تجربی یهاگروه شدند. تقسیم
 کردن گرم دقیقه 10 کنندگانشرکت جلسه هر در پرداختند. موردنظر تمرینی برنامه اجرای

 )جدول دادند انجام را کردن سرد دقیقه 10 و بسته و باز یهامهارت تمرین دقیقه 40 عمومی
 دوره، طول رد کنندگانشرکت .گردید برگزار حضوری صورتبه تمرینی جلسات کلیه (.1

 موقعبه ضورح بر صرفاا شد خواسته والدین از و نداشتند منزل در مکمل تمرین برنامه گونههیچ
 اجرایی هایجنبه در تنها والدین همکاری بنابراین، کنند؛ نظارت جلسات در کودکان

 اتتمرین این .نداشتند نقشی عملی مداخله در و بود محدود (بندیزمان و حضور هماهنگی)
 ساختار از استفاده با و شدهیسازیشخص کودکان هایمندیعلاقه و دقیق ارزیابی اساس بر

                                                                                                                                        
1. continuous performance test 

2. Stroop word and color test 
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 توجه مانند ملاحظاتی .بودند همراه واضح ارتباط و مثبت تشویق با و ارائه مشخص روال و
 طول در کودک ایمنی بر دقیق نظارت و بصری هاینشانه از استفاده حسی، هایحساسیت به

 خود هروزان یهاتیفعال گواه گروه مدت این در است، ذکر به لازم گردید. رعایت تمرینات
 ،مونآزپس از بعد ماه یک و آزمونپس تمرینی جلسه آخرین از بعد تیدرنها ند،داد انجام را

 و احلمر در هاداده لیوتحلهیتجز جهت گردید. ثبت نتایج و آمد عمل به پیگیری آزمون
 راههکی و مکرر یریگاندازه انسیوار لیتحل ،مرکب انسیوار لیتحل از مختلف یهاگروه

 سطح و 05/0 آلفای با خطا زانیم رهایمتغ یتمام در شد. استفاده یبنفرون تعقیبی آزمون و
 مورد 24 نسخه SPSS افزارنرم از استفاده با آماری اتیعمل هیکل شد. یبررس 95/0 نانیاطم
 گرفت. قرار لیوتحلهیتجز

 حاضر پژوهش بسته و باز تمرینات پروتکل .1 جدول

 بسته تمرینات باز تمرینات هفته

 اول
 سمت به یریگهدف همراه جهش و دویدن انواع

 سطل به لوبیا کیسه پرتاب + اهداف

 یارهیزنج + بزرگ هایبلوک با برج ساختن
 ،رفتنراه مقدماتی حرکتی یهامهارت از

 هاپرش انواع دویدن،

 دوم
 صورتبه میز روی تنیس راکت و توپ با تمرین

 دست با متحرک بادکنک به زدن ضربه + متحرک
 انواع ه+ رمز یهانیجورچ چیدن تمرین

 زمینی یاغلته

 سوم
 دیوار، روی متفاوت ارتفاع با پویا یریگهدف

 پرتاب زمین+ روی متفاوت فواصل در یریگهدف
 زمین روی حلقه به توپ

 و بازی + قاشق با ایاش انتقال تمرین
 ثابت بادکنک به زدنضربه

 چهارم
 و هامخروط بین توپ دریبل همراه به دویدن
 مسیر در بزرگ توپ کردنبلیدر + پویا اهداف

 مشخص

 روی ایستان و موازنه چوب روی رفتنراه
 کاغذ کردن مچاله تمرین + تعادل تخته

 پنجم
 و زاویه در متفاوت یهاتوپ انواع دریافت

 آب هایبطری با بولینگ مختلف+ یهاسرعت
 اشوپ و بشین بازی یا حیوانات مانند رفتنراه

 خطوط داخل آمیزیرنگ تمرین +

 ششم
 یا شود،می کشیده بالا به کهیدرحال مهره گرفتن
 هدف به توپ پرتاب سقوط+ حال در مهره گرفتن

 کوچک ترامپولین از استفاده با

 هدافا به پرتاب و ایستا وسایل به زدنضربه
 کاغذ کردنیچیق تمرین ثابت+ و بزرگ

 هفتم
 +(ساده قوانین) توپ با ساده گروهی هایبازی
 تشک( )روی ناپایدار هایمحیط در گروهی بازی

 تمرین + دومینو با مختلف اشکال ساختن
 هامهره کردننخ
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 بسته تمرینات باز تمرینات هفته

 هشتم
 حرکتی یهامهارت اجرای و وسطی بازی انجام

 با موانع مسیر + دادنیجاخال و یلیل دریافت،
 حسی هایچالش

 هاشکل به توپ دادنپاس مانند توپ با بازی
 تمرین + بال داج و شدهفیتعر فواصل و

 لگو چیدن

 است: زیر قرار از حاضر پژوهش یریگاندازه هایابزار
 1994 سال در بارنیاول برای نامهپرسش این (:ADI-R) اوتیسم تشخیصی مصاحبه نامهپرسش
 که است سؤال 93 شامل نامهپرسش این شد. طراحی اوتیسم تشخیص برای لکوتر آن توسط

 آزمودنی تحصیلات و خانوادگی پیشینۀ به مربوط 1 بخش :اندشدهیبندطبقه بخش 8 در
 ست.ا آزمودنی رفتار از کلی تصویر یک ایجاد برای مقدماتی سؤالات شامل 2 بخش .است

 یسؤالات 4 بخش در دارد. اختصاص فرد تکاملی مهم مراحل و رشد اوایل تشریح به 3 بخش
 هامهارت این اکتساب از پس و هامهارت سایر یا زبانی هایمهارت اکتساب سن مورد در

 به مربوط 6 بخش .است ارتباط و زبان هایحیطه در فرد عملکرد بر 5 بخش شود.می مطرح
 طیف به 8 بخش و شودمی شامل را رفتارها و علائق 7 بخش است. بازی و اجتماعی تکامل

 صرع از هایینشانه و خودآزاری پرخاشگری، نظیر هستند، مهم بالینی ازنظر که رفتارهایی
 این .است بالا به یدوسالگ سن از آزمون، این ارزیابی مورد سنی گستره شود.می مربوط
 گذارینمره صورتبدین معمولاا و است استانداردشده ایران استثنایی سازمان توسط آزمون

 اختلال برای 2 نمره خفیف، اختلال برای 1 نمره عادی، رفتار برای صفر نمره که شودمی
 پایایی و 94/0 ابزار این روایی شود.می گرفته نظر در شدید اختلال برای 3 نمره و متوسط

 (.FusarPoli et al., 2017) است شدهمحاسبه 81/0 آن

 آزمون از انکنندگشرکت پایدار توجه بررسی برای پژوهش این در پیوسته: عملکرد آزمون
 طراحی همکارانش و رازولد توسط 1956 سال در آزمون این شد. استفاده پیوسته عملکرد

 آزمون یک عنوانبه 1990 دهه در .رفتمی بکار مغزی ضایعه سنجش برای ابتدا در و شد
 اکنون همو گردید معرفی فعالی بیش – توجه نقص اختلال مبتلابه کودکان ارزیابی در
 نیا .تاس شدهشناخته پایدار توجه تشخیص در آزمایشگاهی ابزار نیترمتداول عنوانبه

 ست.ا یتکانش یهاپاسخ یبازدار و مداوم فیتکل کی نیح توجه، حفظ ازمندین آزمون
 ندید با و کند جلب یدارید ساده نسبتاا محرک مجموعه به را خود توجه دیبا یآزمودن

 خطای -1 از اندعبارت آزمون این در موردسنجش متغیرهای دهد. پاسخ هدف، محرک
 کلید دادن )فشار کاذب اعلام خطای -2 محرک( برابر در هدف کلید ندادن )فشار حذف
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 در صحیح هایپاسخ واکنش زمان )میانگین واکنش زمان -3 هدف( غیر محرک برابر در
 افزارنرم از استفاده با که آزمون این یهامحرک مجموع ثانیه(. هزارم برحسب محرک برابر

 تعداد، این از است. محرک 150 شامل شودیم اجرا تاپلپ محیط در سینا( شرکت ساخت)
یم انتظار آزمودنی از که باشندیم هدف محرک ها(محرک کل از درصد 20) محرک 30

 1000 محرک دو ارائه بین فاصله (.دهد فشار را کلیدی) دهد پاسخ هاآن یمشاهده با رود
 مطالعه در (.1398 ،همکاران و )نظربلند است هیثانیلیم 200 محرک هر ارائه مدت و هیثانیلیم

 روز 20 بافاصله که آزمون مختلف یهابخش اعتبار بیضرا (1379) همکاران و هایانفرد
 .اشتد قرار 93/0 تا 59/0 نیب یادامنه در شد، انجام یدبستان پسر آموزدانش 43 یرو

 استروپ رنگ و واژه آزمون از انتخابی توجه بررسی برای استروپ: رنگ و واژه آزمون
 ارزیابی برای استروپ رایدلی جان توسط 1935 سال در استروپ آزمون گردید. استفاده

 هایزمونآ پرکاربردترین از یکی که آزمون این شد. ابداع شناختی بازداری و انتخابی توجه
 یک و آزمایشگاهی مدل یک عنوانبه و است پاسخ مهار و متمرکز توجه یا انتخابی توجه

 ایایانهر نوع حاضر، پژوهش در شود.می محسوب مغز پیشانی قطعه عملکرد برای پایه آزمون
 بردن نام جایهب آزمودنی که ترتیب بدین گرفت؛ قرار مورداستفاده سینا( شرکت )ساخت آن

 موردسنجش یهاشاخص .دهدمی نشان کامپیوتر صفحه روی را آن به مربوط کلید رنگ،
 نشواک زمان )میانگین سرعت و صحیح( یهاپاسخ تعداد) دقت :از اندعبارت آزمون این در

 هایآزمودن که است ذکر به لازم ثانیه(. هزارم برحسب محرک برابر در صحیح یهاپاسخ
 آزمون پایایی (.1398 ،همکاران و نظربلند) دادند پاسخ محرک 50 به پژوهش این در

 شدهگزارش 83/0 آزمایی باز روش به Graf et al. (1995،) پژوهش اساس بر استروپ،
 روش به آزمون این پایایی (،1390) همکاران و مشهدی مطالعه در این بر علاوه است.

 شد. گزارش 91/0 تا 80/0 دامنه در بازآزمایی

 هایافته
 در یموردبررس یهاگروه در انتخابی و پایدار توجه یهامؤلفه معیار انحراف و میانگین
 است. شدهارائه 3 و 2 جدول
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 آزمون مراحل در گروه سه کنندگانشرکت پایدار توجه معیار انحراف و میانگین .2 جدول

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش متغیر هاگروه
M±SD M±SD M±SD 

 بسته حرکتی مهارت
 1.84 ± 10.12 1.39 ± 9.33 2.74 ± 15.60 )تعداد( حذف خطای

 2.18 ± 17.11 2.16 ± 19.41 3.12 ± 26.74 )تعداد( کاذب اعلام

 0.23 ± 0.730 65 .0 ± 0.742 53 .0 ± 0.941 )زمان( واکنش زمان

 باز حرکتی مهارت
 1.32 ± 9.19 1.74 ± 8.16 2.31 ± 15.78 )تعداد( حذف خطای

 2.34 ± 16.12 2.63 ± 18.42 3.19 ± 25.32 )تعداد( کاذب اعلام

 0.29 ± 0.670 0.44 ± 0.631 45 .0 ± 0.954 )زمان( واکنش زمان

 گواه
 1.74 ± 14.19 1.67 ± 15.45 2.14 ± 14.30 )تعداد( حذف خطای

 2.37 ± 26.14 2.84 ± 26.17 3.19 ± 27.23 )تعداد( کاذب اعلام

 0.26 ± 0.898 0.46 ± 0.932 74 .0 ± 0.923 )زمان( واکنش زمان

 راحلم در گروه سه کنندگانشرکت پایدار توجه معیار انحراف و میانگین 2 جدول در
 حذف، خطای در شودمی مشخص جدول از حاصل نتایج بهباتوجه است شدهارائه آزمون

 راحلم در بهتری عملکرد تجربی هایگروه کنندگانشرکت واکنش زمان و کاذب اعلام
 .اندداشته گواه گروه به نسبت پیگیری و آزمونپس

 آزمون مراحل در گروه سه کنندگانشرکت انتخابی توجه معیار انحراف و میانگین .3 جدول

 مراحل رد گروه سه کنندگانشرکت انتخابی توجه معیار انحراف و میانگین 3 جدول در
 سرعت و دقت در شودمی مشخص جدول از حاصل نتایج بهباتوجه است شدهارائه آزمون
 به سبتن پیگیری و آزمونپس مراحل در بهتری عملکرد تجربی هایگروه کنندگانشرکت

 آزمون از پیش یتصادف یریگنمونه روش از نانیاطم جهت این بر علاوه .اندداشته گواه گروه
 اهگروه در آزمونپیش مرحله در راههیک واریانس تحلیل آزمون از تحقیق هایفرضیه

 پیگیری آزمونپس آزمونپیش متغیر هاگروه
M±SD M±SD M±SD 

 بسته حرکتی مهارت
 2.36 ± 25.10 2.17 ± 24.31 3.19 ± 17.23 )تعداد( دقت

 0.13 ± 0.620 36 .0 ± 0.621 58 .0 ± 0.876 )زمان( سرعت

 باز حرکتی مهارت
 2.42 ± 29.12 2.79 ± 29.21 3.16 ± 16.42 )تعداد( دقت

 0.23 ± 0.536 0.44 ± 0.521 51 .0 ± 0.901 )زمان( سرعت

 گواه
 2.75 ± 18.14 2.36 ± 18.19 2.36 ± 17.21 )تعداد( دقت

 0.23 ± 0.854 0.31 ± 0.864 34 .0 ± 0.896 )زمان( سرعت
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 حذف خطای شامل پایدار توجه هایمؤلفه میانگین بین داد نشان نتایج که شد استفاده
(156/0= P، 836/1=F)، کاذب اعلام (465/0= P، 868/0=F)، 437/0) واکنش زمان= P، 

926/0=F) دقت شامل انتخابی توجه هایمؤلفه و (371/0= P، 073/1=F)، 352/0) سرعت= 
P، 120/1=F)، نشد یافت داریمعنی تفاوت هاگروه در. 

 در اهگروه پایدار توجه بررسی برای تکراری اندازه با مرکب واریانس تحلیل آزمون نتایج .4 جدول

 آزمون مراحل

 اثر
 مجموع

 مجذورات
 درجه
 آزادی

 میانگین
 مجذورات

 اتا مجذور معناداری سطح F آماره

 412/0 001/0 *91/8 45/24 2 91/48 مراحل
 221/0 007/0 *05/4 74/32 2 48/65 گروه
 512/0 001/0 *08/10 66/27 4 64/110 گروه مراحل*

    931/12 12 21/155 مراحل خطای
    258/4 41 60/174 گروه خطای

 معنادار هاآن تعامل و گروه مراحل، یاصل اثر شود،یم مشاهده 4 جدول در که طورهمان
 ودننم مشخص یبرا مراحل املع یرو یگروهدرون انسیوار لیتحل طرح از بنابراین است؛

 بر (واهگ و بسته یهامهارت تمرین ،باز یهامهارت تمرین) یشیآزما مختلف طیشرا ریتأث
 =236/0) باز مهارت مداخله طیشرا در داد نشان جینتا که شد استفاده پایدار توجه ازیامت

2η،024/0=P، 501/4=F) بسته مهارت و (2 =293/0η،011/0=P، 257/5=F) مراحل نیب 
 یبنفرون یریگیپ آزمون از هاتفاوت بررسی جهت دارد. وجود یداریمعن تفاوت یریگاندازه

 مونآزپس مراحل در بسته و باز یهامهارت مداخله گروه داد نشان جینتا .دیگرد استفاده
(001/0=P) پیگیری و (001/0=P) این رب علاوه داشتند. آزمونشیپ به نسبت بهتری عملکرد 

 وجهت نمرات بین که داد نشان واریانس تحلیل آزمون از حاصل نتایج هاگروه بررسی در
 =451/0) پیگیری و (2η،001/0=P، 84/23=F =512/0) آزمونپس مرحله در هاگروه داریپا
2η،001/0=P، 12/19=F) بررسی جهت دارد. وجود آماری ازلحاظ معناداری تفاوت 

 گروه در کنندگانشرکت داد نشان نتایج که دیگرد استفاده یریگیپ آزمون از هاتفاوت
 عملکرد (P=001/0) پیگیری و (P=001/0) آزمونپس مراحل در باز یهامهارت مداخله
 داشتند. گواه و بسته یهامهارت مداخله گروه به نسبت بهتری

  



 47 |ملکی و همکاران  |...  یحرکت یهابر مهارت یمداخله مبتن ریتأث

 

h
tt

p
s:

//
jp

e
.a

tu
.a

c.
ir

/ 

 در هاهگرو انتخابی توجه بررسی برای تکراری اندازه با مرکب واریانس تحلیل آزمون نتایج .5 جدول

 آزمون مراحل

 اثر
 مجموع

 مجذورات
 درجه
 آزادی

 میانگین
 مجذورات

 اتا مجذور معناداری سطح F آماره

 391/0 001/0 *21/7 12/27 2 123/54 مراحل
 422/0 001/0 *12/9 10/38 2 212/76 گروه
 401/0 001/0 *96/8 57/32 4 29/130 گروه مراحل*

    791/11 12 21/141 مراحل خطای
    501/4 41 60/184 گروه خطای

 معنادار هاآن تعامل و گروه مراحل، یاصل اثر شود،یم مشاهده 5 جدول در که طورهمان
 ودننم مشخص یبرا مراحل املع یرو یگروهدرون انسیوار لیتحل طرح از بنابراین است؛

 بر (واهگ و بسته یهامهارت تمرین ،باز یهامهارت تمرین) یشیآزما مختلف طیشرا ریتأث
 =223/0) باز مهارت مداخله طیشرا در داد نشان جینتا که شد استفاده انتخابی توجه ازیامت

2η،018/0=P، 083/4 =F) بسته مهارت و (2 =281/0η،010/0=P، 576/4 =F) مراحل نیب 
 یبنفرون یریگیپ آزمون از هاتفاوت بررسی جهت دارد. وجود یداریمعن تفاوت یریگاندازه

 مونآزپس مراحل در بسته و باز یهامهارت مداخله گروه داد نشان جینتا .دیگرد استفاده
(001/0=P) پیگیری و (001/0=P) این رب علاوه داشتند. آزمونشیپ به نسبت بهتری عملکرد 

 وجهت نمرات بین که داد نشان واریانس تحلیل آزمون از حاصل نتایج هاگروه بررسی در
 پیگیری و (2η،001/0=P، 36/10=F =371/0) آزمونپس مرحله در هاگروه انتخابی

(342/0= 2η،001/0=P، 56/8=F) جهت دارد. وجود آماری ازلحاظ معناداری تفاوت 
 مداخله هگرو که داد نشان نتایج که دیگرد استفاده یریگیپ آزمون از هاتفاوت بررسی
 بهتری عملکرد (P=001/0) پیگیری و (P=001/0) آزمونپس مراحل در باز یهامهارت
 داشتند. گواه و بسته یهامهارت مداخله گروه به نسبت

 گیرینتیجه و بحث
 ریتصو به را خود ذهن از خارج یایدن یهازهیانگ و احساسات توانندینم اوتیسم به مبتلا افراد

 شرکت افراد نیا نیبنابرا است، یورود اطلاعات ادغام و ثبت در یناتوان لیدل به نیا و بکشند
 انجام در اغلب همچنین و دانندینم مهم را گرانید با یاجتماع یریادگی و اتیتجرب در
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 شودمی باعث مشکلات این .(Laprinis et al., 2021) دارندمشکل یحرکت یهامهارت
 اب دیگران با روزمره تعاملات و اجتماعی هاینشانه درک ،مؤثر ارتباطات برقراری در

 انزوای به توانندمی هاچالش این .(Hyman et al., 2020) شوند روبرو هاییچالش
 منجر اجتماعی هایمهارت توسعه و یادگیری در مشکلاتی و نفساعتمادبه کاهش اجتماعی،

 به کمک برای زودهنگام مداخلات و حمایت ،جهیدرنت .(Volkmar et al., 2014) شوند
 ،همکاران و )بهمنی است ضروری اجتماعی و ارتباطی هایمهارت یادگیری در افراد این

 رب مثبتی ریتأث حرکتی یهامهارت تمرین رسدیم نظر به شدهانجام مطالعات با مطابق .(1397
-Camino ؛1394 ،همکاران و )ترابی باشد داشته اوتیسم کودکان شناختی فرایندهای

Alarcon et al., 2024). آموزش یاصل اثر داد نشان حاضر پژوهش نتایج راستا همین در 
 تجربی یهاگروه و بود داریمعن کنندگانشرکت پایدار توجه بر بسته و باز یهامهارت
 نسبت تریبه عملکرد پیگیری و آزمونپس مراحل در بسته( و باز حرکتی یهامهارت )تمرین

 Aida (2020،) Maw and Haga نتایج با همسو هایافته این داشتند. گواه گروه به
 همکاران و ترابی (،1395) همکاران و اسکندرنژاد ،(1397) همکاران و یبهمن (،2018)
 است. (1394)

 رکتی،ح هایمهارت تمرین گفت توانمی پژوهش از بخش این نتایج احتمالی تبیین در
 و توجه با مرتبط عصبی هایشبکه عملکرد بهبود با احتمالاا بسته، و باز هایمهارت ژهیوبه

 .(Feng et al., 2023) است همراه مخچه و پیشانیپیش قشر مانند مغز، در اجرایی کنترل
 در توجه ظحف و تمرکز در اوتیسم کودکان توانایی افزایش به تواندمی عملکرد بهبود این

 رد که است مغز از مناطقی ازجمله ،مشبک تشکیلات ،علاوهبه کند. کمک زمان طول
 .(Odland et al., 2019) کندمی ایفا مهمی بسیار نقش توجهی و اجرایی هایکارکرد

 همراه یهافعالیت و حرکتی هایتمرین که است داده نشان گوناگون هایپژوهش هاییافته
 شود مشبک تشکیلات عملکرد بهبود سبب مختلف هایگروه در تواندمی حرکت، با
(Odland et al., 2019.) رایب مسیر ترینسریع و ترینراحت حرکتی، تمرینات همچنین 

 برای تواندمی تمرینات این (.Hart et al., 2004) هستند مغزی هایقابلیت درونی کشف
 شناختی ردعملک تمرکز، و توجه سطح ارتقای با و دنباش بخشلذت بسیار اوتیسم کودکان

 (.Hart et al., 2004) دنده افزایش را هاآن
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 با سهمقای در باز، شرایط در تمرین که بود این پژوهش از بخش این یهاافتهی دیگر از
 .دارد هایآزمودن در پایدار توجه بهبود بر چشمگیرتری راتیتأث بسته، شرایط در تمرین
 ایمطالعه وتیسما کودکان در بسته و باز هایمهارت تمرین مقایسه با ارتباط در اینکه بهباتوجه

 مقایسه ستا شدهانجام هاگروه سایر در که مطالعاتی با پژوهش از بخش این نتایج نشد، یافت
 تمرین که کردند گزارش پژوهشی در Dai et al. (2013) راستا، همین در .شودمی

 بسته هایمهارت تمرین به نسبت سالمندان اجرایی عملکرد بر بیشتری اثرات باز، هایمهارت
 عملکرد باز، هایمهارت تمرین که شد مشخص نیز Feng et al. (2023) مطالعه در .دارد

 هبودب بسته هایمهارت تمرین از بیشتر یتوجهقابل طوربه را ساله 10 تا 8 کودکان اجرایی
 باز رایطش در تمرین که دهدمی نشان حاضر، مطالعه هاییافته با همسو نتایج، این .بخشدمی
 احتمالی دلایل از .اشدب داشته بسته شرایط در تمرین به نسبت بیشتری شناختی مزایای تواندمی
 توجه با مرتبط مغزی نواحی احتمالاا باز، شرایط در تمرین گفت توانیم نتایج از بخش این

 بیشتر، سازیفعال این .کندمی فعال بیشتر را پشتی توجه یشبکه پیشانیپیش قشر مانند پایدار،
 محیطی تغییرات .شودمی پایدار توجه عملکرد بهبود و عصبی اتصالات تقویت به منجر

 آن، دنبال به و هشد مغز هوشیاری سیستم فعالیت افزایش باعث (غیرمنتظره تغییرات ژهیو)به
 .(Hart et al., 2004) کندمی عمل ترفعال صورتبه نیز توجه سیستم
 بسته و باز یهامهارت تمرین آموزش یاصل اثر که بود این حاضر پژوهش نتایج دیگر از

 یهامهارت )تمرین تجربی یهاگروه و بود داریمعن کنندگانشرکت انتخابی توجه بر
 گواه روهگ به نسبت بهتری عملکرد پیگیری و آزمونپس مراحل در بسته( و باز حرکتی
 ،(1397) همکاران و یبهمن Maw and Haga (2018،) نتایج با همسو هاافتهی این داشتند.
 این یهاافتهی این بر علاوه بود. (1394) همکاران و ترابی (،1395) همکاران و نژاد اسکندر

 در تفاوت نیست همخوان (1392) همکاران و فرد رهبان مطالعه نتایج با پژوهش از بخش
 باشد. ناهمخوانی این احتمالی دلایل از تواندیم کنندگانشرکت سن ،مورداستفاده برنامه نوع

 حرکت یاتیح نقش و اهمیت که است بارش نظریه با همسو تحقیق این هاییافته این بر علاوه
 حسی یهادستگاه کارایی شناختی، اطلاعات کسب فشار، تحمل محیطی، سازش بقاء، در را
 متنوع یهاتیفعال و کند بیان کودک یادگیری و زندگی اصلی کلید عنوانبه حرکتی –

 (.Schmidt & lee, 2011) داندمی کودکان یتوجه و شناختی رشد اصلی عامل را حرکتی
 حرکتی مهارت اجرای گفت توانیم پژوهش نتایج از بخش این احتمالی دلایل دیگر از
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 هب هامهارت هرچه بنابراین ؛است مرکزی عصبی سیستم در اطلاعات پردازش نیازمند
 ضرورت ود،ش استفاده بیشتری اندام از مهارت اجرای در و باشند داشته نیاز بیشتر هماهنگی
 توجه و شناختی فرایندهای بهبود منجر تواندیم امر این که یابدیم بروز بیشتر ترینهبه پردازش
 .شود انتخابی

 نآزمو مراحل جفتی مقایسه در که بود این پژوهش از بخش این یهاافتهی دیگر از
 توجه بر تهبس شرایط در تمرین به نسبت بیشتری اثرات باز شرایط در تمرین شد مشخص
 Dai et al. (2013)، Wang et al. (2014) نتایج با مطالعه از بخش این نتایج دارد. انتخابی

 هایمهارت نیتمر گفت توانمی پژوهش از بخش این نتایج احتمالی تبیین در است. همخوان
 بیشتری شناختی تلاش به و شوندیم فیتعر ینیبشیپرقابلیغ و دهیچیپ طیمح کی توسط باز

 به و شودیم شامل را یتر ینیبشیپ قابل طیمح بسته هایمهارت نیتمر مقابل، در دارند. ازین
 این متفاوت ماهیت از ناشی تفاوت این (.Magill, 2017) دارد ازین یکمتر یشناخت تلاش

 بر یشترب افراد و است ثابت نسبتاا محیط بسته، هایمهارت تمرین در .است تمرین نوع دو
 پیرامون محیط به توجه کهیدرحال کنند،می تکیه خود درونی هایگیرنده و احساسات

 و رامونپی محیط به گسترده توجه نیازمند باز هایمهارت تمرین مقابل، در .یابدمی کاهش
 قطری از اطلاعات و است تغییر حال در مداوم طوربه محیط زیرا است، خارجی هایگیرنده

 منجر خود، نوبهبه فرآیند، این .(Schmidt & lee, 2011) شوندمی دریافت هاگیرنده این
 را رتبطم اطلاعات مداوم طوربه باید فرد چراکه شود،می انتخابی توجه فرایندهای بهبود به
 ؛کند تمرکز فهیوظانجام برای مهم اطلاعات بر و کرده جدا مرتبط ریغ اطلاعات از
 زا مرتبط اطلاعات پردازش و انتخاب برای را مغز باز، هایمهارت تمرین ،گریدعبارتبه

 منجر یانتخاب توجه هایمکانیسم تقویت به امر این که دهدمی آموزش متغیر و پویا محیط
 شود.می

 نیب در یجسمان سلامت بر ورزش و یبدن تیفعال دیمف اثرات گفت توانیم یطورکلبه
 تواندیم یبدن نیتمر مداخله یهابرنامه ،است شدهثبت یخوببه یسن یهاگروه تمام

 حرکتی تمرینات (.Hyman et al., 2020) دهد شیافزا را کودکان ییاجرا یعملکردها
 لامتس بهبود سیناپسی، جدید ساختارهای ایجاد عصبی، یریپذشکل تسهیل موجب

 وریبهره افزایش (،Odland et al., 2019) اطلاعات پردازش عملکرد افزایش شناختی،
 (.Vivanti et al., 2018) شوندمی شناختی عملکرد افزایش و عصبی یهادهندهانتقال
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 اختلال با انکودک انتخابی و پایدار توجه بهبود سبب هاآن از ترکیبی یا عوامل همین احتمالاا 
 ؛است شدهبسته و باز یهامهارت تمرینی برنامه در مشارکت از بعد بالا عملکرد اوتیسم
 ریتأث بسته و باز حرکتی یهامهارت مداخله گفت توانیم پژوهش نتایج بهباتوجه بنابراین

 دارد. بالا عملکرد با اوتیسم کودکان انتخابی و پایدار توجه بر یداریمعن

 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

 موضوع نیا و اندنموده تیرعا یعلم پژوهش نیا انتشار و انجام در را یاخلاق اصول سندگانینو

 آنهاست. همه دییموردتأ

 نویسندگان مشارکت

 و ینیازبب اصلاح، ج،ینتا کنترل و یبررس پژوهش، انجام مراحل بر نظارت پژوهش، یطراح :یملک فرزاد

 مقاله یسازیینها

 مقاله ینیبازب و مطالعه پژوهش، بر نظارت پژوهش، یطراح در مشارکت :یتراب فرناز

 محاسبات انجام ها،داده یگردآور و شیآزما انجام ها،نمونه یسازآماده و هیته :پوریموس احد

 و اطلاعات ریتفس و لیتحل ها،داده یآمار لیوتحلهیتجز پژوهش، یطراح در مشارکت :یمحمد دیمج

 مقاله سینوشیپ هیته ج،ینتا

 منافع تعارض

 ندارد. منافع تعارض مقاله این نویسندگان اظهار بر بنا

 مالی حامی

 است. شده انجام سندگانینو توسط مستقل صورتبه و یمال تیحما بدون حاضر مقاله

 سپاسگزاری

 محترم دکانکو و معاونین مدیران، کلیه از را خود قدردانی و تشکر مراتب وسیلهبدین مقاله، نویسندگان

 .ندینمایم ابراز کردند، یاری را ما که تحقیق این در کنندهشرکت
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 منابع
 بکان افزارنرم آموزش اثربخشی (.1394) سیدموسی. کافی، و عباسعلی خانزاده، نورا؛ آقاجانی،

-7 (،3)4 یادگیری، هایناتوانی مجله .نارساخوان آموزاندانش فعال یحافظه بهبود بر
21. 

 البسکتب تمرینی برنامۀ دوره یک تأثیر (.1395) مبین. فرزین، و فهیمه رضائی، مهتا؛ اسکندرنژاد،
 (،25)8 حرکتی، رفتار مجله .فعالیبیش توجه/ کمبود به مبتلا کودکان پایدار توجه بر

139-152. 

 هایبازی ایمداخله برنامه اثربخشی (.1397) سعید. رضایی، و ابراهیم نعیمی، مهسا؛ بهمنی،
 با ماوتیس اختلال مبتلابه کودکان هیجانی و اجتماعی هایمهارت بر رفتاری–شناختی
 .176-157 (،31)8 بالینی، شناسیروان مطالعات مجله .بالا عملکرد

 پایه هایمهارت آموزش دوره یک تأثیر (.1394) سهیل. آبادی،دشت و آذر آقایاری، فرناز؛ ترابی،
 یادگیری و رشد مجله .سال 11 تا 7 اوتیسمی کودکان درشت حرکتی هایمهارت بر شنا

 .185-171 ،(،20)2 ،(حرکت) ورزشی–حرکتی

 و تهیه (.1379) مهرناز. هنرمند، زادهمهرابی و حسین شکرکن، بهمن؛ نجاریان، حبیب؛ حادیانفر،
 .404-388 (،4)4 شناسی،روان مجله .پیوسته عملکرد آزمون فارسی فرم ساخت

 انی،بجست صادقی و عاتکه گشوارپور، سمیه؛ زاده،برات سمانه؛ آباد،ملک زارع ناهید؛ قریشی،
 استفاده اب اوتیسم طیف اختلال مغزی الکتریکی سیگنال وتحلیلتجزیه (.1400) قاسم.

-10 (،2)9 خاتم، شفای اعصاب علوم مجله .مغزی نقشه در بستگیهم بعد تغییرات از
21. http://dx.doi.org/10.52547/shefa.9.2.10 

 پاسخ بازداری بررسی (.1390) سعید. تیموری، و عاطفه فر،سلطانی ندا؛ حمیدی، علی؛ مشهدی،
 .ایرایانه استروپ آزمون کاربرد درخودماندگی: طیف هایاختلال به مبتلا کودکان در

 .104-87 (،2)12 مشاوره، و بالینی روانشناسی هایپژوهش فصلنامۀ

 یتکیف با مغز شناختی اجرایی کارکردهای بین ارتباط (.1392) سعید. زاده،امینی و وحید نجاتی،
 .5-40 (،1)4 جانباز، طب مجله .نابینا جانبازان زندگی

 رب مبتنی شناختی بخشیتوان اثربخشی (.1398) وحید. نجاتی، و آمنه طهماسبی، ندا؛ نظربلند،
 در کاریحافظه و بازداری کنترل انتخابی، توجه اجرایی کارکردهای بهبود بر «آرام» بسته

 .59-40 ،(3)7 شناختی، شناسیروان فصلنامه .خفیف شناختی اختلال به مبتلا سالمندان

 

  

http://dx.doi.org/10.52547/shefa.9.2.10
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