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ABSTRACT 
The present study aimed to investigate the effectiveness of Conscious Parenting 
Training based on the Imago Therapy approach on Attention-
Deficit/Hyperactivity Disorder symptoms in children and the conditional regard 
of their mothers in Khomeinishahr County. This research utilized a quasi-
experimental method with a pre-test-post-test design and a control group. The 
statistical population consisted of all mothers with children aged 8 to 12 years 
with ADHD in Khomeinishahr County during the 2023-2024 academic year. 
From this population, 30 mothers were selected using purposive sampling based 
on the inclusion criteria and randomly and equally assigned to the experimental 
and control groups. The experimental group received the Conscious Parenting 
Program Based on the Imago Therapy Approach in 8 sessions of 90 minutes, 
while the control group did not participate in this program. The instruments used 
in the study included the Conners' Parent Rating Scale for ADHD (1999) and Ruth 
et al.'s Conditional Parental Regard Scale (2009). The data were analyzed using 
covariance analysis with SPSS version 26. The results indicated that Conscious 
Parenting Training based on the Imago Therapy approach had a significant effect 
on ADHD symptoms in children and the conditional Regard of their mothers in 
the experimental group at the post-test stage, with statistically significant 
differences compared to the control group (P<0.05). Therefore, Conscious 
Parenting Training based on the Imago Therapy approach can be used to improve 
ADHD symptoms in children and the conditional Regard of their mothers. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Attention‑deficit hyperactivity disorder (ADHD) is a 
neurodevelopmental condition shaped by both genetic and 
environmental factors and is characterized by persistent inattention, 
hyperactivity, and impulsivity that disrupt children’s academic, social, 
and family functioning (American Psychiatric Association, 2013; Wiel 
et al., 2022). Children with ADHD frequently struggle with 
self‑regulation and behavioral control, which can place substantial 
stress on family systems. Mothers, who often take primary 
responsibility for caregiving, are particularly vulnerable to heightened 
psychological pressure and parenting challenges (Scoten et al.,2024; 
Nourkojuri et al.,2024). One parenting response associated with such 
stress is parental conditional regard, in which affection and approval are 
contingent upon children’s behavior or performance. Although 
sometimes used to manage behavior, conditional regard has been shown 
to undermine children’s intrinsic motivation, emotional regulation, and 
psychological well‑being (Otterpohl et al.,2020; Haines et al.,2023; 
Bouffard et al.,2023). As a result, interventions that enhance parental 
awareness and emotional regulation may reduce reliance on conditional 

regard and improve parent–child relationships. 
Mindful parenting interventions emphasize present‑moment 

awareness, emotional regulation, and compassionate interactions 
between parents and children. Imago relationship therapy is one 
framework aligned with these principles, focusing on conscious 
communication and healing relational experiences within the family 
(Hendrix & Hunt, 1998). Previous research indicates that 
mindfulness‑based and parent‑training programs can improve parenting 
practices and reduce behavioral problems in children (Nouri et al.,2023; 
Amini et al.,2023; Doffer et al.,2023; Makita et al.,2023; Mah et 
al.,2021). Despite these findings, research specifically examining 
Imago‑based mindful parenting for mothers of children with ADHD 
remains limited. Therefore, the present study investigated whether this 
intervention could reduce children’s ADHD symptoms and decrease 
mothers’ conditional regard, thereby enhancing the quality of parent–
child interactions. 

Research Question 
Does mindful parenting training based on the Imago therapy reduce 
ADHD symptoms in children and parental conditional regard among 
mothers of children with ADHD? 
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Literature Review 
Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) is a common 
neurodevelopmental disorder characterized by inattention, impulsivity, 
and hyperactivity that can negatively affect children’s academic, social, 
and family functioning. Besides biological factors, environmental 
influences—especially parenting practices—play an important role in 
the persistence or worsening of ADHD symptoms (Wiel et al., 2022). 
Children with ADHD often experience behavioral and emotional 
difficulties that increase parental stress, particularly for mothers who 
typically assume the primary caregiving role (Al Yagon et al., 2020). In 
such contexts, parents may adopt conditional regard, a pattern in which 
affection and acceptance depend on the child’s behavior or 
performance. Although sometimes used to control behavior, 
conditional regard can function as psychological control, inducing guilt 
and weakening children’s intrinsic motivation, autonomy, and 
emotional regulation (Bouffard et al., 2023; Haines et al., 2023). 
Parent–child interactions in ADHD are often bidirectional: children’s 
behavioral problems increase parental stress, while ineffective 
parenting responses may further intensify these problems. Therefore, 
parenting interventions are recommended to improve family 
interactions and reduce behavioral difficulties (Khaleghi et al., 2020). 
Mindful parenting based on Imago therapy focuses on parents’ 
awareness of their childhood experiences and their impact on current 
parenting behaviors, promoting conscious communication and healthier 
parent–child relationships (Hendrix & Hunt, 1998; Matin et al., 2020). 
Although parenting programs have shown positive effects (Nouri et al., 
2023; Amini et al., 2023; Doffer et al., 2023; Makita et al., 2023; Mah 
et al., 2021), research on Imago based mindful parenting for mothers of 
children with ADHD remains limited. This study examined its 
effectiveness in reducing ADHD symptoms and mothers’ conditional 
regard. 

Methodology 
The study employed a quasi experimental pretest–posttest design with 
a control group. The participants were mothers of children aged 8–12 
years diagnosed with Attention Deficit/Hyperactivity Disorder 
(ADHD) in Khomeinishahr during the 2023–2024 academic year. 
Using purposive sampling, 30 eligible mothers were selected and 
randomly assigned to an experimental group (n = 15) and a control 
group (n = 15). Both groups completed the Conners Parent Rating Scale 
and the Parental Conditional Regard Questionnaire as pretests. The 
experimental group participated in eight 90 minute sessions of mindful 
parenting training based on the Imago therapy approach, while the 
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control group received no intervention. The program emphasized 
increasing parental awareness, improving emotional regulation, 
practicing conscious dialogue, and establishing appropriate boundaries 
in parent–child interactions. Posttests were administered following the 
intervention. Data were analyzed using analysis of covariance 
(ANCOVA) in SPSS version 26. Ethical considerations, including 
informed consent, confidentiality, and voluntary participation, were 
observed. The reliability of the instruments was acceptable, with 
Cronbach’s alpha coefficients of 0.89 and 0.84. 

Results 

Table 1. Results of Multivariate Analysis of Covariance (MANCOVA) 
Variable Sum of 

Squares df Mean 
Square F Significanc

e Level 
Eta 

Squared 
Statistical 

Power 
Conduct 
Problems 31/125 1 31/125 36/439 0/001 0/584 1/00 

Psychosomati
c Problems 0/015 1 0/015 0/220 0/643 0/008 0/074 

Anxiety–
Withdrawal 3/308 1 3/308 4/057 0/054 0/135 0/492 

Impulsivity 5/135 1 5/135 18/149 0/001 0/411 0/984 
Learning 
Problems 11/089 1 11/089 30/985 0/001 0/544 1/00 

Hypoactivity 2/303 1 2/303 3/702 0/065 0/125 0/457 
Total ADHD 

Score 105/338 1 105/338 32/808 0/001 0/558 1/00 

Positive 
Academic 

Conditional 
Regard 

200/042 1 200/042 41/523 0/001 0/615 1/00 

Negative 
Academic 

Conditional 
Regard 

182/882 1 182/882 4/859 0/037 0/157 0/565 

Positive 
Emotional 

Conditional 
Regard 

204/335 1 204/335 59/700 0/001 0/697 1/00 

Negative 
Emotional 

Conditional 
Regard 

140/405 1 140/405 16/105 0/001 0/382 0/971 

Total 
Conditional 

Regard Score 
509/259 1 509/259 9/078 0/006 0/259 0/826 

According to Table 4, the intervention had a statistically significant 
effect on several ADHD‑related outcomes, including conduct 
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problems, psychosomatic problems, anxiety–withdrawal, learning 
problems, impulsivity, hypoactivity, and overall ADHD symptoms (p 
< .05). The intervention explained 58% of the variance in conduct 
problems, 41% in impulsivity, 54% in learning problems, 12% in 
hypoactivity, and 55% in total ADHD symptoms. Additionally, 
significant effects were found for parental conditional regard. The 
intervention accounted for 61% of the variance in positive academic 
conditional regard, 15% in negative academic conditional regard, 69% 
in positive emotional conditional regard, 38% in negative emotional 
conditional regard, and 25% in total conditional regard. 

Discussion 
The present study examined the effectiveness of mindful parenting 
training based on the Imago therapy approach on children’s Attention 
Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) symptoms and mothers’ 
conditional regard. The findings showed that the intervention 
significantly reduced ADHD symptoms in the experimental group, 
while no significant changes were observed in the control group. These 
results suggest that mindful parenting grounded in Imago therapy can 
improve children’s behavioral and attentional functioning through 
increased parental awareness, improved emotional regulation, and more 
effective parent–child interactions. Parents who learn mindful parenting 
skills are better able to respond calmly to children’s behaviors and 
establish healthier communication patterns. The findings also indicated 
a significant decrease in mothers’ conditional regard after the 
intervention. Mindful parenting based on Imago therapy encourages 
unconditional acceptance and emotional availability rather than linking 
affection to children’s behavior or performance. Overall, the results 
support previous studies highlighting the benefits of mindful parenting 
interventions in improving parent–child relationships and reducing 
behavioral difficulties in children with ADHD. 

Conclusion 
In conclusion, mindful parenting training based on the Imago therapy 
approach was effective in reducing ADHD symptoms in children and 
decreasing mothers’ conditional regard. Despite limitations such as non 
random sampling and the absence of a follow up phase, the results 
highlight the practical value of this intervention. It is recommended that 
educators, clinicians, and child development practitioners implement 
this program in school and clinical settings to promote mindful 
parenting, improve parent–child relationships, and support children 
with ADHD in academic and everyday contexts. 
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 بر یوتراپماگیا کردیرو بر یمبتن اریهش یفرزندپرور آموزش یاثربخش
 آنها ادرانم مشروط توجه و کودکان یفعالشیب - توجه نقص یهانشانه
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 dr.izadi@iau.ac.ir رایانامه: .ایران شهر،ینیخم

 چکیده
 و است همراه جانیه میتنظ مشکلات و گریتکانش ،یفعالشیب توجه، نقص با یفعالشیب - توجه نقص اختلال

 که دهندیم نشان مشروط توجه اغلب کودکان نیا مادران .کندیم مختل را کودکان یاجتماع - یلیتحص عملکرد
 را مادر یفرزندپرور یالگوها و کودک یهانشانه زمانهم دیبا مداخلات لذا د؛ینمایم دیتشد را یرفتار مشکلات

 یماگوتراپیا کردیرو بر یمبتن اریهش یفرزندپرور آموزش یاثربخش یبررس باهدف حاضر پژوهش .دهند قرار هدف
 روش شد. انجام شهرینیخم شهرستان در آنها مادران مشروط توجه و کودکان یفعالشیب - توجه نقص یهانشانه بر

 مادران ةیکل شامل آن، یآمار جامعه بود. کنترل گروه با آزمونپس - آزمونشیپ حطر با یشیآزمامهین پژوهش
 1402-1403 یلیتحص سال در شهرینیخم شهرستان ساله 12 تا 8 یفعالشیب - توجه نقص اختلال با فرزند یدارا

 و دشدن انتخاب وهشپژ به ورود یارهایمع اساس بر و هدفمند یریگنمونه روش به نفر 30 آنها، انیم از که بودند
 جلسة 8 یط شیآزما گروه یهایآزمودن شدند. گمارش لکنتر و شیآزما گروه دو در برابر، و یتصادف صورتبه

 گروه یهایآزمودن اما نمودند؛ افتیدر را یماگوتراپیا کردیرو بر یمبتن اریهش یفرزندپرور برنامة یاقهیدق 90
 - وجهت نقص اختلال والد فرم نامهپرسش شامل مورداستفاده یهاابزار نداشتند. شرکت برنامه نیا در کنترل

 لیتحل آزمون قیطر از هاداده بود. (2009) همکاران و روث نیوالد مشروط توجه و (1999) کانرز یفعالشیب
 بر یتنمب اریهش یفرزندپرور آموزش داد نشان هاافتهی شدند. لیوتحلهیتجز SPSS افزارنرم 26 نسخه با انسیکووار

 شیآزما روهگ در آنها مادران مشروط توجه و کودکان یفعالشیب - توجه نقص یهانشانه بر یماگوتراپیا کردیرو
 بودند معنادار یآمار ازنظر کنترل گروه با سهیمقا در شیآزما گروه راتییتغ و بوده رگذاریتأث آزمونپس مرحله در

(05/0> P؛) ،دنیبخش ودبهب جهت یماگوتراپیا کردیرو بر یمبتن اریهش یورفرزندپر آموزش برنامة از توانیم لذا 
 جست. بهره آنها مادران مشروط توجه و کودکان یفعالشیب - توجه نقص اختلال یهانشانه به

 کودک، - والد روابط ار،یهش یفرزندپرور ،یماگوتراپیا ،یفعالشیب - توجه نقص اختلال ها:کلیدواژه
 مشروط توجه

 کردیرو بر یمبتن اریهش یفرزندپرور آموزش یاثربخش (.1404) .فاطمه ،یزدیا و سمانه، ،یفروشان یعیرف مقاله: این به استناد
-85 (،60)15 ،استثنایی افراد شناسیروان .آنها مادران مشروط توجه و کودکان یفعالشیب - توجه نقص یهانشانه بر یماگوتراپیا

116. https://doi.org/10.22054/jpe.2026.86210.2821  
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 مقدمه

 دوران از که است موروثی و یرشد عصبی اختلال یک ،1یفعالشیب - هتوج نقص اختلال
 خانواده محیطی عوامل وسیلهبه اختلال این استمرار و یرشد یپیامدها شود.می شروع بچگی

 صورتبه اختلال این (.Wiel et al., 2022) است شده داده شخیصت یفرزندپرور مثل
 از ناشی و کندمی پیدا بروز قراریبی و ارترف تهدای تکانش، رلتکن ه،توج در نقایصی

 (.1403 همکاران، و )نورکجوری است هیجانی یا یتحرک حسی، شناختی،بعص تلالاختا
 داوم،م نظمیبی تکالیف، از حواس شدنپرت صورتبه توجه، در نقص علائم میان، این در

 درک دانفق یا لجبازی از ناشی و شودمی آشکار ماندن متمرکز مشکل و پشتکار نداشتن
 از دیگران کردنمنحرف یا شدید قراریبی صورتبه تواندمی نیز فعالیبیش علائم نیست.
 شکارآ نوبت صف در ایستادن و ماندن منتظر دشواری ،حد از شیب صحبت خود، فعالیت

 فعالیبیش - هتوج نقص علائم برآنعلاوه (.2013 آمریکا، پزشکیروان انجمن) شود
 ,.Scoten et al) کرد یگذار صیتشخ بتوان تا بینجامد طول به ماه شش مدت به بایستمی

2024.) 
 روابط و هخانواد ،کودک خود بر مخربی اتتأثیر فعالیبیش - هتوج نقص للااخت ،عموماً

 أثیرتتحت را مادران خصوصبه والدین روانی و روحی شرایط و گذاردمی برجای اعضا میان
 والدین مشروط توجه همچون هاییچالش و (Al-Yagon et al., 2020) دهدمی قرار

 کودکان این مادران چراکه (؛Otterpohl et al., 2020) کندمی ایجاد مادران در ویژهبه
 نسبت تریرنگپر نقش فرزند، از مراقبت در بالا پذیریلیتمسئو حس و بیشتر تعامل خاطربه
 وارد اآنه به را زیادی فشار تواندمی فرزند مشکلات از ناشی شارهایف و دارند دیگران به

 مثبت مشروط توجه هایمؤلفه شامل مشروط توجه .(1401 همکاران، و زادهجمعه )امام کند
 منفی روطمش توجه و هیجانی مثبت مشروط توجه تحصیلی، نفیم مشروط توجه تحصیلی،

 موجب شود،می تلقی یاجتماع راهبرد کی که نیوالد مشروط توجه ،لذا ؛است هیجانی
 از انوادهخ انتظارات با مطابق و مطلوب رفتاری خود فرزند که زمانی صرفاً والد که گرددمی

 جیرا عمل کی نیوالد مشروط توجه نماید. تأیید را او و کند محبت او به دهد،می نشان خود
 همچنین، (.Haines et al., 2023) شود کودک مطلوب رفتار رییتغ باعث تواندیم که است

                                                                                                                                        
1. Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) 
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 احساس ادایج با چراکه ؛کندیم عمل شناختیروان کنترل ابزار عنوانبه نیوالد مشروط توجه
 و کند عمل خواهدمی خود که طورآن نتواند فرد شودمی باعث کودک وجود در گناه

 زهیانگ ،نیدوال شناختیروان کنترل وهیش این باشد. داشته بودن کنترل تحت احساس همواره
 یلیتحص یستگیشا رشد مانع و کندیم فیتضع را یخودمختار به آنها ازین و کودکان یدرون

 (.Bouffard et al., 2023) شودیم آنها یرفتار یمیخودتنظ و
 ودکک عملکرد بر عمیقی تأثیرات تواندمی مادر ویژهبه والدین مخرب رفتارهای ،عموماً

 را زندفر - دوال تعامل و خانوادگی ارتباطات که طوریهب بگذارد؛ برجا روزمره زندگی در
 (.1401 ،همکاران و )رشیدی شودمی تاملاتع این کیفیت کاهش باعث و کشدمی چالش به

 دارد. ویهدوس ایرابطه فرزند - دوال تعامل تخریب فعالی،بیش - هتوج نقص با کودکان در
 به روانی سیبآ سبب فعالیبیش - هتوج نقص با کودکان رفتاری تلامشک که شکل این به

 هایهخواست به کمتر والدین تا شودمی باعث فرایند این دیگر، طرفی از و شده والدین
 .ندده اختصاص او بهنجار رفتارهای برای را کمتری هایپاداش و داده نشان توجه کودک

 - هتوج قصن للااخت با کودکان برای مناسب درمانی هایروش از یکی ،اساسنیبرا
 ارتباط رقراریب صحیح اصول یادگیری با تا است والدین به فرزندپروری آموزش فعالی،بیش

 این در (.1399 همکاران، و )خلقی نمایند برقرار را تریمناسب تعامل بتوانند فرزندان، با
 آموزش فرزندپروری، حوزه در مطرح و مؤثر درمانی رویکردهای از یکی راستا،

 یفرزندپرور دگاه،ید نیا طبق که است ایماگوتراپی رویکرد بر مبتنی ارهشی فرزندپروری
 کردیرو نیا است. فرزند - دوال رابطه خود آن محور و است گرید یالگوها از متفاوت

and Hendrix  ازنظر .ردیگیم نظر در 1بخشامیالت رابطه کی عنوانبه را یفرزندپرور

Hunt (19985)، رفتهبرگ یادیز حد تا کنندمی تیترب را خود فرزندان والدین که یروش 
 ،ورنیازا .اندهداشت خود نیوالد با یکودک دوران در که است یاشده یدرون یهاتجربه از

 آنها آمیزموفقیت تکامل عدم جهینت داشت، خواهند یزندگ در بعدها کودکان که یتلامشک
 5صمیمت و ارتباط ندی،توانم ،4هویت ،3اکتشاف ،2بستگیدل همچون تحولی مراحل در

 (.Hendrix & Hunt, 1998) است

                                                                                                                                        
1. heals 

2. Attachment 

3. Exploration 

4. Identity 

5. Intimacy 
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 یتحول یازهاین از یکم یآگاه که کنندیم رفتار صورتی به اریناهش نیوالد ،درواقع
 و مثبت یهاواکنش ریتأث از نیهمچن ،ندارند آن از یآگاه چیه ای دهندیم نشان خود فرزند
 اراتانتظ طبق فرزند حالنیباا ندارند. آگاهی ،گذاشت دنخواه خود فرزند بر که منفی

 یگاهآ با نیوالد ار،یهش یفرزندپرور در که است حالی در این کند.می رفتار خود والدین
 ارساخت و تیحما ،امنیت برقراری طریق از فرزند نیازهای و خود نشده برآورده یازهاین از
 تعاملاتشان در توانندیم و نندیبیم آموزش یتحول مراحل از کیهر از عبور هنگام او یبرا
 اساییشن و آشنایی طریق از والدین همچنین، .باشند ریپذانعطاف و اریهش خود کودک با

 فرزندشان تحول - درش از مرحله هر در شوند متوجه توانندمی خود فرزندپروری سبک
 راگ شیاره فرزندپروری رویکرد ازنظر مبنا، این بر کنند. ایجاد خود در تغییری چه بایستی
 هاآن فرزندپروری سبک شودیم ابراز رونیب سمت به هایشاننجایه انفجار اغلب والدین

ینم بروز و دنداریم نگه خود درون را شانجاناتیه اگر مقابل در است، «دهندهجلوه بزرگ»
 ستنده ناهشیار فرزندپروری سبک دو این درنتیجه، دارند. «دهندهجلوه کوچک» سبک دنده
 از الدینو ،لذا ؛است والدینشان از آنها هایالگوبرداری و کودکی دوران از گرفتهنشئت که

 سبک صلاحا به توانندمی ایماگوتراپی رویکرد بر مبتنی هشیار فرزندپروری آموزش طریق
 این در ما .شودمی خود کودک با والدین ارتباط کیفیت افزایش به منجر که بپردازند خود

 ،یفرزندپرور سبک ییشناسا به ایماگوتراپی رویکرد بر مبتنی هشیار فرزندپروری آموزش
 و ی(یماگویا) منیا یوگوگفت یریادگی مادر، عنوانبه یتحول و یرشد نقاط ییشناسا

 .(1399 همکاران، و )متین شود.می پرداخته فرزندان یبرا مناسب یهاتیمحدود نییتع
 سیبرر به که است شده انجام کشور از خارج و ایران در مختلفی هایهشپژو تاکنون

 و فعالیشبی - هتوج نقص اختلال با کودکان بر فرزندپروری رویکردهای انواع اثربخشی
 خود پژوهش در (1402) همکاران و نوری ایران، در راستا، این در اند.پرداخته آنها مادران

 و یمومع سلامت بهبود به منجر یآگاهذهن بر یمبتن یفرزندپرور آموزش که دادند نشان
 در اختلال و یافسردگ اضطراب، و یخوابیب ،یجسمان یهانشانه ازجمله آن یهالفهؤم

 و نیامی همچنین، .شد یفعالشیب - هتوج نقص کودک یدارا نیوالد در یاجتماع کارکرد
 بر یمبتن فرزندپروری آموزش اثربخشی که کردند بیان پژوهشی در (1402) همکاران

 بر یمبتن یفرزندپرور آموزش از بیشتر مادران هیجان تنظیم بهبود بر گرامثبت شناسیروان
 پژوهش در al. et Doffer (2023) نیز، کشور از خارج در ت.اس تعهد و رشیپذدرمان
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 قصن تلالاخ علائم بر یبلندمدت مثبت پیامدهای نیوالد یرفتار آموزش که دادند نشان خود
 مثبت یفتارهار بهبود موجب و گذاشته جا به کودکان یرفتار مشکلات و یفعالشیب - هتوج
 تایجن همچنین، .است شده کودک- دوال رابطه تیفیک و آنها یستگیشا احساس ن،یوالد

 بهبود در نیوالد فرزندپروری آموزش که داد نشان al. et Makita (2023) پژوهش
 است. هبود مؤثر یفعالشیب - هتوج نقص اختلال با کودکان مادران در جانیه یبازشناس

al. et ahM (2021) ،تنیمب شدهتقویت فرزندپروری که کردند عنوان خود پژوهش در نیز 
 است. شده یمیخودتنظ بهبود و خشن انضباط یهاوهیش کاهش موجب یآگاهذهن بر

 کودکان هک هاییچالش و فعالیشیب - هتوج نقص اختلال بالای شیوع به عنایت با حال،
 فتندرنظرگر با همچنین، و شوندمی روروبه آن با روزمره زندگی طول در آنها مادران و مبتلا

 افراد برای تراپیایماگو رویکرد بر مبتنی هشیار فرزندپروری برنامه اجرای که مثبتی پیامدهای
 با فرزند دارای مادران برای درمانی روش این از استفاده که رسدمی نظر به دارد، دنبال به

 بر یبتنم اریهش یفرزندپرور آموزش چراکه باشد؛ مفید لیفعاشیب - هتوج نقص اختلال
 کندمی مکک فعالیبیش - هتوج نقص اختلال با فرزند دارای مادران به یماگوتراپیا کردیرو

 و خود نشده برآورده یازهاین و فرزند یازهاین از کنند، کامل را خود یروان تحول و رشد
 و کرده وجوجست پژوهشگر که آنجا تا ،حالنیباا کنند. پیدا یآگاه فرزند با تشانلاتعام

 بر مبتنی ارهشی فرزندپروری آموزش اثربخشی بررسی به که نشد یافت پژوهشی دارد، اطلاع
 این پردازد.ب فعالیبیش - هتوج نقص اختلال با فرزند دارای مادران در ایماگوتراپی رویکرد

 زشآمو یاثربخش تعیین باهدف لذا ؛دارد زمینه این در پژوهشی خلأ وجود از حکایت امر،
 فعالیبیش - هتوج نقص هاینشانه بر یماگوتراپیا کردیرو بر یمبتن اریهش یفرزندپرور

 شد. انجام آنها مادران مشروط توجه و کودکان

 روش
 گروه با آزمونپس - آزمونپیش نوع از ،یشیآزمامهین مطالعه یک حاضر پژوهش طرح

 - توجه نقص اختلال با فرزند یدارا مادران تمامی لشام پژوهش جامعة بود. کنترل
 منظوربه بود. 1403-1402 یلیتحص سال در شهرینیخم شهرستان ساله 12 تا 8 فعالیشیب

 یپژوهش شورای توسط پروپوزال تأیید از پس نخست مرحله در پژوهش، نمونة انتخاب
 دارةا از شهرخمینی شهرستان ابتدایی مدارس در پژوهشی فعالیت اجرای مجوز دانشکده،

 3 و 2 نواحی در مدارس به مراجعه با آن، دنبال به شد. دریافت کل وپرورشآموزش

https://link.springer.com/article/10.1007/s11682-023-00771-9#auth-Kai-Makita-Aff1-Aff2-Aff3
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 ه،مربوط مسئولان که مدارسی در سپس، گرفت. صورت پژوهش برای لازم هایهماهنگی
 رایب پژوهش اهداف تشریح منظوربه جلساتی بودند، پژوهشی طرح در همکاری به مایل

 فعالیبیش - هتوج نقص اختلال نامهپرسش به که شد خواسته آنها از و گردید اجرا والدین
 برش خط نمره) ودور معیارهای اساس بر سپس، دهند. پاسخ Conners (1999) والد فرم
 در میانگین از بالاتر نمره ،فعالیبیش - هتوج نقص اختلال برای کانرز مقیاس در بالا به 15

 شرکت، به تمایل سال، 12-8 کودک سن ،Roth et al. (2009) مشروط توجه نامهپرسش
 هب تمایل )عدم خروج معیارهای و (موازی شناختیروانآموزشی/ هایبرنامه در شرکت عدم

 گیرینمونه روش به مادر 30 تکالیف(، در همکاری عدم جلسه، دو از بیش غیبت ادامه،
 اعداد دولج از استفاده )با تصادفی صورتبه افراد این شدند. انتخاب هدفمند غیرتصادفی

 حجم .شدند یدهیجا نفر( 15 گروه )هر کنترل و آزمایش گروه دو در افزار(نرم یا تصادفی
 و انتخاب فمندهد روش به شرایط واجد مادر 60 میان از گروه( هر در نفر 15) نفر 30 نمونه

 مشابه مطالعات بهباتوجه حجم این شد. یدهیجا گروه دو در تصادفی صورتبه
 عالیفبیش - هتوج نقص اختلال با فرزند دارای والدگری مداخلات حوزه در آزمایشینیمه

 (والد )فرم کانرز هایپرسشنامه با آزمونپیش از پس .گردید تعیین میدانی هایمحدودیت و
 برنامه ایدقیقه 90 جلسه 8 طی آزمایش گروه همکاران، و روث روطمش توجه و

 کنترل گروه کهدرحالی کرد، دریافت را ایماگوتراپی رویکرد بر مبتنی هشیار فرزندپروری
 با هاادهد شد. انجام جلسات پایان از پس بلافاصله آزمونپس نکرد. دریافت ایمداخله هیچ

 اصول گردیدند. تحلیل 26 نسخه SPSS افزارنرم در (ANCOVA) کوواریانس تحلیل
 فانصرا امکان اطلاعات، محرمانگی کنندگان،شرکت آگاهانه رضایت) پژوهش اخلاقی

 د.ش رعایت (مرحله هر در
 است: شده بیان ادامه در حاضر پژوهش در استفاده مورد هایابزار

 توسط نامهپرسش نیا :1زکانر یفعالشیب - توجه نقص اختلال والد فرم نامهپرسش
Conners (1999) ازنظر سال 17 تا 3 نوجوانان و کودکان یرفتار تیوضع یابیارز منظوربه 

 و ماده 48 یدارا و است شده نیتدو و یطراح فعالیشیب - توجه نقص اختلال علائم شدت
 ،14 ،8 ،2) سلوک مشکلات از: اندعبارت ابزار نیا یهااسیمق خرده .است اسیمق خرده 6

 ،16 ،12) انفعال - اضطراب (،44 و 43 ،41 ،32) کودکان تنیروان (،39 و 35 ،27 ،20 ،19

                                                                                                                                        
1. Conners' Parent Rating Scale-Revised (CPRS-R) 
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 فزون و (37 و 31 ،25 ،10) یریادگی مشکلات ،(13 و 11 ،5 ،4) گریتکانش ،(47 و 24
 4 کرتیل فیط وةیش به نامهپرسش نیا .(38 و 37 ،33 ،31 ،25 ،14 ،13 ،11 ،7 ،4) یکنش

 مرهن حداکثر و صفر نامهپرسش نمره حداقل و شودیم یگذارنمره سه( ات صفر )از یادرجه
 و ردیدگ استفاده کنشیفزون و فعالیبیش هایگویه از فقط حاضر پژوهش در .است 144
 تعیین (38 و 37 ،33 ،31 ،25 ،14 ،13 ،11 ،7 ،4) هاگویه این اساس بر 15 برش خط نمره
 بیشتر معلائ دهندهننشا فعالیبیش - هتوج نقص اختلال شاخص در بالاتر نمرات .است شده

 رارق موردبررسی یتأیید عامل لیتحل قیطر از ابزار نیا همگرا ییروا .است مشکل وجود و
 یآلفا بیضر از استفاده با ابزار نیا ییایپا ن،یمچنه است. شده گزارش مطلوب و گرفته

 و انیشهائ زین رانیا در .(Conners et al., 1998) شد گزارش 90/0 با برابر کرونباخ
 دییتأ ضمن و اندکرده یابیهنجار را کانرز بندیدرجه اسیمق (1386) سال در همکاران

 کرونباخ یآلفا بیضر و 58/0 کل نمره یبرا آن ییبازآزما بضری ابزار، این محتوایی روایی
 ضریب از استفاده با ابزار این پایایی نیز، حاضر پژوهش در آمد. دست به 73/0 کل نمره یبرا

 است. ابزار این پایایی نشانة که شد گزارش 89/0 با برابر و ارزیابی کرونباخ آلفای
 2009 سال در همکاران و روث توسط نامهپرسش نیا :1ینوالد مشروط توجه نامهپرسش

 دهخر 4 و ماده 25 یدارا و است شده نیتدو و یطراح نیوالد مشروط توجه یابیارز منظوربه
 ؤالاتس یلیتحص مثبت مشروط توجه از: اندعبارت ابزار نیا یهااسیمق خرده .است اسیمق
 یجانیه مثبت مشروط توجه (،17 تا 9) سؤالات یلیتحص یمنف مشروط توجه (،8 تا 1)

 وةیش به نامهپرسش نیا (.25 تا 22) سؤالات یجانیه یمنف مشروط توجه (،21 تا 18) سؤالات
 و شودیم یگذارنمره (7 موافقم= کاملاً و 1 مخالفم= )کاملاً یادرجه 7 کرتیل فیط

 میانگین از بالاتر نمرات است. 175 آن نمره حداکثر و 25 نامهپرسش نیا نمره حداقل
 قیطر از ابزار نیا واگرا و همگرا ییروا است. مشروط توجه بالای سطح دهندةنشان
 است. شده گزارش مطلوب و گرفته قرار موردبررسی یدهگزارش خود یارگذنمره

 شد گزارش 92/0 تا 84/0 نیب کرونباخ یآلفا بیضر از استفاده با ابزار نیا ییایپا ن،یهمچن
(Roth et al., 2009). یهایژگیو مطالعة به (1400) همکاران و ینیعابد ز،ین رانیا در 

 مشروط وجهت کرونباخ یآلفا بیضر اساس بر را آن ییایپا و پرداختند ابزار نیا سنجیروان
 یجانیه مثبت و مشروط توجه ،89/0 یلیتحص یمنف مشروط هتوج ،91/0 یلیتحص مثبت

                                                                                                                                        
1. Parental conditional regard (PCR) 
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 پایایی نیز، حاضر پژوهش در نمودند. گزارش را 91/0 یجانیه یمنف و مشروط توجه ،93/0
 نشانة که شد گزارش 84/0 با برابر و ارزیابی رونباخک آلفای ضریب از استفاده با ابزار این

 است. ابزار این پایایی
 ماندر :یماگوتراپیا کردیرو بر یمبتن اریهش یفرزندپرور درمان آموزش پروتکل

 Hendrix and Hunt (1998) توسط که یماگوتراپیا کردیرو بر یمبتن اریهش یفرزندپرور
 اهناخودآگ الگوهای از بیشتر آگاهی سمت به را والدین رویکرد، این .است شده یطراح

 تیحمای و آگاهانه تعاملات ایجاد و کودک، تحولی نیازهای شناسایی خود، فرزندپروری
 کاهش کودک، - والد رابطه کیفیت ارتقای برنامه، این اصلی هدف کند.می هدایت

 ؛است مادران در ارتباطی و هیجانی نظیمت هایمهارت بهبود و 1شرطی فرزندپروری رفتارهای
 در الیفعبیش - توجه نقص اختلال ایهسته هاینشانه تواندمی خود نوبهبه موارد این که

 ساتجل یط که است اخلهمد جلسه هشت شامل یدرمان برنامة این .کند تعدیل را کودکان
 اجرا فعالیشیب - توجه نقص اختلال با فرزند یدارا مادران برای یگروه وهیش به اینوددقیقه

 شهرخمینی شهرستان ابتدایی مدارس از یکی در و حضوری صورتبه مداخله جلسات شد.
 کنندهتشرک مادران دسترسی تسهیل باهدف ابتدایی مدرسه مکان انتخاب گردید. برگزار

 یلتحص به مشغول ارجوهم مدارس یا مدرسه همان ابتدایی مقطع در فرزندانشان اغلب )که
 شد. اجرا مدرسه درس هایکلاس از یکی در و حمایتی و آشنا محیطی ایجاد و بودند(

 شده ربندیساختا هشیار فرزندپروری و ایماگوتراپی کلیدی اصول پایه بر جلسات محتوای
 لگوهایا و غالب فرزندپروری هایسبک شناسایی) عملی هایفعالیت و هاتمرین شامل و بود

 و مادر عنوانبه خود تحولی مراحل و رشد نقاط از آگاهی هیجانی، سازیشرطی دآگاهناخو
 تمرین و آموزش فعالی،بیش - هتوج نقص اختلال به مبتلا کودک با تعامل بر آن تأثیر

 عملی هایرینتم ،مناسب هایمحدودیت و مرزها تعیین یادگیری آگاهانه، وگویگفت
 یتتقو ،غیرقضاوتی و حمایتی رویکرد با کودک فعالیبیش و گریتکانش مدیریت برای

 خودآگاهی هایتمرین طریق از والدگری استرس کاهش و مادر هیجان تنظیم هایمهارت
 است. شده ارائه 1 جدول در برنامه، این جلسات شرح گردید.می (خودمراقبتی و

 یماگوتراپیا کردیرو بر یمبتن اریهش یفرزندپرور آموزش جلسات یمحتوا .1 جدول

                                                                                                                                        
1. conditional parental regard 
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 بخش
 شماره
 جلسه

 تکلیف محتوا

 خود شناخت
 مادر عنوانبه

 پدر یا

 اول

 روند توضیح ؛مداخله و پژوهشگر گروه، معرفی
 نقص اختلال هیپا اطلاعات انتظارات و جلسات
 فرزندپروری هایسبک فعالی؛بیش - هتوج
 (دهندهجلوه کوچک و دهندهجلوه بزرگ) ناهشیار

 والدین کودکی تجربیات گروهی بحث ؛هامثال +
 و شخصیت بر تأثیر و کودکی هایزخم

 سبک نامهپرسش تکمیل ؛فرزندپروری
 فرزندپروری

 سبک نامهپرسش تکمیل
 اشتراک فرزندپروری

 گروه در کودکی تجربیات

 دوم

 کودکی تحولی - یرشد مراحل قبل جلسه مرور
 و فرزند رشدی نیازهای ؛مرحله هر هایزخم +

 خود کودکی هایزخم شناسایی هشیارانه حمایت
 ؛ندفرز تربیت هایچالش با والد زخم ارتباط ؛والد

 هایمکانیسم + والد تحولی - یرشد توقف نقاط
 در درماندگی هایموقعیت تمرین ؛دفاعی

 فرزندپروری

 طنقا شناسایی فرم نوشتن
 ثبت تحولی - یرشد

 و فکر واکنش، احساس،
 هایموقعیت در ترس

 برانگیزچالش

 تشخیص
 نحوة

 شدنتیترب

 سوم

 از هگرفتشکل باورهای شناسایی ؛قبل جلسه مرور
 ایجاد در والدین نقش ؛منفی( و )مثبت کودکی

 هایآسیب ؛خوردگیزخم مرحله شناسایی ؛باورها
 هایترس + زخم زمان )احساسات عاطفی

 مخرب دفاعی هایمکانیسم ؛کنونی(

 شناسایی هایبرگه تکمیل
 هاترس احساسات، باورها،

 دفاعی هایمکانیسم و

 چهارم

 وسطت شدنتیترب شیوه بررسی قبل جلسه مرور
 ← والدین تربیتی سبک ارتباط خود والدین

 و شیاره فرزندپروری تفاوت فعلی تربیتی؛ سبک
 ؛هشیارانه ساختار و امنیت حمایت، لزوم ؛ناهشیار

 بر کودکی دوران هایمحدودیت تأثیر
 فرزند برای فعلی هایمحدودیت

 شیوه سؤالات به پاسخ
 تحلیل والدین تربیت

 خود والدین هایمحدودیت
 فعلی شیوه با مقایسه و

 پنجم رابطه درک

 با طهراب کلی تصویر ارزیابی ؛قبلی جلسات مرور
 هرابط ارزیابی تمرین ؛خود درباره باورها + فرزند

 ؛منفی( و مثبت های)جنبه همسر با
 کشف ؛تجربیات گروهی یگذاراشتراکبه

 تمرین ؛زوجین رابطه در هاتعارض و هاشکاف
 دفرزن با رابطه برای مشابه

 تحولی مراحل جزوه مطالعه
 تمرین اجرای فرزندان

 اب مثبت/منفی رابطه ارزیابی
 تکلیف عنوانبه) فرزند

 خانگی(
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 بخش
 شماره
 جلسه

 تکلیف محتوا

 ششم

 وگویگفت آموزش ؛خانگی تکلیف بحث و مرور
 ؛گروه در وگوگفت دونفره تمرین ؛ایمن آگاهانه/

 رفتارهای فهرست ؛رمانتیک عشق بازآفرینی
 تدرخواس تکنیک ؛آینده( حال، )گذشته، مراقبتی
 رزندف با مشابه تمرین انجام ؛مراقبتی رفتار مجدد

 اب آگاهانه وگویگفت تمرین
 در فرزند و همسر

 نوشتن واقعی هایموقعیت
 و مراقبتی رفتارهای فهرست

 با گذاشتن اشتراک به
 همسر/فرزند

 یابرنامه
 التیام، برای
 تحول و رشد

 هفتم

 هاآموخته بندیجمع ؛قبلی تکالیف و مطالب مرور
 شناختی درک افزایش ؛هشیار فرزندپروری برای

 تغییر و شناسایی ؛فرزند و همسر خود، نیازهای
 برای فرزند به کمک ؛مخرب دفاعی هایمکانیسم

 جملات تکمیل تمرین ؛رشدی مراحل از عبور
 شخصی راهنمای برای

 هایویژگی جزوه خواندن
 انجام هشیار والدین
 رفتار تغییر هایتمرین

 هشیارانه

 هشتم

 فهرست اصلی: تمرین ؛جلسات تمام کلی مرور
 ؛والد هایواکنش ؛فرزند کنندهناکام رفتارهای

 ؛سازنده پاسخ طراحی ؛فرزند پنهان نیاز کشف
 شتننو ؛جدید پاسخ از پس احساس تغییر بررسی

 نهایی ارزیابی ؛رشد و التیام شخصی برنامه
 رابطه( صمیمیت )استرس،

 هایتمرین تکرار و مرور
 برنامه اجرای کلیدی
 زندگی در تیامال شخصی

 و نتایج ثبت روزمره
 شدهمشاهده تغییرات

 به یفیتوص آمار بخش در ابتدا گرفته صورت یآمار هایلیتحل بهباتوجه ،درنهایت
 ینباطاست آمار بخش در نیهمچن است. شده پرداخته استاندارد انحراف و نیانگیم یبررس

 یریتغچندم انسیوار لیتحل آزمون پژوهش هایپرسش به پاسخگویی و هاداده لیتحل جهت
 لازم .شد انجام SPSS-26 افزارنرم وسیلهبه هاداده لیوتحلهیتجز و گرفت قرار مورداستفاده

 که است اول سندهینو ارشدکارشناسی نامهانیپا از مستخرج حاضر پژوهش که است ذکر به
 IR.IAU.KHSH.REC.1403.005 اخلاق: کد با شهرینیخم واحد یاسلام آزاد دانشگاه در

 .است دهیگرد ثبت

 هایافته
 گروه در کنندهشرکت نفر 15 بین از که داد نشان هاآزمودنی یشناختتیجمع بررسی

 یدارا %3/23 ،ییراهنما لاتیتحص یدارا %3/13 ،ییابتدا لاتیتحص یدارا %7/6 ش،یآزما
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 بودند. سانسیل لاتیتحص یدارا %3/3 و دیپلمفوق لاتیتحص یدارا %3/3 پلم،ید لاتیتحص
 یدارا %30،ییابتدا لاتیتحص یدارا %3/3 کنترل، گروه در کنندهشرکت 15 نیب از

 بودند. سانسیل لاتیتحص یدارا %10 و دیپلمفوق لاتیتحص یدارا %7/6 پلم،ید لاتیتحص
 %732/4 کنترل گروه در و %74/6 شیآزما گروه یهایآزمودن در یسن نیانگیم همچنین،

 انحراف و میانگین یعنی پژوهش متغیرهای توصیفی هایشاخص بررسی به ادامه، در .است
 است. شده پرداخته متغیرها معیار

 روهگ دو در مشروط توجه و فعالیشیب -توجه نقص اختلال نمرات اریمع انحراف و نیانگیم .2 جدول

 کنترل و شیآزما

 معیار انحراف میانگین تعداد آزمون نوبت گروه متغیر

 سلوک مشکلات
 آزمایش

 69/2 86/7 15 آزمونپیش
 5/1 13/6 15 آزمونپس

 کنترل
 27/5 6/7 15 آزمونپیش
 01/5 4/7 15 آزمونپس

 تنیروان مشکلات
 آزمایش

 87/1 33/2 15 آزمونپیش
 75/1 26/2 15 آزمونپس

 کنترل
 26/2 53/2 15 آزمونپیش
 06/2 4/2 15 آزمونپس

 انفعال - باضطرا مشکلات
 آزمایش

 84/1 53/4 15 آزمونپیش
 35/1 46/3 15 آزمونپس

 کنترل
 54/2 73/5 15 آزمونپیش
 38/2 4/5 15 آزمونپس

 گریتکانش مشکلات
 آزمایش

 9/1 73/5 15 آزمونپیش
 18/1 6/4 15 آزمونپس

 کنترل
 46/2 26/5 15 آزمونپیش
 41/2 13/5 15 آزمونپس

 یادگیری مشکلات
 آزمایش

 74/2 33/4 15 آزمونپیش
 75/1 66/3 15 آزمونپس

 کنترل
 48/3 13/4 15 آزمونپیش
 45/3 06/4 15 آزمونپس

 آزمایش یکنشفزون
 67/2 8/15 15 آزمونپیش
 37/2 93/10 15 آزمونپس
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 معیار انحراف میانگین تعداد آزمون نوبت گروه متغیر

 کنترل
 68/4 53/15 15 آزمونپیش
 6/4 33/15 15 آزمونپس

 یفعالبیش - هتوج نقص اختلال کل نمره
 آزمایش

 56/9 6/40 15 آزمونپیش
 38/6 06/31 15 آزمونپس

 کنترل
 75/17 8/40 15 آزمونپیش
 99/16 73/39 15 آزمونپس

 تحصیلی مشروط مثبت توجه
 آزمایش

 84/5 13/48 15 آزمونپیش
 82/2 4/36 15 آزمونپس

 کنترل
 38/11 4/46 15 آزمونپیش
 45/11 0/46 15 آزمونپس

 تحصیلی مشروط منفی توجه
 آزمایش

 96/11 27/39 15 آزمونپیش
 47/8 6/28 15 آزمونپس

 کنترل
 24/11 8/37 15 آزمونپیش
 08/12 73/53 15 آزمونپس

 هیجانی مشروط مثبت توجه
 آزمایش

 76/10 4/21 15 آزمونپیش
 5/3 13/14 15 آزمونپس

 کنترل
 1/6 33/16 15 آزمونپیش
 2/6 93/15 15 آزمونپس

 هیجانی مشروط منفی توجه
 آزمایش

 41/5 0/15 15 آزمونپیش
 06/3 87/11 15 آزمونپس

 کنترل
 32/7 07/12 15 آزمونپیش
 79/6 2/11 15 آزمونپس

 مشروط توجه کل نمره
 آزمایش

 42/14 8/121 15 آزمونپیش
 62/7 33/90 15 آزمونپس

 کنترل
 28/13 4/112 15 آزمونپیش
 40/14 93/108 15 آزمونپس

 نقص هاینشانه نمرات معیار انحراف و میانگین ،شد مشاهده 2 جدول در که طورهمان
 هگرو نسبت آزمونپس مرحله در آزمایش گروه در مشروط توجه و فعالیبیش - هتوج

 تحلیل نآزمو از تغییرات این معناداری بررسی منظوربه ادامه، در است. یافته کاهش کنترل
 یعنی نآ ضروری هایمفروضه آزمون، این کاربست از پیش است. شده استفاده کوواریانس

 از ستفادها با هاواریانس همگنی ویلکز، شاپیرو آزمون از استفاده با هاداده توزیع بودن نرمال
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 و باکس ام. آزمون از استفاده با کوواریانس واریانس هایماتریس برابری لوین، آزمون
 نتایج ادامه، در (.P<05/0) گرفت قرار تأیید مورد و شد بررسی رگرسیون خطبیش همگنی
 - هتوج نقص اختلال و مشروط توجه آزمونپس نمرات بر کوواریانس تحلیل از حاصل

 .است شده ارائه 3 جدول در آزمایش گروه در فعالیبیش

 اختلال یهانشانه بر مستقل ریمتغ یاثربخش یبررس در رهیچندمتغ انسیکووار زیآنال جینتا .3 جدول

 مشروط توجه و فعالیشیب -توجه نقص

 رویکرد بر مبتنی هشیار فرزندپروری آموزش دهدمی نشان 3 جدول هاییافته
 هتوج قصن اختلال هاینشانه یعنی پژوهش وابسته متغیرهای از یکی بر حداقل ایماگوتراپی

 - هوجت نقص اختلال با فرزند دارای مادران در آن هایمؤلفه و مشروط توجه و فعالیبیش -
 اصلح تفکیکی نتایج بررسی به ،4 جدول در ادامه، در .(P<05/0) است بوده مؤثر فعالیبیش

 است. شده پرداخته چندمتغیره کوواریانس تحلیل آزمون اجرای از

 -توجه قصن اختلال هاینشانه بر مستقل ریمتغ یاثربخش رهیچندمتغ انسیکووار لیتحل جینتا .4 ولجد

 مشروط توجه و یفعالشیب

 منبع متغیر
 مجموع

 مجذورات
 درجه
 آزادی

 میانگین
 F مجذورات

 سطح
 معناداری

 مجذور
 اتا

 توان
 آماری

 مشکلات
 سلوک

 00/1 855/0 001/0 566/153 168/131 1 168/131 آزمونشیپ
 00/1 584/0 001/0 439/36 125/31 1 125/31 گروه
     854/0 26 208/22 خطا
      30 000/1769 کل

 مشکلات
 تنیروان

 00/1 983/0 001/0 717/1474 786/97 1 786/97 آزمونشیپ
 074/0 008/0 643/0 220/0 015/0 1 015/0 گروه
     066/0 26 724/1 خطا
      30 000/266 کل

 

 معناداری سطح خطا Df فرضیه F Df آماره مقدار آزمون نام
 002/0 7 11 47/10 943/0 پیلایی اثر

 002/0 7 11 47/10 057/0 ویلکس لامبدای
 002/0 7 11 47/10 460/16 اثرهتلینگ

 002/0 7 11 47/10 460/16 روی ریشه نیتربزرگ
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 منبع متغیر
 مجموع

 مجذورات
 درجه
 آزادی

 میانگین
 F مجذورات

 سطح
 معناداری

 مجذور
 اتا

 توان
 آماری

 مشکلات
 - باضطرا

 انفعال

 00/1 750/0 001/0 024/78 620/63 1 620/63 آزمونشیپ
 492/0 135/0 054/0 057/4 308/3 1 308/3 گروه
     815/0 26 200/21 خطا
      30 000/723 کل

 مشکلات
 گریتکانش

 00/1 909/0 001/0 897/258 250/73 1 250/73 آزمونشیپ
 984/0 411/0 001/0 149/18 135/5 1 135/5 گروه
     283/0 26 356/7 خطا
      30 000/814 کل

 مشکلات
 یادگیری

 00/1 945/0 001/0 779/444 183/159 1 183/159 آزمونشیپ
 00/1 544/0 001/0 985/30 089/11 1 089/11 گروه
     358/0 26 305/9 خطا
      30 000/660 کل

 کنشیفرون

 00/1 973/0 001/0 298/387 928/240 1 928/240 آزمونپیش
 457/0 125/0 065/0 702/3 303/2 1 303/2 گروه
     622/0 26 174/16 خطا
      30 000/5696 کل

 کل نمره
 اختلال

 هتوج نقص
 یفعالبیش -

 00/1 968/0 001/0 254/776 373/2492 1 373/2492 آزمونپیش
 00/1 558/0 001/0 808/32 338/105 1 338/105 گروه
     211/3 26 480/83 خطا
      30 000/42774 کل

 مثبت توجه
 مشروط
 تحصیلی

 00/1 827/0 001/0 581/124 184/600 1 184/600 آزمونپیش
 00/1 615/0 001/0 523/41 042/200 1 042/200 گروه
     818/4 26 258/125 خطا
      30 000/53564 کل

 منفی توجه
 مشروط
 تحصیلی

 00/1 666/0 001/0 934/51 827/1954 1 827/1954 آزمونپیش
 565/0 157/0 037/0 859/4 882/182 1 882/182 گروه
     640/37 26 650/978 خطا
      30 000/34473 کل

 مثبت توجه
 مشروط
 هیجانی

 00/1 873/0 001/0 275/179 608/613 1 608/613 آزمونپیش
 00/1 697/0 001/0 700/59 335/204 1 335/204 گروه
     423/3 26 991/88 خطا
      30 000/7515 کل



 105 |و ایزدی ی فروشان یعیرف |... بر یمبتن اریهش یآموزش فرزندپرور یاثربخش 

 

h
tt

p
s:

//
jp

e
.a

tu
.a

c.
ir

/ 

 منبع متغیر
 مجموع

 مجذورات
 درجه
 آزادی

 میانگین
 F مجذورات

 سطح
 معناداری

 مجذور
 اتا

 توان
 آماری

 منفی توجه
 مشروط
 هیجانی

 999/0 527/0 001/0 000/29 831/252 1 831/252 آزمونپیش
 971/0 382/0 001/0 105/16 405/140 1 405/140 گروه
     718/8 26 676/226 خطا
      30 000/4772 کل

 کل نمره
 توجه

 مشروط

 00/1 565/0 001/0 816/33 938/1896 1 938/1896 آزمونپیش
 826/0 259/0 006/0 078/9 259/509 1 259/509 گروه
     096/56 26 503/1458 خطا
      30 000/304117 کل

 مشکلات وضعیت بر مستقل متغیر مداخله شودمی مشاهده 4 جدول هاییافته بهباتوجه
 لاتمشک یادگیری، مشکلات انفعال، - باضطرا مشکلات تنی،روان مشکلات سلوک،
 است. بوده ثرمؤ معناداری طوربه فعالیبیش - هتوج نقص اختلال و کنشیفرون ،گریتکانش

 کلاتمش %13 تنی،روان مشکلات %8/0 سلوک، مشکلات %58 ترتیب به که صورت این به
 کنشیفرون %12 یادگیری، مشکلات %54 ،گریتکانش مشکلات %41 انفعال، - باضطرا

 است ودهب مستقل متغیر اجرای به مربوط تغییرات فعالیبیش - هتوج نقص اختلال %55 و
(05/0>P). ،توجه توضعی بر مستقل متغیر مداخله که داد نشان هایافته بهباتوجه همچنین 

 کل نمره و انیهیج منفی توجه هیجانی، مثبت توجه تحصیلی، منفی توجه تحصیلی، مثبت
 مثبت توجه %61 ترتیب به که صورت این به است. بوده مؤثر معناداری طوربه مشروط توجه

 و هیجانی منفی توجه %38 هیجانی، مثبت توجه %69 تحصیلی، منفی توجه %15 تحصیلی،
 .(P<05/0) است بوده مستقل متغیر ایاجر به مربوط تغییرات مشروط توجه کل نمره 25%

 گیرینتیجه و بحث
 کردیرو بر یمبتن اریهش یفرزندپرور آموزش یاثربخش تعیین باهدف پژوهش این

 انجام آنها انمادر مشروط توجه و کودکان فعالیشیب - توجه نقص هاینشانه بر یماگوتراپیا
 بر یمبتن اریهش یفرزندپرور آموزش که شد مشخص پژوهش اول فرضیه بررسی در .شد
 مؤثر انکودک فعالیبیش - هتوج نقص اختلال هاینشانه کاهش بر یماگوتراپیا کردیرو

 نقص لاختلا آزمونپیش میانگین بین یمعنادار تفاوت مداخله، جلسات یاجرا از لقب است
 شوهپژ از حاصل هاییافته ت.نداش ودوج کنترل و آزمایش گروه دو فعالیبیش - هتوج
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 بر یماگوتراپیا کردیرو بر یمبتن اریهش یفرزندپرور آموزش ،2 جدول طبق که داد نشان
 است؛ ودهب تأثیرگذار و دارمعنی آزمایش گروه در کودکان فعالیبیش - هتوج نقص اختلال

 قبل فعالیبیش - هتوج نقص اختلال نمرات میانگین است. نبوده دارمعنی کنترل گروه در اما
 است؛ یافته کاهش 06/31 به آن نمره مداخله انجام از بعد که بود 6/40 موردنظر مداخله از

 کاهش این و است یافته بهبود فعالیبیش - هتوج نقص اختلال که شودمی مشخص بنابراین
 رحاض پژوهش عنوان با مرتبطی کاملاً پژوهش اگرچه (.p<0/05) است بوده دارمعنی نمرات

 رتبطیم نیمه هایپژوهش نتایج با پژوهش این هاییافته که تگف توانمی اما نشد، یافت
 al. et Makita (2023،) al. et Mah (2021)، al. et Elgendy (2020) همچون

 است. خوانهم
 بر وتراپیایماگ رویکرد بر مبتنی هشیار فرزندپروری آموزش که یافته این تبیین در

 زارشگ طبق که گفت توانمی است، مؤثر کودکان فعالیبیش - هتوج نقص هاینشانه
 افت افراد، گرید با ارتباط یبرقرار عدم لیقب از یاریبس یمشکلات باعث اختلال نیا والدین،
 بدون کارها انجام ،یلیتحص عملکرد در ضعف ،یرفتار مشکلات نفس،اعتمادبه

 لذا، ؛(Teimourian et al., 2020) گرددیم یپرخاشگر و آن عواقب درنظرگرفتن
 مکنم نیوالد دستورات از یرویپ عدم ،گریتکانش همچون کودک ناسازگارانه یهاررفتا

 و نیکو ماندگار) شود نیوالد در تطاق کاهش و یدرماندگ ،ییتندخو به منجر است
 ترینمهم از یکی ،انمادر ویژهبه والدین، نقش اصلاح و آگاهی ،رونیازا ؛(1402 همکاران،

 لامیک یدستورها از استفاده با مادر زمینه این در .است انککود یرفتارها مدیریت عوامل
 نین،همچ .پردازدمی یوالدگر نقش یایفا به کودکان یبرا مشخص قوانین وضع صریح،
 یفعالبیش - هتوج نقص اختلال یهاویژگی نةیزم در یآگاه افزایش طریق از والدین

 هایرفتار از خود شناخت در و دریابند را کودکان این با مناسب برخورد یهاراه توانندمی
 و گارانهناساز یرفتارها شدن تروخیم از درنتیجه، کنند. ایجاد را لازم تغییرات کودکشان

 اساس بر (.1402 همکاران، و هرندی )ناظمی کنندمی یپیشگیر خود کودک فعالانهبیش
 از یبرخ بهبود سبب اریهوش یفرزندپرور آموزش گفت توانمی دشدهییتأ هایمؤلفه
 نیا ،ویژهبه .شودیم فعالیبیش - هتوج نقص اختلال با مرتبط یرفتارها و توجه یهاجنبه

 لاتتعام ارانه،یهوش یهاکیتکن یریادگی با توانندیم نیوالد که هستند آن از یحاک هاافتهی
 - هتوج نقص اختلال علائم از یبرخ ،ترتیباینبه و باشند داشته خود نفرزندا با یبهتر

https://link.springer.com/article/10.1007/s11682-023-00771-9#auth-Kai-Makita-Aff1-Aff2-Aff3
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 بر نیلدوا آموزش ریتأث نهیزم در موجود یهاهینظر با جینتا نیا دهند. کاهش را فعالیبیش
 اختلالات تیریمد در یآموزش یکردهایرو تیاهم به و دارد یخوانهم کودکان یرفتارها

 که داد نشان al. et Makita (2023) پژوهش نتایج ترتیب،اینبه دارد. اشاره یرفتار
 قصن لالاخت با کودکان مادران در هیجان بازشناسی تواندمی والدین فرزندپروری آموزش

 اساس بر al. et Mah (2021) پژوهش در همچنین، .بخشد بهبود را فعالیبیش - توجه
 ودتنظیمیخ بهبود و خشن انضباط کاهش به آگاهیذهن بر مبتنی شدهتیتقو فرزندپروری

 تأثیرگذاری در هاییچالش دهندهنشان شده رد نتایج ،حالنیباا .کندمی کمک والدین
 املعو از ناشی است ممکن امر این هستند. هالفهؤم سایر بر هوشیار فرزندپروری آموزش

 دمع و اجتماعی عوامل ی،محیط شرایط ن،کودکا فردی هایویژگی تنوع ازجمله متعددی،
 ،نیبنابرا ؛باشد اثربخش ندمدتبل در است ممکن دوره این ؛است پیگیری دوره اجرای

 سبک اصلاح طریق از ایماگوتراپی رویکرد بر مبتنی هشیار فرزندپروری آموزش
 با یناراحت و تعارض نقاط و خود یتحول نقاط تا کندمی کمک آنها به ،خود فرزندپروری

 - هوجت نقص اختلال هاینشانه با کودک برای را امکان این و نندک ییشناسا را فرزندان
 امور خصوص در خود هاینگرانی و هااضطراب ها،ترس بتواند تا کندمی فراهم فعالیبیش

 هافعالیت انجام هب بیشتر تمرکز و یزیربرنامه با و دهند کاهش خود دوستانه روابط و تحصیلی
 بپردازند. خود تکالیف و

 بر یتنمب اریهش یفرزندپرور آموزش که گردید مشخص پژوهش دوم فرضیه بررسی در
 لساتج یاجرا از لقب است؛ مؤثر آنها مادران مشروط توجه کاهش بر یماگوتراپیا کردیرو

 کنترل و آزمایش گروه دو مشروط توجه آزمونپیش میانگین بین یمعنادار تفاوت مداخله،
 یفرزندپرور آموزش ،2 جدول طبق که داد نشان پژوهش از حاصل هاییافته ت.نداش ودوج
 و دارعنیم آزمایش گروه در مادران مشروط توجه بر یماگوتراپیا کردیرو بر یمبتن اریهش

 مشروط وجهت نمرات میانگین است. نبوده دارمعنی کنترل گروه در اما است؛ بوده تأثیرگذار
 یافته کاهش 33/90 به آن نمره مداخله انجام از بعد که بود 8/121 موردنظر مداخله از قبل

 هوجت نقص اختلال با فرزند دارای مادران مشروط توجه که شودیم مشخص بنابراین است؛
 اگرچه (.>05/0p) است بوده دارمعنی نمرات کاهش این و است یافته بهبود فعالیبیش -

 این هایافتهی که گفت توانمی اما نشد، یافت حاضر پژوهش عنوان با مرتبطی کاملاً پژوهش
 Tsang et (،1402) همکاران و عابدینی همچون مرتبطی نیمه هایپژوهش نتایج با پژوهش

https://link.springer.com/article/10.1007/s11682-023-00771-9#auth-Kai-Makita-Aff1-Aff2-Aff3
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al. (2023،) Haines et al. (2023) پژوهش، دیگر یافته تبیین بر حال است. خوانهم 
 مادران شروطم توجه بر ایماگوتراپی رویکرد بر مبتنی هشیار فرزندپروری آموزش بر مبنی

 طورهب را مشروط توجه تا کندمی کمک والدین به رویکرد این که گفت نیچن توانمی
 نترلک یبرا یالهیوس عنوانبه مشروط توجه از دارند لیتما آنها چراکه کنند. درک مؤثری
 ایطشر در را خود محبت و عشق والدین همچنین، کنند. استفاده کودک رفتارهای کردن

 توجه اساس، این بر (.Tsang et al., 2023) کنندمی ابراز کودک رفتارهای طبق و مختلف
 میتنظ با توجه این ،یجانیه حوزه در است. تحصیلی و هیجانی حوزه شامل مشروط

 ،یلیتحص حوزه در است. همراه غم و ترس خشم، مانند کودکان یمنف جاناتیه ناسازگارانه
 یلیتحص شکست از پس هاچالش از اجتناب و کلاس در یریدرگ رب نیوالد مشروط توجه

 یفعالبیش - هتوج نقص اختلال با کودکان ادامه، در .(Moller et al., 2019) است مرتبط
 متریک ناسازگارانه الگوی کنندمی دریافت مثبت مشروط توجه خود والدین سوی از که

 هستند ایهشکنند نفسعزت دارای کودکان این کنند.می پیدا منفی مشروط توجه به نسبت
 Smiley) هستند پذیرآسیب پائین نمرات مانند موانع یا منفی بازخوردهای با مواجهه در که

et al., 2020)آنها رشد در نامطلوب نتایج به منجر والدین منفی مشروط توجه درنتیجه، ؛ 
 منافع و حاتیترج هب ماندن یا نیوالد تأیید انتخاب بین کودکان ب،یترتنیابه شود.می

 سالم رشد برای وضعیت نیا درنتیجه ،هستند تنش در ناخودآگاه صورتبه خود یشخص
 که داد نشان فراتحلیل مطالعه کی (.Steffgen et al., 2022) است رسانآسیب کودکان

 تیفیک و نفسعزت کاهش شتر،یب یدرون مقررات با یتوجهقابل طوربه نیوالد مشروط توجه
 آموزش ین،ا بر علاوه .(Haines et al., 2023) است مرتبط کودکان در ترفیضع روابط

 و خود به تدااب در که آموزدمی والدین به ایماگوتراپی رویکرد بر مبتنی هشیار فرزندپروری
 سپس و ابتدا در را خود نیازهای و هاخواسته و ورزند عشق قیدوشرطبی کودکان به سپس

 اعثب رویکرد این درنتیجه، بدانند، خود نیازهای از جدای و کنند برآورده را کودکشان
 درویکر این دهدمی نشان نتایج ،لذا ؛شودمی کودکان در سالم نفسعزت گیریشکل

 هایمؤلفه سایر در ماا باشد، داشته تحصیلی مشروط مثبت توجه کاهش بر مثبتی تأثیر تواندمی
 نشد. مشاهده معناداری تغییر مشروط توجه

 اب زین حاضر پژوهش است، روروبه هاتیمحدود از یامجموعه با یپژوهش هر ازآنجاکه
 و است بوده یرتصادفیغ پژوهش نیا یریگنمونه شد. مواجه اجرا روند در ییهاتیمحدود
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 اطیاحت جانب جینتا میتعم در دیبا نیبنابرا داد، میتعم افراد همه به نتوان که شودیم باعث نیا
 دتبلندم یامدهایپ مطالعه امکان یریگیپ مرحله یاجرا عدم ن،یهمچن کرد. تیرعا را لازم

 هایپژوهش در شودیم شنهادیپ اساسنیبرا ساخت. روروبه تیمحدود با را پژوهش نیا
 جامعه به هاتهیاف پذیریمیمعت تیقابل تا شود استفاده یتصادف یریگنمونه یهاروش از یآت

 اتمطالع در شودیم شنهادیپ نیا بر علاوه .یابد افزایش توجهیقابل طوربه هدف آماری
 و ماهههس ماهه،یک) ترطولانی پیگیری زمانی فواصل در کنندگانشرکت عملکرد ،ندهیآ

 ندمدتبل و مدتمیان اثرات بررسی امکان امر این .شود ارزیابی مندنظام صورتبه (ماههشش
 .دکر خواهد کمک ایجادشده تغییرات پایداری بهتر درک به و آوردمی فراهم را مداخله

 بر یماگوتراپیا کردیرو بر یمبتن اریهش یفرزندپرور آموزش مثبت ریتأث بهباتوجه ،درنهایت
 و متخصصان به آنها، مادران مشروط توجه و کودکان فعالیشبی - هتوج نقص هاینشانه
 و ایمدرسه هایمحیط در یآموزش برنامة نیا از شودیم شنهادیپ انکودک حوزه زانیربرنامه
 آگاهانه، یفرزندپرور یهامهارت بهبود به تواندمی هاییبرنامه چنین اجرای ببرند. بهره بالینی

 هایموقعیت در مبتلا کودکان لاتکمش کاهش و آگاهانه یوگوگفت یهامهارت تیتقو
 د.کن کمک روزمره زندگی و تحصیلی
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 اخلاقی ملاحظات

 پژوهش اخلاق اصول از پیروی

 آزاد دانشگاه اخلاق کمیته از IR.IAU.KHSH.REC.1403.005 شماره به را اخلاق کد پژوهش این

 است. کرده دریافت شهرخمینی واحد اسلامی

 موضوع این و اندنموده رعایت علمی پژوهش این انتشار و انجام در را اخلاقی اصول نویسندگان

 آنهاست. همه دییموردتأ

 نویسندگان مشارکت

 ها:داده لیتحل ؛یفروشان یعیرف سمانه پژوهش: گزارش هیته ؛یفروشان یعیرف سمانه ها:داده یآورجمع

 یفروشان یعیرف سمانه

 باشد: ریز شکل به باًیتقر نامهانیپا از مستخرج مقاله در سندگانینو مشارکت

 محاسبات، انجام ها،داده یگردآور و شیآزما انجام ها،نمونه یسازآماده و هیته اول: سندهینو

 مقاله سینوشیپ هیته ج،ینتا و اطلاعات ریتفس و لیتحل ها،داده یآمار لیوتحلهیتجز

 نترلک و یبررس پژوهش، انجام مراحل بر نظارت پژوهش، یطراح نامه،انیپا یراهنما استاد دوم: سندهینو

 مقاله یسازیینها و ینیبازب اصلاح، ج،ینتا

 منافع تعارض

 ندارد. منافع تعارض مقاله این نویسندگان اظهار بر بنا

 سپاسگزاری

 کردند، یهمکار پژوهش نیا انجام در که یمادران و استادان یتمام از دانندیم لازم خود بر پژوهشگران

 .ندینما یقدردان مانهیصم
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 منابع
 یآگاهذهن بر یمبتن درمان یاثربخش (.1401) غلامرضا. ،یمنشئ و ،سادات ههیوج زاده، جمعهامام

 انشکدهد مجله فعالی.بیش توجه/ نقص اختلال به مبتلا کودک یدارا مادران نفسعزت بر
 .2596 -2586 (.6) 65 ،مشهد یپزشک علوم دانشگاه یپزشک

https://doi.org/10.22038/mjms.2022.66661.3936 
 یاثربخش سهیمقا (.1402) مولود. ،یخسروانیک و ،محمود ،یبرجعل ،محبوبه ،یبنان ،ناصر ،ینیام

 ناسیشروان بر یمبتن یفرزندپرور و تعهد و رشیپذ بر یمبتن یفرزندپرور آموزش
 توجه/ یینارسا اختلال یدارا کودکان مادران در کودک-مادر رابطه بر گرامثبت

 .203-169 (،56)14 ،یدرمانروان و مشاوره فرهنگ .یفعالشیب
https://doi.org/10.22054/qccpc.2023.68263.2956  

 آدلر کردیرو با نیوالد آموزش یاثربخش (.1399) ی.هاد ،یفرهاد و ،اصغر ،ییآقا ،زهرا ،یخلق
 و جهتو نقص اختلال با کودکان یفرزند - والد تعامل و جانیه میتنظ بر کورسیدرا -
 .13-1 (،41) 11 ،ییاستثنا کودکان توانمندسازی .یفعالشیب

https://doi.org/10.22034/CECIRANJ.2020.209581.1307 
 مندنظام مرور (.1401) .سالار ،یفرامرز و ،احمد ،یعابد ،معصومه ،پوریزدانی ،بهار ،یدیرش

 اختلال به مبتلا کودکان در کودک- والد تعاملات بهبود بر ینیبال مداخلات یاثربخش
 .15-1 (،4)9 ،شناخت پزشکیروان و شناسیروان .یفعالشیب - توجه نقص

http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.9.4.1 
 و یعامل لیتحل ،یابیهنجار (.1386) .دهیفر ی،وسفی و ،ایلع ،بشاش ،مایس ،میشه ،آمنه ،انییشها

 در ساله 11 تا 6 کودکان یبرا کانرز یبنددرجه اسیمق نیوالد ژهیو کوتاه فرم ییایپا
 .120-97 ،(3)3 ،شناختیروان مطالعات .رازیش شهر

https://doi.org/10.22051/psy.2007.1704 
 هایویژگی (.1400) اسحاق. بوگر، انیمیرح و ،اوشیس پسند، طالع ،جهیخد ،ینیعابد

 و آموزش .زدی شهرستان آموزاندانش در نیوالد مشروط توجه اسیمق سنجیروان
 .164-147 (،55)14 ،(یتیترب )علوم یابیارزش

https://doi.org/10.30495/jinev.2021.1936120.2537 
 توجه یساختار رابطه (.1402) اسحاق. ،بوگر انیمیرح و ،سیاوش ،پسند طالع ،خدیجه ی،نیعابد

 ،یلیصتح یخودکارآمد گریانجیم نقش مدرسه: ارزش با نیوالد مشروط مثبت
 ،شناختیروان علوم مجله .یخودمختار ازین یارضا و تبحرگرا هدف یریگجهت

22(123)، 473-490. http://dx.doi.org/10.52547/JPS.22.123.473 

https://doi.org/10.22038/mjms.2022.66661.3936
https://doi.org/10.22054/qccpc.2023.68263.2956
https://doi.org/10.22034/CECIRANJ.2020.209581.1307
http://dx.doi.org/10.32598/shenakht.9.4.1
https://doi.org/10.22051/psy.2007.1704
https://doi.org/10.30495/jinev.2021.1936120.2537
http://dx.doi.org/10.52547/JPS.22.123.473
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 (.1402) .میمر گلکار، این کلهر و ،حسن ،یاحد ،اصغریعل د،یفر اصغرنژاد ،مهرناز کو،ین ماندگار
 تیفیک بر یزندگ یهامهارت و یفرزندپرور یهاکیتکن آموزش یاثربخش سهیمقا

 علوم دانشگاه یپزشک دانشکده مجله .ADHD لاختلا با فرزند یدارا مادران یزندگ
 .872-872 ،(4)66 ،مشهد یپزشک

https://doi.org/10.22038/mjms.2022.67107.3976 
 اریهش یفرزندپرور آموزش یاثربخش (.1399) .یاتیح ا،یمح و ،یسلگ ناصر، ،یوسفی ن،یمت

 .یریادگی یناتوان با فرزند مادران کودک والد تعامل بر یماگوتراپیا کردیرو بر یمبتن
 https://doi.org/10.32598/JLD.10.2.5 .267-254 (،2)10 ،یریادگی یهایناتوان

 تیحما و نیوالد استرس نقش (.1402) .دهیها ،یصابر و ،یشاد ،یریجزا ،اعظم ،یهرند یناظم
 سیپرد شهر کودکان یاجتماع - یانیجه مشکلات بینیپیش در شدهادراک یاجتماع
 .257-244 (،2)25 ،اراک یپزشک علوم دانشگاه مجله ،1399 سال در تهران

http://dx.doi.org/10.32598/jams.25.2.6618.2 
 مبتنی درمانیبازی اثربخشی (.1403) .الناز ،نژاد موسی و ،نرگس ،پورطالب ،فاطمه ،نورکجوری
 قصن اختلال به مبتلا آموزاندانش گریتکانش و توجه نقص بر اجرایی کارکردهای بر

 .203-169 ،(54)14 ،استثنایی افراد شناسیروان .فعالیبیش توجه
https://doi.org/10.22054/jpe.2024.73705.2573 

 آموزش ییکارا (.1402) .ثیحد ،انیچراغ و ،جهیخد دهیس ،رود هزیگ یانیمراد ،طاهره ی،نور
 - یفعالشیب کودک یدارا نیوالد یعموم سلامت بر یآگاهذهن بر یمبتن یفرزندپرور

 .255-247 ،(69)18 ،شناختیروان نینو یهاپژوهش فصلنامه توجه. کمبود
https://doi.org/10.22034/jmpr.2023.15089 

 موسوی حسن، شمس، یرحمان) بخشالتیام عشق (.1398) هلن، ،هانت و ،هارویل هندریکس،
(یفارس ترجمه حمید، نجات، و ،یمرتض دیس ،نظری سمیره، ،ومللااس ،زفرحنا ،هرودیلا
 .دانش سده :تهران .
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