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The Effectiveness of Phonological Awareness Program on Reading   

Components and Academic Help-seeking Behaviors in Students with Specific 

Learning Disability with Impairment in Reading 

 

Abstract  

The present study aimed to investigate the effectiveness of phonological awareness training program on 

reading components and academic help-seeking behaviors in students with specific learning disorder 

(SLD) characterized by reading impairment. This research employed a quasi-experimental design with a 

pre-test–post-test and a control group. The statistical population included all third- and fourth-grade 

students with SLD characterized by reading impairment who were referred by public schools to the 

Learning Disability Center in Baneh during the 2023–2024 academic year. A total of 30 students were 

selected through convenience sampling and randomly assigned to two groups of 15 participants each. The 

Shirazi and Nilipour Reading Diagnostic Test (2004) and the Ryan and Pintrich (1997) Academic Help-

Seeking Questionnaire were used to assess the study variables. The intervention consisted of ten 60-

minute sessions of phonological awareness training based on the tasks developed by Dastjerdi and 

Soleimani (2003) administered to the experimental group, while the control group received no training. 

Post-tests were conducted for both groups. Data were analyzed using analysis of covariance (ANCOVA). 

The results indicated that the phonological awareness training program had a statistically significant effect 

on reading components (accuracy, speed, and comprehension) as well as academic help-seeking behaviors 

(p˂ 0.05). These findings highlight the importance and effectiveness of phonological awareness training 

in improving reading skills and help-seeking behaviors among students with specific learning disability 
and reading impairment. Based on the findings, phonological awareness instruction is essential for 

students with this type of learning disorder. 

Keywords: Help-Seeking Behavior, Phonetics, Reading, Specific learning disorder.    



 
 

 

Extended Abstract 

1.Introduction 

Over the past three decades, reading skills have consistently received attention due to the positive 

life outcomes associated with them. Conditions such as specific learning disabilities can affect 

these positive life outcomes (Lollini et al., 2025). Specific Learning Disorder (SLD) is a subset of 

neurodevelopmental disorders that primarily results in atypical cognitive development 

(Pennington, McGrath, & Peterson, 2019). SLD is often referred to as a "hidden disability" 

because individuals with this condition have an underlying (or "hidden") deficit that prevents them 

from learning in the same way as their peers, requiring specialized intervention and instruction 

(Wolf, 2001). Among the various types of specific learning disorders, reading disorder 

significantly hinders academic achievement (Duff et al., 2023; Rohmer et al., 2022). In contrast, 

establishing a strong foundation in reading during early education sets the stage for children to 

realize their full potential in later educational stages and beyond (Mol & Bus, 2011; Rios, 2024). 

Phonological awareness is a strong predictor of success or failure in reading acquisition (Miller et 

al., 2003). One of the challenges that children with specific learning disorders face throughout 

their academic lives is academic help-seeking. Academic help-seeking refers to learning situations 

in which students realize they cannot solve a problem on their own and therefore decide to ask for 

help from someone they perceive as competent in the required domain (Nelson-Le Gall, 1981; 

Zorn & Puustinen, 2024). Furthermore, Help-seeking behavior is one of the strategies students 

may employ to overcome obstacles and achieve academic success (Shields et al., 2024). 

Pirzadi et al. (2012) found that Direct Phonological Awareness Training positively and lastingly 

improves the reading skills of students with dyslexia. The study highlights the importance of these 

interventions for speech-language pathologists in clinical rehabilitation. Silva and Capellini (2015) 

found that a phonological intervention program helps students at risk for reading disabilities. This 

is because it boosts their phonological awareness, which is a foundational skill for reading and 

writing. It appears that phonological awareness-based intervention can be effective on the skills of 

phoneme blending, word recognition, and reading fluency in students with a learning disability of 

the dyslexia type. Therefore, phonological awareness can generally reduce the symptoms of 

dyslexia by influencing these three skills (Taruna, 2022). One review of 18 programs established 

phonological interventions as both essential and feasible, with the greatest benefit for students with 

reading disabilities. The findings advocate for early diagnosis and intervention to prevent the 

progression of reading impairments (Amaya-Medina et al., 2025). 

2.Research Question(s)   

The main purpose of this study is to investigate whether phonological awareness skill training has 

a positive effect on reading components and academic help-seeking behaviors of students with 

specific learning disability characterized by impairment in reading. 

 

3.Methodolgy  

This research employed a quasi-experimental design with a pre-test–post-test control group 

structure. The statistical population included all third- and fourth-grade elementary students (aged 

8–10) diagnosed with SLD characterized by reading impairment who were referred by public 

schools to the Learning Disorder Center in Baneh during the 2023–2024 academic year. From this 

population, 30 students who met the inclusion criteria were selected using convenience sampling 



 

 

and were randomly assigned to two groups: experimental and control. A pre-test was administered 

to both groups prior to the intervention, and a post-test was conducted following the phonological 

awareness training in the experimental group. 

4.Results 

The analysis conducted to evaluate the effectiveness of phonological awareness training on reading 

components and academic help-seeking behaviors in students with SLD and reading impairment 

revealed significant differences between the experimental and control groups. The results indicated 

that the phonological awareness training program had a statistically significant impact on reading 

accuracy, reading speed, reading comprehension, help-seeking acceptance, and help-seeking 

avoidance in the experimental group. Based on the obtained eta squared values, the training 

program explained 71% of the variance in reading accuracy, 40% in reading speed, 39% in reading 

comprehension, 70% in help-seeking acceptance, and 66% in help-seeking avoidance. 

Table 1. Multivariate ANCOVA Analysis for Reading Accuracy, Reading Speed, Reading Comprehension, 

Help-Seeking Acceptance, and Help-Seeking Avoidance in the Experimental and Control Groups 

Source of 

Variation 

Variable Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. Eta 

Squared 
Group Reading Accuracy 110.08 1 110.08 63.62 .001 .71  

Reading Speed 151.14 1 151.14 16.98 .001 .40  
Reading 

Comprehension 

4615.11 1 4615.11 16.02 .001 .39 

 
Help-Seeking 

Acceptance 

163.22 1 163.22 62.19 .001 .70 

 
Help-Seeking 

Avoidance 

114.94 1 114.94 51.55 .001 .66 

 

 
5.Discussion 

The findings of the present study are largely aligned with theoretical perspectives and prior 

empirical research. Regarding the first hypothesis (the effect of phonological awareness training 

on improving reading components), it can be stated that an effective starting point for intervention 

is understanding the underlying causes of the disorder (Snowling & Hulme, 2012). In the case of 

reading disorders, one of the most effective interventions is the development of phonological 

awareness (Duff & Clarke, 2011). Phonological awareness enhances decoding skills and facilitates 

the rapid and accurate recognition of words, leading to fluent reading. This fluency enables readers 

to connect textual concepts and relate new information to their prior knowledge, thereby achieving 

the ultimate goal of reading, which is comprehension (Silverman et al., 2013). 

However, an important point in addressing SLD with reading impairment is the need to consider 

the nature of the reading difficulty, which can vary qualitatively among students. Therefore, the 

appropriate intervention is the one which is the most compatible with the students’ needs (Al 

Otaiba et al., 2023). It seems that one of the most effective interventions for children with dyslexia 

is phonology-based. In fact, this importance has progressed to the point that the latest interventions 



 

 

in this field teach phonological awareness to children using up-to-date technologies (Yaccob et al., 

2024).  

Regarding the second hypothesis (the effect of phonological awareness training on improving 

academic help-seeking behavior in students with SLD and reading impairment), it can be said that 

help-seeking behavior is a social construct. However, students with learning disabilities have fewer 

friends than their peers (Gautam & ARYA, 2023), feel lonely (Kwan et al., 2020), and face 

emotional challenges (Bonuomo et al., 2023), which can ultimately lead to a higher probability of 

social rejection by their peers (Ghadiri et al., 2024).  Based on the theory of Newman and Schwager 

(2012), students' academic behaviors are influenced by their beliefs and subjective interpretations. 

Therefore, it seems that the more an individual believes in their own inability or perceives 

themselves as incompetent, the less academic engagement and, consequently, less help-seeking 

they demonstrate. Based on the theories and research presented, it appears that phonological 

intervention can moderate beliefs about academic capability and competence by improving reading 

ability in students with learning disabilities with impairment in reading; and enhance the level of 

academic help-seeking in this group.  

6.Conclusion 

Given the effectiveness of phonological awareness training on reading components and academic 

help-seeking behaviors in students with SLD and reading impairment, this approach can be 

employed alongside other methods—such as phonics instruction, fluency training, guided oral 

reading, vocabulary instruction, and reading comprehension strategies—to improve both reading 

skills and help-seeking behaviors in these students. 
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-های خواندن و رفتارهای کمکشناختی بر مؤلفهاثربخشی برنامه آموزشی آگاهی واج
 آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه با آسیب خواندنطلبی تحصیلی در دانش

 

 چکیده

  یآموزان دارادر دانش  ی طلبکمک  یخواندن و رفتارها  یهابر مؤلفه  ی شناختواج  یهای آگاه  ی برنامه آموزش  ی اثربخش   ی بررسبا هدف  پژوهش حاضر  

بود.   گواهگروه  آزمون با  پس  -آزمونآزمایشی با طرح پیش. طرح پژوهش حاضر از نوع نیمهد .  انجام شخواندن    بیبا آس  ژهیو   یریادگیاختلال  

  1402  –  1403  ی لیکه در سال تحصهای سوم و چهارم با آسیب خواندن پایه آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه  جامعه آماری پژوهش تمامی دانش

  شدند   خابدر دسترس انت  یریگآموز به روش نمونهدانش  30.شده بودندشهرستان بانه ارجاع داده    یریادگیبه مرکز اختلال    دولتی   مدارس  طرف  از

پرسشنامه  ( و  1383)پور  ی لیو ن  یراز یخواندن ش  ص یتشخ   مورد مطالعه از آزمون   یرها یسنجش متغ  یبرا  گمارده شدند و   نفره  15  افراد در دو گروه

)لیتحص  ی طلبکمک پینتریچ  و  ریان  ب  .استفاده شد  (1997ی  که  دینمداخله  بود  تکالقهیدق   60  ی جلسه  10صورت   ی شناختواج  ی آگاه  فیای طبق 

آزمون به سپس از هر دو گروه پس .دکرن افتیدر ی گونه آموزش چیه گروه گواهآموزش داده شد و  شیبه گروه آزما (1382) ی مانیو سل یدستجرد

داده تحلیل  و  تجزیه  آمد. جهت  نتایج حاصل  عمل  شد.  استفاده  کوواریانس  تحلیل  روش  از  آموزشها  برنامه  که  داد  آگاهی  مهارت   ی نشان  های 

مؤلفهواج بر  مطلب(  شناختی  و درک  )دقت، سرعت  تدانشاین  ی  لیتحص  ی طلبکمکرفتارهای  و  های خواندن  است    یمعنادار  ریأثآموزان  داشته 

(05/0P<)  ، اثربخشی آموزش آگاهی و  اهمیت  بیانگر  بر مؤلفههای واجکه  و رفتارهای کمکشناختی  آموزان دارای  طلبی در دانشهای خواندن 

آگاهی  مهارت  آموزش  پژوهش  نتایج  به  باتوجه  بود.  خواندن  آسیب  با  ویژه  یادگیری  واجاختلال  دانشهای  برای  اختلال  شناختی  دارای  آموزان 

 یادگیری ویژه با آسیب خواندن حائز اهمیت است.  

.، خواندنیلیتحص طلبیکمکژه، یو  یریادگ ی اختلال ،آگاهی های واج شناختی :هاکلید واژه



 
 

 

 مقدمه
وجود شرایطی    .استبوده    هورد توج ممواره  هواندن با پیامدهای مثبت زندگی که با خود دارد  خدر سه دهه اخیر مهارت های  

ختلال  ا.  (2025ران،  کاو هم  1دهد )لولینی دگی را تحت تاثیر قرار مینیادگیری ویژه این  پیامدهای مثبت ز  تمانند اختلال 
،  نگتونی پن)  کندی م  جادیمعمول اری غ   یکه عمدتاً رشد شناختتحولی است    -از اختلالت عصب  یارمجموعهیز  2ی ویژهری ادگی

و    ،شنوندبینند، میافرادی که دارای اختلال یادگیری ویژه هستند نسبت به بقیه متفاوت می  . ( 2019،  3ترسون ی پو    مک گراث
ادگیری  های متناسب و مفید باز هم در یعلیرغم برخورداری از آموزش  به همین دلیل  ؛(2015،  4آرمسترانگ )کنند  درک می

بابکینا و  )قادر به تحصیل و یا ادامه آن نیستند  ژهیوش از آموز یری گرهبدون بهو  (2025و همکاران،  5وی تی) مشکلاتی دارند
پیمکه    . (2022،  6کوچتوا  دانش   در  یمنف   یکردکار  یامدهایتواند  تحصیلی  از  آموزانزندگی  باشد،    شرفت ی پ  جمله  داشته 
، 7)انجمن روانپزشکی آمریکا   پس از متوسطه   لاتیتر تحص   ن یی نرخ پا  رستان،ی از دب   ل ی تر، نرخ بالتر ترک تحصن یی پا  ی لی تحص
2022 .) 

آموزان  درصد دانش   80( که حدود  2011و همکاران،    8هندلر)  باشد میشایع ترین اختلال یادگیری ویژه از نوع خواندن  
  لال اخت آسیب ترین مهم به عنوانخواندن  آسیب (.الف 2023و همکاران،   9لی ) دهنددارای اختلال یادگیری ویژه را تشکیل می

در یادگیری دروس  را  آموزان  دانش   تواندو می  (2025،  10اسدق)زیرا خواندن پایه انواع یادگیری است    شود؛ تلقی می  یادگیری
با مش در یادگیری دروس  ممکن است    عملکرد ضعیفی دارندآموزانی که در خواندن  کند. دانش رو  ت جدی روبهکلا خود 

؛ 2023و همکاران،    11دافپیشرفت تحصیلی ناچیزی داشته باشند )  با مشکل مواجه شده و   ی تحصیل  های دورهمختلف در تمامی  
 . (2022و همکاران،  12روهمر

( ارائه شد، معتقد است که درک خواندن )درک مطلب( محصول  1986)  13دیدگاه ساده خواندن که توسط گوف و تانمر 
برخوردار    یکسانی  تیدو بخش از اهم  ن ی معتقد است که ا  دگاهیدتشخیص کلمه )رمزگشایی( و درک زبان است. همچنین این  

  دیگر صاحب.  هستند  یخواندن ضرور  تی موفق   یبرا  هر دو به صورت مکمل  یو درک زبان  ییرمزگشا،  نآعلاوه بر    هستند.
تر باشد، به  شناختی پختهگاهی واجآها ضروری است. هرچه  شناختی برای خواندن واژه و عبارتگاهی واجآنظران معتقدند  

 (.2003و همکاران،  14همان میزان توانایی فرد در خواندن بیشتر خواهد بود )میلر 

 
1. Lollini 
2. Specific Learning Disorder 

3. Pennington & McGrath & Peterson 
4. Armstrong 

5. TV 

6. Babkina & Kochetova 

7. American Psychological Association  

8. Handler 

9. Li 

10. Asdaq 

11. Duff 

12. Rohmer 

13. Gough & Tunmer 
14. Miller 



 

 

که در اصل    ،یشناختنقص واج  هی فرض(.  2120  ،1کیم )شود  مشخص می   شناختی  پردازش واج  عمدتاً با نقص  اختلال خواندن
  ل یاز دل  یکی  یشناختکه نقص در پردازش واجبر این باور است  ( ارائه شد،  1987)  2مانند واگنر و تورگسن  یتوسط محققان

-نارسا  کودکان دارای ناتوانی در خواندن، به ویژه  در   ی شناخت نقص واج  دهدیشواهد نشان م  مشکلات خواندن است.   یاصل
سال  ی، خوان شروع    ،یدبستان ش ی پ   یهادر  از  )اسن   موزشآقبل  دارد  وجود  از    (.2019همکاران،    و  3نگ یولخواندن  یکی 

انجام شدهپژوهش  به  در حیطه خواندن و مشکلات    های  مؤلفه  ،نآمربوط  فعال واج  ، حافظه4ی آگاهی واج شناختی سه  ی 
نامیدن سریع خواندن را برای نقص واج شناختی ارائه داده این میان    (.2020  و همکاران،5استامپولزیس)   است  شناختی و  در 

رسد  به نظر می   (.2020 ،6بردیخواندن است )مهارت و شکست در اکتساب    تیموفق   یکننده قو  ینی ب ش ی پ   یشناخت واج  یآگاه
ها، تمییر واجی  حساسیت نسبت به زبان شفاهی، کلمات، اصوات، بخش های متعدد همچون  شناختی از طریق مولفهگاهی واجآ
ایفا میهجایی    گاهیآو   توانایی خواندن  در  ب2020،  7کند )خسه نقش موثری  کودکان دارای اختلال    .(2020،  8یستوک یال؛ 

نظر    زاشوند و بنابراین ممکن است  با مشکلات عدیده تحصیلی مواجه می  و ادراکی  های زبانییادگیری ویژه به واسطه نقص
این دسته از کودکان، پیامدهای تحصیلی و  طلبیکمک. اجتناب از (1401)نعمتی و همکاران،  وی شوندزتحصیلی منغعل و من 

 . (2023، )لی و همکاران شناختی بسیاری را به همراه داردروان
  طلبی کمکن با روبرو هستند،  آی ویژه در طول زندگی تحصیلی خود  یکی از مسائل و موانعی که کودکان اختلال یادگیر

با محیط ترغیب کند،می  طلبی کمکنجایی که رفتار  آاز    .است  9تحصیلی  بیشتر  تعامل  به  عامل مهمی در    تواند کودکان را 
  (. 1403نعمتی و همکاران،    ؛2025و همکاران،  10کوچنتیت مک) شود  کاهش پیامدهای ناگوار اختلالت یادگیری تلقی می

موقع   یلی تحص  یطلب کمک دانش   یری ادگی  یهاتیبه  آن  دارد که در  ماشاره  متوجه  نمی آموزان  تنهای شوند که  به    ییتوانند 
بخواهند    مکک  ،فردی که به نظرشان در حوزه مورد نیاز متخصص استاز    رندی گیم   می تصم  نیرا حل کنند و بنابرا  یمشکل

مرتبط    یلی عملکرد تحص به طور مثبت با    صیلیتح  طلبیکمک(.  2022  ،12زورن و پوستینناز  ؛ به نقل  8119  ،11لله گا-نلسون)
   (.3202 و همکاران، 13نگ فا) دارد یمنف  یهمبستگ  یلیکه اجتناب از درخواست کمک با عملکرد تحص ی در حال است

سیب خواندن از اهمیت وافری برخوردارند، شواهد پژوهشی ضد و نقیضی در این  آشناختی در  های واجهرچند مهارت
تواند هایی نمیشناختی به تن گاهی واجآ(،  2022و همکاران )  14زوگاراماردی شود. به عنوان نمونه، در پژوهش  حوزه مشاهده می

گاهی  آتری نسبت به  تعیین کننده مهارت خواندن باشد. دانش حروف و توانایی نامگذاری سریع و خودکار به مراتب عامل مهم
پژوهش   شناختی هستند.واج برخی  این وجود،  واجبا  آموزش  بلندمدت  تاثیر  دیگر  تایید  های  را  مهارت خواندن  بر  شناختی 
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و همکاران،    4؛ بیون2024و همکاران،   3شن  ؛2023،  2رمیا  ؛2022،  1تارونا   ؛1400؛ احدی،  1391اند )پیرزادی و همکاران،  کرده
  ،سیب شناسی اختلال یادگیری از نوع خواندنآدر بررسی  با همپوشانی بال متعدد عوامل زیربنایین، وجود آعلاوه بر (. 2024

(. همچنین پیامدهای  2025همکاران،  و    5کارول کند )ارائه مدل جامع و یکپارچه برای مداخلات کاربردی را با مشکل مواجه می
طلبی و انفعال در  از کمکجتناب  ناشی از آسیب خواندن گستره وسیعی از مشکلات فردی، اجتماعی و تحصیلی از جمله ا 

ه  ها بر نقش مؤلفبا وجود تأکید پژوهش   .کندشدت مشکلات یادگیری را دوچندان می  را در بر گرفته و    تعاملات اجتماعی
در مشکلات خواندن، شواهد تجربی درباره اثربخشی مداخلات آموزشی مبتنی بر این مؤلفه بر رفتارهای تحصیلی    شناختیواج

سعی    حاضر  پژوهش   ،بنابراین   .زبان محدود استآموزان فارسیویژه در دانش طلبی تحصیلی، بهآموزان، از جمله کمکدانش 
موزان  آدر دانش   تحصیلی   طلبیکمکهای خواندن و رفتارهای  شناختی بر مولفهموزش واجآ  یا آدر پاسخ به این سوال دارد که  

ن  آشناختی و ارتباط  گاهی واجآهای خواندن،  بررسی مولفه  شود یا خیر.موثر واقع می  دارای اختلال یادگیری از نوع خواندن
 در حوزه اختلالت یادگیری از نوع خواندن مفید واقع شود.  جدید  نظری هایتواند در تبیین طلبی تحصیلی، میبا کمک

   پژوهش روش
  شامل  . جامعه آماری پژوهش است  6گواه  گروه  با  آزمون  پس   –  از نوع تحقیق نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمونپژوهش،  

که    سال  8-10ی سنی  در رده ندبستا  های سوم و چهارمآموزان دارای اختلال یادگیری ویژه با آسیب خواندن پایهانش دتمامی  

با توجه به    از طرف مدارس دولتی به مرکز اختلال یادگیری شهرستان بانه ارجاع داده شدند.   1402  –  1403در سال تحصیلی  

نیمه به دانش ماهیت  منظم، محدودیت دسترسی  پژوهش، ضرورت اجرای جلسات آموزشی  آموزان دارای اختلال  آزمایشی 

  گیری به روش در دسترس انجام شد. های ورود مشخص، نمونهکنندگان از ملاکیادگیری خواندن و لزوم برخورداری شرکت

های ورود به  که واجد ملاکنفر    30شده به مراکز مشکلات ویژه یادگیری، تعداد  آموزان ارجاعبر این اساس، از میان دانش 

پس از اجرای آزمون تشخیص    در ادامه،  .پژوهش بودند و امکان حضور منظم در جلسات مداخله را داشتند، انتخاب شدند

ی رنگی ریون و آزمون آگاهی واج شناختی )دستجردی  های پیش روندهماتریس   (، آزمون1383خواندن )شیرازی و نیلی پور،  

افراد در دو گروه قرار گرفتند و دو گروه از نظر امتیاز آگاهی واج شناختی همتا شدند به این نحو که پس    ؛(1382و سلیمانی،  

و   گروه گواهدر دو    به تعداد مساوی  از اجرای پیش آزمون و مرتب شدن امتیازها از بیشترین به کمترین، افراد یک در میان

گرفتند. قرار  به    آزمایش  انتها،  آگاهیدر  مهارت  آزمایش  وگروه  داده شد  آموزش  شناختی  واج  هیچ    گواه گروه    لیهای 

 ای دریافت نکردند.مداخله

داشتن  ، عدم تکرار پایه،  شهر بانه  دولتی  هایدبستانتحصیل در    شامل  افراد شرکت کننده در پژوهش   های ورودیملاک  

بر اساس ارزیابی متخصصان مراکز مشکلات ویژه یادگیری بهره  ،  تشخیص اختلال یادگیری از نوع خواندن  برخورداری از 

و  ، عدم دریافت آموزش آگاهی واج شناختی قبل از مراجعه به مرکز،هوشی در دامنه بهنجار بر اساس پرونده تشخیصی مرکز

دانش  مشارکت  برای  والدین  پژوهش رضایت  در  ملاکبود.    آموز  شاملهمچنین،  خروج  اختلالت    های  سایر  به  ابتلا 
 

1. Taruna 
2. Remya 
3. Shen 
4. Byun 
5. Carroll 
6. quasi-experimental design with a pre-test–post-test control group 



 

 

و   پزشکی در طول دوره پژوهشمصرف داروهای روان  ،فعالی(شده )مانند اختلال نقص توجه/بیش دادهتحولی تشخیصعصب

 است.  غیبت در بیش از دو جلسه از جلسات آموزشی

 

 به کار رفته در پژوهش حاضر به شرح زیر است: ابزارهای   

با    1383پور در سال  زمون تشخیص خواندن توسط شیرازی و نیلیآ:  پورشیرازی و نیلی  زمون تشخیص خواندن  آ   

هدف بررسی سطح خواندن کودکان، شناسایی مشکلات خواندن، تحلیل نوع خطاهای خواندن و کمک به تشخیص افتراقی  

های خواندن  شود و از دو بخش اصلی شامل آزمون متن صورت انفرادی اجرا میاختلالت خواندن طراحی شد. این آزمون به

آزمون کارتو  دفترچه،  قالب  در  آزمون  است.  شده  تشکیل  تکمیلی  بیهای  کلمات  ناکلمههای  و  میقاعده  ارائه  شود.  ها 

های  ها است. بخش متن ها/ناکلمهواژهقاعده و خواندن شبههای اصلی آن شامل خواندن متن، خواندن کلمات بیآزمونخرده

روند. های همتا به کار میعنوان متن عنوان متن راهنما و دو متن دیگر بهاست که یکی بهخواندن شامل سه متن داستانی ناآشنا  

های کودک به  زمان خواندن بر حسب ثانیه و پاسخهایی مانند نوع خطاهای خواندن، مدتدر جریان اجرای آزمون، شاخص

های دقت خواندن، سرعت  گذاری آزمون بر اساس عملکرد آزمودنی در شاخصشود. نمرههای درک مطلب ثبت میپرسش 

گذاری معکوس برای آن گزارش نشده است. کسب نمره بالتر در  گیرد و نمرهخواندن، درک مطلب و نوع خطاها انجام می

تر  دهنده عملکرد بهتر خواندن است، در حالی که تعداد خطاهای بیشتر و زمان طولنیهای دقت و درک مطلب نشانشاخص

گزارش   96/0تا    70/0های مختلف بین  آزمونضعف بیشتر در مهارت خواندن است. پایایی آزمون در خردهخواندن بیانگر  

 .(1391)شیرازی و نیلی پور،  شده و روایی ملاکی و همزمان آن نیز تأیید شده است

های  با هدف ارزیابی و سنجش توانمندی(  1382این آزمون توسط سلیمانی و دستجردی )  :آزمون آگاهی واج شناختی   

آزمون در  خرده  10شود و مشتمل بر  صورت انفرادی اجرا میشناختی کودکان تدوین شده است. ابزار مذکور بهآگاهی واج

درون واحدهای  »آگاهی  »آگاهی هجایی«،  شامل  اصلی  حیطه  سه  است.  قالب  واجی«  »آگاهی  و  قافیه(«  و  )تجانس  هجایی 

ای که کسب  گونهپذیرد؛ بههای صحیح ارائه شده توسط آزمودنی صورت میگذاری این آزمون بر مبنای مجموع پاسخنمره 

تر و توانمندی بیشتر کودک در پردازش ساختارهای آوایی زبان است.  دهنده سطح مطلوبنمره بالتر در این آزمون، بازتاب

  84/0این آزمون از طریق همسانی درونی )ضریب آلفای کرونباخ بین    اصلی   نسخه  پایایی  سنجی، روان  هایویژگی  خصوص   در

ای مذکور را  مؤلفهگزارش شده و روایی سازه آن نیز از طریق تحلیل عاملی، ساختار سه(  90/0و ضریب بازآزمایی )(  0/96تا  

 (. 1382، و دستجردی )سلیمانی تأیید کرده است

با هدف   1947آزمون نخستین بار توسط جان ریون در سال    این   ی رنگی ریون:آزمون ماتریس های پیش رونده   

های  سال و افراد با توانایی  11تا    5ویژه برای کودکان  که به طراحی شد. فرم رنگی این آزمون(  g)عامل    سنجش هوش غیرکلامی

است   B و    A  ،Ab گویه تصویری در قالب سه سری )مجموعه(  36گام( یا سالمندان تدوین شده، شامل  شناختی پایین )آهسته

گذاری آزمون بدین صورت است که به هر پاسخ صحیح، یک نمره شوند. شیوه نمرههای ناقص ارائه میصورت ماتریس که به

دهنده توانایی  گیرد. کسب نمره بالتر در این آزمون نشان( مبنای تفسیر قرار می36تا   0گیرد و مجموع نمرات کل )از  تعلق می



 

 

ای یا درصدی تبدیل  بالتر در استدلل انتزاعی و ادراک بصری است و نمرات خام بر اساس جداول هنجار سنی به نمرات رتبه

المللی  شوند. پایایی و روایی این آزمون در مطالعات بین بندی میتا بسیار ضعیف( طبقه  عالیشده و در پنج طبقه هوشی )از بسیار  

 .(1383رحمانی و عابدی، ) گزارش شده است 90/0تا  70/0طور معمول بین و ایرانی تأیید شده و ضرایب پایایی آن به

گویه    14ساخته شده و دارای  (  1997)  1این پرسشنامه توسط ریان و پنتریچ   :(1997)  طلبی تحصیلیپرسشنامه کمک   

کنند و دارای دو بعد  بندی میدرجه  ( موافقملا  =کام 5مخالفم تا  لا  =کام1)لیکرت    س دهندگان هر گویه را در مقیااست. پاسخ

اجتنا  شپذیر مقیااز کمک  بو  این  در  نمرات  دامنه  است.  پذیرش    13،11،7،5،3،1و14ت  سواال .  است  70تا    14  سطلبی 

قدم    شود.گذاری میسنجد، به صورت معکوس نمرهطلبی را میکه اجتناب از کم   12و2،4،6،8،9،10ت  سواالو    طلبیکمک

طلبی  کرا در هر دو مؤلفه کم  68/0لفای  آآزمودنی پسر ضریب    200برای ارزیابی درونی این پرسشنامه در  (  1382)پور و سرمد  

آورده دست  به  آن  از  اجتناب  عاملی  .اندو  تحلیل  طریق  از  روایی  بررسی  در جهت  پذیرش   2،  همچنین  شامل  کلی  عامل 

( ضریب پایایی برای مولفه  1389رضایی و پاشایی ) در پژوهش  تحصیلی و اجتناب از کمک استخراج شده است.  طلبیکمک

   به دست آمده است. 72/0 طلبی کمکو برای اجتناب از   74/0 طلبیکمک پذیرش 

های سوم و چهارم دبستان هر کدام جداگانه  پایه   "فارسی و نگارش"از کتاب    برای اجرای مداخله  آموزش واج شناختی:    

انتخاب    500 شد.دقیقه   60سه  جل  10طی    و  کلمه  داده  آموزش  آزمایش  گروه  به  ازجلسات    ای  اقتباس    آگاهی   برنامه  به 

سلیمانیواج پیشنهادی   و  (1382)  و دستجردی  شناختی  )  تکالیف  تکالیف   .شد  اجرا  (2017؛  2000گیلون  و  اهداف    محتوا، 

 ه شده است. ( ارائ1جلسات در جدول )
 

 ( 2017  ؛2000 ،2؛ گیلون2138)سلیمانی و دستجردی،  شناختی به اقتباس ازمهارت آگاهی های واج جلسات آموزش  .1جدول

 تکالیف هدف  محتوا جلسات 

شناختی در آگاهی واج ی جایه عتقطی 1

سطح هجا از طریق  

 شمارش و تقطیع هجا 

مشحص کردن تعداد هجا در معرفی مفهوم هجا، دست زدن هنگام شنیدن یک هجا، 

: کودک چند وسیله را در خانه انتخاب کند بیرون از جلسه تکلیف   .کلمات انتخابی

 و تعداد هجاهای آن را مشخص کند. 

توسعه آگاهی   نس جاتشخیص ت 2

شناختی در سطح  واج

هجا از طریق تشخیص  

 کلمات متجانس 

تشخیص کلمه غریبه از معرفی تجانس، تاکید بر شباهت کلمات متجانس هجایی، 

 نظر تجانس هجایی، آغاز آشنایی با  مفهوم قافیه. 

های  تشخیص شباهت تشخیص قافیه  3

 واجی در کلمات شفاهی 

های تصویری برای پیدا کردن کلمات آشنایی با کلمات هم قافیه، استفاده از کارت

 . تکلیف بیرون از جلسه: پیدا کردن چند جفت کلمه قافیه دار.هم قافیه

تقویت مهارت تحلیلی از  ی جترکیب وا  فحذ 4

طریق توانایی حذف واج  

از آغاز، وسط و انتهای 

 واژه

های ملموس، استفاده از مهره یا معرفی مفهوم حذف یک صدا با استفاده از مثال

امثال آن برای تفهیم برداشتن واج از کلمه، ایجاد کلمات جدید با حذف واج از یک 

چند کلمه به منظور های  واژه از طریق بازی. تکلیف خارج از جلسه: دستکاری واج

 ایجاد کلمات جدید 

 
1. Ryan & Pintrich 
2. Gillon 



 

 

دارای   5 کلمات  تشخیص 

 واج آغازین

توسعه حساسیت واجی 

 در سطح واج منفرد 

معرفی مفهوم صدای اول کلمات، تاکید بر صدای اول و نه حرف اول، استفاده از  

کلمات دارای واج آغازین صامت، مقایسه کلمات دارای واج آغازین یکسان و  

 متقاوت. تکلیف بیرون از جلسه: پیدا کردن چند واژه با واج آغازین تعیین شده

دارای  ت 6 کلمات  شخیص 

 واج یکسان

تقویت تشخیص یک  

های  واج در موقعیت

 مختلف کلمه 

معرفی مفهوم جستجوی صدای خاص در یک واژه، بیان کلمات مختلفی که واج  

 هدف را دارند، تفکیک بین صدا و حرف نوشتاری و تاکید بر صدا نه حرف. 

توانایی تجزیه واژه در  ی جوا  عتقطی 7

 سطح واج 

، تلقظ واژه به  نشان دادن تصویر واژه به کودک و انتخاب واژه از یک داستان

با شنیدن  همراه با کودک دست زدن در کلمه، مشخص کردن تعداد واجآهستگی،  

 هر واج، 

حذ 8 و  واج    فنامیدن 

 نآغازی

های  تلفیق مهارت

شناسایی واج از طریق  

نامیدن و سپس حذف 

 واج آغازین

مرور سریع شناسایی واج آغازین، معرفی مفهوم حذف صدای اول با مثال، درک  

 تفاوت واژه اصلی و واژه بعد از حذف. 

های  توسعه مهارت واج میانی  فحذ 9

تحلیلی از طریق حذف 

 ها در موقعیت میانی واج

های ملموس،  مرور سریع حذف واج آغازین، معرفی مفهوم صدا وسط با مثال

شوند استفاده از کلماتی که پس از حذف واج میانی به یک واحد معنادار تبدیل می

باد. تکلیف بیرون از جلسه: کودک چند واژه جدید با استفاده از روش حذف مانند  

 واج میانی درست کند. 

حذ 10 و  واج    فنامیدن 

 پایانی

تقویت آگاهی واجی در  

 موقعیت پایانی واژه 

های میانی و آغازین کلمه، معرفی مفهوم صدای آخر واژه،  مرور کوتاه حذف واج

 مقایسه نتیجه تفاوت حذف واج پایانی با واج آغازین کلمه.

 

اتمام جلسات آموزش آگاهی واج از  اجرا شد و پس  انفرادی  به صورت  برای هر دو گروه  شناختی گروه  پیش آزمون 

 داده ها از نرم  لی و تحل   هی، جهت تجزاطلاعات  یپس از گردآور  آزمایش، پس آزمون برای اعضای هر دو گروه اجرا شد.

 .استفاده شد (هری چند متغ  انس یوارکو  لی تحل)ی و استنباط  یفی و آمار توص  اس پی اس اس افزار

 هایافته
سال، دارای    8  -10ی سنی  ، در رده  1402-1403پایه سوم و چهارم دبستان    نفر از دانش آموزان  30  شامل  پژوهش   ینمونه آمار

در (  %33/33نفر)10در کلاس سوم ابتدایی،  (  % 66/66)  ناز دانش آموزا  نفر  20ا آسیب خواندن بودند.  اختلال یادگیری ویژه ب

 کردند. کلاس چهارم ابتدایی تحصیلی می

یافت با آسیب دهد میانگین دقت خواندن دانش نشان می  2  های جدولههمانطور که  آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه 

آمد اما میانگین دقت خواندن  بدست    =27/8Mو  =67/7Mخواندن گروه گواه در پیش آزمون و پس آزمون به ترتیب برابر با  

ف دیگر  بدست آمد. از طر  =12M/ 13و  =73/7Mآموزان گروه آزمایش در پیش آزمون و پس آزمون به ترتیب برابر با   دانش 

دارای اختلال یادگیری ویژه با آسیب خواندن گروه گواه در پیش آزمون و پس آزمون   آموزانمیانگین سرعت خواندن دانش 

آموزان گروه آزمایش در پیش آزمون و  ه اما میانگین  سرعت خواندن دانش بود  =38/27Mو    =57/28Mبه ترتیب برابر با  

آموزان دارای اختلال  همچنین میانگین درک مطلب دانش بدست آمد. و     =28M=  ، 53/31  M/ 13پس آزمون به ترتیب برابر  



 

 

بوده اما    =33/37Mو  =67/38Mیادگیری ویژه با آسیب خواندن گروه گواه در پیش آزمون و پس آزمون به ترتیب برابر با  

  =67/58Mو  =34M/ 67به ترتیب برابر با    آموزان گروه آزمایش در پیش آزمون و پس آزموندرک مطلب دانش   میانگین 

با آسیب خواندن گروه طلبی دانش. از طرف دیگر میانگین پذیرش کمکبدست آمد آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه 

با   برابر  به ترتیب  پیش آزمون و پس آزمون  پذیرش کمک  =27/21Mو  =73/21Mگواه در  میانگین  اما  طلبی گروه  بوده 

و بالأخره میانگین اجتناب از  بدست آمد    =40/25Mو  =27/21Mآزمایش در پیش آزمون و پس آزمون به ترتیب برابر با  

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه با آسیب خواندن گروه گواه در پیش آزمون و پس آزمون به ترتیب  طلبی دانش کمک

گروه آزمایش در پیش آزمون و پس آزمون به ترتیب  طلبی  بوده اما میانگین اجتناب از کمک   =19Mو    =27/18Mبرابر با  

 بدست آمد.  =73/15M و =80/18Mبرابر با 
آموزان دارای اختلال  طلبی تحصیلی دانشهای خواندن و رفتارهای کمکلفهی)میانگین و انحراف استاندارد( مؤهای توصیفشاخص .2 جدول

 یادگیری ویژه با آسیب خواندن 

 متغیرها 

 گروه گواه گروه آزمایش 

 آزمون پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش

 میانگین

 )انحراف معیار(

 میانگین

 )انحراف معیار(

 میانگین

 )انحراف معیار(

 میانگین

 )انحراف معیار(

 8/ 27( 31/2) 7/ 67( 29/1) 12/ 13( 06/2) 7/ 73( 21/2) دقت خواندن

 33/37(31/18) 67/38(22/19) 31/ 53( 66/5) 28/ 13( 24/4) سرعت خواندن

 7/ 73( 21/2) 7/ 73( 21/2) 67/58(67/30) 67/34(67/17) درک مطلب

 21/ 27( 97/5) 21/ 73( 28/4) 25/ 40( 05/4) 21/ 27( 28/4) طلبی پذیرش از کمک

 19( 83/7) 18/ 27( 96/3) 15/ 73( 30/4) 18/ 80( 96/3) طلبی اجتناب از کمک

 

برای آزمون نرمال بودن توزیع متغیر خواندن در دو گروه آزمایش و گواه از آزمون شاپیرو ویلک استفاده شد که با توجه      

توان  ( می92/0( و در پس آزمون)94/0ون)های خواندن در پیش آزملفهویلکز برای مؤ  -حلیل آماره شاپیروبه نتایج حاصل از ت 

داده  که  از  نتیجه گرفت  پیروی میها  بودن  نرمال  بر  مبنی  ازفرض  نتایج حاصل  برای    کند.  بررسی همگنی شیب رگرسیون 

ین به  ند. همچنکشیب رگرسیون پیروی می  ها از فرض همگنینشان داد که داده=P=  ,  88/1 (F  0/ 101(  های خواندنلفه مؤ

های خواندن گروه آزمایش لفه ه شد که نتایج حاصل از آن برای مؤها از آزمون لوین استفادمنظور بررسی همگنی واریانس 

)574/1  P=  ,147/0 (F=  گروه گواهو)  0/ 362  P=  ,552/0=F  (  ها  ز پیش فرض مبنی بر همگنی واریانس ها انشان داد داده

اند و استفاده از آزمون  اصلی تحلیل کوواریانس رعایت شده  های نتیجه گرفت که مفروضهتوان  کند. بنابرین می نیز پیروی می



 

 

مانع است. در ادامه به منظور بررسی کلی برنامه آموزشی  ها بلا جهت تحلیل داده   و تک متغیریغیری  تحلیل کوواریانس چند مت

  3های خواندن از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری استفاده شده که نتیجه آن در جدول  شناختی بر مؤلفه های واج آگاهی 

 آورده شده است. 

 
 بر دقت، سرعت و درک مطلب خواندن در بین دو گروه آزمایش و کنترل  تحلیل کوواریانس چندمتغیره .3 جدول

 سطح معناداری F ارزش  آماره 

 001/0 62/25 23/0 لامبدای ویلکز 

 

گفت  می  =P=  ,  62/25 (F  001/0(به معناداری آزمون لمبدای ویلکز  شود با توجهمشاهده می  3همانطور که در جدول      

ویژه با آسیب خواندن تأثیر    آموزان دارای اختلال یادگیریهای خواندن دانش شناختی بر مؤلفه های واج برنامه آموزشی آگاهی

آموزان  قت، سرعت خواندن و درک مطلب دانش های دن این تأثیر بر هر کدام از متغیرداری دارد. به منظور بررسی میزامعنی

 4تحلیل کوواریانس تک متغیری استفاده شد که نتایج آن در جدول  از آزمون    لال یادگیری ویژه با آسیب خواندندارای اخت 

 ارائه شده است. 
 و کنترل  های آزمایشمطلب خواندن در گروه های دقت، سرعت و درکتک متغیرجدول تحلیل کوواریانس چندمتغیره تک .4 جدول

منابع  

 تغییر 

مجموع   متغیر 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین  

 مجذورات

F   سطح معنی

 داری

 ضریب اتا 

 71/0 001/0 62/63 08/110 1 08/110 دقت خواندن  گروه

 40/0 001/0 98/16 14/151 1 14/151 سرعت خواندن  

 39/0 001/0 02/16 11/4615 1 11/4615 درک مطلب  

بدست    Fدهد که پس از حذف تأثیر پیش آزمون بر متغیر وابسته و با توجه به ضریب  نشان می  4  یج بدست آمده در جدولنتا    

مؤ در  خواندنآمده  دقت  مؤ=P<62 /63F ,05/0,     71/0)  لفه   )( خواندن  سرعت   >05/0P,     40/0لفه 

,98/16F= مولفه درک مطلب ،)  (05/0,     39/0, P<  02/16F=بین میانگین )  های تعدیل شده نمرات شرکت کنندگان

توان  شود و می بنابراین فرضیه پژوهش تأیید می در دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون تفاوت آماری معناداری وجود دارد؛  

های  نتیجه گرفت در دقت، سرعت و درک مطلب خواندن گروه آزمایش تغییر معناداری تحت تأثیر برنامه آموزشی آگاهی

به وجود آمده استواج اتا بدست آمده می  و  شناختی  برنامه آموزشی آگاهیبر اساس ضرایب  تأثیر  میزان  های  توان گفت 

 درصد بوده است.  %39درصد، درک مطلب  %40درصد، سرعت خواندن  %71شناختی بر دقت خواندن واج



 

 

طلبی تحصیلی نیز در دو گروه آزمایش و گواه از آزمون شاپیرو ویلک  مون نرمال بودن توزیع متغیررفتارهای کمکبرای آز    

طلبی به  طلبی و اجتناب از کمکز برای پذیرش کمکویلک  - استفاده شد که با توجه به نتایج حاصل از تحلیل آماره شاپیرو

فرض مبنی بر  ها از  توان نتیجه گرفت که داده ( می0/ 81( ،)95/0و در پس آزمون )(  94/0( ،)95/0ترتیب در پیش آزمون )

  =P= , 92/1 (F 73/0( طلبی مگنی شیب رگرسیون برای پذیرش کمککند. نتایج حاصل از بررسی هنرمال بودن پیروی می

ین  کند. همچن فرض همگنی شیب رگرسیون پیروی می  ها ازنیزنشان داد که داده=P=  ,  12/1 (F  23/0(طلبیکمکو اجتناب از  

طلبی گروه آزمایش  پذیرش کمکها از آزمون لوین استفاده شد که نتایج حاصل از آن برای  به منظور بررسی همگنی واریانس 

)069/0  P=  ,795/0 (F=  گروه گواهو  )  0/ 08  P=  ,22/3= (F  طلبی گروه آزمایش  و اجتناب از کمک)062/0  P=  ,53/1 

(F=  گروه گواهو  )  18/0  P=  ,22/1= (F   کند.  ها نیز پیروی می ر همگنی واریانسها از پیش فرض مبنی ببیانگر آن بود که داده

اند و استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس  اصلی تحلیل کوواریانس رعایت شده هایتوان نتیجه گرفت که مفروضهاین میبنابر

-های واجمانع است. در ادامه به منظور بررسی کلی برنامه آموزشی آگاهی ها بلا غیری و تک متغیری جهت تحلیل دادهچند مت 

طلبی از آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری استفاده شده که نتیجه آن  طلبی و اجتناب از کمکشناختی بر پذیرش کمک

 آورده شده است.  4در جدول 

 طلبی تحصیلی در بین دو گروه آزماش و کنترل حلیل کوواریانس چندمتغیره رفتارهای کمکت .5جدول 

 سطح معناداری F ارزش  آماره 

 001/0 97/39 23/0 لامبدای ویلکز 

توان می  =P=  ,  97/39 (F  001/0(  شود با توجه به معناداری آزمون لمبدای ویلکزمشاهده می  5همانطور که در جدول       

آموزان اختلال یادگیری ویژه با آسیب دانش طلبی تحصیلی  شناختی بر رفتارهای کمکهای واجگفت برنامه آموزشی آگاهی

معنی  خواندن میزاتأثیر  بررسی  منظور  به  دارد.  پذیرش کمکداری  متغیرهای  از  کدام  هر  بر  تأثیر  این  از  ن  اجتناب  و  طلبی 

آموزان اختلال یادگیری ویژه با آسیب خواندن از آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیری استفاده شد که طلبی دانش کمک

 ارائه شده است. 5نتایج آن در جدول 
 های آزمایش  و کنترل طلبی در گروهو اجتناب از کمک طلبیکمک پذیرش  های تک متغیرجدول تحلیل کوواریانس چندمتغیره تک .6 جدول

منابع  

 تغییر 

مجموع   متغیر 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین  

 مجذورات

F   سطح معنی

 داری

 ضریب اتا 

 70/0 001/0 19/62 22/163 1 22/163 طلبی کمکپذیرش   گروه

 66/0 001/0 55/51 94/114 1 94/114 طلبی کمکاجتناب   



 

 

بدست    Fدهد که پس از حذف تأثیر پیش آزمون بر متغیر وابسته و با توجه به ضریب  نشان می  6  یج بدست آمده در جدولنتا    

کمک پذیرش  متغیر  در  کمک=P<19 /62F ,0/ 05,     70/0طلبی)آمده  از  اجتناب  متغیر   ،)(     66/0طلبی 

,05/0, P<55/51F= کنندگان در دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون تفاوت  های تعدیل شده نمرات شرکت( بین میانگین

طلبی و اجتناب از  توان نتیجه گرفت در پذیرش کمکود و میشآماری معناداری وجود دارد؛ بنابراین فرضیه پژوهش تأیید می 

بر اساس    شناختی به وجود آمده است. وهای واج طلبی گروه آزمایش تغییر معناداری تحت تأثیر برنامه آموزشی آگاهی کمک

درصد   %70  طلبیکمکشناختی بر پذیرش  های واجتوان گفت میزان تأثیر برنامه آموزشی آگاهیضرایب اتا بدست آمده می

 درصد بوده است. %66 طلبیکمکو اجتناب از 

 گیری بحث و نتیجه
دقت، سرعت و درک مطلب همراه است، اغلب به دلیل    های بنیادینِاختلال یادگیری خاص در خواندن که با نقص در مؤلفه

طلبی تحصیلی سازگارانه  آموزان را به سمت اجتناب از رفتارهای کمکایجاد احساس ناکامی و خودکارآمدی پایین، دانش 

های شناختی و راهبردهای انگیزشی، نیاز به مداخلات حمایتی برای  این تعامل میان ناتوانی(.  2007،  1یدریدسا)س  دهدسوق می

مهارت می  رفتاریهای  ارتقای  برجسته  را  تحصیلی  کمک  کسب  تع  .سازددر  هدف  با  حاضر  برنامه    ن ییپژوهش  اثربخشی 

آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه نش طلبی در داو رفتارهای کمکهای خواندن  شناختی بر مؤلفههای واجآموزشی آگاهی

های  مؤلفه شناختی بر  واجهای  آموزشی آگاهی که برنامه    داد  نشان  رهی چندمتغ   انس یکووار  لیانجام شد. تحل  با آسیب خواندن

و   ینظر  ی هادگاهیبا د  به نحوی  حاضر  پژوهش   یهافته یا.  استتأثیرمعناداری داشته    طلبی تحصیلی رفتارهای کمکو    خواندن

(،  2024)مرادی و خیرزاده  (،  1391، پیرزادی و همکاران )(1398)  و همکاران  پهلوان نشان،  (1400احدی )  ی تجرب  یهاپژوهش 

بهبود عملکرد    شناسیو اهمیت زیربنایی مهارت واج  شناختیاز منظر تاثیر آموزش آگاهی واج  (،2024و همکاران )  شن  بر 

 . باشدیهمسو و هم راستا م خواندن

آموزان دارای اختلال یادگیری  های خواندن دانش شناختی بر افزایش مؤلفهآموزش آگاهی واجتأثیر  در مورد  نتایج  در تبیین  

  ؛ بنابراینبا توجه به اینکه نقطه شروع مؤثر برای مداخله، درک علت یا علل اختلال است گفت توان یم ویژه با آسیب خواندن

درک مطلب  ی  از آنجا که لزمه  .برای اختلال خواندن یکی از مداخلات مؤثر باید شامل توسعه آگاهی واج شناختی باشد

خواندن آهسته و نادرست کلمات درک مطلب را مختل    در نتیجهباشد  ریع و صحیح کلمه میس  ی و تشخیصبازشناس   ییتوانا

و   خواندن روان   و به دنبال آن  یی و تشخیص سریع و صحیح کلمهگشازهولت در رمآگاهی واج شناختی با بهبود و س  .کندمی

  به هدف نهایی خواندن   وشود خواننده مفاهیم متن را به هم ربط دهد و مطالب را به دانش پیشین خود پیوند دهد  سریع باعث می 

  ، یی رمزگشا  نی واسطه مهم ب   کیکه روان خواندن    افتندی( در2013)  شو همکاران  2لورمنی س  دست یابد.  است،   درک مطلب  که

 برای  یشناختواج  یآگاهتوان گفت که  ی درک مطلب میدر مورد مؤلفه  . علاوه بر آن،و درک مطلب است  یدرک زبان

کنند و   بی و ترک   می را تقس   دی تا کلمات جد  سازدیکودکان را قادر م  رایز  رودیک مهارت ضروری به شمار میرشد واژگان  

 
1. Sideridis 
2. Silverman 



 

 

به کودکان  علت ضرورت و اهمیت وجود گنجینه قوی واژگانی این است که    .خود را گسترش دهند  یکارنامه واژگان   جهیدر نت 

  .( 2024،  1)نکورونزیزا ر کنندی متون را درک و تفس  یدهد معن ی اجازه م

به ماهیت مشکل خواندن توجه شود چون    است که باید  نکته مهم در مورد اختلال یادگیری ویژه با آسیب خواندن این 

آموز  است. اگر دانش   متفاوت ی ف یخواندن با توجه به نوع مشکل کودک در خواندن از لحاظ ک  بی با آس  ژهیو  یری ادگی  اختلال

  خورد یداشته باشد در مهارت خواندن به مشکل برم  ضعف و درک مطلب(  ییخواندن )رمزگشا  ی اصل  ی هالفهؤاز م  کیدر هر  

  ص یتشخ  ، ییمشکل در رمزگشا  ل ی به دل   آموزاندانش از    ی . برخشودمیخواندن    ب ی آس با  ژهی و  یری ادگ یو جزو گروه اختلال  

 هم مشکل  مطلب  که احتمال در درک  شوندی ( میدچار اختلال خواندن )نارساخوان   ند کلماتک    ی و نامگذار  کلمات  نادرست

بهکنند  ییرمزگشا  عیکلمات را سر  توانندینم  رایز  ،کنندیم  دای پ نتیجه دستیابی    محتوا  درک  یبرا  یکاف   یمنابع شناخت   . در 

  درک  مشکل در  لی به دل  اما کنند  ییرمزگشای کلمات را به اندازه کاف  توانندیآموزان اگرچه ماز دانش   یبرخ   شود.محدود می

( را  ی)اختلال زبان رشد  خواندن  است، اختلال  یمعناشناس  ایواژگان    ،ی از داشتن نقص در زبان شفاه  یمطلب که آن هم ناش 

 یی رمزگشا  با  یشناخت   نقص واج   .کودک متفاوت است  یمشکل خواندن با توجه به مشخصات زبان  تیماه. بنابراین  دهندینشان م

  هستندبا مشکلات درک مطلب مرتبط    یافت یمشکلات مربوط به واژگان، دستور زبان و زبان در  کهی مرتبط است در حال   فی ضع

دانش قبلی برای درک    کردن اطلاعات تازه آموخته شده به   و توانایی مرتبطقوی  واژگان    گنجینه   .(2012  ،2و هولم   نگی)اسنوول

شناختی برای آسیب خواندن مداخلات واج  .(2025،  3فرهات و اوچوید  ؛2018)خراسانی و میرحسینی،    متن بسیار مهم هستند 

این اهمیت تا جایی پیشروی کرده است که    .(2011؛ اسنولینگ و هلم،  2011،  4داف و کلارک )  پشتوانه پژوهشی غنی دارد

و 5وب اکدهند )یجدیدترین مداخلات در این حیطه آگاهی واج شناختی را همراه با تکنولوژی های بروز به کودکان آموزش می

 دارند که با  یبه مداخلات متفاوت   از ی ن  کودکانی که در درک مطلب مشکل دارند   این در حالی است که   (.2024،  همکاران

باشد    شانیازهای ن باشد  هماهنگ  به جای رمزمحور متکی  بر مداخلات معنی محور   (. 2023و همکاران،    6اتایبا )به طوری که 

در  از طرفی دیگر،    (.1990،  7هوور و گاف ساده خواندن مطابقت دارد )  دگاهید و اختلال درک مطلب با  ینارساخوان  ن ی ب  زیتما

  ییرمزگشا ی )کودکان دارا ی صیتشخ ی هااز گروه  کیکه کودکان در هر  شودیم ی ن یبش ی ساده خواندن پ دگاهیچارچوب د

کودکان    یبراآن متفاوت است.    لید، اما به دلن درک مطلب مشکل داشته باشدر  (  یاختلال زبان رشد  یدارا و کودکان  فی ضع

زبان    اختلال کودکان مبتلا به  ی برا  اما  باشد  ، نقص در رمزگشاییدرک مطلب  یمانع اصل  رودی انتظار م  ،ینارساخوان  به مبتلا 

 (. 2020اسنولینگ و همکاران، ) افتدی تر به خطر مگسترده یزبان یها ضعف در مهارت ل ی ، درک مطلب به دلیرشد

آموزان دارای  طلبی تحصیلی دانش شناختی بر افزایش رفتار کمکآموزش آگاهی واج  تأثیردر مورد    پژوهش در تبیین نتایج  

  و   یاجتماع   ت لا تعام   از که   است  ی اجتماع یسازه  کی یطلب رفتارکمکگفت   توان یماختلال یادگیری ویژه با آسیب خواندن  
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  آموزان ( اما دانش 2021،  و همکاران  1مارتین آربوس )  است  مرتبط   سازگارانه ی  ری ادگ یو به    گیرد تاثیر می  یفرد  نی ب   ارتباط  

کنند یی می ، احساس تنها(2023،  2گاتام و آریا)  کنندمی  دای پ  ینسبت به همسالن خود دوستان کمتردارای اختلال یادگیری  

)بورو میبا مشکلات هیجانی و عاطفی روبه  و  ،(2020و همکاران،    3کووان) نهایت    (2023و همکاران،    4مو نوشوند  که در 

پژوهش سعی بر آن  ین  در ا  .(1403غدیری و همکاران،  تواند منجر به افزایش احتمال طرد اجتماعی از سوی همسالن شود )می

ر حالی که بخش قابل  . دشودطلبی تحصیلی بررسی  شناختی و رفتار کمکپیوند میان مداخله مبتنی بر آگاهی واجشده است تا  

اند، شناختی و درک مطلب متمرکز بودههای شناختی نظیر رمزگشایی، آگاهی واجهای خواندن بر مؤلفهتوجهی از پژوهش 

و غالباً در چارچوب    شده در این حوزه کمتر مورد بررسی قرار گرفته استعنوان یکی از ابعاد یادگیری خودتنظیمطلبی بهکمک

یافته(2023،  5لی و لیست)  های انگیزشی و خودتنظیمی مطالعه شده استسازه بنابراین،  های این مطالعه دامنه آثار آموزش  . 

 .دهدهای خواندن فراتر برده و آن را به حوزه رفتارهای تحصیلی سازگارانه گسترش میشناختی را از سطح مهارتواج

اعمال تحصیلی دانش آموزان تحت تاثیر باورها و تفاسیر ذهنی آنهاست. بنابراین  (  2012)   6و شواگر  ومن ی ن  بر اساس نظریه 

به تبع آن به نظر می ناشایست تصور کند، درگیری تحصیلی و  باشد و یا خود را  ناتوانی خود داشته  بر  باور  رسد هرچه فرد 

  طلبی کمکرفتار  بر  به طور مستقیم  ادارک شده  شایستگی  رسدبه نظر می  دهد. بنابرابن،کمتری را از خود نشان می طلبیکمک

تأثیر داشته باشد. برخی نظریه پردازان بر این باورند کمک طلبی نه مستقیما از شایستگی ادراک شده بلکه از تهدیدهایی که  

رسد این تهدیدها مستقیما با باور به توانایی فرد مرتبط  (. به نظر می1998،  7پذیرد )باتلر گیرند تاثیر میشایستگی فرد را هدف می

متوالی  های هستند. به طور کلی، دانش آموزان با شایستگی ادراک شده و باور به توانایی پایین به دلیل عدم موفقیت و شکست 

که هر چقدر تلاش کنند باز شکست خواهند خورد    رسندمیشوند و در مورد خود به این باور  دچار درماندگی آموخته شده می

برای بهبود  تلاش لزم  از    ،پایین   درک شده  ی لی تحص   ی ستگی شا  به واسطه و در هر موقعیتی انتظار شکست خواهند داشت و  

بر کمککنندشرایط دریغ می این عوامل  تمام  از دانش .  این گروه  اثر میطلبی  باعث کاهش رفتارهای  آموزان  گذارد، که 

 .  (2023و همکاران،  8ونیرب)چار شودطلبی می طلبی انطباقی و افزایش رفتارهای غیرانطباقی و اجتناب از کمککمک

طرفی  ظاهری    از  ن  طلبی کمک  ن ی ب  یرابطهشکل  نمی  الخط یمنحن ،  به کمک  ازی و  نیاز  که سطح  به طوری  تواند  است. 

توان انتطار داشت با افزایش  (. در نتیجه نمی2017و همکاران،    9تحصیلی باشد )آلمدا   طلبیکمککننده بروز رفتار  بینیپیش 

مرتبط  طلبی  با کمک  یممکن است به طور خط   شرفتی پبنابراین،  صیلی نیز افزایش یابد.  حت   طلبیکمکسطح نیاز به پیشرفت،  

احتمال   نیدارند( کمتر از ین یکمک علم نیشتری )که احتمالً به ب شرفت ی پ فی ط  ی انتها نیترن ییدانش آموزان در پا راینباشد، ز

 
1. Martin-Arbos 
2. Gautam & ARYA 
3. Kwan 
4. Bonuomo 
5. Lee & List 
6. Newman & Schwager 
7. Butler 
8. Charbonnier 
9. Almeda 



 

 

مداخله   رسدبه نطر می  ،های مطرح شدهنظریات و پژوهش   ی در نتیجه(.  2004  ،1کارابنیک را دارد که به دنبال کمک باشند )

آسیب خواندن، باورهای مربوط  اختلال یادگیری از نوع  آموزان دارای  با پیشرفت توانایی خواندن در دانش واج شناختی بتواند  

 تحصیلی در این گروه را بهبود بخشد.  طلبی کمکتعدیل کرده و میزان   به توانایی و شایستگی تحصیلی

آموزان پایه  پژوهش در جامعه محدود به دانش   شوند. اینبه طور خلاصه مرور میهای پژوهشی  در این بخش محدودیت

انجام گرفت،    و بدون آزمون پیگیری  دسترسگیری در  با روش نمونه  سوم وچهارم دارای اختلال یادگیری ویژه در شهر بانه

-ویژگی   متغیرهای مزاحم از جمله  عدم کنترل  ها باید جانب احتیاط رعایت شود.ها و جمعیتها به سایر گروهلذا در تعمیم یافته

  کلاس   و سایر شرایط مربوط به  آموزان، ساختار و قوانین کلاسآموزان، سبک ارتباطی معلمان و دانش های شخصیتی دانش 

های مطرح شده در صورت امکان  شود در مطالعات آتی محدودیتباشد. پیشنهاد می های پژوهش میدرس از دیگر محدودیت

از سوی پژوهشگران مورد توجه قرار گیرد. با توجه به اینکه ابزار پژوهش حاضر پرسشنامه بوده لذا، امکان کنترل تمام متغیرهای  

تحقیق مانند میزان دقت پاسخدهی و سوگیری در هنگام پاسخ به سوالت وجود نداشت. آموزش برنامه توسط خود پژوهشگر،  

با توجه  دار نماید.  دهد و ممکن است اعتبار درونی پژوهش را خدشهت دیگری است که امکان سوگیری را افزایش میمحدودی

  . همچنین با نیازهای خاص صورت گیرد  سنی های  سایر گروه  با  آیندههای  شود پژوهش های پژوهش پیشنهاد میبه محدودیت

شود پژوهشگران در مطالعات آینده بر مقایسه اثربخشی مداخلات مختلف با آگاهی واج شناختی و یا ارائه برنامه پیشنهاد می

، روان خوانی، آموزش واژگان  ارتباط واج و حرفهای  آموزش  سایر مداخلات از جمله  اگاهی واج شناختی همراه با  تلفیقی 

با توجه به نتایج حاصل از این پژوهش و اهمیت   پیشنهادهای کاربردیدر جهت ارائه  همت ورزند.و راهبردهای درک مطلب  

می پیشنهاد  یادگیریموضوع،  اختلال  مراکز  که  واجمهارت   آموزشی  هایکارگاه   ،شود  آگاهی  و های  مربیان  به  شناختی 

مطلب بدهند و معلمان و مربیان در کلاس  یت بیشتری به مؤلفه درکها اهم دبستانی مدارس و پیش ،  اجرا کنند  را  آموزگاران

با توجه به اهمیت رفتار    همچنین،  آموزان را بسنجند و در صورت لزوم راهبردهای مؤثر را اجرا نمایند.درس درک مطلب دانش 

 .پرورشی و تربیتی خود بگنجانند هایهای لزم را در برنامهتوانند در این زمینه آموزشطلبی تحصیلی، مدارس میکمک

 سپاسگزاری 

ی کسانی که به  ربط و همه، مسئولین ذیآموزان شرکت کننده در پژوهش نویسندگان مراتب قدردانی خود را از تمامی دانش 

 دارند. اعلام می اند،طرق مختلف در انجام پژوهش مشارکت نموده
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زبان  (. 1400) .  وریه ح   ، احدی  فارسی  نارساخوان  کودکان  در  شناختی  واج  آگاهی  مطالعات  مند   : تحلیل  نظام  زبان   . مرور  و  زبان  نشریه 
 (.  34) 17 ، شناسی 

(. تاثیر آمورش مستقیم  1391. ) حمد یفی، ا شر   و   عید زاده، س ، حسن ریدون ، یاریاری، ف حسن باقر، شکوهی یکتا، م   بناب،   ، غباری جت پیرزادی، ح 
 . 93- 84(،  1) 21شنوایی شناسی،  آموزان مبتلا به اختلال خواندن.  آگاهی واجی بر پیشرقت مهارت خواندن دانش 

آموزان  اثربخشی آموزش آگاهی واج شناختی بر دقت خواندن دانش   (. 1395)   . حمدعلی ، م راوری   رستمی   و   مید نشان، ا پهلوا  ،  حر پهلوان نشان، س 
 . 107- 94(،  3)   2،  پزشکی شناخت و روان   شناسی روان مجله      . خوان پسر نارسا 

 شناختی. تهران: انتشارات پژوهشکده کودکان استثنائی. (. آزمون آگاهی واج 1382دستجردی کاظمی، مهدی و سلیمانی، زهرا ) 
  ، ( 23)   فصلنامه آموزه، (.  1383ساله در استان اصفهان. )   10تا    5هنجاریابی آزمون ریون رنگی کودکان    حمدرضا. عابدی، م   و   هانبخش رحمانی، ج 

81-86 . 
آموزش و  آموزان.  با پیشرفت تحصیلی دانش   طلبی کمک (. رابطه بین باورهای شناختی و نگرش به رفتار  1389. ) یلا پاشایی، ل   و   کبر رضایی، ا 

 . 126- 109(،  9) 3ارزشیابی )علوم تربیتی(،  
 .  100- 82(،  1)   9  مجله روانشناسی، تعیین روایی و اعتبار آزمون آگاهی واج شناختی.    . ( 1382)   هدی م دستجردی کاظمی،    هرا و سلیمانی، ز 

 . 7- 11(،  1- 2) 5  آرشیو توانبخشی )توانبخشی(، طراحی و معیاریابی آزمون تشخیصی خواندن.  (.  1383. ) ضا پور، ر و نیلی   اهره سیما یرازی، ط ش 
 . انتشارات دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی. آزمون تشخیصی خواندن (.  1391. ) ضا و نیلی پور، ر   اهره سیما شیرازی، ط 
آموزان مبتلا به ناتوانی  (. مقایسه انزوای اجتماعی و بهزیستی روانی در دانش 1403عسگر . )   ، کریم و علیمحمدی   ، عبدالمحمدی   ، فرهاد   ، غدیری 

 (. 53) 14،  روانشناسی افراد استثنایی  . یادگیری خاص و عادی 
آموزان با و  تحصیلی در دانش   طلبی کمک مقایسه ناگویی خلقی، خوددلسوزی،  (.  1401)   . هرا ارکانی، ز   و   حیم بدری گرگری، ر   ، هروز ش نعمتی،  

 . 115- 104(،  12)   2  ، فصلنامه پزوهشی ناتوانی های یادگیری یادگیری ویژه.    ل لا بدون اخت 
گرگری،   ، هروز ش   ، نعمتی  بهار،   ، حیم ر   بدری  اجتماعی   (.  1403)  . لهه ا   محمودی، و    ازیلا ن   خوش  برنامه  بر  - اثربخشی  قوی  کودکان  هیجانی 

 (. 3) 13 ، فصلنامه ناتوانی های یادگیری    تحصیلی در دانش آموزان دارای اختلال یادگیری ویژه،   طلبی کمک توانمندی تنظیم هیجانی و  
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