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  چكيده
 تـوان  كـم ان آمـوز  دانـش سازشـي  سبك فرزندپروري مادران با رفتـار   ةبررسي رابطبه منظور  حاضر پژوهش

مـورد مطالعـه    ةجامع. اين پژوهش از نوع كاربردي و شيوه انجام گرفتن آن همبستگي است. انجام شدذهني 
نفـر بـا روش    101داد كـه از ميـان آن    ذهني شهر شـيراز تشـكيل مـي    توان كمان آموز دانشرا تمامي مادران 

از بـراي سـنجش سـبك فرزنـدپروري مـادران      . تصادفي به عنوان نمونه انتخاب شـدند  اي خوشهگيري نمونه
ذهنـي از   تـوان  كـم ان آمـوز  دانـش و بـراي سـنجش رفتـار سازشـي     ) 1995(و همكـاران   پرسشنامة رابينسـون 

 از اسـتفاده  بـا  هـا تحليـل داده  و تجزيـه . اسـتفاده شـد   )1974(و همكـاران   رفتار سازشي لمبـرت  ةپرسشنام

معنادار  ي كنندة مثبت وبين پيشگيرانه استبدادي و سهلسبك فرزندپروري نشان داد كه  چندگانه رگرسيون
و آشـفتگي روانـي،    آميـز و مخـرب، رفتـار قـالبي، انـزوا     رفتار ضداجتماعي، رفتـار طغيـاني، رفتـار خشـونت    

ي ايـن پـژوهش   هـا  يافتـه  شايان ذكر است كه بر اساس ).>P ./.1(تندخويي و رفتار نامناسب اجتماعي است
اي مشــاهده نشــد و ســبك رفتــار سازشــي رابطــه يهــا اسيــمقبــين ســبك فرزنــدپروري اقتــداري و خــرده 

-با توجه به يافته. )˃P ./.5(رفتار سازشي نبود يها عاملهيچ يك از  يبين پيشاقتداري قادر به   فرزندپروري

 فرزندپروري يها سبكآگاهي از  يها برنامههاي آموزش خانواده به ويژه هاي به دست آمده طراحي برنامه
بسيار ضروري است تا از ايـن طريـق بتـوان بـا تغييـر نگـرش مـادران و         ها بر فرزندان هر يك از آن اثرات و

 .ذهني را بهبود بخشيد توان كمان با آموز دانشبهبود روابط اعضاي خانواده، رفتار سازشي  

    .ذهني توان كمان آموز دانشسبك فرزندپروري ، مادران ، رفتار سازشي،  :يكليد  هاي واژه

                                                                                                                   
  ghorban_hemati@yahoo.com  استاديار دانشگاه شيراز  . 1
 استاديار دانشگاه گيلان. 2
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1. Inappropriate social behavior
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