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Analysis of Cognitive Skills in Preschool Children at 

Risk for Specific Learning Disorder Using the 

Captain's Log Test 

Abstract  

Specific learning disorder presents a significant challenge in preschool 

education, where early identification and targeted interventions can improve 

children’s cognitive skills and academic success. This descriptive cross-

sectional study, using a comparative analysis approach, assessed the 

cognitive skills of preschool children at risk for specific learning disorder in 

Darab, Iran, during the 2024–2025 academic year, employing the Captain’s 

Log Test. The study population included all at-risk preschoolers in local 

centers, with 16 children (8 girls, 8 boys) selected through purposive 

sampling based on the Steele Preschool Learning Disabilities Symptoms 

Questionnaire (2004). The Captain’s Log Test was used as the data 

collection instrument. Data were analyzed using descriptive statistics. 

Results showed that girls outperformed boys in visual memory identification 

(71 vs. 60.50), auditory pattern recognition (58.75 vs. 43.75), selective 

comparative reasoning (55.38 vs. 51.88), working memory capacity (54.75 

vs. 35), visual scanning (49.25 vs. 40.25), and sequential memory patterns 

(33.63 vs. 21.75). In contrast, boys performed better in numerical 

perceptual recall (40.63 vs. 34.63) and auditory sequential memory (22.50 

vs. 19.43). High variability in working memory capacity indicated diverse 

cognitive performance among participants. Furthermore, individual scores 

revealed that children’s performance on all subtests fell below the software’s 

standard criterion. These findings indicate an overall weakness in the 

assessed cognitive skills among preschoolers at risk for specific learning 

disorder and underscore the importance of early identification and targeted 

interventions. Therefore, the use of the Captain’s Log Test is recommended 

for cognitive assessment and rehabilitation in educational settings. 

Keywords: specific learning disorder, Captain’s Log Test, preschool 

children, children at risk. 
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Extended Abstract  

1. Introduction  

The first six years of life constitute one of the most sensitive periods 

in child development, during which cognitive, emotional, and social 

growth occurs at a remarkably rapid pace, and educational experiences 

play a pivotal role. Research has shown that many learning difficulties 

can be identified prior to school entry, and that timely intervention 

may prevent the escalation of these difficulties as well as subsequent 

academic failure and socio-emotional problems (Balikci & Malekoglu, 

2020; Vervaecke et al., 2007; Mazzocco & Thompson, 2005; 

Harrison, 2005; Steele, 2004; Al-Yagon, 2003; Shaywitz et al., 2003; 

Swanson, 1999; Foorman et al., 1997; Frostig et al., 1964; translated 

by Tabrizi & Mousavi, 1398). During these early years, children’s 

thinking is largely shaped by sensory perceptions, and learning is 

primarily acquired through observation and the processing of sensory 

information (Cole, 1991; translated by Farkhundeh Mofidi, 1393). 

Fundamental difficulties in academic performance are often associated 

with deficits in memory, processing speed, attention, problem-solving 

strategies, and executive functioning (Shah-Mohammadi et al., 1398). 

In the absence of timely intervention, these difficulties tend to 

accumulate with age and may become increasingly resistant to 

remediation (Arjomandnia & Shokohi-Yekta, 1398). Because the 

development of higher-order cognitive processes continues into 

adolescence, early intervention is of critical importance. Given the 

significance of identifying cognitive deficits before school entry and 

the crucial role of skills such as attention, working memory, 

processing speed, and visuospatial perception in children’s readiness 

for learning, the use of objective, standardized, and multidimensional 

assessment tools is essential. The Captain’s Log software, through its 

simultaneous assessment of multiple cognitive domains related to 

learning, its standardized format, its applicability to preschool-aged 

children, and its provision of quantitative data, may offer a more 

accurate profile of the cognitive abilities of children at risk for 

Specific Learning Disorder. Accordingly, the present study was 



 

 

conducted to examine the cognitive skills of preschool children at risk 

for Specific Learning Disorder using the Captain’s Log assessment. 

 

Research Question  

What is the profile of cognitive skills in preschool children at risk of 

Specific Learning Disorder, as assessed by the Captain's Log cognitive 

assessment? 

 

2. Literature Review  

Cognitive abilities are often impaired in students with Specific 

Learning Disorder (Li et al., 2024), and cognitive rehabilitation has 

been shown to be an effective approach for addressing these deficits. 

The primary aim of cognitive rehabilitation is to enhance individuals' 

capacity to manage everyday and academic activities independently 

(Poulos et al., 2017). It encompasses a range of interventions designed 

to improve attention, memory, perception, problem-solving, and 

learning abilities (Papazacharias et al., 2012) and generally includes 

two main approaches: compensatory and restorative (corrective) 

rehabilitation (van der Donk et al., 2020).  A growing body of research 

has demonstrated the effectiveness of cognitive rehabilitation in 

enhancing executive functioning and cognitive abilities among 

students with Specific Learning Disorder. Roozbahani and 

Roozbahani (2025) reported that computerized cognitive 

rehabilitation programs significantly improved visuospatial abilities 

and processing speed in students with mathematics learning disorder. 

Similarly, Dereili et al. (2024) found improvements in information 

processing speed, response inhibition, attention, and perceptual 

reasoning following cognitive rehabilitation interventions. Mirzaie 

Khalilabadi et al. (2020) demonstrated that attention-enhancement 

rehabilitation programs improved children's executive functioning and 

visual perception. Nouri and Mousavi (1403) found that cognitive 

rehabilitation interventions increased positive academic emotions and 

academic engagement while reducing negative academic emotions. 

Likewise, Abbasi et al. (1399) and Parhoun and Parhoun (1398) 

emphasized the positive effects of these interventions on executive 
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functioning, particularly attentional processes. Sadeghi et al. (1397) 

reported that cognitive skills training significantly enhanced executive 

functioning and overall cognitive abilities. Badri Gargari and 

Mohammadi Del-Aram (1397) demonstrated improvements in reading 

performance following working memory training. In addition, 

Khanjani et al. (1397) and Azizi et al. (1396) reported significant 

gains in auditory memory, sustained attention, and visual–motor 

perception. More recently, Sarvarian et al. (1402) and Safari Vesal et 

al. (1401) found that cognitive rehabilitation enhanced working 

memory, visual processing, and spatial perception among students 

with dysgraphia and mathematics learning disorder. 

Captain's Log is a comprehensive cognitive rehabilitation program 

designed to assess and remediate deficits in cognitive processing 

across a wide age range, from 5 to 90 years. Featuring an intuitive 

user interface, touchscreen compatibility, and a culture-fair design, the 

program can be implemented in diverse educational and clinical 

settings. Through engaging, game-based training activities, it targets a 

broad spectrum of cognitive abilities, including attentional shifting, 

auditory and visual processing speed, immediate and working 

memory, response inhibition, visuospatial categorization and 

sequencing, visual perception, and visual scanning and tracking 

(Captain's Log MindPower Builder, 2020). A substantial body of 

research has demonstrated the effectiveness of Captain's Log in 

improving cognitive performance and executive functioning among 

students with Specific Learning Disorder. Hamidi and 

Beygmohammadloo (2025) reported significant improvements in 

visuospatial working memory among children with mathematics 

learning disorder following intervention with the program. Similarly, 

Shamshiri et al. (2025) found significant gains in executive 

functioning among students with dysgraphia. Rostamabadi et al. 

(1403) demonstrated significant improvements in attention, problem-

solving, and cognitive flexibility, while Rezaei et al. (1403) reported 

that the program effectively enhanced verbal skills in students with 

mathematics learning disorder. Sheikholeslami et al. (1401) further 

showed that computer-based intervention using Captain's Log 

improved planning and organizational skills in students with Specific 



 

 

Learning Disorder. Likewise, Hosseini and Bahramipour Esfahani 

(1400) reported positive effects on visual working memory and fluid 

reasoning. Earlier studies have also provided consistent evidence 

supporting the effectiveness of Captain's Log. For example, 

Arjomandnia et al. (1393), Roytavand Ghiathvand and Amiri Majd 

(1397, 1398), and Abbariki et al. (1396, 1398) reported 

improvements in working memory, visuospatial perception, attention, 

and reductions in cognitive avoidance following cognitive 

rehabilitation using this program. 

 

3. Methodology  

This study employed a cross-sectional descriptive design with a 

comparative analytical approach to investigate the cognitive skills of 

preschool children at risk of Specific Learning Disorder using the 

Captain's Log assessment. Cognitive skills were assessed and 

described at a single point in time, followed by a comparison of 

performance between boys and girls. The study population consisted 

of all preschool children at risk of Specific Learning Disorder who 

were enrolled in preschool centers in Darab during the 2024–2025 

academic year. Participants were selected using purposive sampling. 

Initially, the Steele Preschool Children's Learning Disabilities 

Symptoms Questionnaire (Steele, 2004) was completed by the 

teachers of one preschool center for 80 children. Based on the 

screening results, 16 children (8 girls and 8 boys) who met the study 

criteria were selected as the study sample. Because the study was 

conducted in a single preschool center and participants were recruited 

through purposive sampling, the sample size was necessarily limited. 

Children at risk of Specific Learning Disorder were identified using 

the Steele Preschool Children's Learning Disabilities Symptoms 

Questionnaire (Steele, 2004). This instrument is a 22-item checklist 

completed by preschool teachers, with a maximum possible score of 

44. Children who obtain a score of 30 or higher are considered to be 

at risk of Specific Learning Disorder (Abedini & Yarmohammadian, 

1395). The questionnaire has demonstrated satisfactory psychometric 

properties. Its concurrent validity, established against the NEPSY 
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assessment, has been reported as 0.79, and its reliability as 0.93 

(Abedi et al., 1387). In the present study, 19 children were initially 

identified as being at risk. However, three were excluded for various 

reasons, including non-cooperation. Consequently, the final study 

sample comprised 16 children. 

Cognitive skills were assessed using the 2020 version of the 

Captain's Log software. The assessment battery comprises the Visual 

Scanning Identification, Selective Comparison Reasoning, Numeric 

Perceptual Recall, Visual Memory Identification, Sequential Memory 

Patterns, Conceptual Sequence Patterns, Working Memory Capacity, 

Auditory Pattern Recognition, and Auditory Sequential Memory tests. 

The scores reported in this study are the standardized scores generated 

by the software. According to the Captain's Log manual, a standard 

score of 85 or above is considered indicative of an acceptable level of 

cognitive performance. The data were analyzed using descriptive 

statistical methods, including the mean and standard deviation. Given 

the limited sample size, comparisons between boys and girls were 

restricted to descriptive analyses, and no inferential statistical analyses 

were performed. 

 

4. Results  

The study findings were analyzed using descriptive statistical 

measures, including the mean and standard deviation. Given the 

limited sample size, the results are presented descriptively. The mean 

and standard deviation were calculated for the following cognitive 

domains in both the girls' and boys' groups: Visual Scanning 

Identification, Selective Comparison Reasoning, Numeric Perceptual 

Recall, Visual Memory Identification, Sequential Memory Patterns, 

Conceptual Sequence Patterns, Working Memory Capacity, Auditory 

Pattern Recognition, and Auditory Sequential Memory. 

According to the descriptive findings, girls obtained a slightly 

higher mean score than boys on the Visual Scanning Identification test 

(49.25 vs. 40.25). Similarly, girls outperformed boys on Selective 

Comparison Reasoning (55.38 vs. 51.88). In contrast, boys achieved 



 

 

a higher mean score than girls on Numeric Perceptual Recall (40.63 

vs. 34.63). Girls also demonstrated superior performance on Visual 

Memory Identification, with a substantially higher mean score than 

boys (71.00 vs. 60.50). A similar pattern was observed for Sequential 

Memory Patterns, where girls obtained a higher mean score than boys 

(33.63 vs. 21.75). For Working Memory Capacity, the mean score 

was also higher among girls (54.75) than boys (35.00). However, the 

relatively large standard deviations observed in both groups indicate 

considerable variability in children's performance on this measure. On 

the Auditory Pattern Recognition test, girls again achieved a higher 

mean score than boys (58.75 vs. 43.75). Conversely, boys showed a 

slightly higher mean score on Auditory Sequential Memory (22.50 vs. 

19.43). For Conceptual Sequence Patterns, both the mean and 

standard deviation were zero in the two groups, indicating that none of 

the participants was able to complete the task successfully. 

Examination of the individual participants' scores further revealed 

considerable variability in performance across the different subtests. 

According to the Captain's Log scoring guidelines, a standard score of 

85 or higher represents the minimum acceptable level of cognitive 

performance. However, all participants obtained scores below this 

threshold on every subtest administered. Overall, these findings 

suggest that preschool children at risk of Specific Learning Disorder 

exhibited generalized weaknesses across the cognitive domains 

assessed by the Captain's Log battery. 

 

5. Discussion  

The present study was conducted to examine the cognitive skills of 

preschool children at risk of Specific Learning Disorder using the 

Captain's Log assessment. The findings indicated that the participating 

children performed below the established normative criterion across 

most cognitive domains, including visual attention, memory, 

information processing, working memory, and auditory processing. 

These findings are consistent with cognitive theories of Specific 

Learning Disorder, which propose that learning difficulties extend 
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beyond deficits in academic achievement and are frequently 

associated with impairments in underlying cognitive processes, such 

as attention, working memory, processing speed, and information 

organization (Swanson & Alloway, 2012). According to the 

information processing framework, inefficiencies in these 

fundamental cognitive processes can substantially hinder the 

acquisition and performance of academic skills. The results can also 

be interpreted in light of Baddeley's model of working memory 

(Baddeley, 2000), which suggests that limitations in working memory 

capacity reduce a child's ability to maintain and manipulate 

information simultaneously. Such limitations may, in turn, impede the 

acquisition of essential academic skills, including reading, writing, 

and mathematics. Furthermore, the observed pattern of performance 

can be explained within the framework of Piaget's theory of cognitive 

development (Piaget, 1952). Preschool children are typically in the 

preoperational stage, during which the capacity for complex mental 

operations and abstract reasoning is still developing. Among children 

at risk of Specific Learning Disorder, these normative developmental 

constraints may coexist with disorder-related cognitive deficits, 

resulting in poorer performance on tasks requiring sustained attention, 

active maintenance and manipulation of information in working 

memory, and efficient cognitive processing. 

In the Visual Scanning Identification subtest, girls obtained a 

slightly higher mean score than boys. Nevertheless, both groups 

performed well below the expected criterion. This finding may be 

explained by the fundamental role of the attentional system in early 

learning (Posner & Rothbart, 2007), as children at risk of Specific 

Learning Disorder  often experience difficulties in allocating and 

regulating attentional resources (Swanson & Jerman, 2007; Alloway 

& Alloway, 2010). The observed gender difference should be 

interpreted with caution, as the gender similarities hypothesis suggests 

that cognitive differences between boys and girls are generally small 

and are substantially influenced by environmental factors (Hyde, 

2005). A similar pattern was observed for Selective Comparison 

Reasoning, in which girls also achieved a higher mean score than 

boys. This task places considerable demands on cognitive flexibility 



 

 

and the organization of information (Diamond, 2013). However, the 

overall low performance observed in both groups is consistent with 

previous evidence indicating weaknesses in pre-academic cognitive 

skills among children at risk of Specific Learning Disorder (Swanson 

& Jerman, 2007; Norton et al., 2015). 

In the Numeric Perceptual Recall subtest, boys obtained slightly 

higher mean scores than girls; however, the performance of both 

groups remained below the expected criterion. This ability is closely 

associated with working memory and early mathematical readiness, 

and deficits in this domain have been identified as important 

predictors of subsequent difficulties in mathematics (Baddeley, 2000; 

Alloway & Alloway, 2010; Geary, 2011). In contrast, girls achieved 

higher mean scores on both the Visual Memory Identification and 

Sequential Memory Patterns subtests. These cognitive abilities play an 

important role in letter recognition and the organization of visual 

information, and impairments in these domains have been consistently 

reported among children at risk of Specific Learning Disorder  

(Gathercole & Alloway, 2008; Swanson, 2011). Notably, none of the 

participants successfully completed the Conceptual Sequence Patterns 

subtest. This finding may reflect a mismatch between the cognitive 

demands of the task and the developmental characteristics of children 

in the preoperational stage, as described by Piaget (1952). During this 

stage, higher-order conceptual reasoning and complex cognitive 

operations are still emerging (Best & Miller, 2010; Diamond, 2013). 

At the same time, deficits in executive functioning may also have 

contributed to the children's inability to perform successfully on this 

task (Swanson, Zheng, & Jerman, 2009). 

In the Working Memory Capacity subtest, girls obtained a higher 

mean score than boys. However, the relatively large standard 

deviations observed in both groups indicate substantial individual 

variability in performance. Working memory is widely recognized as 

one of the strongest cognitive predictors of academic achievement 

(Baddeley, 2000), and limitations in working memory capacity among 

children at risk of Specific Learning Disorder have consistently been 

associated with difficulties in reading, writing, and mathematics 

(Swanson & Jerman, 2007; Alloway & Alloway, 2010). With respect 
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to the auditory processing measures, girls performed relatively better 

on the Auditory Pattern Recognition subtest, whereas boys achieved 

slightly higher mean scores on Auditory Sequential Memory. These 

abilities are closely related to language development, phonological 

awareness, and early reading acquisition. Deficits in auditory 

processing and auditory memory have been identified as common 

characteristics of children at risk of Specific Learning Disorder 

(Vellutino et al., 2004; Ramos et al., 2003). 

Overall, the pattern of gender differences did not reveal a 

consistent advantage for either sex. This finding is consistent with 

previous research suggesting that cognitive gender differences are 

generally small and are influenced to a considerable extent by 

environmental factors (Hyde, 2005; Voyer, Voyer, & Saint-Aubin, 

2017). The present findings underscore the importance of cognitive 

screening prior to school entry and support the use of assessment tools 

such as Captain's Log to identify individual cognitive profiles and 

guide the development of targeted intervention programs. Within the 

framework of the Response to Intervention model, early identification 

of cognitive weaknesses, followed by the implementation of 

appropriate evidence-based interventions, may help prevent the 

persistence and escalation of learning difficulties throughout the 

subsequent years of schooling. 

 

6. Conclusion  

Overall, the findings of the present study indicate that preschool 

children at risk of Specific Learning Disorder exhibit weaknesses 

across several fundamental cognitive domains, including attention, 

working memory, visual processing, and auditory processing. 

Furthermore, all participants obtained standard scores below the 

acceptable normative threshold on every Captain's Log subtest, 

suggesting generalized deficits in the cognitive abilities assessed by 

the instrument. These findings underscore the importance of cognitive 

screening prior to school entry and suggest that assessment tools such 

as Captain's Log can facilitate the identification of individual 



 

 

cognitive profiles, thereby supporting the development of targeted 

early intervention programs. A major limitation of the present study 

was the relatively small sample size, which resulted from conducting 

the research in a single preschool center and employing purposive 

sampling. Consequently, inferential statistical analyses were not 

appropriate, limiting the generalizability of the findings. Nevertheless, 

the descriptive results provide valuable preliminary evidence 

regarding the cognitive characteristics of preschool children at risk of 

Specific Learning Disorder. Future research should include 

participants from multiple preschool centers and recruit larger samples 

to enable more robust statistical analyses and improve the 

generalizability of the findings. In addition, based on the present 

results, it is recommended that preschool education systems 

incorporate technology-based cognitive assessment and intervention 

tools, such as Captain's Log, into routine screening and early 

intervention practices. Developing individualized cognitive 

intervention programs tailored to each child's specific cognitive profile 

may further enhance cognitive functioning and help prevent 

subsequent academic difficulties. 
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در معرض خطر   یدبستان شیکودکان پ یشناخت یهامهارت  لیتحل
  لاگ تانیخاص با استفاده از آزمون کاپ یریادگیاختلال 

  چکیده
پ  یریادگیاختلال   کودکان  در  شناسا  ی چالش  ی دبستانشیخاص  که  است  پرورش  و  آموزش  در   یی مهم 

  ن یکودکان را بهبود بخشد. ا  ی لیتحص  تیو موفق  ی شناخت  یهامهارت   تواندی زودهنگام و مداخله هدفمند م
خاص    یریادگیدر معرض خطر اختلال    ی دبستانشیکودکان پ  ی شناخت  یهابررسی مهارت پژوهش با هدف  

کاپ آزمون  از  استفاده  مقطع  لاگ   تانیبا  نوع  از  پژوهش  رو   ی ف یتوص  ی انجام شد.  ی اسه یمقا  لیتحل  کردیبا 
آمار   .بود کل  یجامعه  پ  هیشامل  اختلال    ی دبستانشیکودکان  خطر  معرض  سال    یریادگیدر  در  خاص 

هدفمند انجام شد و با استفاده از   یریگنمونه  . بودشهر داراب    ی دبستانشیدر مراکز پ  ۱۴۰۳-۱۴۰۴  ی لیتحص
پ  یری ادگی  یهای ناتوان  یهانشانه   مهپرسشنا )  ۱۶(،  2۰۰۴)  لیاست  ی دبستانشیکودکان  و    ۸کودک    ۸دختر 

  ی هاها با استفاده از روشدادهتحلیل  لاگ بود.    تانیها آزمون کاپداده  یپسر( انتخاب شدند. ابزار گردآور
م  جینتا  شد.   انجام  ی فیتوص  یآمار )  عملکرد دختران در  ن یانگینشان داد که  ،  (۷۱شناسایی حافظه دیداری 

( شنیداری  الگوی  مقایسه ،  (۷5/5۸شناسایی  )استدلال  انتخابی  )،  (۳۸/55ای  ،  (۷5/5۴ظرفیت حافظه کاری 
پسران    کهی بالاتر از پسران  بود، درحال  (۶۳/۳۳الگوهای حافظه توالی )  و   (25/۴9شناسایی اسکن دیداری )

  ار یداشتند. انحراف مع یعملکرد بهتر (5۰/22حافظه توالی شنیداری )، (۶۳/۴۰در یادآوری ادراکی عددی )
کار  تیظرف   یبالا بود.  نشان  ،یحافظه  کودکان  عملکرد  در  تنوع  فرد  ی بررسهمچنین،  دهنده   ینمرات 

قرار    افزاراستاندارد نرم  اریمع  از  ترنییها پاآزمونکنندگان نشان داد عملکرد کودکان در همه خرده شرکت 
در معرض    ی دبستانشیدر کودکان پ  ی مورد بررس  ی شناخت  یهامهارت   ی ضعف کل  انگریب  هاافتهی  نیداشت. ا

اختلال   است  یریادگیخطر  بر    خاص  تأک  یی شناسا  تیاهمو  هدفمند  مداخله  و  این دارد  دیزودهنگام  بر   .
 شنهاد یپ  ی آموزش  یهاطیدر مح   ی شناخت   یبخشو توان  یابیارز   یلاگ برا  تانیاز آزمون کاپ  ادهاستف  اساس،

 .شودی م

کودکان در  ،یدبستانشیلاگ، کودکان پ  تانیخاص، آزمون کاپ  یریادگ یاختلال  :هاواژه کلید 
  .معرض خطر

 

   



 

 

  مقدمه
زندگ اول  سال  شش  حساس  یک ی   یدوره  آن    ن یتراز  در  که  است  کودک  رشد  مراحل 

آموزش و پرورش   ست وبالا  یری طور چشمگ  به   یو اجتماع   یعاطف   ،یسرعت رشد شناخت
  شیپ  یری ادگیاز مشکلات    یار ی که بس  دهندیها نشان مپژوهش .  کندیم  فایا  یدی نقش کل 

شناسا قابل  دبستان  به  ورود  به  ییاز  مداخلات  و  م  هستند  تشد  توانند یموقع  و  آن  دیاز  ها 
و ملک    ی کجی کنند )بال   یری شگ ی پ  ی عاطف -ی و مشکلات اجتماع  ی لی تحص   ی هابروز شکست

همکاران  ورواکه؛  2۰2۰،  1اوغلو تامپسون2۰۰۷،  2و  و  ماتسوکو  ، 4سون یهر؛  2۰۰5،  3؛ 
و   ۱999،  8سوانسون؛  2۰۰۳،  7و همکاران   تزیویشا؛  2۰۰۳،  6گون یال ؛  2۰۰۴،  5ل ی است ؛  2۰۰5

همکاران  و  همکاران،    گی فراست ؛  ۱99۷،  9فورمن   ترج۱9۶۴و  موسو  یزیتبر  مه؛   ، یو 
از    یری ادگ یاست و    ی ادراکات حس  ری تفکر کودک عمدتاً تحت تأث   نیسن   ن ی (. در ا۱۳9۸

در  قیطر و  حس  افتیمشاهده  م   یاطلاعات  فرخنده ۱99۱)کول،    ردی گیشکل  ترجمه  ؛ 
حافظه،    یهاییاز نارسا  یاغلب ناش  یلی در عملکرد تحص   یاشکالات اساس   (. ۱۳9۳  ،یدی مف 

راهبردها توجه،  پردازش،  و کنش   یسرعت  مسئله  و    یمحمدشاه)است    ییاجرا  یها حل 
مداخله  ۱۳9۸همکاران،   بدون  و  افزا  نای  موقع  به(  با  متراکم  ش یمشکلات  و سن  تر 

ن)  شوندیم  رتریناپذجبران فرا(.  ۱۳9۸  کتا،ی  ی و شکوه  ای ارجمند  رشد  آنجا که    یندهایاز 
 ضرورت دارد.  هاولیادامه دارد، مداخله   یسطح بالاتر تا دوران نوجوان یشناخت

  ده ید  بی خاص آس   یریادگیآموزان با اختلال  دانش   یشناخت  یهاییکه توانا  ییاز آنجا
مؤثر    ها یینارسا  نیدر بهبود ا  تواندیم   یشناخت  یتوانبخش   (،2۰2۴  ،10و همکاران   ی است )ل
ا توانمندساز  کرد،ی رو  ن یباشد.  هدف  برا  یبا  و    ی هاتیفعال  تی ریمد  یافراد  روزمره 

همکاران   )پولوسی  لی تحص تکن   ،(2۰۱۷،  11و  حافظه،    ت یتقو  یبرا   ییهاکی شامل  توجه، 
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به دو رو  (2۰۱2،  1و همکاران   اس یپاپازاچار)  است  یری ادگ یادراک، حل مسئله و    کرد یو 
بر    یجبران توانا   یسازگارکه  دارد  وجودم  یهاییبا  اصلاح   تاکید  برو  که    یهان یتمر  ی 

متعدد    یهاپژوهش   (.2۰2۰،  2)وندردانک و همکاران   شود یم   میتقس  متمرکز است،  هدفمند
بهبود   آن   یاثربخش در  مهارتاجرا  یکارکردها  را  و  با  دانش   ی شناخت   های یی  آموزان 

تأ  ی ری ادگیاختلالات   روزبهان  یروزبهان   اند.کرده  د یی خاص  که  2۰25)  3ی و  دادند  نشان   )
پردازش    ییفضا-یدارید  ییتوانا  یاانهیرا  ی شناخت  یتوانبخش   یهابرنامه سرعت  و 
 ز ی ( ن2۰2۴)  4و همکاران   یل ی . درئدهندیرا ارتقا م  ی اضیر  ی ری ادگیآموزان با اختلال  دانش 

بازدار اطلاعات،  پردازش  سرعت  ادراک  ی بهبود  استدلال  و  توجه  گزارش    یپاسخ،  را 
توانبخش  دیی ( تأ2۰2۰)  5و همکاران   یآبادلی خل   ییرزای م  .کردند  کننده لی تسه  ی کردند که 
کارکردها  ،توجه در  را  کودکان  ادراک    ییاجرا  یعملکرد  م  دیداریو   . بخشدیبهبود 

را    اقی و اشت  یلی مثبت تحص   یهاجانیه  این مداخلاتکه    افتندی( در۱۴۰۳)  یو موسو  ینور
م  یمنف  ی هاجانیه   و  ش یافزا کاهش  )  یعباس  .دهدیرا  همکاران  و ۱۳99و  پرهون  و   )

( کارکردها۱۳9۸پرهون  بهبود  بر  تأک  ژهیو  به  ،ییاجرا  ی(  صادق  دی توجه  و    یکردند. 
( اثربخش۱۳9۷همکاران  مهارتی  (  را شناخت   ی هاآموزش  کارکردها  ی  و    ییاجرا  یبر 

( بهبود عملکرد ۱۳9۷آرام )دل   ی و محمد  ی گرگر  ی. بدرنشان دادند  یشناخت   یهاییتوانا
 گزارش نمودند.  یآموزش حافظه کار  قیکلمه و درک معنا( را از طر  یخواندن )بازشناس

توجه    ،یدار ی بهبود حافظه شن نیز ( ۱۳9۶و همکاران ) یزی( و عز۱۳9۷و همکاران ) ی خانجان
تأ  یحرکت-یداریو ادراک د  وستهی پ  یسفرو    (۱۴۰2و همکاران )  انیسرور  کردند.  دیی را 

را در    ییو درک فضا  یداریحافظه فعال، پردازش د  ش یافزا  نیز  (۱۴۰۱وصال و همکاران )
 نشان دادند. یاضیر یری ادگ یاختلال  یو دارا  سیآموزان نارسانودانش 

کاپنرم  ابزارها  یکی  6لاگ   تانیافزار  پیشرفتهاز  برا  یشناخت  یتوانبخش  ی  که    ی است 
نقص  ی ابیارز بهبود  شناخت   ی هاو  سن  یبراو  شده    یطراح   ی پردازش  سال    9۰تا    5  یبازه 

است کاربرنرم  ن یا.  مناسب  رابط  با  پشت  یافزار  لمس  یبان ی ساده،  صفحات  طراح   یاز    ی و 
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مح   روابستهی غ در  استفاده  امکان  فرهنگ،  م  یهاطی به  فراهم  را    لاگتانی کاپ  .کندیمتنوع 
  ، یو کار  فوریحافظه    ،یداریو د  ییتوجه، سرعت پردازش شنوا  ریی مانند تغ  ییهامهارت
  ی ابیو اسکن و رد  یداریادراک د  ،ییفضا-یدارید  یابییو توال  یبندپاسخ، طبقه  یبازدار

چرخه    یسازو با فعال  کندیم  تی تقو  محوریو باز  یچالش  یهان یتمر  قیرا از طر  یدارید
از    یق یدق  یهاآن گزارش  ی کین کلی. نسخه  دهدیم  ش یکاربران را افزا  زهی انگ  ،یمغز  پاداش

م  شرفتی پ ارائه  م  دهدیکاربر  درمانگر  برنامه    تواندیو    ی هان یتمر  ای  یشنهادی پ  درمانیاز 
 (. 2۰2۰ ،1لدر ی ب ندپاوری لاگ م تانزی استفاده کند )کاپ یدر سطوح مختلف دشوار یسفارش

اثربخش   یهاپژوهش  بهبود عملکرد شناخت نرم  ی این متعدد    ی و کارکردها  یافزار را در 
  2محمدلوگ ی و ب  یدی اند. حمکرده  دیی خاص تأ  یری ادگیآموزان با اختلالات  دانش   ییاجرا

تأث2۰25) حافظه    ری (  بر  را  آن  اختلال    ییفضا-ی دارید  کاریمثبت  با    ی ری ادگیکودکان 
  یی اجرا  یمعنادار کارکردها  ش یافزا  (2۰25)  3و همکاران   یری شمش  گزارش کردند.  یاضیر

معنادار آن را    ری ( تأث۱۴۰۳و همکاران )   یآبادرستم  را نشان دادند.  س یآموزان نارسانودانش 
انعطاف و  مسئله  توجه، حل  و  دیی تأ  یشناخت   یریپذبر  )  ییرضا  کردند  ( ۱۴۰۳و همکاران 

مهارت  یاثربخش رشد  بر  را  اختلال  دانش   ی کلام  ی هاآن  با    ی اضیر  ی ری ادگیآموزان 
نمودند. )  یالاسلامخی ش  گزارش  را  نیز  (۱۴۰۱و همکاران  مداخله    محور انهینشان دادند که 

برنامه  تانی کاپ عملکرد  سازمانده  یزیرلاگ  دانش   یو  در  اختلال  را  با    ی ری ادگیآموزان 
م ارتقا  بهرام  ی ن ی. حسدهدیخاص  تأث۱۴۰۰)  یاصفهان  پوریو  ا  ری(  بر نرم  ن ی مثبت  را  افزار 

کار س  یدارید  یحافظه  استدلال  تأدانش   الی و  پ  کردند.  دیی آموزان  از    نیز  ن ی شی مطالعات 
)  ای ارجمندنجمله   همکاران  ام  اثوندی توندغیرو،  (۱۳9۳و  )  یری و  و  (   ۱۳9۸و    ۱۳9۷مجد 

توجه و    ، ییفضا-یداردی  ادراک  فعال، ( بهبود حافظه  ۱۳9۸و    ۱۳9۶و همکاران )  ی کیآببار
 اند.را نشان داده  یکاهش اجتناب شناخت 

به اهم نارسا  یی شناسا  ت ی با توجه  به دبستان و    ش یپ   یشناخت  یها ییزودهنگام  از ورود 
تع کار  ییهامهارت  کنندهن یینقش  حافظه  توجه،  ادراک    ، یهمچون  و  پردازش  سرعت 

آمادگ   ییفضا-یدارید به  یری ادگی  یدر  و    ،ینی ع   یابزارها  یری کارگ کودکان،  استاندارد 
پوشش    ل ی به دل  لاگتانی افزار کاپنرم  است.  یضرور  ها مهارت  ن یا  یاب یارز  یبرا  یچندبُعد
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حوزه با    شناختی  هایهمزمان  قابل  ،یری ادگ یمرتبط  بودن،  سن   تی استاندارد  در    نیاجرا 
ارائه    یدبستان ش ی پ از    یترقی دق   ریتصو  تواندیم   ،عملکرد  سهیو امکان مقا  یکم  هایدادهو 

ارائه دهد.   یری ادگیکودکان در معرض خطر اختلال    یشناخت   یهامهارت  تی وضع خاص 
ا بررس  رو،ن ی از  هدف  با  حاضر  پ  ی شناخت   ی هامهارت  یپژوهش  در    یدبستان ش یکودکان 

 انجام شده است.  لاگتانیخاص با استفاده از آزمون کاپ یری ادگ یمعرض خطر اختلال 
 

 روش  
از    ن یا رو  ی ف ی توص  یمقطعنوع  پژوهش  هدف    بودی  اسهیمقا  لی تحل   کردیبا  با    ی بررسو 

پ   یشناخت   یهامهارت اختلال    یدبستانش ی کودکان  خطر  معرض  با    یری ادگیدر  خاص 
های شناختی کودکان در  در این پژوهش مهارت   اجرا شد.  لاگ  تانی استفاده از آزمون کاپ 

دو گروه دختر و پسر    نی ب  ی اسهیسپس مقا  د،یگرد  فی و توص  یواحد بررس  یبازه زمان  یک
گرفت آمار.  صورت  پژوهش جامعه  کل   ی  اختلال    ه ی شامل  خطر  معرض  در  کودکان 

پ  یری ادگی دوره  در  تحص  یدبستانش یخاص  مراکز    ۱۴۰۳-۱۴۰۴  یل ی است که در سال  در 
به تحص   یدبستان ش ی پ نمونه اند.بوده  لی شهر داراب مشغول  از روش  استفاده  با    ی ری گنمونه 

کودکان   یری ادگ ی یهایناتوان یهانشانهدر این پژوهش ابتدا پرسشنامه هدفمند انتخاب شد. 
دبستانی    ،(2۰۰۴)  لی است  یدبستان ش ی پ پیش  مراکز  از  یکی  مربیان  کودک   ۸۰  یبراتوسط 

به    ۸دختر و    ۸کودک )  ۱۶شد و تعداد    لی تکم انتخاب شدند.پسر(    عنوان نمونه پژوهش 
در   مطالعه  پ  کیانجام  نمونه  یدبستانش ی مرکز  از روش  استفاده  به    یری گو  منجر  هدفمند، 

شد. نمونه  حجم  شدن  لاگ  محدود  کاپیتان  آزمون  ادامه،  مهارت  یبرا  در    ی هاسنجش 
روشناختی   انتخاب  یبر  شدنمونه  اجرا  از    یهاداده  ت،ینها  در  .شده  استفاده  با  پژوهش 
توص  یهاشاخص م  ی ف یآمار  مع   نی انگ ی شامل  انحراف  به حجم    لی تحل  ار ی و  توجه  با  شدند. 

 صورت گرفت. یفیصعملکرد دختران و پسران در سطح تو  سهیمقا محدودنمونه 

 ابزارهای پژوهش 
از    ی خاصری ادگیآموزان در معرض خطر اختلال  دانش   ییشناسا  در این پژوهش به منظور

نشانه پ  یری ادگی  ی هایناتوان   یهاپرسشنامه  است.    ل ی است   ی دبستانش یکودکان  شده  استفاده 
و مداخله زودهنگام کودکان    صیتشخ   نهی ها و مقالات در زم( با مرور پژوهش2۰۰۴)  ل ی است 



 

 

  ص ی تشخ   یبرا  یمقوله ا  22  یفهرست وارس  کی  ،ی خاصر ی ادگی  اختلالدر معرض خطر  
که  ،  ساخته است  یعصب روان شناختی / تحول   یری ادگی  اختلالاز دبستان با    ش یکودکان پ

مربیان تکمیل می این فهرست  توسط  نمره در  بالاترین  از وجود    ۴۴شود.  است که حاکی 
ضریب  روایی  تعیین  برای  است.  دبستان  از  پیش  خاص  یادگیری  اختلال  های  نشانه 

و   ( محاسبه شد  ۱۳۸۷توسط عابدی و همکاران )  ۷9/۰همبستگی این ابزار با آزمون نپسی  
 ۳۰دست آمده است. در این پرسشنامه در صورتی که کودکی نمره   به 9۳/۰ضریب پایایی  

کند   کسب  بالاتر  اختلال  یا  خطر  معرض  )ری ادگیدر  دارد  قرار  خاص  و  ی  ن یعابدی 
مرب.  (۱۳95  ان،یارمحمدی توسط  پرسشنامه  حاضر،  پژوهش  مراکز    یک ی  انی در  از 
برا  یدبستان ش ی پ داراب  تکم  ۸۰  ی شهر  نتا  لی کودک  به  توجه  با  و    ن ی ا  لی تحل  جیشد 

ا  ۱9پرسشنامه تعداد   از    یی خاص شناسا  یری ادگیکودکان در معرض خطر اختلال    ن ی نفر 
ب از  به دلا  ۳کودک،    ۱9  ن ی شدند.  مانند عدم همکار  لینفر  از فرایمختلف  پژوهش    ندی، 

شده گذاشته  )  ۱۶تعداد    ت درنهای.  اندکنار  و    ۸کودک  نمونه    ۸دختر  عنوان  به  پسر(، 
 پژوهش حاضر انتخاب شدند.

مهارت  یبرا آزمون    کودکان  شناختی  ی هاسنجش  کاپنرم  از  نسخه  لاگ    تانیافزار 
دیداری.  شداستفاده    2۰2۰ اسکن  شناسایی  آزمون  شامل  افزار  نرم  استدلال  ۱این  آزمون   ،

انتخابی مقایسه عددی 2ای  ادراکی  یادآوری  آزمون  دیداری ۳،  حافظه  شناسایی  آزمون   ،۴ ،
آزمون  5توالی   حافظه  ی الگوهاآزمون   آزمون  ۶ی مفهومتوالی    ی الگوها،  حافظه    ت ی ظرف ، 

شناسایی۷ی کار آزمون  آزمون    ۸ی داری شن  یالگو  ،  شنی حافظه  و  )شکل    9ی دارتوالی  است 
 ارائه شده است.   کی آزمون به تفک 9مربوط به هر  حاتی در ادامه توض(. ۱
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 لاگتان یافزار کاپ نرم   هایآزمون   محیط از    ی ا نمونه . 1شکل  

  ی دارید  ش ی کودک در پو  یی توانا  یاب یارز  یآزمون برا  نی: ایداریاسکن د  یی. شناسا۱
م  یها محرک  ییو شناسا شده است. کودک    یطراح  ریاز تصاو  یامجموعه  انی هدف در 

در   شدهدادهش یمرجع )نما  ر یرا که با تصاو  ییهاپراکنده در صفحه، آن  ریتصاو  انی از م  دیبا
دارند،   مطابقت  صفحه(  تصاو  انتخابکنار  تغ  ریکند.  مرحله  هر  در  و   کنندیم  ریی مرجع 

توجه متناوب، سرعت    یهاآزمون مهارت  ن یبا دقت و سرعت بالا عمل کند. ا  دیکودک با
مهار پاسخ، توجه    ، یتوجه متمرکز، توجه عموم  ف، یظر  یکنترل حرکت  ،یپردازش مرکز

پا  ،یانتخاب  د   دار،یتوجه  پردا  ،یداریادراک  د  ،یدارید  زشسرعت    ی ابیرد  ، یداریاسکن 
 .کندیم یاب یو ارز تی را در کودک تقو یحافظه کار ،یدارید-ییفضا یبندطبقه ،یدارید

مقا2 استدلال  ایانتخاب  ایسهی.  توانا  ن ی:  مقا  ییآزمون  استدلال  در  و    یاسهیکودک 
از    یا آزمون، شبکه  نی. در اکندیم  یابیهدف را ارز  ریتصو  کیمنطبق با    ریتصاو  ییشناسا
را    یریتصاو  دی. کودک باشود یهدف به کودک نشان داده م  ریتصو  کیبه همراه    ریتصاو

ب که  کند  انتخاب  شبکه  مع  راز  تصو  یخاص   یارهای اساس  تطب  ریبا  ا  قی هدف    نیدارند. 
  ن ی توسط کودک استدلال و کشف شوند. ا  دیالگو، با  ایمانند شکل، رنگ، جهت    ارها، ی مع

مهارت مرکز  یهاآزمون  پردازش  مفهوم  ،یسرعت  حرکت   ،ی استدلال    ف، یظر  یکنترل 
عموم توجه  متمرکز،  فور   ،یتوجه  د  ،یحافظه  د  ، یداریادراک    ی بندطبقه  ، یداریاسکن 

کار  ،یدارید-یی فضا  یتوال   ،یبصر-یی فضا تقو  یحافظه  کودک  در  ارز  تیرا    یابیو 
 . کندیم



 

 

ایعدد  ی ادراک  یادآوری.  ۳ برا  ن ی :  در    یی توانا  ی ابیارز  یآزمون    یادآوریکودک 
اش   یهایتوال   ییو شناسا  یدارید  یادراک  از  ا  یطراح   اء ی خاص  در  است.  آزمون،    ن یشده 

ترک   ریتصو  کی و  یبی شامل  )مانند    یهایژگی از  تعداد  و  رنگ  آب  کیشکل،  به  یمربع   )
هدف   دانی م  کیرا در    اء یخاص از اش   یتوال  کی  دی. کودک باشودیکودک نشان داده م

ا  دای پ افزا  ها یتوال   ن ی کند.  اش  ش یبا  توالشوندیم  تردهی چ ی پ   اء ی تعداد  به  ی .  صورت  هدف 
کند و   ریی تغ   یکه توال   یو تا زمان  شودیهدف ارائه م  دانی م  شیقبل از نما  یداری و شن   یبصر

افزا آن  نم  ابد،ی  شیتعداد  اشودیتکرار  سرعت    یها مهارت  زمونآ  ن ی .  متناوب،  توجه 
مرکز مفهوم  ،یپردازش  عموم  ،یاستدلال  توجه  متمرکز،  فور  ،یتوجه  توجه    ،یحافظه 

د  ،یانتخاب  د  ،یداریادراک  پردازش    یتوال  ،یدارید-یی فضا  یبند طبقه  ،یداریسرعت 
   .  کندیم یابیو ارز تیرا در کودک تقو  یحافظه کار ،یبصر-یی فضا

  اءی اش   افتن یخاطر سپردن و  کودک در به  ییآزمون توانا  ن ی: ایداریحافظه د  یی. شناسا۴
  یبصر  اء ی از اش  یآزمون، فهرست  ن ی . در اکندیم   یابیماز مانند را ارز  یالگو  کیدر    یبصر

. سپس کودک  شودیداده م  اء ی اش   ن ی خاطر سپردن ابه  یبرا  ی و زمان  شودیبه کودک ارائه م
فر  یالگو   کیدر    ار  اء ی اش  ن یا  دیبا مانند که شامل  پ  گرید  یها بندهیماز  با    دا ی است،  کند. 

افزا  تیموفق  فهرست  ماز، طول  اابدییم  شیدر هر  مهارت  نی.  متناوب،    یهاآزمون  توجه 
مرکز پردازش  مفهوم  ،یسرعت  تقس  ،یاستدلال  حرکت  شده،میتوجه    ف، یظر  یکنترل 

حرکت توج  ف،یظر  یسرعت  متمرکز،  پا  ،ی عموم  هتوجه  توجه  پاسخ،  ادراک    دار،یمهار 
د  ،یدارید پردازش  د  ،یداریسرعت  -ییفضا  ی بندطبقه  ،یداری د  یاب یرد  ، یداریاسکن 
 .کندیم یابیو ارز تی را در کودک تقو یحافظه کار ،یدارید

الگوها5 ایتوال   یحافظه  ی.   برا  ن ی:  به  ییتوانا  یابیارز  یآزمون  در  خاطر  کودک 
از    ی بصر  یاآزمون، شبکه  نیشده است. در ا  ی طراح  یبصر  ی هایتوال  یسپردن و بازساز

باز  ریتصاو م  ای   قی تطب  یهایمشابه  ارائه  کودک  به  باشودیتمرکز  کودک  خاطر    دی.  به 
  ی بازساز حیصح بی ها را به ترت قرار داشته و سپس آن یایکه هر محرک در چه توال  اوردی ب

ا د  تیفعال  ن یکند.  توال  ی داریعمدتاً  و  اشوندیم  تریطولان   جیتدربه  هایاست  آزمون    ن ی. 
مفهوم   یهامهارت حرکت   ،یاستدلال  عموم  ف،یظر  یکنترل  د  ،یتوجه    ، یداریادراک 

 .  کندیم ی ابیو ارز تی را در کودک تقو یحافظه کار  ، یدارید یاب یرد ،یداریاسکن د
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را    یدارید  یالگوها  لیکودک در تکم  ییآزمون توانا  ن ی: ایمفهوم  یتوال   ی. الگوها۶
  یبصر یهامحرک ریها و ساشامل اشکال، رنگ ییآزمون، الگوها ن ی . در اکندیم  یابیارز

را انتخاب    ی موجود، مورد  ی هانهیگز  انی از م   دی. کودک باشودیداده م  شیبه کودک نما
سرعت پردازش    یهاآزمون مهارت  نی. اکندیم  لی را تکم  یل گمشده در توا  تمیکند که آ

مفهوم  ،یمرکز حرکت   ،یاستدلال  عموم  ف،یظر  یکنترل  توجه  متمرکز،  توجه    ،یتوجه 
د  ،یانتخاب  د  ،یداریادراک  پردازش  -ییفضا  ی بندطبقه  ،یداری د  ی ابیرد  ، یداریسرعت 

. در  کندیم  ی ابیو ارز  تیرا در کودک تقو   ی حافظه کار  ، یدارید-ییفضا  ی توال  ،یدارید
 آزمون نبودند.  ن ی به ا یی از کودکان قادر به پاسخگو کی چی پژوهش حاضر، ه 

  ی کودک طراح   یحافظه کار  تیظرف ی ابیارز یآزمون برا ن ی : ایحافظه کار ت ی . ظرف۷
  ی زمان  دیو او با  شودیبه کودک نشان داده م  ها تمیاز آ  یایآزمون، توال   نیشده است. در ا

  تم یسه آ  ایقبل    تمیدو آ  ،یقبل   تمی)مانند آ  یدر توال   یقبل   تمیبا آ  یکنون  تمیکند که آ  کی کل
ادباش  کسانیقبل(   مهارت  ن ی.  شن  یهاآزمون  پردازش  پردازش    ،یداری سرعت  سرعت 
حرکت   ،یمرکز عموم  ف،یظر  یکنترل  کار  ،یتوجه  تقو  یحافظه  کودک  در  و    تیرا 

   .  کندیم یابیارز
تشخ ۸ ایداری شن  یالگو  ص ی .  توانا  نی:  تشخ  یی آزمون  در    ی الگوها  ص یکودک 

گوش دهد    ی داری شن  یبه دو توال  دیآزمون، کودک با  ن ی. در اکندیم  ی ابیرا ارز  یداری شن
  یهاآزمون مهارت  ن یمتفاوت هستند. ا  ای  کسانیکاملًا    هایتوال   ن یا  ایدهد که آ  صیو تشخ

شن  پردازش  تقس   ،یمفهوم  استدلال  ،یداری سرعت  حرکت  شده،می توجه    ف،یظر  یکنترل 
 . کندیم یابیو ارز  تیرا در کودک تقو یحافظه کار ،ی توجه متمرکز، توجه عموم

خاطر سپردن و کودک در به  ییتوانا  یابیارز  یآزمون برا  ن ی : ایداری شن   ی. حافظه توال 9
ا  ی طراح  یداری شن   ی هایتوال   ییبازآرا در  است.  د  ن ی شده  اهداف  با    یداریآزمون، 

با سا  ن ی . سپس اشوندیجفت م  یداری شن   یهامحرک ها مخلوط شده و  محرک  ریاهداف 
با توالآن  دیکودک  بر اساس  انتخاب    یخاص   بی به ترت   ی قبل  یداری شن   یها محرک  یها را 
توال اشوندیم  تریطولان   جیتدربه  هایکند.  مهارت  ن ی.  پردازش    یها آزمون  سرعت 

مرکز  ،یداری شن پردازش  تقو  یحافظه کار   ،یتوجه عموم  ،یسرعت  و    تیرا در کودک 
 . کندیم یابیارز



 

 

گزارش ا  نمرات  در  استاندارد  ن ی شده  نمرات    لاگ تانکاپی  افزارنرمشده    پژوهش، 
و بالاتر    ۸5، نمره  (2۰2۰  لدر،ی ب  ندپاوری لاگ م   تانزی افزار )کاپنرم  یهستند. بر اساس راهنما

 . شودیقبول در نظر گرفته م عنوان سطح عملکرد قابل به

 ها  یافته
  اری و انحراف مع  ن یانگی شامل م  یفی آمار توص   یهاروشپژوهش با استفاده از    ن ی ا  یهایافته 
  نیانگیم  .شد  گزارش  یفی توص  نتایج به صورت   محدود،با توجه به حجم نمونه    .دش  ل ی تحل

مع  انحراف  د  ییشناساهای  ری متغ   ار ی و  مقای،  داریاسکن  یانتخاب   ایسهیاستدلال    یادآوری، 
ی،  مفهوم   یتوال  یالگوهای،  توال   حافظه  یالگوهای،  داریحافظه د  ییشناسای،  عدد  یادراک 

کار  تی ظرف و  داری شن  یالگو  یی شناسای،  حافظه  توال ی  حافظه  درداری شن  یآزمون  دو    ی 
( پسران در جدول  و  )۱گروه دختران  است. جدول  ارائه شده  عملکرد شرکت    جینتا  (2( 

  .کندیگزارش مرا  لاگ تانی کنندگان در آزمون کاپ 

 دختران و پسران   ی ها در گروه متغیرهای پژوهش    ار ی و انحراف مع  ن ی انگ ی م . 1جدول 
 SD ن یانگیم ها گروه ر یمتغ  SD ن یانگیم ها گروه ر یمتغ  SD ن یانگیم ها گروه ر یمتغ 

 ییشناسا
اسکن 

 ی دارید

استدلال   887/17 25/49 دختر 
  ایسهیمقا

 ی انتخاب 

  یادآوری 561/9 38/55 دختر 
 یادراک
 ی عدد

 611/15 63/34 دختر 

 127/15 63/40 پسر  357/13 88/51 پسر  336/11 25/40 پسر 

 ییشناسا
حافظه  

 ی دارید

 یالگوها  783/9 71 دختر 
  حافظه

 ی توال

 یالگوها  554/21 63/33 دختر 
  یتوال

 یمفهوم

 000/0 00/0 دختر 

 000/0 00/0 پسر  892/8 75/21 پسر  383/14 50/60 پسر 

  تیظرف 
حافظه  

 یکار

 ییشناسا 288/26 75/54 دختر 
  یالگو

 ی داری شن

آزمون  562/13 75/58 دختر 
حافظه  

  یتوال
 ی داری شن

 215/23 43/19 دختر 

 260/18 50/22 پسر  264/10 75/43 پسر  193/28 35 پسر 

عملکرد دختران    ن یانگیم  ،یدار یاسکن د  ییشناسا  ری در متغ  (،۱جدول )  جیبر اساس نتا
اندک25/۴9) )  ی(  پسران  از  مع25/۴۰بالاتر  انحراف  اما  است،  دختران    ار ی (  گروه  در 
(۸۸۷ /۱۷( پسران  به  نسبت  ب۳۳۶/۱۱(  نشان  شتری (  که  پراکندگاست  در    یدهنده  بالاتر 

متغ در  است.  دختران  د  یی شناسا  ر ی عملکرد  )  نی انگ ی م  ،یدار یحافظه  دختران  ( ۷۱عملکرد 
قابلبه )  یتوجه طور  پسران  از  حال 5۰/۶۰بالاتر  در  است،  مع  ی(  انحراف  گروه    اری که  در 
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در عملکرد پسران   شتری دهنده تنوع ب( بوده و نشان۷۸۳/9از دختران )  شتری ( ب۳۸۳/۱۴پسران )
 است.

(  5۱/ ۸۸( بالاتر از پسران )۳۸/55دختران )  ن یانگی م  ،یانتخاب  یاسهیدر مورد استدلال مقا
انحراف مع دهنده  ( است که نشان5۶۱/9از دختران )  شتری ( ب۱۳/ ۳5۷در پسران )  اری است و 

متغ  شتری ب  یپراکندگ در  است.  پسران  گروه  توال   یالگوها   ری در  دختران    ن یانگ ی م  ،یحافظه 
به۶۳/۳۳) )  یتوجه قابل  ورط(  پسران  از  مع2۱/ ۷5بالاتر  انحراف  اما  است،  دختران    اری (  در 
بس2۱/ 55۴) )  شتری ب  اری (  پسران  نشان۸/ ۸92از  که  است  تفاوت(  در  قابل  یهادهنده  توجه 

 عملکرد است.  یپراکندگ
)  نی انگ ی م  ،ی عدد  ی ادراک  یادآوری  یبرا پسران  اندک۶۳/۴۰عملکرد  از    ی(  بالاتر 

دختران و    یبرا  ۶۱۱/۱5مشابه )  باً یدر دو گروه تقر  اری ( است و انحراف مع۶۳/۳۴دختران )
متغ  یبرا  ۱5/ ۱2۷ در  است.  کار  تیظرف  ری پسران(  )  ن یانگی م  ، یحافظه  (  ۷5/5۴دختران 

 ی( اندک۱9۳/2۸در پسران )  اری ( است، اما انحراف مع۳5)  رانبالاتر از پس  یتوجه طور قابلبه
(  ۷5/5۸دختران )  ن یانگی م  ،یدار ی شن  یالگو  یی( است. در شناسا2۸۸/2۶از دختران )  شتری ب

( پسران  از  مع۴۳/ ۷5بالاتر  انحراف  و  است  )  اری (  دختران  ب۱۳/ 5۶2در  پسران    شتری (  از 
 ( است. ۱۰/ 2۶۴)

توال آزمون حافظه  )  ن یانگی م  ،یدار ی شن  یدر  )5۰/22پسران  دختران  از  بالاتر   )۴۳/۱9  )
( است. در ۱۸/ 2۶۰از پسران )  شتری ( ب2۱5/2۳در دختران )  اری که انحراف مع  یاست، در حال 
 ن یهر دو گروه صفر است. ا  یبرا  اری و انحراف مع  ن یانگی م   ،یمفهوم  یتوال  یمورد الگوها

ا  جهینت  ه  لی دل  نیبه  که  ا  کی  چیاست  در  کودکان  نتوانسته  ن یاز  آزمون  مطالعه  به  اند 
 پاسخ دهند.  ی مفهوم یتوال یالگوها 

 لاگ تانیعملکرد شرکت کنندگان در آزمون کاپ جی نتا . 2جدول 

 سن جنسیت  شناسه کودک  ردیف
 ییشناسا

اسکن 
 ی دارید

استدلال  
  ایسهیمقا

 ی انتخاب 

  یادآوری
 یادراک
 ی عدد

 ییشناسا
حافظه  

 ی دارید

 یالگوها 
  حافظه
 توالی 

 یالگوها 
  یتوال

 یمفهوم

  تیظرف 
حافظه  

 یکار

 ییشناسا
  یالگو

 ی داری شن

حافظه  
  یتوال

 ی داری شن
 59 75 50 - 43 78 45 58 58 ماه 2سال و  6 دختر  کودک یک 1
 19 55 67 - 42 50 28 43 33 ماه 7سال و  6 دختر  کودک دو  2
 0 75 71 - 53 72 55 54 56 ماه 11سال و  5 دختر  کودک سه  3
 7 40 79 - 25 78 27 68 49 ماه 2سال و  6 دختر  کودک چهار  4
 44 60 67 - 67 67 47 67 60 ماه 4سال و  6 دختر  کودک پنج  5



 

 

 سن جنسیت  شناسه کودک  ردیف
 ییشناسا

اسکن 
 ی دارید

استدلال  
  ایسهیمقا

 ی انتخاب 

  یادآوری
 یادراک
 ی عدد

 ییشناسا
حافظه  

 ی دارید

 یالگوها 
  حافظه
 توالی 

 یالگوها 
  یتوال

 یمفهوم

  تیظرف 
حافظه  

 یکار

 ییشناسا
  یالگو

 ی داری شن

حافظه  
  یتوال

 ی داری شن
 7 45 17 - 7 67 20 42 31 ماه 10سال و  6 دختر  کودک شش 6
 0 50 12 - 26 78 10 54 36 ماه 5سال و  6 دختر  کودک هفت  7
 30 70 75 - 6 78 45 57 44 ماه 2سال و  6 دختر  کودک هشت  8
 11 40 75 - 25 67 40 57 49 ماه 4سال و  6 پسر  کودک نه  9
 37 60 8 - 22 61 43 70 36 ماه 4سال و  6 پسر  کودک ده 10
 0 30 42 - 19 39 43 29 27 ماه 7سال و  6 پسر  کودک یازده  11
 48 45 17 - 19 78 63 63 40 ماه 9سال و  6 پسر  کودک دوازده  12
 7 30 12 - 28 39 10 42 27 ماه 9سال و  6 پسر  کودک سیزده  13
 22 45 8 - 25 67 43 42 36 ماه 11سال و  5 پسر  کودک چهارده  14
 11 50 42 - 33 61 33 53 47 ماه 2سال و  6 پسر  کودک پانزده  15
 44 50 75 - 3 72 50 59 60 ماه 4سال و  6 پسر  کودک شانزده 16

)همان شماره  جدول  در  که  م2طور  مشاهده  آزمون    شود،ی(  در  کودکان  عملکرد 
متغ  تانی کاپ در  شناخت  یرهای لاگ  قابل  یمختلف  تنوع  است.  یتوجه با  به    همراه  توجه  با 

عنوان حداقل سطح عملکرد    و بالاتر به  ۸5  استانداردنمره    لاگ، تانیافزار کاپدر نرم  کهن یا
آمده    دست  ، نمرات به(2۰2۰  لدر،ی ب  ندپاوریلاگ م  تانزی شده است )کاپ  فیقبول تعر  قابل

 بود. ار ی مع نیاز ا ترن پایی  ها آزمونتوسط کودکان در همه 
متغ  د  ییشناسا  ری در  از    ازاتی امت  ،یدار یاسکن  یازده )  2۷کودکان  کودک  و    کودک 

تا  سیزده پنج)  ۶۰(  شانزدهو    کودک  متغ کودک  نشان  ری (  که  تفاوتاست،    ی هادهنده 
تواناقابل در  د  ییتوجه  مقاشرکت  نی ب  یداری اسکن  استدلال  در  است.    یا سهیکنندگان 

  کودک یازده متعلق به    ازی امت  ن یترن یی ( و پا۷۰)  کودک دهمتعلق به    ازی امت  ن ی بالاتر  ،یانتخاب 
  ی ادراک  یادآوریاست. در    ی اسهیاستدلال مقا  ییدر توانا  یپراکندگ  انگری ( است، که ب29)

هفت )  ۱۰از    ازاتی امت  ،یعدد سیزدهو    کودک  تا  کودک  دوازده)  ۶۳(  متغکودک    ری ( 
 مهارت است.  ن یبارز در ا ی هادهنده تفاوتاست، که نشان

د  ییشناسا  یبرا )  نیچند  ، یداریحافظه  یککودک  سه،  کودک  کودک    ، کودک 
بالاترکودک دوازدهو    کودک هفت   ،چهار   ی اند، در حال ( را کسب کرده۷۸)  ازی امت  نی( 

  ی اند. در الگوهاعملکرد را داشته  ن یترن یی پا  ۳9  ازی با امت   کودک سیزدهو    کودک یازدهکه  
توال  شانزده)   ۳از    ازاتی امت  ،یحافظه  تا  کودک  پنج)  ۶۷(  متغکودک  که    است،  ری ( 
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زنشان تنوع  ا  ادیدهنده  الگوها  ن ی در  در  است.  از    کدامچی ه   یمفهوم  یتوال  یمهارت 
ا  ییکودکان در پاسخگو  ییبر عدم توانا  یاند، که مبنکسب نکرده  یازی کودکان امت   ن یبه 

   .استآزمون 
کودک )  ۷9( تا  کودک چهاردهو    کودک ده)  ۸از    ازاتی امت   ،یحافظه کار   تی در ظرف

متغچهار نشان  ری (  که  تفاوتاست،  اقابل  یهادهنده  در  شناسا  ن ی توجه  در  است.    ییحوزه 
به    از یامت   ن یبالاتر  ،یداری شن   یالگو یکمتعلق  سهو    کودک  پا۷5)  کودک  و    ن یترن یی ( 

به    ازی امت  یازدهمتعلق  سیزدهو    کودک  د۳۰)  کودک  است.  توال   ت،ینها  ر(  حافظه    یدر 
( کودک یک)  59( تا  کودک یازدهو    کودک هفت  ،کودک سه)  ۰از    ازاتی امت  ،یداری شن
 مهارت است.  ن ی کودکان در ا  یبرخ یها دهنده چالش است، که نشان ری متغ

 گیری بحث و نتیجه 
در معرض خطر    ی دبستانش یکودکان پ  یشناخت  یهامهارت  یپژوهش حاضر با هدف بررس

کاپ  یری ادگ یاختلال   آزمون  از  استفاده  با  شد.    لاگ  تانیخاص  دادکه    ها یافتهانجام  نشان 
مؤلفه اغلب  در  مطالعه  مورد  د  یشناخت  یها کودکان  توجه  پردازش    ،یداریشامل  حافظه، 

آزمون نشان   اری از سطح مع  ترن یی پا  یعملکرد  ،یداری و پردازش شن  یاطلاعات، حافظه کار
  را یز  ،خاص همخوان است   یری ادگ یدرباره اختلال    یشناخت   یهادگاهیبا د  افتهی  ن یدادند. ا

رو اساس  مشکلات    شپرداز  کردیبر  نارسا  یری ادگیاطلاعات،  به  مهارت  ییتنها    یهادر 
نم  یلی تحص فرا  شوند،یمحدود  در  ضعف  با  اغلب  مانند   ییربنایز  یشناخت   یندهایبلکه 

کار سازمان  ، یتوجه، حافظه  و  پردازش  هستند    ی دهسرعت  همراه  و  )اطلاعات  سوانسون 
د(2۰۱2  ،۱یآلوو از  کار  هینظر  دگاهی.  محدود2۰۰۰  ،2ی بدل)  یبدل  یحافظه  در   تی(، 
کار  تی ظرف توانا  تواند یم  یحافظه  نگهدار  ییبر  در  دستکار   یکودک  همزمان   یو 

  ات ی اض یمانند خواندن، نوشتن و ر  ییهامهارت  یری ادگی  تی گذاشته و در نها  ری اطلاعات تأث
 را دشوار سازد.

ضع ب   ف ی عملکرد  در  کاپ  ی هامؤلفه  شتری کودکان  م  تانی آزمون  را  در    توانیلاگ 
نظر شناخت   هیچارچوب  ا  نییتب  زی ن  اژه ی پ  ی رشد  اساس  بر  کودکان    ه، ینظر  نیکرد. 

پ  یدبستان ش ی پ مرحله  شناخت   یات ی عملش ی در  توانا  یرشد  هنوز  و  دارند  برا  ییقرار    ی کامل 

 

1 Swanson & Alloway 
2 Baddeley 



 

 

و پردازش روابط چندگانه را به دست    یانتزاع   لالاستد  ده،یچیپ  یذهن  اتیعمل  یانجام برخ
ا( ۱952  ،۱اژه ی پ)  انداوردهی ن با  اختلال    ن ی .  خطر  معرض  در  کودکان  در    ی ری ادگیحال، 

ا ضعف  یرشد  یهاتیمحدود  ن یخاص،  با  است  و    ژهیو  یشناخت  یهاممکن  همراه شده 
پا عملکرد  تکال   ترن یی باعث  ن  یف یدر  که  پا  ازمندی شود  پردازش    هحافظ   دار،یتوجه  و  فعال 

 .  شودیم یهر مؤلفه بررس   جیدر ادامه، نتا اطلاعات هستند. افته یسازمان
مؤلفه شناسا د  ییدر  )  ن یانگی م  ،یدار یاسکن  اندک25/۴9عملکرد دختران  از    ی(  بالاتر 

انتخاب محرک هدف و حفظ    ،ی دارید  یجستجو  یی مؤلفه توانا  ن ی ا    .( بود۴۰/ 25پسران )
با نقش    توانی هر دو گروه را م  ن یی . عملکرد پاکندیم  یابی را ارز  یتوجه بر اطلاعات بصر

در    یاساس توجه  مدل   ن یی تب   هی اول  یری ادگینظام  اساس  بر  توجه،    یشناختعصب  یهاکرد. 
محرک   ییتوانا بر  تمرکز  حفظ  و  پ  یکی  بط،مرت  یهاانتخاب    ی برا  یاساس  یازهای نش ی از 

روتبارت)است    هی اول  یل ی تحص   یهامهارت  یری گ شکل و  کودکان  (2۰۰۷،  2پوسنر  در . 
اختلال    معرض تنظ  یری ادگ یخطر  در  است  ممکن  توجه   میخاص  ف  یمنابع  کردن    لتر ی و 

و   ی؛ آلوو2۰۰۷،  ۳)سوانسون و جرمن  مواجه باشند  یشتری ب   ینامرتبط با دشوار  یهامحرک
با    دیمؤلفه بادر این    دختران و پسران  ن ی شده ب  حال، تفاوت مشاهده  ن یبا ا  (. 2۰۱۰  ،۴یآلوو

فرض  شود.  ری تفس  اطی احت اساس  )تی جنس   یهاشباهت  هی بر  تفاوت(2۰۰5  ،5دیها ی    ی ها، 
تأث  ن یب  یشناخت تحت  و  بوده  کوچک  معمولاً  جنس  مح  ری دو  و    یآموزش   ،یط ی عوامل 

بنابرا  فی تکل   یهایژگیو ا  ینسب   یبرتر  ن،یقرار دارند.  نم  ن یدختران در    توانیپژوهش را 
ز عوامل  به  همچن   یستیصرفاً  داد.  پا  ن، ینسبت  مع ییعملکرد  به  نسبت  گروه  دو  هر    ار ی ن 

،  ۶. در چارچوب مدل پاسخ به مداخلهدهدیمداخلات زودهنگام را نشان م  تی آزمون، اهم
ضعف  ییشناسا آموزش  یشناخت  ی هازودهنگام  ارائه  م  یهاو  تثب  تواندیهدفمند    ت ی از 

سال  یری ادگیمشکلات   پ  ی هادر  فوکس)کند    یری شگی بعد  و    ن،یبنابرا(.  2۰۰۶،  ۷فوکس 
باز  ییهاتی فعال تطبپازل  ،یدارید  ی جستجو  یهایمانند  تمر  قی ها،  و    ی هان یالگوها 

 

1 Piaget 
2 Posner & Rothbart 
3 Swanson & Jerman 
4 Alloway & Alloway 
5 Hyde 
6 Response to Intervention 
7 Fuchs & Fuchs 
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انتخاب  دهندهش یافزا پ   توانندیم  یتوجه  مداخلات  عنوان  پ  رانهیشگی به  دوره    ی دبستانش یدر 
 .رندی مورد استفاده قرار گ

مقا استدلال  مؤلفه  پسران ۳۸/55)   نمرات دختران  ن یانگ ی م  ،یانتخاب  یاسهیدر  از  بالاتر   ) 
و استخراج    ها یژگیو  سهیروابط، مقا  ل ی تحل  یی توانا  ازمندی مؤلفه ن  نیا.  مشاهده شد  (۸۸/5۱)

م مشترک  دمحرک  انی مفهوم  از  است.  ا  تی موفق  ،ییاجرا  ی کارکردها  دگاهیها    نی در 
تدر  فیتکال رشد  انعطاف  یی هامهارت  ی جی به  شناخت  ، یشناخت   یریپذمانند  و    یکنترل 

کودکان مورد مطالعه    ن یی . عملکرد پا(2۰۱۳  ،۱اموندید)اطلاعات وابسته است    یدهسازمان
ا  نشان  تواندیم که  باشد  آن  مطلوب  ن یدهنده  به سطح  هنوز  ا  یگروه  ها  مهارت  ن ی از رشد 

تا حد  انددهی نرس پ  یبا سطح رشد  یکه    ن، ی همخوان است. همچن  زین   یدبستانش یکودکان 
از ورود به    ش یخاص، پ  یر ی ادگیاند کودکان در معرض خطر اختلال  ها نشان دادهپژوهش 

کشف روابط    ،یبندمانند استدلال، طبقه  یل ی تحصش ی پ  یهامدرسه، ممکن است در مهارت
؛ نورتون 2۰۰۷نشان دهند )سوانسون و جرمن،    ییهاضعف  هیپا  یشناخت   یهاییتوانا  ریو سا

  افته ی  ک یعنوان    به   دیدو جنس با  ن یشده ب   حال، تفاوت مشاهده  ن یبا ا  (.2۰۱5،  2و همکاران 
تفس  ی ف یتوص حاضر  نمونه  ز  ریدر  پژوهش  رایشود،  م  یشواهد    ی هاتفاوت  دهدینشان 
توانا  یتی جنس  زم   ی شناخت   ی هاییدر  به  وابسته  و  کوچک   . (2۰۰5  د،یها) هستند    نهی عموماً 
فعال  ن،یبنابرا از  دسته  یجیتدر  ی هاتی استفاده  حل    ،یمنطق   یهایباز  ا،ی اش  یبندمانند 

 را فراهم کند.  هاییتوانا ن ی رشد ا نه یزم تواندیکشف الگو م یهاتی ساده و فعال   یهامسئله
مؤلفه   )  ن یانگی م  ،یعدد  یادراک  یادآوریدر  پسران  اندک۶۳/۴۰عملکرد  از    ی(  بالاتر 

  ، یمؤلفه با حافظه عدد  ن ینشان دادند. ا   ینیی و هر دو گروه عملکرد پا  ( بود۶۳/۳۴دختران )
انتخاب کم  یتوجه  اطلاعات  پردازش  مؤلفه  یو  از  که  است    ی آمادگ  یاساس  یهامرتبط 

م  یاضیر دشوندیمحسوب  اساس  بر  کار  دگاهی.  اطلاعات    ینگهدار  ییتوانا  ،یحافظه 
آن  یعدد از  همزمان  استفاده  براو  ب  یها  مسئله،  کار  ت ی ظرف  ه حل  است    یحافظه  وابسته 
شمارش،    یری ادگ یممکن است در    ی ضعف در حافظه کار  ی (. کودکان دارا2۰۰۰  ،ی)بدل

اول  بی ترت   ینگهدار محاسبات  انجام  و  دشوار  ه ی اعداد  شوند.  ی با  ا  مواجه  راستا،    نیدر 
  شرفت ی مهم پ  یهاکنندهینی ب ش ی از پ  یکی  یحافظه کار  اند کهنشان داده  یتجرب  یهاپژوهش 

 

1 Diamond 
2 Norton., et al 



 

 

ر  ژهیو  به  ،یلی تحص حوزه  وآلوو)است    اتی اضیدر  .  (2۰۱۱،  ۱ی ری گ؛  ۰2۰۱  ،یآلوو  ی 
عامل خطر بالقوه در   کیعنوان    به  تواندیمؤلفه م  ن یکودکان در ا  ن یی عملکرد پا  ن،یبنابرا

نبود    وجود دارد.  یطول  یها یبه بررس   ازی ن  یقطع  یری گ جهی نت   ینظر گرفته شود، هرچند برا
ب  قابل توجه  ا  ن ی تفاوت  پسران در  ن   ن یدختران و  م  زی مؤلفه    که مشکل مشاهده  دهدینشان 

ب بنابرا  یژگیو  شتر ی شده  است.  بوده  معرض خطر  تقو  ن،یمشترک گروه در    ت یمداخلات 
عدد باز  یحافظه  و    یاحافظه  ی هاتی فعال  ، یعدد  ی هاکارت  ،یشمارش   ی هایمانند 

 باشد. دی هر دو گروه مف  یبرا تواندیم  یبر باز یمبتن  یهان یتمر
شناسا  در د  ییمؤلفه  دختران  ن یانگی م  ،یداریحافظه  پسران   (۷۱)  عملکرد  از    بالاتر 

ا5۰/۶۰) بود.  توانا  نی(  باز  ی بازشناس  ،یسازرهی ذخیی  مؤلفه  د  یابیو  را    یداریاطلاعات 
حروف،    صیمانند تشخ  ییهامهارت  یری ادگیدر    یکه نقش مهم  یندیفرا  ،کندیم  یابیارز

الگوهاشکل سازمان  ی نوشتار  یها،  بصر  ی دهو  حافظه    یاطلاعات  مدل  اساس  بر  دارد. 
پردازش و  یی  فضا-یدارینگار د صفحه  بخشدر    یی ـ فضا  یدار یاطلاعات د  ، یبدل  یکار

ا  شوندیم   ینگهدار   هیاول  ی لی تحص  یهامهارت  یری ادگیبر    تواندیبخش م   ن یو ضعف در 
منف )بدل  یاثر  باشد  دادهپژوهش   (.2۰۰۰  ، یداشته  نشان  داراها  کودکان  که    اختلال  ی اند 

اطلاعات    ی دهو سازمان  ییفضا-یدارید  یدر حافظه کار ،  در معرض خطر آن  ای  یری ادگی
ضع  یبصر عملکرد  خود  همسالان  به  آلوو  گاترکول)  دارند  یترفی نسبت  ؛  2۰۰۸،  2یو 

ا(2۰۱۱سوانسون،   با  مشاهده  ن ی.  تفاوت  ب  حال،  با  ن یشده  پسران  و  احت   دیدختران    اطی با 
ز  ری تفس ا  یت ی سجن  یهاتفاوت  رایشود،  تأث   ن یدر  تحت  و  کوچک  معمولاً  عوامل    ری حوزه 
عملکرد بهتر دختران در پژوهش حاضر    ن،یبنابرا  .(2۰۰5  د،یها)هستند    ی و آموزش  ی طی مح

تفاوتمنعکس   تواندیم  شتری ب راهبردها   یفرد  یهاکننده  تجربه  یپردازش  یدر    ی هاو 
 باشد. یری ادگی

الگوها مؤلفه  توال   ی در  عملکرد    ،یحافظه  از   (۶۳/۳۳) دختران  میانگین  پسران   بالاتر 
  ی توال  یو بازساز   یدارید  ی هامحرک  بیحفظ ترت  ییتوانا  ازمندی مؤلفه ن   نیابود.  (  ۷5/2۱)

ا نظر  ن ی اطلاعات است.  نظر  از  پا  ،یبا کارکرد حافظه کار   یمهارت  توانا  داریتوجه    ییو 
د  ی دهسازمان اساس  بر  دارد.  ارتباط  برا  دگاهیاطلاعات  کودکان  اطلاعات،    یپردازش 

و در زمان مناسب    ی دهسازمان  ،یرا رمزگردان  یافتیدربتوانند اطلاعات    دیموفق با  یری ادگی
 

1 Geary 
2 Gathercole & Alloway 
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  رگذاری تأث   ندهیآ  یلی بر عملکرد تحص   تواندیمراحل م  ن یهرگونه ضعف در ا  .کنند  یابیباز
ا  ن یی عملکرد پا  .( 2۰۰۸  ،۱ر یما)باشد     تیدهنده محدودنشان   تواندیمؤلفه م  ن یکودکان در 

ظرف نگهدار   تیدر  و  پژوهش   یپردازش  باشد.  داده  یمتعدد  ی هااطلاعات  که  نشان  اند 
دارا مقا  یری ادگ یاختلال    ی کودکان  در  عاد  سه یخاص  همسالان  کار  ، یبا  و    ی در حافظه 
  ی هایژگیو  ن یترها از مهمنقص  ن یدارند و ا  یترفی اطلاعات عملکرد ضع  یپردازش توال

مشکلات    یشناخت با  م  یری ادگیمرتبط  جرمن،  )  شوندیمحسوب  و  ؛  2۰۰۷سوانسون 
آلوو  گاترکول ا(.  2۰۰9ی،  آلوو  ؛2۰۰۸  ی،و  فعال  ن یاز  از  استفاده  مانند    ییهاتیمنظر، 

فعال  ،یریتصو  یهاداستان  ی بازساز  ،یدهبی ترت   یهایباز و  الگوها  کردن    ی هاتی دنبال 
 کمک کند.  ییتوانا ن یا  تیبه تقو تواندیم  یاچندمرحله

الگوها مؤلفه  پاسخ  کی  چی ه   ،یمفهوم  ی توال  یدر  به  قادر  کودکان  موفق    ییگواز 
ا م  افتهی  ن ینبودند.  ا  دهدینشان  بالا  فی تکل  ن ی که  انتزاع   ییسطح  استدلال  کشف    ،یاز 

مفهوم انعطاف  ی روابط  ن  ی شناخت   یریپذو  د  ازی را  از  است.  شناخت   دگاهیداشته    ، یرشد 
انجام    یها براآن  ییقرار دارند و توانا  یات ی عملش ی پ  در مرحله  عمدتاً   یدبستانش یکودکان پ

انتزاع   یمنطق   یهااستدلال )پ  ی و  است  نگرفته  شکل  کامل  طور  به  (. ۱952  اژه، ی هنوز 
از    یری گمستلزم بهره  دهی چیپ  ی الگوها  صیتشخ   ،ییاجرا  یکارکردها   دگاهیاز د  ن،یهمچن

بازدار  ،یحافظه کار ا  یشناخت  یریپذانعطاف  ، یکنترل  استدلال است که  به مؤلفه  نیو    ها 
کودک   جیتدر دوران  م  یدر  م   کنندیرشد  و    ن،یبنابرا  (.2۰۱۳  اموند،ید؛  2۰۱۰  لر،ی )بست 

ا  ن یی پا در  کودکان  عملکرد  معنا  نیبودن  به  الزاماً  شناخت   ی مؤلفه  نقص    دیشد  ی وجود 
نشان  ست،ی ن است  ممکن  تناسب سطح دشوار   بلکه  رشد  فی تکل   یدهنده عدم    ی با سطح 

ا با  باشد.  داده  ن یکودکان  نشان  مطالعات  داراحال،  کودکان  که    یری ادگ یاختلال    یاند 
مقا  ایخاص   در  آن،  خطر  معرض  کارکردها  سهیدر  در  خود،  همسالان  به   ییاجرا  یبا    و 

کار  ژهیو ضع  یشناخت   یریپذانعطاف  ،یحافظه  عملکرد  استدلال    ،دارند  یترفی و 
سوانسون، ژنگ و )را دشوارتر سازد    دهی چ یپ  یشناخت   فی انجام تکال  تواندیکه م  یموضوع
آلوو   یآلوو؛  2۰۰9،  2جرمن بنابرا( 2۰۱۰  ،یو  ا  شودیم   هی توص  ن،ی.  نوع    ن یآموزش 

فعال مهارت از  بهساده  یهاتی ها  و  شده  آغاز  تدررتر  الگوها  ی جیصورت  سمت    یبه 
 شود. تیهدا  تردهی چی پ

 

1 Mayer 
2 Swanson, Zheng, & Jerman 



 

 

(  ۳5)  بالاتر از پسران  (۷5/5۴)  عملکرد دختران  ن یانگی م  ،یحافظه کار  تی در مؤلفه ظرف 
مع انحراف  اما  گروه  اری بود،  دو  هر  در  فرد  نشان  بالا  تفاوت  م  یدهنده  توجه    انیقابل 

  ی لی تحص   تی مرتبط با موفق   یشناخت  یهاسازه  ن یتراز مهم  ی کی   یکودکان بود. حافظه کار
در و  هم  ینگهدار   است  پردازش  پو  اطلاعات،  و  دستورالعمل  یری گیزمان  مسئله  حل  ها، 

اساس   دیجد  یهامهارت  یری ادگی )بدل  ینقش    ی هاافتهی(.  2۰۰۳  ،یبدل؛  2۰۰۰  ،یدارد  
در معرض خطر آن،    ایخاص    یری ادگ یاختلال    ی اند که کودکان دارانشان داده  یپژوهش

ظرف در  کار  تی اغلب  ا  ییهاتیمحدود  ی حافظه  و  مشکلات    هاتیمحدود  ن یدارند  با 
ر و  نوشتن  دارند    اتی اضیخواندن،  جرمن،  )ارتباط  و  آلوو  یآلوو؛  2۰۰۷سوانسون   ، یو 

  ینگهدار  ازمند ی که ن   یفی باعث شود کودک در انجام تکال  تواندیم  ت یمحدود  ن ی. ا( 2۰۱۰
دستورهاهم کردن  دنبال  مانند  هستند،  اطلاعات  قطعه  چند  حل    ای  یا چندمرحله  یزمان 

  ن یی عملکرد پا  ن،یبنابرا  (.2۰۰۸  ی،و آلوو  گاترکول)  با مشکل مواجه شود  ،یاضیمسائل ر
دارد.    یخاص همخوان   یریادگیاختلال    یشناخت   یهاشده در پژوهش حاضر با مدل   مشاهده

شده نشان    انجام  یهانشان دادند، پژوهش   یپژوهش عملکرد بالاتر  نیاگرچه دختران در ا
تفاوت  دهندیم کار  یتیجنس  ی هاکه  حافظه  ناپا  یدر  و  کوچک  و    داریمعمولاً  هستند 

ا  توانندیم  یطی مح   یهایژگیو و  یآموزش  یهامانند سن، تجربه  ییرهای متغ ها  تفاوت  ن یبر 
به    دیحاضر با  جهینت   ن،ی. بنابرا(2۰۱۷،  ۱اوبنو سنت  ریوو  ر،یوو؛  2۰۰5  د،یها)اثرگذار باشند  

تفس  ی ف یتوص  یالگو  کیعنوان   پژوهش  نمونه  برا  ری در  و  با    دیی تأ  یشود  مطالعات  به  آن 
 است.   ازی ن ترزرگحجم نمونه ب

  بالاتر از پسران (  ۷5/5۸) عملکرد دختران    ن ی انگ ی م  ،یداری شن   یالگو  ییدر مؤلفه شناسا
بو۷5/۴۳) اد(  توانا  ن ی.  بازشناس  صیتشخ  ،پردازش  یی مؤلفه  را    یداری شن  یهامحرک  ی و 

خواندن    یری ادگیو    ی شناخت واج  یبا رشد زبان، آگاه   یکیو ارتباط نزد  کندیم  یری گاندازه
  ی و زبان  یداری اطلاعات شن  قیپردازش دق  ییخواندن، توانا  ی شناخت  یهادارد. بر اساس مدل

  نو یولوچ)  شودیمدرسه محسوب م  هیاول  ی هاخواندن در سال  یری ادگ یمهم    یازهای نش یاز پ
همکاران  هولم   نگ ی اسنول  ؛2۰۰۴،  2و  دادهپژوهش   .(2۰۱2،  ۳و  نشان  کودکان  ها  که  اند 

واج  ایخاص    یری ادگیاختلال    یدارا پردازش  در  آن،  خطر  معرض    زیتما  ،یشناختدر 

 

1 Voyer, Voyer, & Saint-Aubin 
2 Vellutino., et al 
3 Snowling & Hulme 
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نسبت به همسالان خود    یاطلاعات کلام   عیو پردازش سر  ی حافظه واج  ،یگفتار  یصداها
  یداری شن   یصداها، حفظ توال  زیدر تما  توانندیمشکلات م  ن یدارند؛ ا  یترفی عملکرد ضع

زبان اطلاعات  پردازش  پ  یو  همکاران)کنند    دای نمود  و  و    نوی ولوچ؛  2۰۰۳،  ۱راموس 
بنابرا(2۰۰۴همکاران،   باز  ییهاتی فعال  ن،ی.  تمر  صیتشخ  یهایمانند    ی هان یصدا، 

ها مؤثر  مهارت  ن یا  ت یدر تقو  توانندیم  محوریقی موس   یهاتیو فعال  ییگوداستان  ،یداری شن
 باشند.

توال حافظه  مؤلفه  پسران  ن یانگی م  ،یدار ی شن   ی در  از    یاندک  (5۰/22)  نمرات  بالاتر 
بود۴۳/۱9)  دختران  مشاهده  (  تفاوت  ا  اما  بود.  توانا  نیشده محدود  به  و   ییمهارت  حفظ 

زبان، دنبال    یری ادگیدر    یمربوط است و نقش مهم   یداریشن   یهامحرک  بی ترت  دی بازتول
حلقه    ، یحافظه کار  هیدارد. بر اساس نظر  یها و پردازش اطلاعات کلام کردن دستورالعمل

است و ضعف    یداری و شن   یکلامموقت اطلاعات  و پردازش    یمسئول نگهدار  یشناختواج
ا م  ن یدر  واژگانزبان  ی ری ادگی  تواندیمؤلفه  مهارت  ، رشد  تأث   یلی تحص  یها و   ری را تحت 

)بدل دهد  دادهپژوهش   ن،ی همچن  (. 2۰۰۳  ،یبدل  ؛2۰۰۰  ،یقرار  نشان  در ها  ضعف  که  اند 
واج توال  ی شناخت حافظه  حافظه  و  ی داری شن  یو  کودکان    جیرا  یشناخت  ی هایژگیاز  در 

به  یری ادگیاختلال    یدارا ؛  ۱99۳  ،یگاتر کول و بدل)  اختلال خواندن، است  ژهیو  خاص، 
دختران    ی هادر تفاوت  هشد  مشاهده  ی در مجموع، الگو(.  2۰۰9سوانسون، ژنگ و جرمن،  

نشان حاضر  پژوهش  در  پسران  و    کیدهنده  و  ثابت  نفع    کپارچه یروند    تیجنس  کیبه 
و حافظه عملکرد    یداریمرتبط با پردازش د  ی هامؤلفه  یخاص نبود، بلکه دختران در برخ

نشان دادند.    ینسب  یبرتر  یدار ی و شن   یاستدلال   ی هامؤلفه  یداشتند و پسران در برخ   یبالاتر
دو جنس    ن ی ب   یشناخت   یهاتفاوت  دهندیهمخوان است که نشان م  ییهابا پژوهش   افتهی  ن یا

مح عوامل  و  هستند  کوچک  آموزش  یفرهنگ  ،یطی معمولاً  قابل  یو  در    یتوجه سهم 
 . (2۰۱۷اوبن، و سنت ریوو ر،یوو؛ 2۰۰5، دیها)ها دارند تفاوت  ن یا یری گ شکل

در معرض خطر   یدبستانش ی پژوهش حاضر نشان داد که کودکان پ  جینتا  ،یبه طور کل
مجموعه  یری ادگ یاختلال   در  مهارت  ی اخاص  حافظه    ه یپا  یشناخت  یها از  توجه،  شامل 

د  ، یکار شن  ی داریپردازش  ا  یدارا   یداریو  هستند.    ی غربالگر  ت ی اهم  افته ی  ن یضعف 
لاگ    تانی مانند کاپ  یی. استفاده از ابزارهاکندیماز ورود به مدرسه را برجسته    ش یپ  یشناخت

نقش    یکودکان و طراح   یفرد  یشناخت  یالگوها  ییدر شناسا  تواندیم مداخلات هدفمند 
 

1 Ramus., et al 



 

 

متناسب    یهازودهنگام و ارائه آموزش  ییپاسخ به مداخله، شناسا  هیداشته باشد. مطابق نظر
ن م  ی شناخت   یازهای با  تحص   تواندیکودک  مشکلات  شدت  از    یک ی  بکاهد.  ندهیآ  یلیاز 

انجام مطالعه    ناشی  که   است   کوچک   نسبتاًپژوهش حاضر، حجم نمونه    یهاتیمحدود از 
پ  کیدر   به  یدبستان ش یمرکز  نمونهی  ری کارگو  ا  یری گروش  بود.    تیمحدود  ن ی هدفمند 

آزمون از  استفاده  تعم  یاستنباط  یآمار  یهاامکان  و  داد  کاهش  را    هاافتهی  یریپذمی را 
ا با  ساخت.  م  دست  به  یف یتوص  جینتا  حال،  ن یمحدود  از    یاهی اول  ریتصو  تواندیآمده 

پ   ی شناخت   یهامهارت اختلال    ی دبستانش یکودکان  خطر  معرض  ارائه    یری ادگ یدر  خاص 
حجم نمونه، امکان    ش یبا انتخاب چند مرکز و افزا  ندهیآ  یها پژوهش   شود یم  شنهادی دهد. پ

تعم   ترقیدق  ی هالی تحل فراه  شتری ب  یریپذمی و  اساس    آورند.  م را  پژوهش،ها افتهیبر    ی 
ابزارها  یدبستان ش یپ  یآموزش  یهاستمی س   شودیم  شنهادی پ مانند    محوریفناور   یاز 

مداخلات    ی طراح  ن همچنی.  کنند  استفاده  زودهنگامو مداخله    یغربالگر  یبرا  لاگتانی کاپ
  ی هابه بهبود مهارت  تواندیبا توجه به نقاط ضعف هر کودک م   شدهیسازیشخص   یشناخت
 .دیکمک نما یبعد یل ی از مشکلات تحص یری شگ ی و پ یشناخت

 تعارض منافع 
 گونه تعارض منافعی ندارند.نویسندگان هیج

 سپاسگزاری 
صمیمانه  نمودند،  یاری  را  ما  مهم  این  انجام  در  که  کودکانی  و  والدین  مربیان،  کلیه  از 

 سپاسگزاریم. 
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  ی ل ی توجه و تمرکز و عملکرد تحص   ، ی رکلام ی بر هوش غ   ی شناخت   ی توانبخش   ی برنامه آموزش 
 . 106-93( : 2)   6  ، . فصلنامه سلامت روان کودک ی اض ی ر   ی ر ی ادگ ی دانش آموزان با اختلال  

  ی مداخله   ی (. اثربخش 1401)   ده ی سپ   ی، رگنبد ی نسترن و بش   ی، قم   ی ل ی داسماع ی س   ی؛ عل   ی، الاسلام   خ ی ش 
کاپ -انه ی را  برنامه   لاگ تان ی محور  عملکرد  اختلال  دانش   ی سازمانده -ی ز ی ر بر  با  آموزان 
 . 53-67  ، ( 47) 19  ، ی ت ی ترب   ی مطالعات روانشناس خاص.    ی ر ی ادگ ی 

بر کنش    ی شناخت   ی آموزش مهارت ها   ر ی (. تأث 1397زهرا )   ، ی و فروغ   نا ی ش   ، ی نعل ی ز   ؛ عباس   ، ی صادق 
  ،ی ر ی ادگ ی   ی ها   ی ناتوان . ی ر ی ادگ ی اختلال    ی کودکان دارا   ی شناخت   ی ها  یی و توانا  یی اجرا   ی ها 
8 (2  ،)38-57  . 

مولو   ، ی عابد  مختار؛  پور،  ملک  ام   درضا ی حم   ، ی ض ی عر   ن؛ ی حس   ، ی احمد؛  )   ، ی ر ی و  (.  1387شعله 
ناتوان   ی عصب روان شناخت   های ی ژگ ی و   سه ی مقا  عصب    ی ر ی ادگ ی   ی ها ی کودکان خردسال با 
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-1،  8  ، ی پژوهش در حیطه کودکان استثنائ از دبستان.    ش ی پ   ی و عاد   ی روان شناختی / تحول 
8 . 

)   ان، ی ارمحمد ی و    حانه ی ر   ، ی ن ی عابد  تأث 1395احمد  مبتن   ر ی (.  هوش   ی مداخلات  بر    ی ها بر  چندگانه 
  ش ی هما   ن ی . در نخست ی ر ی ادگ ی مستعد اختلال    ی دبستان ش ی ورود به دبستان کودکان پ   ی آمادگ 

 . ران ی ا   ، ی و علوم اجتماع   ی ت ی علوم ترب   ، ی روانشناس   ی الملل ن ی جامع ب 

حس   ، ی اکبر   ن؛ ی نازن   ، ی فشم   ی عباس  و  عباسعل   ن ی بهمن  مقا 1399)   ی خانزاده،  اثربخش   سه ی (.    ی از 
نوروف   ی شناخت   ی توانبخش  کارکردها   دبک ی و  بهبود  نار    یی اجرا   ی در  به  مبتلا  کودکان  در 
 (. 2)   7،  فصلنامه سلامت روان .  ی ساخوان 

سپهوند   کوند، ی در   ر ی م   ر؛ ی ام   ، ی ز ی عز  و  اله  عل   ، ی فضل  اثربخش 1396)   ی محمد    ی بخش توان   ی (. 
پ   ی شناخت  توجه  د   وسته، ی بر  ادراک  و  فعال  دانش   ی حرکت -ی دار ی حافظه  ابتدا در    یی آموزان 

 . 146-135(،  1) 6  ، ی شناخت اجتماع خاص.    ی ر ی ادگ ی مبتلا به اختلال  
  گ ی فراست   یی نا ی ب   -ی ادراک   شرفته ی (. آزمون پ 1964جان )   ، ی تلس ی و و   ی لف آور، ولت   ان؛ ی مار   گ، ی فراست 

(: چاپ دهم. تهران:  1398)   ، ی معصومه موسو  ، ی ز ی تبر  ی ودرمان(. ترجمه مصطف   ص ی )تشخ 
 فراوان. 

شده از  . اطلاعات استخراج ی و توانبخش   ی شناخت   ی (. برنامه آموزش 2020)   لدر ی ب   ندپاور ی لاگ م   تانز ی کاپ 
 . لدر ی ب   ندپاور ی لاگ م   تانز ی افزار کاپ نرم   ی رابط کاربر 

ون  پ 1991)   تا ی کول،  دوره  در  پرورش  و  آموزش  برنامه  مف   ش ی (.  فرخنده  ترجمه  دبستان.    ، ی د ی از 
 (: چاپ پانزدهم، تهران: سمت. 1393) 

موسو   ی زر   ده ی س   ی، نور  اثربخش 1403)   م ی مر   ده ی س   ی، و  ه   ی شناخت   ی توانبخش   ی (.    ی ها جان ی بر 
ناتوان دانش   ی ل ی تحص   اق ی و اشت   ی ل ی تحص    ی مطالعات روانشناس خاص.    ی ر ی ادگ ی   ی آموزان با 

 . 210-237  ، ( 56) 21  ، ی ت ی ترب 
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