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Determining the Effectiveness of Intervention based 

on Aesthetics on Anxiety and Metamemory in 

Students with Internalizing Behavioral  

Abstract  

The significant prevalence of internalizing behavioral problems 

among students and their detrimental consequences on emotions and 

cognitive functions highlight the need for innovative interventions to 

improve emotional regulation and cognitive processes. The present 

study aimed to determine the effectiveness of intervention based on 

Aesthetics on anxiety and metamemory in students with internalizing 

behavioral problems. The intervention was designed based on a 

thematic analysis of authentic texts in aesthetics, and its content 

validity was confirmed using Lawshe's (1975) method and the 

Content Validity Index (CVI). A quasi-experimental design with a 

pretest-posttest and control group was employed. The statistical 

population included female fourth- and fifth-grade elementary 

students in Isfahan during the 2024-2025 academic year, from whom 

30 students were selected through purposive sampling using the 

Rutter Children's Behavior Questionnaire—Teacher Form (Rutter, 

1967) and randomly assigned to experimental and control groups (15 

participants each). Research instruments included the Spence 

Children's Anxiety Scale (Spence, 1997) and the Multifactorial 

Memory Questionnaire (Troyer & Rich, 2002), completed before and 

after the intervention. The experimental group received an aesthetics-

based intervention consisting of eight 60-minute sessions over two 

months. Data were analyzed using analysis of covariance with SPSS. 

The findings indicated that the intervention significantly reduced 

anxiety in the experimental group compared to the control group (P < 

0.05), but had no significant effect on metamemory (P > 0.05). This 

finding confirms the emotion regulation function of aesthetics and 

highlights the necessity of integrating it with direct instruction in 

metacognitive strategies for improving higher-order cognitive 

functions.  
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Extended Abstract  

Introduction   

Internalizing behavioral problems, including social withdrawal, 

depression, anxiety, and somatic complaints, are among the most 

prevalent psychological difficulties in children and adolescents, with 

epidemiological studies estimating that 10 to 20 percent of this 

population experience at least one form of these disorders during 

development (Linan et al., 2026; Orgilés et al., 2026). These problems 

have detrimental consequences on emotional regulation and higher-

order cognitive functions, particularly metamemory, which refers to 

an individual's knowledge and monitoring of their own memory 

processes (Troyer & Rich, 2002). Anxiety, as the most prevalent and 

central component of internalizing problems, not only causes severe 

emotional distress but also impairs cognitive functions through 

multiple mechanisms, including the depletion of attentional resources 

and disruption of memory consolidation processes (Eysenck & 

Derakshan, 2011; Drake, 2023). Existing interventions for 

internalizing problems often focus separately on either emotional or 

cognitive domains, neglecting the intertwined nature of these two 

areas. Aesthetics, as an interdisciplinary field that inherently integrates 

sensory-emotional processing with cognitive evaluation, offers a 

promising framework for designing interventions that simultaneously 

target both dimensions (Mastandrea et al., 2019; Menninghaus et al., 

2019). Despite this potential, systematic aesthetics-based 

interventions for children with internalizing behavioral problems 

remain largely absent from the literature. Accordingly, the present 

study aimed to determine the effectiveness of intervention based on 

Aesthetics on anxiety and metamemory in students with internalizing 

behavioral problems. 

Research Question(s)  



 

 

1. Does the intervention based on Aesthetics significantly reduce 

anxiety in students with internalizing behavioral problems ? 

2. Does the intervention based on Aesthetics significantly improve 

metamemory in students with internalizing behavioral problems ? 

Literature Review  

 Empirical evidence increasingly supports the psychological benefits 

of aesthetic experiences. Castellotti et al. (2025) demonstrated that an 

immersive contemporary art experience significantly reduced state 

anxiety, with stronger effects observed in individuals with higher trait 

anxiety. Drake (2023) showed that drawing, through distraction from 

negative thoughts and induction of absorption, reduced cortisol levels 

in children. In school settings, Rusu (2017) reported improvements in 

students' emotional development through artistic expression activities. 

Li and Wu (2025) demonstrated that art education, through a 

perception-expression-reflection cycle, deepened children's emotional 

self-awareness. Furthermore, Mastandrea et al. (2019) proposed that 

aesthetic experiences simultaneously engage emotional and cognitive 

processes, activating reward circuits in the brain. Regarding 

metamemory, research indicates that metacognitive improvements 

typically require direct and explicit instruction rather than indirect 

intervention (de Bruin & van Gog, 2012; Dunlosky et al., 2013). This 

literature highlights both the potential of aesthetic interventions for 

emotional improvement and the challenge of achieving cognitive 

transfer without direct strategy instruction. 

Methodology  

This research employed a quasi-experimental design with a pretest-

posttest and control group. The statistical population included female 

fourth- and fifth-grade elementary students in Isfahan during the 

2024-2025 academic year. Thirty students were selected through 

purposive sampling using the Rutter Children's Behavior 

Questionnaire—Teacher Form (Rutter, 1967) and randomly assigned 

to experimental and control groups (15 participants each). The 

intervention was designed based on a thematic analysis of authentic 
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texts in aesthetics, and its content validity was confirmed using 

Lawshe's (1975) method and the Content Validity Index. Inclusion 

criteria were: enrollment in fourth or fifth grade, female gender, 

absence of comorbid psychological disorders, no concurrent 

therapeutic interventions, and absence of physical or sensory 

impairments. Exclusion criteria included unwillingness to continue 

participation, more than two absences, and emergence of new 

interfering problems. Research instruments included the Spence 

Children's Anxiety Scale (Spence, 1997) and the Multifactorial 

Memory Questionnaire (Troyer & Rich, 2002), completed before and 

after the intervention. The experimental group received the 

intervention based on Aesthetics consisting of eight 60-minute 

sessions over two months, focusing on aesthetic concepts, exploration 

of aesthetic stimuli, emotional-aesthetic connections, and daily 

aesthetic experiences. Data were analyzed using analysis of 

covariance with SPSS software. 

Results  

The findings indicated that the aesthetics-based intervention 

significantly reduced anxiety in the experimental group compared to 

the control group (P < 0.05), with an effect size of 38 percent. 

However, the intervention had no significant effect on metamemory (P 

> 0.05). Descriptive statistics showed a decrease in mean anxiety 

scores from pretest to posttest in the experimental group, while the 

control group showed minimal change. For metamemory, both groups 

exhibited slight increases from pretest to posttest, with no significant 

between-group differences.  

Discussion  

The present study was conducted to determine the effectiveness of 

intervention based on Aesthetics on anxiety and metamemory in students 

with internalizing behavioral problems. The first finding, demonstrating 

significant anxiety reduction, is consistent with previous research showing 

that aesthetic and artistic experiences can alleviate emotional distress 

(Castellotti et al., 2025; Drake, 2023; Rusu, 2017). This finding can be 

explained based on Fredrickson's (2001) broaden-and-build theory, which 



 

 

posits that positive emotions elicited by aesthetic experiences expand 

attentional and cognitive resources while building enduring psychological 

resilience. Additionally, based on Gross's (2015) process model of emotion 

regulation, the intervention may have operated through two key 

mechanisms: attentional deployment (redirecting attention from anxiety-

provoking internal stimuli to external aesthetic stimuli) and response 

modulation (reducing physiological arousal through aesthetic pleasure). The 

second finding, showing no significant effect on metamemory, is consistent 

with research indicating that metacognitive improvements require direct and 

explicit strategy instruction (de Bruin & van Gog, 2012; Dunlosky et al., 

2013). Based on Eysenck and Derakshan's (2011) attentional control theory, 

anxiety depletes limited attentional and working memory resources, and 

even after successful anxiety reduction, remaining cognitive capacity may be 

insufficient for engaging in complex monitoring processes such as 

metamemory. The intervention, while rich in sensory and emotional content, 

lacked direct training in metamemory monitoring processes such as self-

questioning and planning for learning. 
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شناسی براضطراب و تعیین اثربخشی مداخله مبتنی بر زیبایی
 شدهآموزان با مشکلات رفتاری درونیفراحافظه دانش

  چکیده
قابل درونی شیوع  رفتاری  مشکلات  دانشتوجه  در  زیانشده  پیامدهای  و  آنآموزان  و  بار  هیجانات  بر  ها 

کارکردهای شناختی، نیاز به مداخلات نوآورانه جهت بهبود تنظیم هیجانی و فرآیندهای شناختی را برجسته  
زیبایی می  بر  مبتنی  مداخله  اثربخشی  تعیین  حاضر،  پژوهش  هدف  فراحافظه  سازد.  و  اضطراب  بر  شناسی 

درونی دانش رفتاری  مشکلات  با  حوزه  آموزان  معتبر  متون  مضمون  تحلیل  اساس  بر  مداخله  بود.  شده، 
(  CVI( و شاخص روایی محتوایی )1975)  Lawsheشناسی طراحی و روایی محتوایی آن با روش  زیبایی 

نیمه  پژوهش،   روش  گردید.  پیشتأیید  طرح  با  جامعه پس-آزمونآزمایشی  بود.  گواه  گروه  و  آزمون 
در شهر   1403 -1404های چهارم و پنجم ابتدایی مشغول به تحصیل در سال  آموزان دختر پایه آماری، دانش

گیری هدفمند با استفاده از  پرسشنامه رفتاری  روش نمونهنفر از آنها به   30گرفت؛ که  اصفهان، را در بر می 
صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه  شده و به(گزینش Rutter, 1967فرم معلم )-راتر کودکان  

گروه   )هر  شدند  کودکان    15گمارده  نسخه  اسپنس  اضطراب  پرسشنامه  شامل،  پژوهش  ابزارهای  نفر(. 
(Spence, 1997( حافظه  چندعاملی  پرسشنامه  و    )Troyer & Rich, 2002  از پس  و  پیش  را   ،)

ماه،   نمودند.گروه آزمایش طی دو  بر زیبایی دقیقه  60جلسه    8مداخله تکمیل  مبتنی  را  ای، مداخله  شناسی 
داده نمودند.  نرمدریافت  از  استفاده  با  تحلیل کوواریانس،  با آزمون  یافتهSPSSافزار  ها  تحلیل گردید.  ها  ، 

زیبایی  بر  مبتنی  مداخله  داد  بهنشان  به گروه گواه  شناسی  نسبت  را  آزمایش  اضطراب گروه  معناداری  طور 
(. این یافته ضمن تأیید کارکرد  P  >  05/0(، اما بر فراحافظه تأثیر معناداری نداشت )  P<   05/0کاهش داد )

زیبایی  هیجانی  بهبود تنظیم  برای  را  فراشناختی  راهبردهای  مستقیم  آموزش  با  آن  تلفیق  ضرورت  شناسی، 
 سازد.  عملکردهای شناختی سطح بالاتر برجسته می 

  شده. شناسی،  فراحافظه، مشکلات رفتاری درونیاضطراب، زیبایی :هاواژه کلید 
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 مقدمه
رفتاری  پاسخ  1مشکلات  از  وسیعی  طیف  به  کودکان  بالینی  جمعیت  ناسازگارانه  در  های 

با هنجارهای تحولی و اجتماعی همخوانی نداشته و عملکرد فرد را در  اطلاق می شود که 
میحیطه مخاطره  به  مختلف  )های  ادبیات  Hukkelberg et al., 2019اندازد  در   .)

طبقه یک  در  عموماً  مشکلات  این  تحتپژوهشی،  برجسته  دوقطبی  مشکلات  بندی  عنوان 
برونی درونی  2شدهرفتاری  رفتاری  مشکلات  و  قواعد(  نقض  و  پرخاشگری   3شده )مانند 

(. در حالی  Achenbach et al., 2017شوند )بندی می)مانند اضطراب و افسردگی( دسته
برونی مشکلات  آشکارتر  که  محیط،  برای  خود  مخرب  و  تهاجمی  ماهیت  جهت  به  شده 

درونی مشکلات  بههستند،  اغلب  جهتشده  دروندلیل  تظاهرات  گیری  فقدان  و  فردی 
 (. Olivier et al., 2020مانند ) رفتاری آشکار، پنهان می

قالب  مشکلات رفتاری درونی شده، که کانون تمرکز پژوهش حاضر است، عمدتاً در 
 Kakolaki etیابند )گیری اجتماعی، افسردگی و اضطراب تظاهر میهایی نظیر کنارهنشانه

al., 2024بر اساس مدل(. علت این مشکل  اجتماعی، حاصل  -روانی -های زیستی شناسی 
پیچیده میتعامل  دانسته  گوناگون  عوامل  از   ,World Health Organizationشود)ای 

گیری اجتماعی با اجتناب پایدار  (. بدین ترتیب، کناره 2017 ,.;; ;; ;;;;;;;; ;2022
فعالیت در  مشارکت  کاهش  و  خودخواسته  انزوای  همسالان،  با  تعامل  گروهی  از  های 

می )تعریف  داده Commisso et al., 2026گردد  می(.  نشان  نیز  طولی  که  های  دهد 
کند؛ با این حال،  بینی میگیری اجتماعی، افزایش خلق افسرده را در طول زمان پیش کناره

 Commissoتواند شدت این رابطه مخرب را کاهش دهد )های حمایتی میوجود دوستی

et al., 2026ارزشی  لذتی، کاهش انرژی، احساس بی(. افسردگی با الگوی خلق پایین، بی
می مشخص  آینده  و  خود  درباره  تکرارشونده  منفی  افکار  )و   ,.Orgilés et alگردد 

تحریک2026 عضلانی،  تنش  مهارنشدنی،  و  مفرط  نگرانی  با  نیز  اضطراب  و (.  پذیری 
( است  همراه  فیزیولوژیک  رفتاری  Linan et al., 2026برانگیختگی  مشکلات  شیوع   .)

درصد در طول دوره رشد، گزارش شده    20تا    10شده در میان کودکان و نوجوانان  درونی
ای به تفکیک میزان شیوع این مشکلات در گروه (. در مطالعهLinan et al., 2026است )

 

1 Behavioral problems 
2 Externalizing behavioral problems 
3 Internalizing behavioral problems 



 

 

با    12تا    9کودکان   افسردگی  که  شد  مشخص  و  گردید؛  بررسی  و   7/4ساله  درصد 
با   )  5/3اضطراب  داشتند  را  شیوع  بیشترین  از Orgilés et al., 2026درصد،  فراتر   .)

درونینشانه رفتاری  مشکلات  هیجانی،  قابلهای  تأثیر  تحصیلی،  شده  عملکرد  بر  توجهی 
گونه به  دارند؛  کودکان  اجتماعی  و  دانش شناختی  که  تشخیص  ای  سابقه  دارای  آموزان 

(. در این  Li et al., 2026توجهی مواجه هستند )مشکلات مذکور، با افت تحصیلی قابل
در مطالعه نشان دادند که نوجوانان با مشکلات رفتاری    Fontaine et al. (2026)راستا،  
انعطافدرونی فعال و  بازداری، حافظه  تری دارند.  پذیری شناختی عملکرد ضعیفشده در 

از شایعبه  1در میان این مشکلات، اضطراب ناتوانعنوان یکی  ترین مشکلات  کنندهترین و 
ای  عنوان یک عامل واسطهشده، نه تنها با پریشانی هیجانی شدید همراه است، بلکه بهدرونی

مهم، تأثیرات مستقیمی بر کارکردهای شناختی، تعاملات اجتماعی و پیشرفت تحصیلی، بر 
 (.  Wergeland et al., 2021; Stormont et al., 2015گذارد ) جای می

شده  ترین مشکلات رفتاری درونیعنوان یکی از شایعاز این رو، اختلالات اضطرابی به
می شناخته  نوجوانی  و  کودکی  دوره  )در  اساس Creswell et al., 2020شود  بر   .)

تشخیصی   اضطراب    American Psychiatric Association (2022)چارچوب   ،
با علائمی همچون   یا آتی که  به استرس و نگرانی درباره رویدادهای جاری  پاسخی است 

می همراه  تهوع  و  نفس  تنگی  نظیر  فیزیکی  تغییرات  و  هراس  مطالعات  تنش،  شود. 
سال، معیارهای    18درصد از جمعیت زیر    31گیرشناسی حاکی از آن است که حدود  همه

(. این اختلالات  Viana et al., 2021کنند )تشخیصی یک اختلال اضطرابی را تجربه می
افراد را در چرخه معیوبی از افکار  غالباً سیر مزمنی داشته و تا بزرگسالی تداوم می یابند و 

هیجان میمنفی،  محبوس  اجتنابی  رفتارهای  و  ناخوشایند  )های   Americanکنند 

Psychiatric Association, 2022  ساختار یک  قالب  در  اضطرابی  اختلالات   .)
چندبعدی، کارکرد فرد را در سه حوزه جسمانی )مانند سردرد و تپش قلب(، رفتاری )مانند  

بیتحریک کنارهپذیری،  و  تحریفخوابی  منفی،  تفکر  )مانند  شناختی  و  های  گیری( 
(.  افزون بر Powers et al., 2023دهند )تأثیر قرار میشناختی و نقص در تمرکز( تحت

از   تحصیلی  عملکرد  افت  و  اضطرابی  علائم  بین  معنادار  ارتباط  از  پژوهشی  شواهد  این، 
پیش سال دارد  های  حکایت  متوسطه  دوره  تا   ;Vitasari et al., 2010) دبستانی 

Awadalla et al., 2020)  . 
 

1 Anxiety 
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مکانیسم بررسی  شناختی،  کارکردهای  بر  اضطراب  گسترده  تأثیرات  به  توجه  های  با 
دهند که  های پژوهشی نشان میای برخوردار است. یافتهزیربنایی این ارتباط از اهمیت ویژه

 Shi etدهد )تأثیر قرار میهای متعددی کارکرد حافظه را تحتاضطراب از طریق مکانیسم

al., 2019; Lukasik et al., 2019  هورمون( افزایش سطح کورتیزول  از یک سو،   .)
تأثیر قرار  استرس( مستقیماً ساختارهای مغزی مرتبط با حافظه، از جمله هیپوکامپ، را تحت

 ;Plas et al., 2024کند )داده و فرآیندهای رمزگردانی و بازیابی اطلاعات را مختل می

Kim & Kim, 2023  از سوی دیگر، اختلال در الگوهای خواب که از تظاهرات شایع .)
افتد، با مشکل  اضطراب است، فرآیند تثبیت حافظه را که عمدتاً در طول خواب اتفاق می

این تأثیرات چندگانه، زمینه مناسبی را برای اختلال  (.  Liu et al., 2023سازد )مواجه می
به فراشناختی،  کارکردهای  فراحافظه در  می1ویژه  فراهم   ،(  & Capobiancoآورند 

Nordahl, 2023; Vishwanathan et al., 2022; Capobianco et al., 2020; 

Ramos-Cejudo & Salguero, 2017  .) 
درباره  به  فراحافظه فرد  دانش  شامل  فراشناختی،  نظام  اصلی  ارکان  از  یکی  عنوان 

)قابلیت است  حافظه  فرآیندهای  کنترل  و  نظارت  توانایی  و  حافظه خود   ,Flemingهای 

(. این سازه شناختی، امکان قضاوت درباره یادگیری و  2022 ,.;; ;; ;;;;;;;;; ;2024
میبرنامه فراهم  را  اطلاعات  بازیابی  جهت  )ریزی  (. Maxwell & Huff, 2022سازد 

پیامدهای شناختی اضطراب قرار میمادامی که فراحافظه تحت گیرد، فرد در ارزیابی  تأثیر 
 ,.Atiya et alماند )دقیق سطح دانش خود و انتخاب راهبردهای یادگیری بهینه، ناتوان می

نه2020 وضعیت  این  تحت(.  را  یادگیری  میتنها  قرار  میتأثیر  بلکه  تبیین دهد،  کننده  تواند 
 (. Cécillon et al., 2024های تحصیلی مرتبط با اضطراب باشد )بخشی از دشواری

پژوهش  اساس  انجامبر  سالهای  در  درمان  شده  اضطراب،  کاهش  جهت  اخیر،  های 
بازسازی  به  2رفتاری -شناختی هدف  با  که  است،  شده  شناخته  روش  مؤثرترین  عنوان 
(.  James et al., 2020کند )شده و تغییر الگوهای اجتنابی عمل میهای تحریفشناخت

ذهن  بر  مبتنی  مداخلات  نشخوار  همچنین  کاهش  و  هیجانات  تنظیم  بر  تمرکز  با  آگاهی 
داده نشان  را  خود  کارایی  )فکری،  بهبود  Zoogman et al., 2015اند  حوزه  در   .)

حافظه و  فراشناختی  راهبردهای  مستقیم  آموزش  گرفته  فراحافظه،  قرار  استفاده  مورد  ای 

 

1 Metamemory 
2 Cognitive Behavioral Therapy (CBT) 



 

 

به و  یادگیری  فرآیندهای  از  آگاهی  آموزش  بر  عمدتاً  که  راهبردهای  است،  کارگیری 
.  ( De Bruin & Van Gog, 2012; Dunlosky et al., 2013 )نظارتی متمرکز است  

ها، رویکرد  با وجود اثربخشی نسبی مداخلات مذکور، یک محدودیت عمده در اغلب آن
تنیده این  های هیجانی یا شناختی، و غفلت از ارتباط درهمبعدی و تمرکز مجزا بر جنبهتک

ای  عنوان عرصهبه 1شناسی (. در این میان، زیبایی ,.2017Pelowski et alدو حوزه است )
بهرشتهبین  که  است  مطرح  حسیای  پردازش  از  تلفیقی  ذاتی  ارزیابی  -طور  و  هیجانی 

 ,.Menninghaus et al., 2019; Pelowski et alشناختی را در خود جای داده است )

2017  .) 
 Baumgartenای غنی در فلسفه دارد که از  شناسی، پیشینهاین نگاه تلفیقی به زیبایی

پایه  به   (1750) حسی،  ادراک  و  عقلانی  شناخت  بین  تمایز  با  وی  است.  مانده  یادگار 
زیباییروان ) شناسی  نهاد  بنیان  را  قمرانی،  Funch, 2022شناختی  و  فروشانی  عرب  ؛ 

های  ای به قدمت تاریخ فلسفه دارد، در دوران معاصر به عرصه (. این حوزه که سابقه1403
به حوزهروان و  یافته  گسترش  اعصاب  علوم  و  شناختی  بین شناسی  تبدیل شده  رشتهای  ای 

( زیباییChatterjee, 2011است  اهمیت  باب  در  پژوهش (.  نتایج  آن  شناسی،  مؤید  ها 
های  بخشی که در پاسخ به محرکعنوان حالت ذهنی لذتشناختی بهاست که تجربه زیبایی

می شکل  طبیعی  و  فعالیتهنری  از  فراتر  )گیرد،  دارد  قرار  روزمره   ,Bertinettoهای 

زیبایی2024 تربیت هنری در توسعه جامع و شکوفایی  (. همچنین، نقش محوری  شناسی و 
گذاری کلان نظام تعلیم و تربیت  آموزان، به رسمیت شناخته شده و در سطح سیاستدانش 

ایران نهادینه شده است. سند تحول بنیادین آموزش و پرورش مصوب شورای عالی انقلاب  
( زیبایی1390فرهنگی  و  هنری  تربیت  ساحت  صراحتاً  به(  را  شش  شناختی  از  یکی  عنوان 

می قلمداد  تربیت  حیاتی  حس  عرصه  پرورش  را  ساحت  این  از  هدف  سند،  این  کند. 
شناختی، توانایی تمییز هنری و اشکال خلاقانه بیان، جهت نیل به حیات طیبه تعریف  زیبایی

محیط اهمیت  بر  و  فعالیتنموده  و  زیبا  آموزشی  تأهای  هنری  )جعفری  های  دارد  کید 
زارعی،   و  )1400کمانگر  و همکاران  لدر  روانشناختی  اساس چهارچوب  بر  نیز، 2004(.   )

سازی  ای شامل تجزیه و تحلیل ادراکی، یکپارچهفرآیندی چندمرحله 2شناختی تجربه زیبایی
فعال مستلزم  فرآیندها  این  است.  شناختی  تسلط  و  ضمنی  کارکردهای  حافظه  سازی 

 

1 Aesthetics 
2 Aesthetic Experience 
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به میفراشناختی،  فراحافظه  بر  ویژه  نظارت  و  دانش  به  فراحافظه  که  آنجا  از  باشند. 
( دارد  اشاره  حافظه  محرکFleming, 2024فرآیندهای  با  هدفمند  تعامل  های  (، 

می به  زیباشناختی  شناختی،  و  حسی  عاطفی،  سطوح  همزمان  درگیرسازی  طریق  از  تواند 
 تقویت این سازه کلیدی بینجامد. 

تأثیرات چندگانه تجربه زیبایی به رشدی از  ابعاد مختلف  شواهد تجربی رو  بر  شناختی 
به کاهش آشفتگیکند. نخستین و قویسلامت روان حمایت می های  ترین حوزه شواهد، 

عنوان ابزار  با بررسی نقاشی به  Drake (2023)ویژه اضطراب، اختصاص دارد؛  هیجانی، به
کند؛ منحرف  تنظیم هیجانی در کودکان نشان داد که نقاشی با دو سازوکار متمایز عمل می

این بود که   یافته جالب توجه  بیان.  از طریق  یا تخلیه هیجانی  ساختن توجه از افکار منفی، 
زیرا   بود،  مؤثرتر  هیجانی،  تخلیه  هدف  با  نقاشی  به  نسبت  توجه،  انحراف  هدف  با  نقاشی 

نیز در مطالعه    Mastandrea et al. (2019)کرد.  حالت جذب و لذت بیشتری ایجاد می
شناختی از طریق برانگیختن هیجانات مثبت  خود، به این نتیجه دست یافتند که تجربه زیبایی

سازی مدارهای پاداش مغزی شامل قشر پیشانی مداری و جسم مخطط، خلق را بهبود  و فعال
میمی ارتقا  را  بهزیستی  و  اثرات  بخشد  که  بود،  آن  مطالعه  این  در  مهم  نکته  دهد. 

و  زیبایی معناسازی  ارزیابی،  نظیر  شناختی  فرآیندهای  بلکه  نیست،  هیجانی  صرفاً  شناسی 
نشان دادند   Mehl et al. (2023)سو با این یافته،  شوند. همقضاوت نیز همزمان درگیر می
اساسی روانکه حساسیت و هوش زیبایی نیازهای  از طریق ارضای  شناختی شامل  شناختی 

نیز   Jin et al. (2026)دهد.  شده و خودمختاری، بهزیستی را افزایش میشایستگی ادراک
زیبایی ادراک  که  دادند  نشان  پژوهشی  بین  در  رابطه  میانجی  هنری،  نیازهای  و  شناختی 

تجربه  ویژگی که  معنا  بدین  هستند؛  بهزیستی  و  تجربه  به  گشودگی  شخصیتی  های 
شناختی  تواند به شکوفایی روانبخش نیست، بلکه میشناختی صرفاً یک فعالیت لذتزیبایی

نماید.   مدرسه  Rusu (2017)کمک  مداخله  یک  فعالیتدر  ابتدایی،  مقطع  در  های  ای 
دانش  هیجانی  رشد  برای  را  زیباشناسانه  و  بههنری  که  آموزان  داد  نشان  نتایج  گرفت؛  کار 

دانش  به  غیرکلامی،  و  امن  بستری  ساختن  فراهم  با  هنری  میبیان  امکان  تا  آموزان  دهد 
هیجانات خود را بدون ترس ابراز نمایند و از این طریق، رشد هیجانی و خودآگاهی آنان  

می مطالعه  Ye et al. (2025)گردد.  تقویت  در  آموزش  نیز  که  دادند  نشان  ای 
و زیبایی نفس  عزت  ارتباط،  و  شایستگی  خودمختاری،  به  نیاز  ارضای  طریق  از  شناسی، 



 

 

در یک   Li & Wu (2025)دهد. اخیراً نیز  طور معناداری افزایش میخودکارآمدی را به
چارچوب تلفیقی مبتنی بر روانشناسی تحولی، نشان دادند که آموزش هنر از طریق چرخه  

بخشد؛ در این فرآیند،  بازاندیشی، خودآگاهی هیجانی کودکان را تعمیق می-بیان-ادراک
کند، سپس از طریق خلق اثر هنری آن را  شناختی را ادراک میکودک ابتدا محرک زیبایی

می عمیقبیان  درک  به  آن،  درباره  بازاندیشی  با  نهایت  در  و  خود  نماید  هیجانات  از  تری 
 یابد.دست می

زیباییعلی تجربه  اهمیت  این  رغم  با  گردید،  اشاره  بدان  فوق  سطور  در  که  شناختی 
شناختی با  های پژوهشگران این پژوهش حکایت از آن دارد که تجربه زیباییوجود بررسی

رویکرد چندبعدی و آموزش و ارتقای آن کمتر مدنظر قرار گرفته است و خلاء تحقیقات  
در این حوزه کاملًا مشهود است. برای مثال، هرچند در ادبیات معاصر روانشناسی مثبت نیز،  

زیبایی بهتجربه  صرفاً  شناختی  وجود  این  با  شده  مطرح  مثبت  روانی  منبع  یک  عنوان 
چندبعدی  زیبایی نگاه  و  گرفته  قرار  توجه  کانون  در  حسی،  رویداد  یک  بعد  از  شناختی 

شناختی و  مغفول مانده است. شکاف پژوهشی دیگر در این زمینه نیز نبود مداخلات زیبایی
بهارتقاء و آموزش آن می های ذکرشده از یک  منظور رفع خلاء باشد. لذا پژوهش حاضر 

سو، و با عطف نظر به تأثیرات مضاعف اضطراب بر کارکردهای فراشناختی و نقش کاهنده 
طور همزمان بر هر دوی این  گیری از مداخلاتی که بتوانند بهآن در فراحافظه، و لزوم بهره

زیبایی بر  مبتنی  مداخله  اثربخشی  ارزیابی  به  دارد  نظر  در  بگذارند،  تأثیر  بر  متغیرها  شناسی 
فراحافظه دانش  رفتاری درونیاضطراب و  با مشکلات  اساس،  آموزان  این  بر  بپردازد.  شده 

به حاضر  زیباییپژوهش  بر  مبتنی  مداخله  آیا  که  است  سؤال  این  به  پاسخ  بر دنبال  شناسی 
دانش  فراحافظه  و  درونیاضطراب  رفتاری  مشکلات  با  معناداری  آموزان  اثربخشی  شده 

 دارد؟

 روش  
نیمه روش  از  حاضر،  پژوهش  پیش در  طرح  با  گواه  پس -آزمون آزمایشی  گروه  با  آزمون 

 های چهارم و پنجم ابتدایی  آموزان دختر پایهاستفاده شد. جامعه آماری پژوهش را دانش 
دادند. از این جامعه،  تشکیل می  1403-1404مدارس عادی شهر اصفهان در سال تحصیلی  

رفتاری  دانش  مشکلات  ملاک  نمره  معلم(  )فرم  راتر  رفتاری  پرسشنامه  در  که  آموزانی 
  3عنوان نمونه هدفمند میان مدارس ناحیه  و بالاتر(، به  9شده را کسب نمودند )نمره  درونی
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در   راتر  رفتاری  آزمون  اجرای  از  پس  گردیدند.  انتخاب  اصفهان  شهر  پروش  و  آموزش 
پنجم،  کلاس با مشکلات رفتاری درونیدانش   30های چهارم و  شده شناسایی  آموز دختر 

این   به  30گردیدند.  گروه  نفر  دو  در  تصادفی  گمارده   15صورت  گواه  و  آزمایش  نفره 
شدند. معیارهای ورود به پژوهش عبارت بودند از: تحصیل در پایه چهارم یا پنجم مدارس  

تحصیلی   سال  در  اصفهان  اختلالات  1403-1404عادی  نداشتن  دختر،  جنسیت   ،
مشاورهروان و سوابق  پرونده سلامت  بررسی  اساس  )بر  همزمان  دانش شناختی  و  ای  آموز، 

صورت همزمان، نداشتن  تأیید مشاور مدرسه(، عدم دریافت هرگونه مداخله درمانی دیگر به
ادامه نقص به  تمایل  عدم  شامل،  نیز  پژوهش  از  خروج  معیارهای  حسی.  یا  جسمانی  های 

اختلالات   یا  مشکلات  بروز  و  مداخله  طول  در  غیبت  دو جلسه  از  بیش  داشتن  مشارکت، 
مداخله،   روند  مخل  والدین(  یا  معلم  گزارش  و  پژوهشگر  بالینی  مشاهده  طریق  )از  جدید 

 بود. ابزارهای مورد استفاده در پژوهش حاضر عبارتند از: 
در دو    ) 1967Rutter(فرم معلم: این پرسشنامه  توسط  -1پرسشنامه رفتاری راتر کودکان 

شناسایی   برای  کلیدی  غربالگری  ابزار  یک  و  گردیده،  طراحی  معلم  و  والد  فرم 
با مشکلات رفتاری درونیدانش  شده است. فرم معلم )فرم ب( شامل شده و برونی آموزان 

درجه  26 سه  لیکرت  طیف  اساس  بر  که  است  )هرگز=گویه  گاهی=0ای  همیشه=1،   ،2  )
خرده دو  دارای  پرسشنامه  این  است.  گردیده  رفتاری  تنظیم  مشکلات  شامل  کلی  مقیاس 

شامل  درونی انزوا(  و  ترس  افسردگی،  اضطراب،  )نظیر  رفتاری    8شده  مشکلات  و  گویه 
گویه است. دامنه    9ای( شامل  شده )نظیر رفتارهای پرخاشگرانه، ضداجتماعی و مقابلهبرونی

ه شدت بیشتر مشکلات  دهندمتغیر است، و نمره بالتر نشان   18تا    0مقیاس از  نمرات هر خرده
می نمره  رفتاری  فرم،  این  برای  تشخیصی  برش  نقطه  است.    9باشد.  شده    Rutterتعیین 

گروه   (1967) بین  تمایز  طریق  از  را  پرسشنامه  این  افتراقی  غیربالینی  روایی  و  بالینی  های 
تشخیص با  همبستگی  طریق  از  آن  همزمان  روایی  همچنین،  نمود.  روانپزشکی  تأیید  های 

را برای   85/0و پایایی بازآزمایی را    98/0گزارش کرد. پایایی درونی با روش تصنیف را  
( نیز روایی محتوایی و روایی  1374های ایرانی، پژوهش رمزپور )آن گزارش کرد. در نمونه

را از طریق بازآزمایی با فاصله دو    72/0آموزان تأیید و پایایی  افتراقی پرسشنامه را در دانش 
خردههفته از  صرفاً  حاضر،  پژوهش  در  کرد.  گزارش  رفتاری  ای  مشکلات  مقیاس 

 

1 The Rutter Children Behavior Questionnaire (RCBQ) 



 

 

با  درونی درونی  همسانی  روش  با  نیز  ابزار  پایایی  و  شد،  استفاده  غربالگری  برای  شده 
 دست آمد.به 75/0شاخص آلفای کرونباخ 

کودکان  نسخه  اسپنس  اضطراب  )  :1پرسشنامه  اسپنس  کودکان  اضطراب  (  1997مقیاس 
طبقه نظام  بر  مبتنی  رویکردی  با  استرالیا  در  که  است  طراحی    DSM-IVبندی  ابزاری 

نوجوانان   و  کودکان  در  اضطراب  جامع  سنجش  برای  مقیاس،  این  سال    15تا    8گردید. 
، 0ای )هرگز=ای در طیف لیکرت چهاردرجهگویه  45کاربرد دارد و در این پژوهش، فرم  

( مخصوص کودکان، مورد استفاده قرار گرفته است. لازم به  3، همیشه=2، اغلب=1گاهی=
است   دربرگیرنده جمله  6ذکر  محاسبه  گویه که  نمره کلی  در  مثبت هستند،  پرسشی  های 

 2ها شش نوع متمایز از اختلالات اضطرابی، همچون اضطراب جداییشوند. زیرمقیاسنمی
 6)شامل  4عملی -های فکریگویه(، وسواس  6)شامل    3گویه(، اضطراب اجتماعی   6)شامل  

گویه( و ترس    6)شامل    6گویه(، اضطراب فراگیر   9)شامل    5های باز گویه(، هراس از مکان
 114تا    0کنند. دامنه نمرات کل بین  گویه(، را ارزیابی می  5)شامل    7های جسمانی از آسیب

و کمتر   44ای که نمره  دهد. به گونهاست و نمرات بالاتر شدت بیشتر اضطراب را نشان می 
پایین،   اضطراب  و    88تا    44بیانگر  متوسط  اضطراب  از  نشان  88حاکی  بالاتر  دهنده  و 

روایی همگرای آن را از طریق همبستگی با مقیاس    Spence (1997)اضطراب بالا است.  
و روایی افتراقی آن را از طریق تمایز بین کودکان    71/0تجدیدنظرشده اضطراب کودکان  

تر با مقیاس  دارای اختلالات اضطرابی و کودکان بدون اختلال اضطرابی و همبستگی پایین 
کودکان،   نمود.    50/0تا    40/0افسردگی  نمره    Spence (1997)گزارش  درونی  پایایی 

را گزارش    82/0تا    60/0ها را در دامنه  مقیاسو ضرایب آلفای کرونباخ خرده  92/0کل را  
( روایی سازه را از طریق تحلیل عاملی تأییدی با  2007نمود. در ایران، موسوی و همکاران )

)شاخص مطلوب  برازش  همچنین، RMSEA=045/0و    CFI=97/0های  کردند.  تأیید   )  
و برای نمره    89/0تا    62/0ها در محدوده  ضریب پایایی شخص آلفای کرونباخ زیرمقیاس

سنجش    89/0کل   بر  مبنی  اصلی  هدف  به  توجه  با  حاضر،  پژوهش  در  شد.  گزارش 
 

1 Spence Children's Anxiety Scale (SCAS) 
2 Separation anxiety 
3 Social anxiety 
4 Obsessive-compulsive 
5 Agoraphobia 
6 Generalized anxiety 
7 Physical injury fears 
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کرونباخ   آلفای  شاخص  با  درونی  همسانی  روش  با  ابزار  پایایی  کلی،   88/0اضطراب 
 دست آمد.به

حافظه  چندعاملی  )  :1پرسشنامه  حافظه  چندعاملی  (   ,2002Troyer & Richپرسشنامه 
یک ابزار خودگزارشی است که برای سنجش ساختار فراحافظه تدوین شده است. این ابزار  

عبارت دیگر  اند، بههای سنی طراحی شدهباشد که بر اساس تفاوتگویه می  57مشتمل بر  
می سن  به  وابسته  ابزارهای  نوع  از  فراحافظه  )ابزار  همکاران،  باشد  و  این 1398باقرپور   .)

خرده سه  مجموع  در  )شامل  مقیاس  حافظه  عملکرد  از  رضایت  شامل  گویه(،    18مقیاس 
فعالیت در  حافظه  توانایی  )شامل  ادراک  روزمره  به  20های  میزان  و  کارگیری  گویه( 

های مذکور  مقیاسکند. خردهگویه( را ارزیابی می  19های حافظه )شامل  راهبردها و کمک
بهای طراحی شدهگونهبه برای گروه سنی  اند که هریک  فراحافظه  بازنمایی  توانایی  تنهایی 

می دارا  را  خردهمربوطه  بین  در  خردهمقیاسباشند.  حافظه  ها،  عملکرد  از  رضایت  مقیاس 
سنی   گروه  خرده  11تا    9برای  و  و  مقیاسسال  راهبردها  و  حافظه  توانایی  ادراک  های 

گروهکمک برای  حافظه  از  های  بالاتر  سنی  شده  18های  طراحی  های  اند.گویهسال 
،  1ندرت=، به2، گاهی=3، اغلب= 4ای )همیشه=ها در طیف لیکرت پنج درجهمقیاسخرده

شده0هرگز= تنظیم  نمرات خرده(  دامنه  از  اند.  حافظه  عملکرد  از  رضایت    72تا    0مقیاس 
این خرده در  بالاتر  نمره  و  است  نشانمتغیر  از عملکرد حافظه  مقیاس  بیشتر  دهنده رضایت 

روایی همگرای این پرسشنامه را از طریق همبستگی با    Troyer & Rich (2002)است.  
)گیریاندازه حافظه  عملکرد  عینی  بین 70/0های  تمایز  طریق  از  را  آن  افتراقی  روایی  و   )
برای گروه  نیز  کرونباخ  آلفای  ضرایب  و  کردند؛  تأیید  مختلف  سنی  مختلف  های 
در ایران توسط اباذریان  گزارش شد. این مقیاس    95/0تا    89/0ها در محدوده  مقیاسخرده

( ترجمه و اعتباریابی شده است؛ و روایی محتوایی و سازه از طریق  2010طهرانی و زارع )
همچنین  گردید.  تأیید  عاملی  زمانی  ،  تحلیل  ثبات  طریق  از  ابزار  همسانی    90/0پایایی  و 

روش    93/0درونی   با  ابزار  پایایی  نیز  حاضر  پژوهش  در  شد.  گزارش  مقیاس  کل  برای 
 دست آمد.به 70/0همسانی درونی با شاخص آلفای کرونباخ 

زیبایی بر  مبتنی  مداخله  اجرای  روشروش  حاضر،  پژوهش  در  تکنیکشناسی:  و  های  ها 
طراحی بهدرمانی  مؤلفهشده  اساس  بر  مداخله،  شناساییمنظور  در  های  اصلی  متون  از  شده 

 

1 Multifactorial Memory Questionnaire (MMQ) 



 

 

زیبایی استخراجحوزه  مفاهیم  بنابراین،  بوده؛  استوار  قالب  شناسی  در  متون  از  جلسه    8شده 
 ای تدوین و پردازش گردیدند.دقیقه 60مداخله 

 2009های  های متعدد بین سالها و یافتهشناسی، با اقتباس از پژوهش مداخله مبتنی بر زیبایی
روش تحلیل  شناسی، طراحی گردید. این مداخله بهدرباره زیبایی  1403تا    1388و    2024تا  

شده در تحلیل مضمون جهت طراحی  دهنده استخراجمضمون طراحی شد. مضامین سازمان
 (: 1404شناسی به شرح زیر بود )عرب فروشانی، مداخله مبتنی بر زیبایی

.  4شناسی،  . تأثیرات زیبایی3شناسی،  . اصول زیبایی2شناسی،  شناسی زیباییمفهوم .1
 شناسیهای ارتقای زیباییتکنیک

این مضامین در پژوهشی جداگانه با نظرخواهی از متخصصان هنری و روانشناسی از طریق  
بسته  گروه  روایی  ضریب  تعیین  کیفی،  تحلیل  در  گردید.  تدوین  و  تحلیل  کانونی  های 

روش   با  کمّیت    Lawshe (1975)آموزشی  به  متخصصان  کیفی  قضاوت  تبدیل  جهت 
بین   روایی  ضریب  روش،  این  در  گردید.  به1تا    -1محاسبه  دارد.  قرار  به+  دست  منظور 

شناس و هنر خواسته شد  نفر از متخصصان روان  10آوردن ضریب روایی بسته آموزشی، از  
طراحی برنامه  محتوای  و  مراحل  درجهتا  سه  مقیاس  به  توجه  با  را  )ضروری=شده  ،  2ای 

غیرضروری=1مفید= درجه0،  محتوا  (  روایی  نسبت  شاخص  نتایج،  اساس  بر  کنند.  بندی 
(CVRمقوله برای  به(  بسته  مفهومهای  از؛  بود  عبارت  زیباییترتیب  ، 75/0شناسی  شناسی 

زیبایی زیبایی70/0شناسی  اصول  تأثیرات  تکنیک  77/0شناسی  ،  ارتقای  و  های 
)85/0شناسی  زیبایی محتوایی  روایی  شاخص  همچنین،   .CVIمقوله از  یک  هر  برای  ها  ( 

طور کلی، شاخص روایی محتوایی  محاسبه گردید. به  90/0و    85/0،  80/0،  83/0ترتیب  به
سمت   به  متخصصان  گروه  جلسات  عمده  ملاک    80/0در  به  توجه  با  که  گردید  برآورد 

Lawshe (1975)    نشان  10برای    62/0)حداقل بسته  متخصص(،  مناسب  اعتبار  دهنده 
از  بر روی یک گروه نمونه  مقدماتی  از اجرای  ادامه، پس  اجرا است. در  آموزشی جهت 

رفتاری درونیدانش  با مشکلات  قالب  آموزان  در  نهایی  مداخلاتی  بسته    60جلسه    8شده، 
 (. 1404، تأیید گردید )عرب فروشانی، 1ای، به شرح جدول دقیقه

مؤلفه اساس  بر  مداخله  روش  و  کلی  استخراجمحتوای  اصلی  متون  های  از  شده 
آموزان طراحی  شناختی دانش مند نگرش و تجربه زیباییشناسی، با هدف توسعه نظامزیبایی
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طور کلی،  شناسی با کارکردهای شناختی و عاطفی داشت. بهشد و تمرکز بر پیوند زیبایی
 روش اجرا شامل مراحل تدریجی زیر بود: 

شناسی و  آموزان با مفهوم زیباییمداخله با آموزش مفهومی و نظری آغاز گردید تا دانش 
هایی جهت کاوش  نقش آن در کارکردهای شناختی و عاطفی آشنا شوند. در ادامه، تمرین 

آموزان از این  درونی و ادراک فردی انجام گرفت، که شامل بررسی تجارب ذهنی دانش 
فعالیت سپس،  بود.  محرکمفهوم  شناسایی  و  کشف  سمت  به  زیباییها  در  های  شناختی 

زیبایی تجربه  بین  عمیق  پیوند  ایجاد  بر  تمرکز  آن،  از  پس  شد؛  هدایت  و  محیط  شناختی 
های عاطفی قرار گرفت که این مهم از طریق هنر، رنگ، موسیقی و تعامل عاطفی با  پاسخ
و  پدیده  تخیل  تحریک  در  موسیقی  نقش  و  خورشید  طلوع  نظیر  دیدنی  طبیعی  های 

شناختی، تحقق یافت. در نهایت، با ارائه تکالیف عملی روزانه جهت ثبت  احساسات زیبایی
زیبایی تجارب  بازتاب  درونیو  فرآیند  زیباییشناختی،  نگرش  توسعه  و  شناختی  سازی 

روش و  دقیق  محتوای  اهداف،  مراحل،  این  از  یک  هر  برای  گردید.  مداخله  تکمیل  های 
دقت تدوین و پردازش  های عملی و تکلیف خانگی( بهخاص )نظیر بحث گروهی، تمرین 

شیوه به  مداخله  اجرای  تا  نیز  شدند  جلسات  تمامی  پذیرد.  صورت  منسجم  و  اثربخش  ای 
نفر( در کلاس    15صورت گروهی )توسط پژوهشگر اصلی )کارشناس ارشد روانشناسی( به

دقیقه بود. محتوای کلی و    60مدرسه و در ساعات غیردرسی اجرا گردید. مدت هر جلسه  
شناسی طراحی  شده از متون زیباییهای اصلی استخراجروش اجرای مداخله بر اساس مؤلفه

 ارائه گردیده است.  1شد و مشروح هر جلسه در جدول 
 ( 1404شناسی )عرب فروشانی، جلسات مداخله مبتنی بر زیبایی :1جدول

شماره  
 جلسه 

 تکلیف  فعالیت یادگیری  روش آموزش هدف /محتوا

معرفی مفاهیم   1
اساسی 

شناسی و  زیبایی
ارتباط آن با  

فرایندهای شناختی  
 تنظیم هیجانی و 

ارائه شفاهی همراه با  
نمایش تصاویر،  
 پرسش و پاسخ 

بحث گروهی درباره 
شناختی  تجارب زیبایی
 قبلی 

پرسشنامه فراحافظه و  
آزمون اضطراب به عنوان پیش

 شود آموزان ارائه میبه دانش

کاوش در تجارب   2
آموزان ذهنی دانش

از مفهوم 

بارش فکری، بحث  
شده،  گروهی هدایت

 گوش دادن فعال 

آموز تعریف هر دانش
شخصی خود از زیبایی 

 کند را بیان می

های گروهی و از طریق بحث
های بازاندیشانه،  فعالیت

های منحصر به فرد هر  دیدگاه



 

 

آموز درمورد اینکه چه  دانش شناسیزیبایی
داند، استخراج  چیز را زیبا می

 شود و تبیین می
آشنایی با مفهوم   3

محرک  
شناختی و زیبایی

تشویق به  
وجو و  جست

شناسایی فعالانه  
های  محرک

شناختی  زیبایی
 محیط پیرامون 

آموزش مستقیم با  
های عینی،  مثال

گردش علمی در 
 محوطه مدرسه 

شناسایی و توصیف  
های  محرک

 شناختی در محیط زیبایی

آموزان با کاوش در دانش
محیط پیرامون خود 

شناختی را  های زیباییمحرک
یافته و برای جمع با بیان 
جزئیات و چرایی ارائه  

 دهند می

تمرکز بر پیوند بین   4
تجربه  

شناختی و زیبایی
 های عاطفی پاسخ

آموزش عملی،  
های  نمایش نقاشی

احساسی، انتخاب  
رنگ بر اساس  

 هیجان 

نقاشی آزاد با تمرکز بر 
ای و  احساسات لحظه

 انتخاب آگاهانه رنگ

آموزان از طریق نقاشی  دانش
ها،  و انتخاب آگاهانه رنگ 

احساسات و عواطفی را که  
کنند، به  در لحظه تجربه می

 کشند تصویر می
های  بررسی پدیده 5

طبیعی همچون  
طلوع و غروب 

خورشید، به عنوان  
منبع غنی تجارب 

 شناختی زیبایی

نمایش تصاویر  
طبیعت، پرسش و  

 پاسخ تأملی 

مشاهده دقیق تصاویر و 
توصیف شفاهی 

احساسات و عواطف  
 شده برانگیخته

شوند  آموزان تشویق میدانش
تا به مشاهده دقیق تصویر 

های طبیعی پرداخته و  پدیده
احساسات و عواطف همزمان  
 خود را ثبت و توصیف کنند 

پخش قطعات   6
کلام و موسیقی بی

تجربه شنیداری از  
 شناسیزیبایی

پخش قطعات  
کلام،  موسیقی بی

گوش دادن  
 شده هدایت

تصویرسازی ذهنی حین  
شنیدن موسیقی،  

ها و توصیف داستان
 تصاویر ذهنی 

شوند  آموزان تشویق میدانش
تا تصاویر ذهنی، احساسات و 

هایی را که در حین  داستان
گوش دادن به موسیقی در 

گیرد را  شان شکل میذهن
 توصیف کنند 

ارائه تکلیف عملی  7
جهت ثبت  
جزئیات و  

یادسپاری  به
های  پدیده
شناختی  زیبایی

آموزش راهبردهای  
توجه آگاهانه، بحث  
 گروهی، ایفای نقش 

تمرین شناسایی زیبایی  
های مختلف  در موقعیت

 )کلاس، حیاط، خانه( 

آموزان در این جلسه  دانش
شوند تا در طول  موظف می

های  روز و در موقعیت
مختلف )کلاس، جلسه  

امتحان، تفریح، خانه( اشیائ  
هایی را که از نظر  و پدیده
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آنها زیبا هستند را شناسایی،   زندگی روزمره
ثبت و از دیدگاه خود 

 توصیف کنند 
ارائه تجارب و   8

ها از تکلیف  یافته
جلسه قبل و ارائه 
راهکارهای عملی  

جهت پرورش  
نگرش 

شناختی و زیبایی
استفاده از این 

نگرش به عنوان  
ابزاری برای  

افزایش آگاهی،  
کاهش اضطراب و  

تقویت  
 اندیشیمثبت

آموزان،  ارائه دانش
بحث گروهی، 

بندی توسط  جمع
 پژوهشگر 

آموز تجربه  هر دانش
برتر خود را ارائه  

 دهد می

پرسشنامه فراحافظه و  
آزمون  اضطراب به عنوان پس

 شود آموزان ارائه میبه دانش

 

 ها  یافته
و انحراف   ن یانگی م یآمار یهااز شاخص یفی ها، در بخش توص داده  لی و تحل هیجهت تجز

  ل ی از روش تحل یری گها با بهرهداده لی تحل   ز،ی ن ی. در بخش استنباط دیاستاندارد استفاده گرد
 27نسخه  SPSS یافزار آمار( و با استفاده از نرمMANCOVA)  یری چندمتغ انسیکووار

 . دیگرد  ن ییتع 05/0پژوهش  ن ی ( در اα)  یداریعن . سطح مرفتیانجام پذ
  7/26نشان داد که در گروه کنترل  یشناخت تیها در بخش جمعحاصل از داده  یهاافتهی

آموزان کلاس پنجم حضور  درصد از دانش   3/23آموزان کلاس چهارم و  درصد از دانش 
آزما گروه  در  و  و    7/26  ز ی ن  ش یداشتند،  از کلاس چهارم  از کلاس    3/23درصد  درصد 

پاپنجم حضور داشتند. دانش  آموزان  سال و دانش   10تا    9  ی چهارم در دامنه سن   هیآموزان 
 سال قرار داشتند. 11تا  10 یپنجم در دامنه سن هیپا

 آزمون آزمون و پسهای نمونه در مرحله پیش میانگین و انحراف معیار گروه :2جدول 
 
 ها گروه

 آزمون پس آزمون پیش 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین  متغیر 



 

 

 15/9 60/19 08/16 06/31 اضطراب  آزمایش 
فراحافظه  

)رضایت از 
عملکرد 
 حافظه( 

20/30 13/6 00/33 50/7 

 52/9 00/34 80/9 81/35 اضطراب  گواه
فراحافظه  

)رضایت از 
عملکرد 
 حافظه( 

85/32 66/4 17/35 42/4 

آزمون گروه آزمایش  توان دریافت که نمرات مرحله پس می  2با توجه به نتایج جدول  
زیبایی بر  مبتنی  مداخله  نمودهکه  دریافت  با  شناسی  فراحافظه  و  اضطراب  متغیرهای  در  اند 

پیش  پس مرحله  مرحله  نمرات  آنکه،  حال  است.  متفاوت  که  ازمون  گواه  گروه  آزمون 
نکردهمداخله دریافت  پیش ای  مرحله  با  چندانی  تفاوت  مذکور،  متغیرهای  در  آزمون  اند، 
 ندارد.

ها مورد استفاده قرار گرفت؛  تحلیل کوواریانس چندمتغیری )مانکوا( جهت تحلیل داده
های آماری استفاده از این آزمون بررسی گردید. توزیع نمرات متغیرهای لذا ابتدا مفروضه

( نرمال تشخیص داده  n<50وابسته )اضطراب و فراحافظه( با اجرای آزمون شاپیروویلک )
( واریانس P>05/0شد  همگنی  نیز،  لوین  آزمون  نتایج  )  گروه  (.  اضطراب  متغیر  در  را  ها 

05/0 <P  ( و فراحافظه )05/0<P  تأیید کرد. علاوه بر این، مفروضه یکسانی کوواریانس  )
گروه )  بین  شد  تأیید  باکس  آزمون  با  تأیید F=597/1؛    P>05/0ها  جهت  نهایت،  در   .)

وکوواریت مستقل  متغیر  بین  معنادار  تعامل  وجود  عدم  رگرسیون،  شیب  های  همگنی 
( بررسی گردید. F=  69/0؛   P>05/0، فراحافظه:  F=11/0؛   P>05/0آزمون )اضطراب:  پیش 

 های مورد نیاز جهت اجرای مانکوا رعایت شدند.در مجموع، تمامی مفروضه

وابسته   یرهایبر متغ شناسیبتنی بر زیباییمداخله م ریتأث یریچند متغ انسی اروکو لیتحل جی نتا  :3جدول
 آزمون در مرحله پس 

 F df مقدار آزمون
 فرضیه

df 
 خطا

سطططططططططح 
 داریمعنی

تطططططططوان  مجذور اتا
 آماری

لامبططططدای 
 ویلکز

493/0 428/6 4 25 001/0 507/0 973/0 
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جدول   به  توجه  اثر  3با  تعدیل  از  پس  ویلکز،  لامبدای  آزمون  از  حاصل  نتایج   ،
گروهپیش  میان  معنادار  تفاوتی  وجود  از  حاکی  حداقل  آزمون،  در  گواه  و  آزمایش  های 

است   فراحافظه(  )اضطراب،  وابسته  متغیرهای  از  به(F=  6/ 428؛  P<05/0)  یکی  منظور  . 
 راهه در متن مانکوا اجرا گردید.تعیین منشأ این تفاوت معنادار، تحلیل کوواریانس یک

  یرهای پژوهشآزمون متغنمرات پس نیانگیم یدر متن مانکوا بر رو  انسی واروک لیتحل جی نتا  :4جدول 
 نمونه  یهادر گروه

منبع  
 تغییرات 

مجموع 
 مجذورات 

درجه  
 آزادی 

میانگین  
 مجذورات 

F   سطح
 داری معنی

توان   مجذور اتا 
 آماری 

 983/0 389/0 001/0 794/17 564/1553 1 564/1553 اضطراب 
فراحافظه  

)رضایت از 
عملکرد 
 حافظه( 

385/35 1 385/35 933/0 342/0 032/0 154/0 

گردد، تفاوت معناداری بین گروه آزمایش و مشاهده می  4با توجه به آنچه در جدول  
( دارد  وجود  اضطراب  متغیر  در  گروه (F=794/17؛    P< 05/0گواه  میان  تفاوت  اما   ،

. به بیان  (F=933/0؛  P>05/0)  آزمایش و گواه در خصوص متغیر فراحافظه معنادار نیست  
زیبایی بر  مبتنی  مداخله  دانش دیگر،  اضطراب  توانسته  رفتاری  شناسی  مشکلات  با  آموزان 

 باشد.درصد می 38شده را کاهش دهد و میزان تأثیرگذاری آن درونی

 گیری بحث و نتیجه 
زیبایی بر  مبتنی  مداخله  اثربخشی  تعیین  هدف  با  حاضر  و  پژوهش  اضطراب  بر  شناسی 

دانش  درونیفراحافظه  رفتاری  مشکلات  با  یافتهآموزان  ادامه،  در  گردید.  انجام  های  شده 
به پژوهش پژوهش  با  تطبیقی  تحلیل  با  فرضیه، همراه  هر  ناهمهای همتفکیک  و  و  سو  سو، 

 گیرد. های نظری یکپارچه مورد بحث قرار میتبیین 
طور معناداری نمره شناسی بهنخستین یافته پژوهش نشان داد که مداخله مبتنی بر زیبایی

فزاینده تجربی  شواهد  امتداد  در  یافته  این  است.  داده  کاهش  را  اضطراب  قرار  کل  ای 
ها هیجانی تأیید  شناختی و هنری را بر کاهش آشفتگیگیرد که اثربخشی تجارب زیباییمی

 ,Castellotti et al., 2025; Li & Wu, 2025; Drake, 2023; Rusuاند )کرده

2017  .)Castellotti et al. (2025)  همه هنری  تجربه  یک  که  دادند  جانبه،  نشان 



 

 

می کاهش  را  حالت  هماضطراب  جهت  دهد.  این  از  حاضر  پژوهش  با  مطالعه  این  سویی 
بر ایجاد  های زیباییاست که هر دو مداخله از محرک شناختی چندحسی استفاده کرده و 

غوطه داشتهتجربه  تأکید  مطالعه  Drake (2023)اند.  ورساز  در  کودکان    اینیز  روی  بر 
را   بزاقی  کورتیزول  سطوح  منفی،  افکار  از  توجه  انحراف  طریق  از  نقاشی،  که  داد  نشان 

می همکاهش  یک  دهد.  که  دارد  اهمیت  جهت  آن  از  حاضر  یافته  با  مطالعه  این  سویی 
شناختی صرفاً یک پدیده سازد؛ تجربه زیباییسازوکار فیزیولوژیک مشخص را آشکار می

قابل تغییرات  بلکه  نیست،  ایجاد میگیری در زیستاندازهذهنی  کند.  نشانگرهای اضطراب 
Rusu (2017)    وLi & Wu (2025)  فعالیت که  دادند  نشان  مدرسه  بستر  در  های  نیز 

 Cohen-Yatzivکنند. در مقابل  هنری، رشد هیجانی و خودآگاهی کودکان را تقویت می

& Regev (2019)   مند، اندازه اثر متوسط تا کوچکی را برای هنردرمانی  در مروری نظام
ناهم این  کردند.  گزارش  میکودکان  را  مداخله  سویی  ماهیت  در  تفاوت  اساس  بر  توان 

که   حالی  در  بود،  متمرکز  ساختاریافته  و  بالینی  هنردرمانی  بر  مذکور  مرور  نمود؛  تبیین 
 شناختی داشت. مداخله حاضر ماهیت غیربالینی و مبتنی بر تجربه لذت زیبایی

می نیز،  پژوهش  نخست  یافته  تبیین  ترکیبی  برای  چارچوب  یک  در  را  نظریه  دو  توان 
ساخت  به و  گسترش  نظریه  اساس  بر  داد.  پیوند  توان  می  Fredrickson (2001)هم 

شناختی، دامنه توجه و  شده از تجربه زیباییگونه تبیین کرد که هیجانات مثبت برانگیختهاین 
زمان،  سازند. همآوری را میشناختی پایدار از جمله تابتفکر را گسترش داده و منابع روان

هیجان   تنظیم  فرآیندی  مدل  اساس  این می  Gross (2015)بر  که  توان  نمود  تبیین  گونه 
محرک از  توجه  )هدایت  توجه  تغییر  کلیدی  نقطه  دو  در  حاضر  درونی  مداخله  های 

های بیرونی زیبا( و تعدیل پاسخ )کاهش برانگیختگی فیزیولوژیک از  زا به محرکاضطراب
ارائه   منسجم  تصویر  یک  نظریه  دو  این  ترکیب  است.  کرده  عمل  لذت(  تجربه  طریق 

مدل  می می  Gross (2015)دهد؛  را  توضیح  اضطراب  لحظه  در  مداخله چگونه  که  دهد 
می نظریه  کاهش  و  می  Fredrickson (2001)دهد  به  توضیح  چگونه  کاهش  این  دهد 

 گردد.تغییرات پایدار منجر می

زیبایی بر  مبتنی  مداخله  که  داد  نشان  پژوهش  یافته  نمره دومین  است  نتوانسته  شناسی 
شناختی  هایی که تجربه زیباییطور معناداری افزایش دهد. این یافته با دیدگاهفراحافظه را به

 Mastandreaرسد )نظر میدانند، ناهمخوان بهرا ترکیبی از پردازش هیجانی و شناختی می
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et al., 2019لحظه میان درگیری شناختی  باید  این حال،  با  پایدار  (.  شناختی  بهبود  و  ای 
زیبایی تجربه  شد.  قائل  فعال  تمایز  را  شناختی  فرآیندهای  لحظه  در  است  ممکن  شناختی 

فعال این  اما  مهارتکند،  در  ماندگار  تغییرات  به  لزوماً  نمیسازی  فراشناختی  انجامد.  های 
داده نشان  که  مطالعاتی  با  حاضر  بهیافته  غیرمستقیم  مداخلات  بهبود  اند  برای  تنهایی 

 Dunlosky et al., 2013; Deسو است )کارکردهای شناختی پیچیده کافی نیستند، هم

Bruin & van Gog, 2012  .)Bruin & van Gog (2012)    بهبود دادند که  نشان  
نیز    Dunlosky et al. (2013)مند است.  فراحافظه نیازمند آموزش مستقیم و تمرین نظام

به مؤثرند که  زمانی  تنها  فراشناختی  راهبردهای  نمودند که  داده  تأیید  آموزش  طور صریح 
 شوند.

توان دو تبیین را در یک توالی منطقی ارائه نمود. بر اساس  جهت تبیین این عدم تأثیر می
گونه تبیین کرد که  توان این می  Eysenck & Derakshan (2011)نظریه کنترل توجه  

می تخلیه  را  فعال  حافظه  و  توجهی  محدود  منابع  کاهش  اضطراب  از  پس  حتی  و  کند 
باقیموفقیت شناختی  ظرفیت  است  ممکن  اضطراب،  در  آمیز  شدن  درگیر  برای  مانده 

گونه تبیین  توان این فرآیندهای نظارتی پیچیده کافی نباشد. بر اساس نتایج مطالعه حاضر می 
به   هنوز  احتمالاً  کاهش  این  اما  بود،  موفق  اضطراب  کاهش  در  مداخله  اگرچه  که  کرد 
آستانه لازم برای آزادسازی منابع شناختی جهت بهبود فراحافظه نرسیده بود. به بیان دیگر، 
اولویت نخست   اشغال گردیده،  پریشانی هیجانی  توسط  از مداخله  پیش  تا  برای ذهنی که 

سازی راهبردهای یادگیری، در مراحل  ت و تخصیص منابع به بهینهکاهش این پریشانی اس
گونه  توان این گیرد. در ادامه، بر اساس نتایج مطالعات آموزش فراشناخت میبعدی قرار می

می آزاد  کافی  شناختی  منابع  اگر  حتی  که  نمود  نیازمند  تبیین  فراحافظه  بهبود  هم  باز  شد، 
 Dunlosky et al., 2013; De Bruin & vanآموزش صریح و عینی راهبردها بود )

Gog, 2012 مانند( فراحافظه  نظارتی  فرآیندهای  مستقیم  آموزش  فاقد  حاضر  مداخله   .)
های  ریزی برای یادگیری( بود و صرف قرار گرفتن در معرض محرکخودپرسشی و برنامه

 شناختی برای بهبود این مهارت شناختی سطح بالا کافی نیست. غنی زیبایی

شناسی ابزاری  دهد که مداخله مبتنی بر زیباییبه طور خلاصه، پژوهش حاضر نشان می
شده است؛ با  آموزان با مشکلات رفتاری درونیقدرتمند جهت کاهش اضطراب در دانش 

به مداخله  این  حال،  سازهاین  در  تغییر  ایجاد  برای  پیچیدهتنهایی  شناختی  مانند های  ای 



 

 

مداخلات   طراحی  لزوم  دارد؛  کلیدی  عملی  پیامد  یک  یافته،  این  نیست.  کافی  فراحافظه 
پل  "عنوان یک  شناختی بهتوانند از مداخلات زیباییهای آتی میتلفیقی. در واقع، پژوهش 

سازی ذهن برای یادگیری استفاده  جهت ایجاد اعتماد، کاهش اضطراب و آماده  "هیجانی 
کنند و پس از آن یا به موازات آن، آموزش مستقیم و ساختاریافته راهبردهای فراشناختی را  

دوسویه رویکرد  چنین  دهند.  میارائه  ریشهای  به  همزمان  شناختی  تواند  و  هیجانی  های 
 آموزان بپردازد.مشکلات این دانش 

محدودیت دیگر  پژوهش  هر  مانند  نیز  حاضر  بهپژوهش  را  دارد،  هایی  نخست  همراه 
آماری را    ها به کل جامعهپذیری یافتهتعمیم  کهگیری به شکل هدفمند انجام شد  آنکه نمونه
می نمیمحدود  پیگیری،  دوره  اجرای  عدم  دلیل  به  دوم،  اثر  نماید.  ماندگاری  درباره  توان 

بلندمدت فراحافظه اظهار نظر نمود. سوم،   تغییرات احتمالی  یا  مداخله بر کاهش اضطراب 
شناسی برای نخستین بار طراحی و اجرا گردید، بنابراین اگرچه نتایج  مداخله مبتنی بر زیبایی

نمونه در  تکرار  نیازمند  آن  اثربخشی  تأیید  اما  است،  امیدبخش  متنوعاولیه  نظر  های  از  تر 
های آتی  گردد در پژوهش باشد. بر این اساس، پیشنهاد میجنسیت، سن و بافت فرهنگی می

نمونهاز روش افزایش تعمیمهای  برای  استفاده شود. همچنین،  گیری تصادفی  نتایج  پذیری 
ماهه( توصیه  ماهه و سهمند )نظیر یکهای پیگیری نظامهای طولی با دورهکارگیری طرحبه

گردد، تا هم پایداری کاهش اضطراب و هم امکان بهبود فراحافظه در بلندمدت بررسی  می
می توصیه  پژوهشگران  به  فراحافظه،  بر  حاضر  مداخله  تأثیر  عدم  به  توجه  با  شود  شود. 

شناسی همراه با آموزش مستقیم راهبردهای فراشناختی(  اثربخشی مداخلات تلفیقی )زیبایی
کاهش   بر  مداخله  مثبت  تأثیر  به  توجه  با  نهایت،  در  بیازمایند.  آینده  مطالعات  در  را 

هزینه  ای کمعنوان مداخلهتوانند از این برنامه بهاضطراب، مشاوران مدارس و درمانگران می
 های آموزشی و بالینی بهره ببرند.های رایج، در محیطو غیرتهاجمی در کنار درمان

 ملاحظات اخلاقی

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش 
از کمیته اخلاق در پژوهش    IR.UI.REC.1403.136این پژوهش دارای کد اخلاق  

باشد. نویسندگان مقاله نیز کلیه اصول اخلاقی را در اجرا و انتشار این  دانشگاه اصفهان می
 باشد.ها میاند و این امر مورد تأیید تمامی آنپژوهش علمی رعایت نموده
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 مشارکت نویسندگان 
آماده و  تهیه  طراحی،  در  مشارکت  فروشانی:  عرب  و  الهه  آزمایش  انجام  سازی، 

 ها، تحلیل و تفسیر اطلاعات و نتایج ها، تجزیه و تحلیل آماری دادهگردآوری داده

امیر قمرانی: طراحی پژوهش، نظارت بر مراحل انجام پژوهش، بررسی و کنترل نتایج،  
 سازی مقاله اصلاح و بازبینی و نهایی

 تعارض منافع 
 ندارد.  یتعارض منافع گونهچی پژوهش حاضر ه 

 حامی مالی 
انجام   به  مالی خارجی  پشتوانه  بدون  و  مستقل  به شکل  را  پژوهش حاضر  نویسندگان، 

 اند.داده

 سپاسگزاری 
تمام والد  ی از  دانش   ن یمعلمان،  همکارو  حاضر  پژوهش  در  که  نمودند،   ی آموزان، 

  شود. قدردانی می مانهی صم



 

 

 منابع  
 ( مریم.  طهرانی،  و حافظه  (.  1389اباذریان  روزمره  فراحافظه  بر  سینتتیک  پروژسترون  و  استروژن  تأثیر 

 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه پیام نور تهران. پایان   گرا در زنان واقع در سن باروری. آینده 
 ( جواد.  مصرآبادی،  و  رامین؛  کلیبر،  حبیبی  ناهیده؛  کارکردهای  1398باقرپور،  آموزش  اثربخشی   .)

روان شناختی بر فراحافظه، برنامه ریزی و حل مسئله دانش آموزان با اختلال    -اجرایی عصب 
 . 79-63(،  4) 7ریاضی. روانشناسی شناختی،  

 ( مریم.  فاطمه؛ و زارعی،  به ساحت  1400جعفری کمانگر،  فارسی  پایبندی کتب  به  انتقادی  (. نگرش 
پرورش.  زیبایی  و  آموزش  بنیادین  تحول  سند  هنری  و  و  شناسی  متون  انتقادی  پژوهشنامه 
 . 168-145(،  97) 21های علوم انسانی،  برنامه 

کودکان    ی پرسشنامه رفتار   ی مقدمات   ی و اعتبار و هنجارها   یی ا ی پا   ی بررس (.  1374)   . محمد   ن، ی رمزپور زر 
 . ران ی ا   ی دانشگاه علوم پزشک   ی روانپزشک   تو ی ارشد، انست   ی کارشناس   نامه ان ی پا   . راتر 

 ( الهه.  فروشانی،  زیبایی (.  1404عرب  بر  مبتنی  مداخله  با  طراحی  آن  اثربخشی  مقایسه  و  شناسی 
دانش موسیقی  اضطراب  و  فراحافظه  بر  درونی درمانی  رفتاری  مشکلات  دارای    شده. آموزان 

 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه اصفهان. پایان 
های مفهومی و کاربردی در حوزه  شناسی: دلالت (. زیبایی 1403عرب فروشانی، الهه؛ و قمرانی، امیر. ) 

های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و  پیشرفت یادگیری، آموزش و روانشناسی.  
 . 1-12(،  80)   7،  پرورش 
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