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Alphabetic Hand: A Multisensory Intervention for 
Dyslexic Persian-Speaking Children 

ABSTRACT  
This letter to the editor introduces a proposed intervention protocol. 
Developmental dyslexia is a prevalent learning disorder, and recent 
interventions in Iran have primarily focused on cognitive 
rehabilitation and phonics-based methods. As an abjad script, Persian 
presents unique visuo-orthographic challenges—such as high visual 
similarity among letters, positional allography, and the typical 
omission of short vowels—that are rarely targeted by conventional 
interventions. The purpose of this letter was to introduce the 
"Alphabetic Hand," a culturally adapted, embodied intervention 
designed to enhance visual-auditory discrimination in Persian-
speaking children with dyslexia. The design of this method was 
guided by two principles, maximum differentiation and motor ease, 
and involved mapping each Persian phoneme onto a specific finger 
segment. Published evidence from rigorous randomized controlled 
trials indicated that congruent hand movements significantly improved 
conditional letter-sound knowledge, while neuroimaging evidence 
revealed that such motor-phoneme mapping could strengthen 
functional connectivity between sensorimotor and visual networks, a 
key deficit in dyslexia. The method is scalable, low-cost, and requires 
no technology. The main conclusion was that the Alphabetic Hand 
method should be regarded as a proposed protocol, and its 
effectiveness requires confirmation in future clinical trials. 

Keywords: Dyslexia, Alphabetic Hand, Multisensory Learning, 
Embodied Cognition, Visual-Auditory Discrimination. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Developmental dyslexia, a prevalent learning disorder marked by 
difficulties in word recognition and phonological processing, has been 
the focus of a growing body of evidence-based research in the Journal 
of Psychology of Exceptional Individuals. Key studies published in 
this journal have demonstrated the effectiveness of the Phono-Graphix 
method (Adavi et al., 2024), attention-based cognitive rehabilitation 
(Pakzadian et al., 2025), the adapted Fast ForWord program 
(Faramarzi et al., 2025), and the emerging role of game-based 
multisensory interventions (Jafarkhani et al., 2024). Despite these 
advances, a common gap persists: the lack of a culturally adapted, 
motor-phonological intervention that simultaneously engages visual, 
auditory, and motor modalities to address the unique challenges of the 
Persian script. 
 
Research Questions 

Can a novel, culturally adapted method that maps Persian 
phonemes onto specific finger segments—integrating motor, 
visual, and auditory modalities—fill this gap and serve as a low-
cost, accessible complement to existing rehabilitation programs for 
Persian-speaking children with dyslexia? 

 
Literature Review 
Persian, an abjad script, presents unique visuo-orthographic 
challenges including high visual similarity among letters (e.g., /dʒ/, 
/tʃ/, /h/, /x/), positional allography, and omitted short vowels. Research 
on Arabic, a closely related script, demonstrates that such features 
account for over a quarter of spelling errors, exceeding purely 
phonological errors (Yassin et al., 2020), underscoring the need for 
interventions that target visuo-orthographic processing (Chan, 2024). 
A robust body of evidence supports multisensory and motor-enriched 
learning. Damsgaard et al. (2022) showed that teaching letter-sound 
couplings with congruent hand movements significantly and durably 
improved children’s knowledge of conditional letter-sounds, 
emphasizing the principle of meaningful congruency. Their prior work 
(Damsgaard et al., 2020) found that fine motor tracing outperformed 
gross motor movements for letter recognition. Neuroimaging evidence 
from Liu et al. (2022) revealed that children with dyslexia exhibit 
reduced functional connectivity between sensorimotor and visual 
networks specifically during handwriting, but not drawing, indicating 
a deficit in integrating visuo-orthographic information with motor 



 

 

programs. Moreover, successful multisensory interventions for Arabic 
dysgraphia, such as the program by Darweesh et al. (2020) using 
finger-writing and tactile activities, provide a direct cross-linguistic 
precedent. 
 
Methodology 
The Alphabetic Hand method is a culturally adapted embodied 
intervention in which each Persian phoneme is mapped onto a specific 
finger segment. Visually and auditorily similar letters (e.g., /dʒ/, /tʃ/, 
/h/, /x/) are purposefully grouped on different segments of a single 
finger, creating a motor-spatial anchor for differentiation. The 
mapping is guided by two evidence-based principles: maximum 
differentiation, inspired by finger-writing interventions (Reybroeck & 
Michiels, 2018) and fine motor tracing advantages (Damsgaard et al., 
2020), which grants similar phonemes distinct spatial tags to 
strengthen compromised differentiation processes (Liu et al., 2022); 
and motor ease, which assigns high-frequency phonemes to more 
accessible digits (thumb, index) to reduce cognitive load. 
The method is scalable: children progress from displaying single 
phonemes to blending them into words (e.g., moving the right thumb 
for /ɒ/ and index finger for /b/ to represent "âb"), to word-building, 
and eventually to silent finger-spelling conversations. Importantly, it 
requires no technology—only a pen to mark letters on the child’s 
fingers—making it accessible for under-resourced settings. The 
protocol includes stepwise instruction and visual simplification to 
manage cognitive load; for left-handed children, mirror mapping on 
the left hand is recommended, and for children with fine motor 
difficulties, slower pacing and larger cues are suggested. 
 
Results 
The method’s potential is grounded in three converging lines of 
evidence. Behaviorally, the durable effects of hand movement training 
on letter-sound knowledge (Damsgaard et al., 2022) confirm the 
practicality of a hand-based intervention for classrooms. Neurally, the 
co-activation of sensorimotor and visual networks through precise 
finger movements directly targets the connectivity deficit identified in 
dyslexia (Liu et al., 2022), with the reported positive correlation 
between network strength and reading skills suggesting clinical 
benefits. Cross-linguistically, the effectiveness of tactile-finger-based 
multisensory training for Arabic dysgraphia (Darweesh et al., 2020) 
validates the approach for abjad scripts. 
 
Discussion 
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The Alphabetic Hand method complements existing interventions 
published in this journal. It adds a motor dimension to the Phono-
Graphix approach (Adavi et al., 2024), aligns with the attention-based 
program of Pakzadian et al. (2025), and, like the Fast ForWord 
adaptation (Faramarzi et al., 2025), strengthens phonological 
processing through an additional channel. Its native design for 
Persian, zero cost, and technology-free implementation address the 
limitations of Latin-script software (Pakzadian et al., 2025) and make 
it suitable for low-resource and home settings. The method is 
linguistically tailored to the Persian script, culturally compatible with 
Iranian school and family contexts, and socially non-stigmatizing, 
supporting home-based practice. Future clinical trials should assess its 
impact on executive functions, phonological memory, and reading 
fluency, as well as the role of handedness. 
 
Conclusion 
By integrating theoretical foundations with behavioral and 
neuroimaging evidence, the Alphabetic Hand method is proposed as a 
culturally adapted, multisensory protocol to address the gap in 
interventions for the Persian script. However, its effectiveness must be 
confirmed through future clinical trials before it can be recommended 
as an evidence-based complementary strategy for dyslexia 
rehabilitation in Iran. 
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 نارساخوان کودکان برای  چندحسی ایمداخله: الفبایی دست
 زبانفارسی

 چکیده
  بر   عمدتاً  ایران  در   اخیر  هایپژوهش.  کندمی   معرفی   را  پیشنهادی   ایمداخله   پروتکل  یک   سردبیر،  به  نامه  نای

  خط  یک  عنوانبه  فارسی   خط  .اندبوده  متمرکز  نارساخوانی   برای  آوایی   هایروش  و   شناختی   بخشی توان
  های مصوت  نبود  و   بودن  چندشکلی   حروف،  بالای  شباهت  مانند  ایویژه  املایی -دیداری  هایچالش  ابجد،
 معرفی   یادداشت،  این  از  هدف.  اندپرداخته   هاآن   به   کمتر رایج  مداخلات که  دارد  استاندارد  نوشتار  در  کوتاه
  در   شنیداری-دیداری  تمیز  تقویت  برای  بومی   و   یافتهتجسم   یمداخله  یک  عنوانبه  «الفبایی  دست»  روش

  از  مشخصی   بند  به  فارسی   واج  هر  نگاشت  مبنای  بر  روش  این  طراحی .  بود  زبانفارسی   نارساخوان  کودکان
  از   منتشرشده  رفتاری  شواهد.  شد  هدایت  «حرکتی   سهولت»  و   «حداکثری  تمایز»  اصل  دو   با  و   دست  انگشتان

 طوربه  را  پیچیده  هایواج  دانش  دست،   هدفمند   حرکات  که   دادند  نشان  شدهتصادفی   هایکارآزمایی 
  کارکردی   اتصال  تواندمی   نگاشت  این  که   ساختند  آشکار  شناختی عصب  شواهد   و   بخشدمی   بهبود  معناداری

 این.  کند  تقویت  است،  نارساخوانی   در  نقص  اصلی   یهسته   که  را  بینایی   و   حرکتی -حسی   هایشبکه   میان
  عنوانبه  الفبایی   دست  که  بود  این   اصلی   گیریتیجهن.  است  فناوری  از  نیازبی   و   هزینهکم  پذیر،مقیاس  روش
  آینده  بالینی  هایکارآزمایی  در  تأیید و   بررسی  نیازمند آن اثربخشی  و   شودمی  مطرح پیشنهادی پروتکل یک
 . است

  تمیز  یافته،تجسم  شناخت   چندحسی،   یادگیری  الفبایی،  دست  نارساخوانی،  :هاواژه کلید 
  .  شنیداری-دیداری



 

 

 سردبیر محترم،

ی یک روند پویا دهندهشناسی افراد استثنایی نشانهای ارزشمند منتشرشده در روانپژوهش 
است. چهار    یمبتنی بر شواهد برای کودکان نارساخوان ایرانو پیشرو در طراحی مداخلات  

بهمطالعه را  رشد  به  رو  مسیر  این  برجسته،  میی  ترسیم  همکاران :  کنندخوبی  و    اداوی 

مدل  (۱۴۰۳) و  فنوگرافیکس  آموزش  روش  دو  هر  که  دادند  نشان  کارآزمایی  یک  در 
به خواندن،  بهبود  انگیزش  را  خواندن  عملکرد  و  اجرایی  کارکردهای  معناداری  طور 

بخشی شناختی مبتنی بر توجه  ی تواناثربخشی برنامه (۱۴۰۴پاکزادیان و همکاران ) .دی بخش
تأیید کردند اطلاعات  پردازش  و سرعت  تمیز شنیداری  بهبود  بر  و همکاران  .  را  فرامرزی 

بومیبرنامه  (۱۴۰۴) بهشدهی  را  کلمه  سریع  یافتن  قابلی  بهبود  و  گرفتند  در  کار  توجهی 
مؤلفه همچنین،تمامی  کردند.  گزارش  شنیداری  پردازش  همکاران   های  و  جعفرخانی 

کتاب (۱۴۰۳) مرور  یک  بازیدر  که  دادند  نشان  جامع  مداخلات  سنجی  و  آموزی 
 .چندحسی یک جریان پژوهشی رو به رشد جهانی است

پیشرفت این  وجود  دیده  با  مداخلات  این  تمامی  در  مشترک  خلأ  یک  ها، 
واجی بومی که بتواند مستقیماً پیوند میان واج، نماد  -ی حرکتی فقدان یک مداخله :شودمی

هم و  کند  فعال  را  فیزیکی  حرکت  و  چالش نوشتاری،  ویژه زمان،  را  های  فارسی  خط  ی 
دهد قرار  به .هدف  فارسی،  خانوادهخط  از  خط  یک  ویژگیعنوان  ابجد،  های  ی 

داردمنحصربه کلمه،    ؛ فردی  در  جایگاه  به  بسته  که  )حروفی  چندشکلی  حروف  وجود 
مصوتشکل نبود  دارند(،  متفاوتی  دیداری  های  شباهت  استاندارد،  نوشتار  در  کوتاه  های 

هایی که تنها  بالای برخی حروف )مانند ج/چ/ح/خ یا س/ش(، و نیز شباهت شنیداری واج
 و   ۲یاسین  ؛۲۰۲۴  ،۱چانداری( با هم تفاوت دارند)در یک ویژگی تمایزدهنده )مانند واک

 .  (۲۰۲۰ همکاران، 

و همکاران  یاسین   .کم گرفتتوان دستاملایی را نمی-های دیداریاهمیت این چالش 
مطالعه  (۲۰۲۰) عربدر  کودکان  روی  بر  از  ای  ناشی  خطاهای  که  دادند  نشان  زبان 

حروفویژگی شباهت  )مانند  خط  دیداری  اتصالات   های  به ۳پایه،  وابسته  دگرگونی  و   ،
ها  دهند و فراوانی آنرا تشکیل می کل خطاهای املایی(  ۲7)%  چهارمبیش از یک جایگاه(

 

1 Chan 
2 Yassin 
3 Ligaturing 



 فصل   |شماره  |سال  | افراد استثناییشناسی  روان   |8

 

به مربوط  اشتباهات  این خطاها،  میان  بیشتر است. در  نیز  از خطاهای واجی    اتصالات  حتی 
به  ۱حروف  دهیشکل و یافته  این  داشتند.  را  فراوانی  میبیشترین  نشان  در  روشنی  که  دهد 

خطوطی مانند عربی و فارسی، مداخلات آموزشی باید فراتر از آموزش واجی صرف رفته  
 .املایی را هدف قرار دهند-ای این ابعاد دیداریو به طور ویژه

الفبایی  به این خلأ، روش دست  ایم. در این روش، هر واج را طراحی کرده  ۲در پاسخ 
می نگاشت  انگشتان دست  از  بند مشخص  به یک  نکتهفارسی  ی کلیدی در طراحی  شود. 

بر روی یک  گروه این نگاشت، از لحاظ دیداری و شنیداری  بندی هدفمند حروف مشابه 
واحد واج انگشت  مثال،  برای  شکل  است.  نظر  از  هم  که  /خ/  و  /ح/  /چ/،  /ج/،  های 

های ظریفی دارند، بر روی  نوشتاری بسیار شبیه به هم هستند و هم از نظر شنیداری تفاوت
مختلف انگشت بندهای  اشاره) یک  میانگشت  قرار  راست(  دست  )شکل  ی  (.  ۱گیرند 

هم کودک  /چ/،  واج  آموزش  هنگام  ترتیب،  اشارهبدین  انگشت  را  زمان  خود  بار    دوی 
 کند.حرکت داده و بر بند دوم آن تمرکز می

شناختی از  عصب  یهقاعدها به بندهای انگشتان، یک  لازم به ذکر است که نگاشت واج
تعیین  مدل  پیش  یک  بلکه  نیست،  اصول    یهشدطراحیشده  اساس  بر  که  است  آموزشی 

اصل  (  ۱منطقی و شواهد تجربی بنا شده است. این طراحی بر دو معیار اصلی استوار است: )
-اثربخشی رمزگذاری حرکتی   یهدربارهای پژوهشی  تمایز حداکثری، که مستقیماً از یافته

مثال، برای  است.  شده  گرفته  الهام  مشابه  افتراق حروف  برای   ۳میشیلز   و  ریبروک  فضایی 
که    (۲۰۱۸) دادند  مهارتبه  ۴نویسی انگشت  یهمداخلنشان  معناداری  و  طور  املایی  های 

میدست بهبود  را  زبان  اختلال  با  همچنین،  نویسی کودکان  همکاران    5دامسگارد بخشد.  و 
حفظ  ۲۰۲۰) و  بازشناسی  برای  انگشتی،  ردیابی  با  ظریف  حرکتی  آموزش  که  دریافتند   )

در   است.  درشت  حرکات  از  مؤثرتر  واجی  شیوهحروف،  الفبایی،  شباهت  دست  با  های 
به /خ/(  و  /ح/  /چ/،  /ج/،  )مانند  بالا  شنیداری  و  بندهای  دیداری  روی  بر  هدفمند  طور 

می قرار  واحد  انگشت  یک  حرکتی مختلف  لنگر  یک  اعطای  با  کار  این  فضایی  -گیرند. 
افتراقیا    متمایز )بالا به هر واج، فرایند  نارساخوانی مختل  پایین انگشت(  گذاری را که در 

 

1 Letter shape formation 
2 Alphabetic hand 
3 Reybroeck and Michiels 
4 Finger-writing 
5 Damsgaard 



 

 

همکاران،    ۱)لیو   است می  (،۲۰۲۲و  همخوانی  تقویت  اصل  از  تجسمی  رویکرد،  این  کند. 
ویژگی  ۲دار معنی با  حرکت  دقیق  هماهنگی  آن  در  که  اثربخشی  است  کلید  حرف،  های 

اصل سهولت حرکتی، که بر اساس  (  ۲)(.  ۲۰۲۲)دامسگارد و همکاران،    شناخته شده است
واج  یهنظری شناختی،  سادهبار  و  پرتکرارتر  دسترسی  های  با  بندهایی  و  انگشتان  به  را  تر 

بار شناختی بر دهد تا از تحمیل اضافهتر )مانند شست و اشاره( اختصاص میحرکتی آسان
سازی این نگاشت، از جمله  کاری کودک جلوگیری کند. بدیهی است که بهینه  ی هحافظ

دست مانند  عواملی  تأثیر  میبررسی  پژوهش غالبی،  موضوع  مداخلهتواند  آینده های  ای 
  صورت به  را  نگاشت  همان  از  استفاده  ،پیشنهادی  پروتکل  دست، چپ  کودکان   ایرب  باشد.
  بند  همان  و  انگشت   همان  بر   واج  هر  که   معنا  بدین  کند؛می  توصیه  چپ  دست  روی   قرینه
  همان   خود  غالب  دست  با  دستچپ  کودک  تا  شودمی  منتقل   چپ   دست   در  خود  نظیر

 . شود حفظ کلاس در نگاشت  انسجام و کند تجربه  را  حرکتی-فضایی  الگوی

 
ای از نگاشت پیشنهادی دست الفبایی. حروف مشابه از نظر دیداری و شنیداری بر روی  نمونه   .۱شکل  

بندی، تمایزگذاری دیداری و شنیداری را  اند. این گروه بندهای مختلف یک انگشت واحد نگاشت شده
 کند. از طریق ایجاد لنگر حرکتی تقویت می

 

 
 

1 Liu 
2 Meaningful congruency 
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پذیری آن متناسب با سطح توانایی کودک  ی این روش، مقیاسهای برجستهیکی از مزیت
در سطح بعدی،  و  های تکی آغاز شود؛  ی نمایش واجتواند از سطح پایهاست. مداخله می

ی آب با یک بار حرکت دادن انگشت شست  برای مثال، کلمه  شود.ها تمرین  ترکیب واج
ی دست راست )واج /ب/(  دست راست )واج /آ/( و یک بار حرکت دادن انگشت اشاره

می کلمهبازنمایی  به  تدریج  به  کار  این  جملهشود.  و  میسازی  گسترش  در  سازی  یابد. 
بدون صحبت    توانند به صورت دونفره یا گروهی با یکدیگرتر، کودکان میسطوح پیشرفته

شیوه به  فقط  الفباییکردن،  دست  سلسله  ی  این  کنند.  از  مکالمه  را  الفبایی  دست  مراتب، 
 .کندای جامع تبدیل میی مداخلهیک تکنیک ساده به یک برنامه

  منظور   به.  دارد  اساسی  اهمیت  روش  این   اجرای  در  بصری  و  شناختی  بار  دیریتم
 آموزش  کردن   جدا  با  و  گامبهگام  صورتبه  باید  آموزش  شناختی،  باراضافه  از  جلوگیری

  آغاز   پایه  های واج  کامل  تثبیت   از   پس  تنها   ها واج  ترکیب  و   برود  پیش   تنهایی   به  واج  هر
(  غالب  دست)  دست  یک  انگشتان  روی  فقط  حروف  شودمی  توصیه  نخست،  گام  در.  شود

 بصری،  سازیساده  برای.  گردد  اضافه  غیرغالب  دست  بعدی،  گام  در  و  شوند  داده  آموزش
  و   شود  استفاده  اضافی  تصاویر  بدون  و  ساده  یزمینه  با  آموزشی  هایکاربرگ  از  است  لازم

  به   کامل  طوربه  کودک  توجه  تا  شوند  نوشته  انگشتان  روی  متمایز  هایرنگ  با  حروف
  فقط   ابتدا)   هامحرک  تدریجی   کارگیریبه.  گردد  معطوف  فضایی -حرکتی  هاینشانه

  برای   مؤثر  راهکارهای   دیگر  از(  حرکتی  نهایت  در   و  شنیداری-دیداری   سپس  دیداری،
   .(۲۰۲5 همکاران،  و  ۱واسی ) است شناختی  بار کاهش 

 برای  تواندمی  انگشتان،  فعال  درگیری   دلیل   به   الفبایی،   دست   روش  که  است   ذکر   ایانش
  عنوانبه  هستند،  ظریف  حرکتی  هماهنگی  ضعف  دچار  نارساخوانی  با  زمانهم  که  کودکانی 

  از   گروه  این  برای  پیشنهادی،   پروتکل  در .  کند  عمل  نیز  غیرمستقیم  بخشی توان  تمرین   یک
  از  اولیه،  مراحل   در  و  شود  آغاز   ترآهسته  سرعت  با  آموزش  شودمی  توصیه   کودکان، 

،  گاهتکیه  عنوانبه  غیرغالب  دست  از  استفاده  ،انگشت  بند  روی  برچسب)  تربزرگ  هاینشانه
  همچنین، .  یابد  کاهش   حرکتی   فشار  تا  شود  گرفته  بهره(  اشاره به بند مربوط به واج هدف

  تمیز   زمانهم تقویت  به تواندمی انگشتی  های مهارت استاندارد تمرینات  با روش  این ترکیب 
 . ( ۲۰۲۴ همکاران، و ۲کوزه ) کند کمک  حرکتی  هماهنگی و شنیداری -دیداری

 

1 Wasi 
2 Köse 



 

 

 ت:اس ی نظری و تجربی استوار طراحی دست الفبایی بر سه پایه
حرکتی اثر (۱) مداخلات  رفتاری  )دامسگارد     .چندحس -بخشی  همکاران   (۲۰۲۲و 

تصادفی در کارآزمایی  با  شدهیک  دقیق  یک  ساله    ۶-5کودک    ۱۴۹ی  عنوان  شاهد    به 
واج  قوی  تجربی پیوند  آموزش  که  دادند  با-نشان  همراه  دست  نویسه  طور  به ۱حرکات 

های با تلفظ چندگانه( را نسبت به آموزش  گذاری آواهای شرطی )واجمعناداری توانایی نام
بهبود   بدون حرکت  )سنتی  تا   (d  ،۰۱ /۰>p=5/۰بخشید  بهبود  این  از    ۲۲-۱7و  پس  هفته 

می پایدار  نیز  برنکته (.p<۰5/۰)  ماندمداخله  تأکید  مطالعه،  این  در  کلیدی  اصل  ی 
در دست الفبایی با نگاشت    این اصلدار بین حرکت و محتوای آوایی بود؛  همخوانی معنی

سازی  تر پیادهتر و شخصیدقیق هر واج به یک موقعیت مشخص انگشت، به شکلی ظریف
تنهایی  به نشان داد که حرکات دستدامسگارد و همکاران،    یشده است. همچنین مطالعه

های  برای ایجاد اثرات ماندگار کافی است و لزوماً نیازی به حرکات کل بدن که در کلاس
ی  عنوان یک مداخلهبرانگیز است، نیست. این یافته، دست الفبایی را بهدرس شلوغ چالش 

   .کندهای آموزشی واقعی تأیید میعملی و قابل اجرا در محیط
عصب۲) مبنای  خواندن(  و  حرکت  پیوند  توسط   .شناختی  مستقیماً  رفتاری،  شواهد 
عصبداده میهای  تأیید  )لیو  شوند.  شناختی  همکاران  مطالعه (۲۰۲۲و  یک   یدر 

هنگام   ،۲کارکردی   مغناطیسی   تشدید  تصویربرداری نارساخوان،  کودکان  که  دادند  نشان 
  ۴ی بینایی و شبکه  ۳حرکتی -ی حسیکاهش اتصال کارکردی میان شبکه نوشتن حروف، از

ناحیهرنج می اولیه،  قشر حرکتی  مانند  نواحی کلیدی خواندن  این دو شبکه شامل  ی  برند. 
ی بسیار مهم این است که  و شکنج زبانی هستند. نکته  ۶شکل شکنج دوکی،  5حرکتی مکمل 

دهد مشکل اصلی  مشاهده نشد، که نشان می این نقص در هنگام رسم اشکال هندسی ساده
در بلکه  حرکتی،  مهارت  خود  در  نه  نارساخوانی،  دیدارییکپارچه در  اطلاعات  -سازی 

برنامه با  حرکتیزبانی  این   های  دقیقاً  خود،  هدفمند  طراحی  با  الفبایی  دست  روش  است. 
بار تلفظ یک واج و حرکت هم  ؛دهدشکاف عصبی را مورد هدف قرار می و زمان  با هر 

و    انگشت متناظر، یک پیوند مصنوعی اما قدرتمند بین ورودی دیداریعداد(  تدقیق )از نظر  
 

1 Hand movements (HM) 
2 functional magnetic resonance imaging (fMRI) 
3 Sensorimotor network (SMN) 
4 Visual network (VN) 
5 Supplementary motor area (SMA) 
6 Fusiform gyrus 
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مییا   ایجاد  حرکتی  خروجی  و  بهشنیداری  ترتیب،  بدین  و  اتصال  کند  مکرر،  صورت 
علاوه بر نماید.  را تحریک و تقویت می بینایی و  حرکتی-حسی   هایکارکردی میان شبکه

  های شبکه  این   اتصال   قدرت  میان  معناداری  و  مثبت   همبستگی  (۲۰۲۲و همکاران )لیو    ،این 
  گزارش   فعال  یهحافظ  و  نوشتن   (،p  ،5۳/۰-  ۶۰ /۰=r<۰۰۲/۰)  خواندن  هایمهارت  با  مغزی

  طریق  از  عصبی  مسیرهای  این   تقویت  که  کندمی  حمایت  فرضیه  این   از  یافته  این .  کردند
 .شود منجر هامهارت این در بالینی بهبود  به تواندمی الفبایی  دست روش
فارسی (۳) خویشاوند  خطوط  در  چندحسی  پیشینه .مداخلات  برای  یک  موفق  ی 

وجود   فارسی(  آن  تبع  به  )و  عربی  خط  با  متناسب  چندحسیِ  مداخلات  طراحی 
-ی چندحسی )دیداری، شنیداری، حرکتی یک برنامه (۲۰۲۰و همکاران ) ۱درویش .دارد

 ۶ی  طراحی و اجرا کردند. این برنامه  نارسانویسیلمسی( را برای کودکان مصری مبتلا به  
سازی حروف با هایی مانند نوشتن با انگشت روی شن، برنج، و هوا، مدلماهه شامل فعالیت

نشان نتایج  بود.  انگشت  با  ردیابی حروف  و  بازی،  تمامی  دهندهخمیر  در  معنادار  بهبود  ی 
دستشاخص زمینههای  خط  رعایت  جمله  از  بین  فاصله  (،p<۰۰۱/۰)  نویسی  گذاری 
که مداخلات    دادبود. این مطالعه نشان   (p<۰۰۱/۰)  و جهت حروف(،  p<۰۰۱/۰)  کلمات

کنند، برای خطوط ابجد  چندحسی که مستقیماً حس لامسه و حرکت انگشتان را درگیر می
به و  برداشته  برنامه  این  از  فراتر  گامی  الفبایی  دست  مؤثرند.  صرف  بسیار  تمرین  جای 

یک انگشتان حروف،  به  الفبا  کل  نگاشت  برای  منسجم  می نظام  میارائه  که  تواند  دهد 
 .عنوان یک ابزار دائمی و همیشه همراه برای کودک عمل کندبه

می الفبایی  بهدست  مؤلفهتواند  یک  را  عنوان  پیشین  مداخلات  اثربخشی  مکمل،  ی 
کند )تقویت  روش،(  ۱:  حرکتی این  همکاران،   بُعد  و  )اداوی  فنوگرافیکس  روش  به  را 

با درگیر کردن توجه و  (  ۲)   .افزایدنویسه متکی است، می-( که عمدتاً بر پیوند واج۱۴۰۳
شنیداری برنامه-تمرکز  اهداف  با  توجهحرکتی،  همکاران   محوری  و  پاکزادیان 

( ۱۴۰۴ی یافتن سریع کلمه )فرامرزی و همکاران،  مشابه برنامه(  ۳)  .راستا استهم (۱۴۰۴)
قرار می را هدف  پردازش شنیداری  از طریق  که  پردازش واجی را  نیز  الفبایی  دهد، دست 

می تقویت  حرکتی  می(  ۴)  .کندکانال  روش  این  نهایت،  بهدر  قالب  تواند  در  راحتی 

 

1 Darweesh 



 

 

جدی  یک بازیپیاده  ۱بازی  رشد  به  رو  جریان  با  و  شود  کهسازی  و   آموزی  جعفرخانی 
 .مسیر گرددبه آن اشاره دارند، هم (۱۴۰۳همکاران )

ومهم فارسی  زبان  و  خط  برای  آن  بومی  طراحی  الفبایی،  دست  مزیت  ی  هزینه ترین 
بی دسترسی  و  آنصفر  نرم نظیر  برخلاف  آناست.  از  استفاده  که  لاتین  برای  افزارهای  ها 

همکاران،  فارسی و  )پاکزادیان  است  مواجه  محدودیت  با  کاملًا  ۱۴۰۴زبانان  روش  این   ،)
ابزار تخصصی است. کافی است  بی فناوری و هرگونه  از  اولیهدر قدمنیاز  ی آموزش  های 

ی  حروف الفبا با یک خودکار ساده روی انگشتان کودک نوشته شود تا وسیلهاین روش،  
آل ای ایدهمداخله برای همیشه در دسترس او باشد. این ویژگی، دست الفبایی را به مداخله

کم مناطق  کلاسبرای  توسط  برخوردار،  منزل  در  استفاده  حتی  و  پرجمعیت،  درس  های 
کند و گامی عملی در جهت تحقق عدالت آموزشی و سلامت محسوب  والدین تبدیل می

 .شودمی
  از .  دارد  واقعی   هایکلاس  در   کاربرد  برای  بالایی   قابلیت  روش  این   اجرایی،   منظر  زا
  فیزیکی   مدیریت  شوند،می  محدود  انگشتان  حرکات  به   عمدتاً  هافعالیت  که  آنجا

  هایفعالیت  در.  است  پذیرامکان  سادگیبه  پرجمعیت  هایکلاس  در  حتی  آموزاندانش 
  حرکات  با   یکدیگر  از  اندک  ایفاصله  در  و   نشسته  صورتبه  توانندمی  کودکان  گروهی،

  و   مشارکت  کلاس،  آرامش   حفظ  ضمن   تعامل،  از  شکل  این  کنند؛  مکالمه  الفبایی  دست
 فناوری   یا  منابع  به  و  است  کوتاه  بسیار  نیز  معلمان  یهاولی   آموزش.  دهدمی  افزایش   را  انگیزه

 . (۲۰۲5 همکاران، و ۲سون) ندارد نیاز خاصی
  فارسی   خط  هایچالش   برای  اختصاصی   طوربه  الفبایی  دست   روش  زبانی،  منظر  زا

  نبود   مانند  هاییویژگی  ابجد،  خط  یک  عنوانبه  فارسی،  خط.  است  شده  طراحی
  دارد؛   را  حروف  برخی   دیداری  بالای  شباهت  و   استاندارد  نوشتار   در   کوتاه   هایمصوت
  لاتین  خطوط   ی پایه  بر  عمدتاً  که   رایج  آموزشی  های برنامه  از  بسیاری  که   هاییویژگی
  بند  به  واج   هر  نگاشت  با  الفبایی   دست .  کنندمی  توجه   ها آن  به   کمتر  اند،شده  طراحی 

  و  کندمی  فراهم   هادشواری  این   جبران  برای  فضایی-حرکتی   حلیراه  انگشتان،   از  مشخصی
 . شود  گرفته کار  به  موجود هایروش کنار  در  بومی ابزاری  عنوانبه تواندمی

 

1 Serious game 
2 Soon 
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  ایران  مدارس   و  هاخانواده  بافت  با  الفبایی   دست   روش  اجتماعی،  و  فرهنگی   دیدگاه  زا
  خانواده   مشارکت  که  هاییفرهنگ  و  دینی  آموزشی  هایمحیط  در.  رسدمی  نظر  به  سازگار

 هستند،  اجرا  قابل  خانه  در  سادگیبه  که  چندحسی   مداخلات   دارد،   اهمیت   آموزش   در
 و  ۱سودارسونا )  بخشند  بهبود  را  نارساخوان  کودکان  نفس اعتمادبه  و  پیشرفت  توانندمی

  اجتماعی  انگ  کودکان،  این   از  حمایت  در  مهم  موانع  از  یکی  همچنین،(.  ۲۰۲۴  همکاران،
  بدون  چون  الفبایی  دست  روش(.  ۲۰۲۲  همکاران،  و  ۲محمودین)  است  اطرافیان  ناآگاهی  و

  تمرین  تواندمی  شود،می  انجام  کودک  دست  با  تنها  و  تشخیصی  برچسب  بدون  خاص،  ابزار
  را  بودن متفاوت  احساس   طریق  این   از   و  کند  تبدیل  مانندبازی  و   طبیعی  فعالیتی   به   را   خواندن
  تأکید  این،  بر  افزون.  سازد  ترآسان  خانگی  آموزش  در  را  والدین  مشارکت  و  دهد  کاهش 

  جوامع  فرهنگ  و  زبان  با  متناسب   مداخله  ابزارهای  طراحی  ضرورت  بر  اخیر  هایپژوهش 
  قرار   مبنا  با  الفبایی   دست  که  دهدمی  نشان(  ۲۰۲5  همکاران،  و  ۳شاهین)  زبانغیرانگلیسی

  پذیرفتنی   و  بومی  رویکرد  این   از  اینمونه  زبان،فارسی  کودکان  نیازهای  و  فارسی  خط  دادن
 .است

بر   یهاپژوهش  تأثیر آن  برای سنجش  این روش  بالینی  بر روی کارآزمایی  باید  آینده 
اجرایی، حافظه و روانکارکردهای  واجی  تأثیر  ی  بررسی  متمرکز شوند. همچنین،  خوانی 

)راستدست بهینهچپیا    دستیغالبی  بر  نسخهدستی(  طراحی  امکان  و  نگاشت،  ی  سازی 
بازی یا  آتی است وارشدهدیجیتال  پژوهشی  مسیرهای  از جمله   تأکید  به   لازم.  این روش، 

  بلکه  نیست،  روشاین    دسترس  در  و  هزینهکم  ماهیت  جایگزین   دیجیتال،  ینسخه  که  است
  از   انگیزه  افزایش   و  عملکرد  های داده  تحلیل  ای،لحظه  بازخورد  چون   هاییقابلیت  افزودن  با

  بسترهای  در  آن  کاربرد  امکان   و  اثربخشی  ارتقای  برای  مسیری  وارسازی،بازی  طریق
  روی   هنوز  روش  این   کهاست    ذکر  شایان  مچنین ه  .کندمی  فراهم  ۴دور   راه  از  بخشیتوان

  شود می  پیشنهاد.  است  پروتکل  معرفی  سطح  در  حاضر  پژوهش   و  نشده  اجرا  بالینی  ینمونه
 طرح  با  بالینی   کارآزمایی   یک   قالب  در  روش  این  اثربخشی   آینده،   مطالعات   در

 .شود بررسی کنترل  گروه و آزمونپس -آزمونپیش 

 

1 Sudarsono 
2 Mahmudin 
3 Shaheen 
4 Telerehabilitation 



 

 

  از   تجربی  یپشتوانه  مستحکم،   نظری  مبانی  بر  تکیه  با  الفبایی  دست  مجموع،  در
  پر  برای  پیشنهادی  پروتکل  یک  عنوانبه  شناختی،عصب  مطالعات  و  رفتاری  هایکارآزمایی

  حال،  این   با  شود؛ می  معرفی  فارسی  خط  هایچالش   با  متناسب  بومیِ   مداخلات  خلأ   کردن
 .است آینده بالینی  هایکارآزمایی  در بررسی مستلزم آن قطعی اثربخشی

 

 ملاحظات اخلاقی

 . این یادداشت حاصل تحلیل نظری و طراحی اولیه است و نیاز به کد اخلاق ندارد
 

 تعارض منافع 

 .نویسندگان تعارض منافع ندارند
 

 حامی مالی 

 . این پژوهش از حمایت مالی خاصی برخوردار نبوده است
 

 مشارکت نویسندگان 

ی نهایی را  سازی، طراحی روش و نگارش مشارکت داشته و نسخههر دو نویسنده در مفهوم
 .اندتأیید کرده
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