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The Effectiveness of Multimodal Multimedia-Based 
Training on Self-Efficacy and Happiness of Students 

with Externalizing Behavioral Disorders 

Abstract 

This study aimed to investigate the effectiveness of multimodal 
multimedia-based training on self-efficacy and happiness among 
students with externalizing behavioral disorders. The research 
employed a semi-experimental design with a pretest–posttest and a 
control group. The statistical population included all students with 
externalizing behavioral disorders in Shahrood and their mothers 
during the 2021–2022 academic year. From this population, 20 
participants were selected through convenience sampling and 
randomly assigned to experimental and control groups. The 
experimental group received multimodal multimedia-based training in 
eight 70-minute sessions. Research instruments included the 
Achenbach Child Behavior Checklist- Teachers' Report Form 
(Achenbach & Rescorla, 2007), the Self-Efficacy Questionnaire for 
Children (SEQ-C) (Muris, 2001), and the Oxford Happiness 
Questionnaire (Argyle & Lu, 1990). Data were analyzed using 
univariate and multivariate covariance analyses (ANCOVA and 
MANCOVA). Findings indicated that multimodal multimedia-based 
training significantly improved self-efficacy and happiness in students 
with externalizing behavioral disorders (p < 0.05). These results 
suggest that integrating auditory, visual, and kinesthetic software in 
multimodal training can effectively enhance self-efficacy and 
happiness among these students. 

Keywords: Multimodal training, Multimedia-based education, Self-
efficacy, Happiness, Externalizing behavioral disorders. 
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Extended Abstract  

Introduction 

Externalizing behavioral disorders are among the psychological and 

behavioral problems that can adversely affect students’ academic 

performance, interpersonal relationships, emotional adjustment, and 

overall psychological functioning. Students with these disorders may 

experience difficulties in behavioral regulation, emotional control, 

social interactions, and adaptive functioning. These difficulties may be 

associated with reduced self-efficacy and lower levels of happiness. 

Self-efficacy refers to individuals’ beliefs about their ability to 

successfully perform behaviors required to achieve desired outcomes, 

whereas happiness represents an important aspect of positive 

psychological functioning. 

Given the complex and multidimensional nature of externalizing 

behavioral problems, interventions that simultaneously address 

cognitive, emotional, behavioral, and social domains may be 

particularly beneficial. Multimodal interventions provide learning 

experiences through multiple sensory modalities, including auditory, 

visual, and kinesthetic channels. Multimedia-based methods can 

further facilitate learning by incorporating animation, storytelling, 

audiovisual materials, interactive exercises, and educational games. 

These characteristics may increase students’ engagement and provide 

opportunities for successful experiences, emotional expression, 

behavioral practice, and social learning. 

The present study was therefore conducted to investigate the 

effectiveness of multimodal multimedia-based training on self-

efficacy and happiness among students with externalizing behavioral 

disorders. 

Research Question 

Does multimodal multimedia-based training significantly improve 

self-efficacy and happiness among students with externalizing 

behavioral disorders? 

Literature Review 



 

 

The theoretical rationale for multimodal multimedia-based training is 

consistent with the principles of multimedia learning, which 

emphasize the potential benefits of presenting information through 

complementary verbal and visual channels. Combining different 

modes of presentation may facilitate information processing, attention, 

and learning. Interactive multimedia activities may also provide 

students with opportunities to actively participate in the learning 

process rather than passively receive information. 

Previous research has indicated that self-efficacy is associated 

with academic and psychosocial functioning and can be enhanced 

through experiences that promote mastery, active participation, and 

successful performance. Similarly, positive psychological experiences 

such as happiness are important components of students’ 

psychological well-being and adaptive functioning. Research on 

multimedia and multimodal interventions has also suggested that 

integrating audiovisual materials, interactive activities, and 

experiential learning can facilitate learning, engagement, social skills, 

and behavioral adjustment. 

Despite these findings, relatively limited research has examined 

the simultaneous effects of a multimodal multimedia-based 

intervention on self-efficacy and happiness among students with 

externalizing behavioral disorders. Accordingly, the present study 

sought to address this gap by examining the effects of a structured 

multimedia-based multimodal training program on academic, 

emotional, and social self-efficacy and happiness. 

Methodology 

This study employed a semi-experimental pretest–posttest control-

group design. The statistical population consisted of students with 

externalizing behavioral disorders in Shahrood and their mothers 

during the 2021–2022 academic year. Twenty students were selected 

through convenience sampling and randomly assigned to experimental 

and control groups. 

The experimental group received multimodal multimedia-based 

training in eight 70-minute sessions. The intervention incorporated 

auditory, visual, and kinesthetic materials and included activities 

related to emotion identification, social skills, adherence to rules, 

anger management, communication, decision-making, behavioral 

control, attention, memory, visual perception, and problem-solving. 



 فصل   |شماره  |سال  |روان شناسی افراد استثنایی   |4

 

Multimedia techniques such as animation, storytelling, interactive 

exercises, and educational games were used throughout the 

intervention. Components addressing parenting skills and effective 

parent–child communication were also included. 

The Achenbach Child Behavior Checklist—Teachers' Report 

Form (Achenbach & Rescorla, 2007) was used to identify behavioral 

problems. Self-efficacy was assessed using the Self-Efficacy 

Questionnaire for Children (SEQ-C; Muris, 2001), which assesses 

academic, emotional, and social self-efficacy. Happiness was assessed 

using the Oxford Happiness Questionnaire (Argyle & Lu, 1990). 

Data were analyzed using multivariate and univariate analyses of 

covariance (MANCOVA and ANCOVA). Prior to conducting the 

analyses, the assumptions of normality, homogeneity of variances, 

homogeneity of covariance matrices, and homogeneity of regression 

slopes were examined. The assumptions were considered acceptable 

for conducting the covariance analyses. 

Results 

The descriptive findings showed that the mean age of participants was 

14.30 years in the experimental group and 14.05 years in the control 

group. No statistically significant differences were observed between 

the two groups in the examined demographic characteristics. 

The results of the multivariate analysis of covariance demonstrated 

a statistically significant overall effect of multimodal multimedia-

based training on the dependent variables. The results of the 

multivariate and follow-up univariate analyses are presented in Table 

1. 

Table 1 
Results of the Multivariate and Univariate Analyses of Covariance 

variable F p Partial η²  

Multivariate effect (Wilks’ Λ = .027) 157.57 < .001 .97  

Academic self-efficacy 285.03 < .001 .95  

Emotional self-efficacy 414.01 < .001 .95  

Social self-efficacy 306.51 < .001 .93  

Happiness 103.34 < .001 .62  



 

 

The multivariate analysis indicated a significant overall difference 

between the experimental and control groups after controlling for 

pretest scores (Wilks’ Λ = .027, F = 157.57, p < .001, ηp² = .97). 

Follow-up univariate analyses demonstrated statistically significant 

effects of the intervention on academic self-efficacy (F = 285.03, p < 

.001, ηp² = .95), emotional self-efficacy (F = 414.01, p < .001, ηp² = 

.95), social self-efficacy (F = 306.51, p < .001, ηp² = .93), and 

happiness (F = 103.34, p < .001, ηp² = .62). Thus, the experimental 

group showed significantly greater improvement in all three 

dimensions of self-efficacy and in happiness than the control group. 

Discussion 

The findings indicated that multimodal multimedia-based training 

significantly improved academic, emotional, and social self-efficacy 

and happiness among students with externalizing behavioral disorders. 

These findings may be explained by the integration of multiple 

sensory modalities and active learning experiences within the 

intervention. 

The use of visual and auditory materials, together with interactive 

and kinesthetic activities, may have enhanced students’ attention, 

engagement, and information processing. Multimedia presentations, 

animation, storytelling, and educational games may have provided an 

engaging context in which students could practice adaptive behaviors 

and experience successful performance. Such mastery-oriented 

experiences may contribute to stronger perceptions of competence and 

self-efficacy. 

The improvement in emotional and social self-efficacy may also 

be related to the intervention’s emphasis on emotion identification, 

anger management, communication, social skills, behavioral 

regulation, and problem-solving. These activities provided 

opportunities for students to practice appropriate responses to 

challenging situations and may have strengthened their perceived 

ability to manage emotional and interpersonal difficulties. 

The significant improvement in happiness may similarly be 

associated with the interactive and engaging nature of the intervention. 

Providing enjoyable activities, opportunities for participation, 

successful experiences, and positive social interactions may contribute 

to more positive emotional experiences. In addition, the inclusion of 

parenting skills and effective parent–child communication may have 
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provided a more supportive context for behavioral and emotional 

change. 

Nevertheless, the findings should be interpreted in light of several 

limitations. The sample was relatively small and was selected using 

convenience sampling. Participants were also limited to students with 

externalizing behavioral disorders in Shahrood, which may restrict the 

generalizability of the findings to other populations and geographical 

settings. Socioeconomic status and some potentially influential 

characteristics, including the severity of behavioral problems, were 

not controlled. Furthermore, the study did not include a follow-up 

assessment; therefore, the long-term stability of the observed effects 

remains unclear. 

Conclusion 

The findings suggest that multimodal multimedia-based training can 

significantly improve academic, emotional, and social self-efficacy 

and happiness among students with externalizing behavioral disorders. 

The integration of auditory, visual, and kinesthetic modalities with 

interactive educational activities may provide an engaging and 

potentially effective approach for addressing the psychological and 

behavioral needs of these students. 

Given the relatively large effect sizes observed in the present 

study, multimodal multimedia-based training may be considered a 

promising complementary intervention in educational and 

psychological settings. Future research should replicate these findings 

using larger and more diverse samples, more rigorous sampling 

procedures, control of potentially confounding variables, and follow-

up assessments to determine the durability and generalizability of the 

intervention effects. 

Ethical Considerations 

Ethical principles relevant to research involving students were 

observed throughout the study. Participation was voluntary, and 

informed consent was obtained in accordance with the research 

procedures. Participants’ information was treated confidentially, and 

the collected data were used solely for research purposes. The 

researchers also considered the participants’ rights, well-being, and 

privacy throughout the research process. 
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ای بر  آموزش چندوجهی به روش چندرسانه اثربخشی

آموزان مبتلا به اختلالات  دانش شادکامیو   خودکارآمدپنداری

 نمودرفتاری برون
  چکیده

و  ای ار  ونکاارش اپنرااریپژوهش حاضر  ارا هراث اخ ا آری ش رندو هنراو ری ارا روو هنارسرا  

 اا ط ح شد ایآی  یم  روو پژوهش منک ا جام شا. های رفتاری ا ونش ندان  بتلا ا  اوتلالکا ششاکاا ی 

هرای رفتراری اورتلالش رندان ارا  ا عر  ش راری امرا ی کا ششد نن ارا رر وگ ررناگ ارنک.  پس_شد ننشیپ

 فر  ارا  20انک را ار  اد ارین ش ررا  1400-1401شر ستان شاه وک و  اکران ش را کر سال احصیلی    منکا ون

ر وگ رناگ ق ار ر فتنا.کر کو ر وگ شد ایش و    ی اصاکف صنرت    ا   و ت اب  ری ی کر کست س  ا روو  من  

اازارهرای   کریافر   منک را.ای  کقیقر   70 لسر     8کر  را    ایهنارسا    روو  ا   هناو ری   ش ندوشد ایش  

پ سآرررنا     (2007)شونبرررا  و رسررر نر      سررر    علررر  شونبرررا ارررنک  سررریاه  رفتررراری پرررژوهش 

ارنک.   (1۹۹0ولرن     )شرریر   شاسفنرک  شاکاا ی   و پ سآنا    (2001    نریس)  انکاان  ونکاارش اپنااری

 روو  ار   هنراو ری    آران کاک ش رندوها  یافتر   .شرا  احلیر   هنا تغی ی  و   اک  اناریا س  روو  اا  هاکاکگ

هرای اورتلالش رندان ارا  کا ش  و شراکاا ی   ونکاارش اپنرااریکاری ا  افرزایش  ای ا  طنر  عنی هنارسا  

 ایهنارسرا    روو  ا   هناو ری   ش ندوانان رف    ی   اناا این  (؛P<05/0ااخی  کاش  )  نک ما ونرفتاری  

ش رندان ارا کا ش و شاکاا ی  ونکاارش اپنااری  افزارهای شنیااری  کیااری و  نبآی   م  انا س  اا الفیق

 .را اراقاء ا آا منک ا ونهای رفتاری اوتلال

چندوجهی،    :هاواژه کلید  چندرسانهآموزش  خودکارآمدپنداری،  آموزش  شادکامی،  ای، 
 . نمودهای رفتاری بروناختلال

 
 
 
 
 
 



 

 

   مقدمه
رفتاری ا  کو طبقرر  الرری -های هیجا یاحنلی  اوتلالروا ی  شناسی  اا  گاگ ا  اکایات شسیب

 مررنک شررا   اوررتلال  ارسررایی های ارر ونشن ا  اوتلالاقسری   ی  2 منکو کرون  1 منکا ون
ای و اوتلال سلن  اس  اررر  ویژرررری ارررارد   اورتلال  اف  را ی  قاال آیان فزون  /ان ر 

  3رذارک )اسچاهار و واشمندش ررا رفتارهرایی اسر  ار  روی  حیط و اف اک کیگ  اأخی   ی
ادحررا   حرراوکی   یرراان ان رر  و ا بررار کرو رری ارر ای ا جررام اررار (. احرر   ایش 201۹

فرر    یلا رریاسرر  )  انآرریفررزون  )ا ا آگ ی( س  وصیص  اصررلی اوررتلال  ارسررایی ان رر /
پررذی / الگررنی ااخبررات اد ولررق اح یررک یررک صررنرتای  ا (. اوتلال  اف  ا ی  قاال 1402

 نیی اا حااق  هرار علا   اوتصاصی ا  ا   ررات عصبا ی  رفتار  اف  ا ی/  الی و این 
ارر  اد شن هیررزی انا   این رفتارها ف اوشنک؛ ضمن این اآا ظاه   ی اگ طنل  ی  6حااق   

ای کر د ینرر   لاحظرر اس  ا  اا سن   نس و ف هنررف فرر ک  تناسررب ااشررا و پ یآررا ی قاا 
(. ویژررری 2022  4پزشرر ی ش  ی ررا)ا جمررن روان ا تماعی  احصیلی  و شغلی ایجرراک انررا

ای اد رفتارهای  ستم  و    ر اس  ا  هنجارهای ا تمرراعی اصلی اوتلال سلن   جمنع 
اننررا. ایررن رفتارهررا ارر  هرررار ررر وگ اصررلی پ واشررگ ی  یررا حقررنگ کیگرر ان را  قرر   ی
شن ا و اایا کر عمل  ک ا تماعی  شغلی  یا ش نی اقسی   یو اا اری  ف یب اری  و قا نن

هررا کیرراگ شررن ا  اگ کر ا ررنام  حرریط  12احصیلی ف ک  قص شایا ا  و نک شور ا و حااق   
 (.1404   رنجیاوتلال ا  حساب شینا )  ) ثلًا کر وا     ارس  یا  ا ع ( اا رسماً

ای هسررتنا ارر  ارر   ایافترر  منک  الگنهای رفتاری سادوهای رفتاری ا ونکرواقع اوتلال
کهنررا و اأخی  ق ار  یسم  ای ون اد انک   ر  کار ا و ایآت   اط افیان انک  را اح 

(. 8120   و هم رراران  5شرر نا   و پ واشررگ ا   هسررتنا ) نسررننفتارهای قررا ننری  اگ رکرا 
  6ای هسررتنا )ارر اون و پ سرریانناگهای شایع و  اانان منک  اوتلالهای رفتاری ا وناوتلال
کرصا ا شورک شاگ اس  ) رراو   25اا    6( ا   یزان شینم ش را کر کوران انکای این  2017

 

1. External 

2. Internal 

3. Schachar & Washmuth 

4. American Psychiatric Association 

5. Jenson 

6. Brown ,& Percy 
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اری ها ا ای  علمان  وا ناکگ و ونک انکاان  آ لات اسرری این اوتلال (. 2020  1و اارالی
 هررایش ررندان  بتلاارر  اوررتلالایآررت  کا ش   (.2021   و هم رراران  2اررالنب)انررا  را ایجاک  ی
ش ررندان اررا استا اارکشرراگ کر  ارسرر   ررزء کا ش   یهااا استفاکگ اد شد نن   منکرفتاری ا ون

هررای   رر ری را اررا والرراین  اعررار   (.2022و هم رراران     3اا ینفپیآ ف  پایین هستنا )
هررای  عنرراکار کر اغلررب ارر   ارسررایی  هرراییاعررار هنین    و  انناهمسا ن پیاا  یو   علمان   
 .(2021و هم رراران   4والررا ن ک )شررنیافتگی هیجا ی  ا تماعی  احصرریلی  نجرر   رریسادو
اررا اوررتلا ت رفترراری  ش ررندانیررافتگی کا ش سررادو انا ا ی ا  ش صیتی عنا   اد مل 
 5اس  )رررا  ونکاارش اپنااری ل  مایا اا حاوکی انت   حیط احصیلی کر  منک راا ون

 (.2014  و هم اران

وررنک شرر    کراررارگ فرر ک ارر  اسرر  الرری کهناگ ا تظارهررای آرران ونکاارش اپنااری
 و وررنک  ح  رر  ااور این  شورک. ار غان وناها ا  را او  نفقی  ا  اس   عتقا و کها ی
کهنررا   ی ا جررام را ارراری افرر اک ارر  (. د ررا ی2017  6)یرراکا  کهرراافررزایش  ی را اراکگ

 ا  د ا ی  ات و کهناو ج  ی ا  ا  را الاشی  قاار ونکاارش ای ااورهای   انط ا 

 و کهنا )دیم  ن  ی ق ار اأخی اح  کهنا  ی اکا   ا ود  ا لایمات  ات کر را الاو این 
 ا الیف ا  ا جام  ؤخ  عنا   ا ین اصلی اد احصیلی (. ونکاارش اپنااری201۹  7شا ک

 هایش س  و هااد  نفقی   ا شناوتی (. اعبی های2014  و هم اران  اس  )را  حصیلیا

ارر  (. ادش جایی2016  و هم رراران 8رررذارک ) ررنل رری اررأخی   ررا اعای ونکاارش ای ا   ا
ش ررندان اررا ش ررندان اررا  یادهررای ویررژگ اد  ملرر  کا ررش اهمیرر  اررلاو و انشررش کر کا ررش 

هررای  مررنک اد اهمیرر  ایآررت ی ا وررنرکار اسرر   ا رر ای ا  ا رر هررای رفترراری ارر وناوتلال
ش ررندان ا رر ی  ررر  القرری ای  ؤخ  کر  ر  افزایش ونکاارش اپنااری ایررن کا ش  ااول 

 شنک.   ی

 

1. Mash, & Barkley 

2. Calub 

3. Cumming 

4. Waldman 

5. Galla 

6. Yadak 

7. Zimmerman, & Schunk 

8. Moll 

https://www.nature.com/articles/s41380-018-0294-z#auth-Irwin_D_-Waldman


 

 

و   2  ا ا آررگ ی1 مررنک اررا ایجرراک الگنهررای   رر ر پ واشررگ یاوتلا ت رفترراری ا ون
یف روااررط ا تمرراعی  ش ررندان اد ط یررق ا ررعکا ش   3 اف  ا ی   نجرر  ارر  ارراهش شرراکاا ی

)پ لسررتین و هم رراران    شررنکااهش افای  احصیلی و افزایش اجررارب هیجررا ی  نفرری  ی
های  ثب  شناسی یک سادگ هنااعای اس  ا  ا ایبی اد هیجانشاکاا ی کر روان(.  2024

شناوتی  طلررنب و اردیرراای  هنرری فرر ک اد ایفیرر  پایاار  رضای  اد د اری  اارا ک روان
ش ررندان شرراک  عمررن ً اررنان کا ش  (.2024  5)سررن ف و رو ررف شررنکرا شررا    ی 4د رراری

اننا  ا گیزو کرو ی ایآت ی ونک را  ؤخ ا  انظی   ی  هایهیجانسادراری اا ا ی کار ا   
شوری  روااررط همسررا    کهنا و کر  تیج  کر  حیط  ارسرر  اد اررابا ای یاکری ی  آان  ی

سطنح اا ا  شرراکاا ی اررا (.  1404یاراحمایان   )   اسال  و عمل  ک احصیلی ارت  ا ونرکار
  6ف کی  اربنک روااط اا همسا ن و  علمان  افزایش ا گیزو احصرریلیااهش اعارضات این 

وآ    ااا ی  اضط اب و اقنیرر  افایرر  ا تمرراعی همرر اگ  ا نا  های  نفی  ااهش هیجان
ش ررندان اررا کر  قاارر   ارراهش شرراکاا ی کر ایررن کا ش  (.2025و هم رراران   7) ا رراا اسرر 

افزایش  آرر لات ا  ررباطی  افرر  احصرریلی  ارراهش ونکاارش ررای و وطرر  ایآررت  ارر ود 
رفتاری خا نی   ا نا افس کری و  ص ث  ناک کر  ن ررنا ی  رر ابط اسرر . - آ لات هیجا ی

اناا این شاکاا ی یک شاوص الیای ا ای اراقای سادراری احصیلی و ا تمرراعی کر ایررن 
  .(2023ف    وااپناگ و امناییک )شنر وگ رشای  حسنب  ی

 ررااولات د ینرر  انسررع  و ا رر ای    کر  اسرریاریهای  سال رذشت   پیآ ف   15اا    10طی  

  و هم اران  8)شیب گ  اافاگ افتاکگ اس    منکهای رفتاری ا وناوتلال  ا ای بتنی ا  شناها  

ای  ناسررب کر ایررن د ینرر  هررای  ااولرر ی ی اد ا  ا رر .  (13۹۹وا زاکگ   ؛  ق  اد حسین 2008

 من ة  فیررای اد    ۹ایهنارسا    هناو ری  کر ان  ای اس . ااولات هناو ری هنارسا  

هررا ا  ا رر   ایررن   اسرر .   مررنکارر ون  یهای رفتارای ا ای انکاان اا اوتلالهنا ؤلف     کروی

 

1. Aggression 

2. Impulsivity 

3. Happiness 

4. Quality of life 

5 .Song, & Rong 

6. Academic motivation 

7. Nanda 

8. Eyberg  

9. Multimodal multimedia therapy 
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پیگیرر ی سرر یع    ا ای  ثالهای  ااول  والاین و  ااول  انک  )طنر عمنل شا    ؤلف ا 

و    قاالرر ( هسررتنا  اررنانو     و ش ندو  رارت حرر   سرر ل     ندو  ای ی  رفتار ا  والاین ش

  1) رراایز و  امررن   اننررافقط ا  روی انک  ا  انرایی یا والرراین ارر  انرررایی ام اررز  مرری

 هایفناوری ظرنر اا ا  ر کک ا  ی شناوتی پ کادو ا   ظ ی  روو این  دی انای (.2010

 این  ف   ا  شناوتی پ کادو  ظ ی  کر. ر ف  ق ار دیاکی  نرکاستفاکگ اا پینا ی  نین 

کیااری/ اصررنی ی  اس  ا  سیست  پ کادو اطلاعات ا سان اد کو اا ال  اارا   )پ کادو

ارر  هنا چرر  کر ش ررندو اد هرر  کوو  (.1200  2) ررای   اسرر  الا ی( ا ونرکار و شنیااری/

ف ک هررای  نحصرر ا ویژری  و اد  کارر  وناهررا اررناا ال همز ان استفاکگ شنک یاکری ی عمیررق

صررنرت ای  ا نا ارائ   نااع   تلفی اد  تن   نضنم  صرراا و اصررنی  ا هنارسا     ااولات

ش ررندان اررا ارر ی ارر ای کا ش د ان و هماهنف اسب اج ا  و پرر کادو اطلاعررات عمیررقه 

کر راستای اهااث پژوهش  تایج  طالعات (.  2010   3 یادهای ویژگ اس  )ویز یتزر و اسچف 

  4) سررلی کارک یارر  ونکاارش اپنرراار یا لاحظ قاا   اتی استفاکگ اد رسا   اأخ آان کاک ا   

اا  علنلی    یش ندان کای ستا کا ش  ای  کر پژوهآی ا(  2014و هم اران )  5سینن ی  (.2020

روو شررا ا اد   رری  لاسکر ارر   لالد ین  یاکری ی  آ   کاشتنا و  نج  ا  اوت    هنی ا  کر

 تررایج  آرران کاک ارر     ررا وعننان  ااولرر  اسررتفاکگ  منکهای ام رری ارر ابل ای و  هنارسا  

( ایررا گ   قررش  ثبرر  13۹5ای  ؤخ  اس .  تیج  پژوهش   اکی )استفاکگ اد روو هنارسا  

در ر ی و هم اران   ا در اس .  ش ندان  بتلا ا  اوایس   کر کا ش ها  ایاستفاکگ اد هنارسا  

ش ندان کا ش   ونکاارش ای  ااعث افزایش   ح نری  و  الفیقی  ( کریافتنا ا  ش ندو1403)

ش ندان اخرر ا ش کا ش  شناوتی های رارت اقنی  ا  اعا لی ایهنارسا    شاگ اس . ا  ا ة

( ئرر   طالعرر  وررنک 1404همچنین  حمنکی و صیاح انایررا ی )  (.1403انک )فی ود ا ااری   

 هررنو ارر  فلسررفی  انرراوااو  حلقرر   ارر    بتنرری  ای یرراکری یکریافتنا ا  ش ررندو هنارسررا  

 

1. Matthys, & Lochman 

2. Mayer 

3. Wiznitzer, & Scheffel 

4. Nesli 

5. Mision 



 

 

 و کرس ارر  علاقرر  ارر  ایهنارسررا    نخ  اسرر . ش ررندو ش ندان  کا ش   شاکاا ی  و  اولاقی

و  1هین ررف (.1403اخرر ا ش اسرر  ) نصررنری و ورراایی   ش ندانکا ش  احصیلی عمل  ک

ااعررث   ایهنارسا    یاکری ی  ااتآافی کریافتنا ا  سیست    طالع   ( کر یک2023هم اران )

کر پژوهش (  2023)  2شنک. همچنین را  اپن  و دواش ندان  یکا ش   افزایش ونکاارش ای

 ش ررندو اد رضررای  و ونکاارش ررای   ایهنارسا    ال ت و ی ی  ش ندوونک کریافتنا ا   

 احصرریلی  ای ش لایررن  ارر  شرراکی اسررت سش ررندو هنارسررا    فناوری  را افزایش کاکگ اس .

 (.2202و هم اران    3اخ ا ش اس  )ش اریا ی
 منک  ا طلنب انکگ های رفتاری ا ونشرری اوتلالا  پیش اد یک ط ث اا ان   ا  این 

سنء ص ث  های شیناگ کر  ع   وط  رشا  آ لات کیگ ی  ث و انکاان  بتلا کر سال
 ی  ری   رراانا ی یاکریرر ر اای و ولقرر رهررای اضطرر  ارا    اوتلالرهررای ازهرر  ر ررناک  فعالیرر 

و  4لنیررا)ری  ررا قرر ار  رری  و اوررتلال ش صرری   رر دی  شررناوتیروانبرهررای عصرر اوتلال
های سنگینی را ا  کوو انک   وررا ناکگ انا ا هزین ها  یو این اوتلال   (201۹هم اران   

هررا  بایررا اد هرری  الاشرری و  ا ع  احمی  انا اناا این ا ای پیآگی ی و کر ان ایررن اوررتلال
هررای اررافی کر ایررن د ینرر  و  قررش ژوهش ف ورذار انک و اد ط ث کیگ  اا ان   ا  امبنک پ

هررای انا ررا کر اربررنک  ارسرراییای  رریای هناو ری هنارسا  های  ااول  ؤخ ی ا  ا  ا  
 ش ررندو اخ ا آرریش ندان اا  یادهای ویژگ کاشت  ااشا   طالع  حاض  کرصاک سنجش کا ش 

 ارر    بررتلا   ش ررندانکا ش   شاکاا ی  و  ونکاارش اپنااری  ا   ایهنارسا    روو  ا   هناو ری
  اس .  منکا ون  رفتاری  اوتلا ت

  5روش
اررنک.  ا عرر   رررناگشد نن اررا ررر وگ پس  -شد ننش ی پاا ط ح  شد ایآی یم  پژوهش حاض 

 مررنک شر سررتان شرراه وک و هررای رفترراری ارر ونش ندان اا اوررتلالش اری شا   اما ی کا ش 
  حرراوکی  ارر  ان رر  اارر    من رر   حجرر .  انک ررا  1400-1401 اکران ش رررا کر سررال احصرریلی  

 ارر   شد ایآرری یمرر    طالعررات  ارر ای  شررناوتیروو  هایانصرری   و  هرراث  ررر وگ  ا   کست سی

 

1. Cheung 

2. Rankapola, & Zuva 

3. Andriani 

4. Lloyd 

5. Method 
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 پیآررنراک  ناسررب ش رراری احلیرر  و اررافی شد ررنن انان ا  کستیاای ا ای  ف  20  اا  15  حااق 
اررا   ف  20 اناا این اد  ا ع   ذانر  ( 201۹  2؛ ااااهینف و فیال2018  1)انهن   اس   شاگ

ری ی کر کست س اد  یان  اارس  قطع  تنسط  کوم ا ت اب شررا ا و استفاکگ اد روو  من  
ا ای ر وگ شد ایش ا  ا      ایاهی شا ا   رناگکر کو ر وگ شد ایش و    یاصاکفصنرت    ا 

( ط احرری و ارراوین 1401ا  انسط طرراه  و هم رراران )  ایای هناو ری هنارسا   ااول 
ای ا رزار کقیق   70 لس     8کر      یز ا  اأییا رسیاگ اس شن    و روایی صنری و  حتنایی  شا

عبررارت اد  اننررارانش ا  وروک های ای کریاف     ک ا.  لا  ااول  رناگشا و ر وگ 
عام  آ   یا  علنلی   سما ی ا  عمل  ک ف ک را کر شد نن کهار  آ   سررادک  و احرر  

و وج  غیبرر  ارریش اد کو  لسرر  کر  لسررات   های لا س پ ستی پار و  اکر انکن انک و  
   ش ندشی و  ص ث کارو انک.

پرر ورو شر سررتان  و ر  ا  ای پژوهش حاض  ااتاا  جندهای  دم اد اکارگ ش ررندو
هررای  دم اررا  ررای ی  شاه وک ر فترر  شررا  و پررس اد ا ت رراب  رراارس و ایجرراک همرراهنگی

اران کارای اننرر ش ا    آ لات رفتاری شونبا  ا می  شا وشاگ  سیاه    اارس ا ت اب
 مررنک و  رراکران ش رررا  م ة اا  شناسایی و غ اال شا ا و سپس انکاان اررا  آرر لات ارر ون

هررا  شا ا. ضمن ان یرر  شد ررنک یرمارکگ    رناگصنرت اصاکفی کر کو ر وگ شد ایآی و  ا 
ش ا  ایان اهااث پژوهش و اسب رضای  ش را  اد ش را وناست  شا اا کر کورگ ش ندشی  

شرران ح ررنر کاشررتنا؛  لسررات کوم اررا ش ندان و ه   رراکران ماینا. کر  لس  اول ه  کا ش 
ش ندان انک   لسرر  هفررت  و هآررت  ارر   رراکران اوتصرراا یافرر . قبرر  اد شآ    تص کا ش 

شد ررنن ا رر ا شررا و اد ش رررا ررر وگ  نرک طالعرر  پرریش   2ش وم ا  ا رر  ش ندشرری  ارر ای هرر   
صررنرت ر وهرری و ها ا اینا. ش ندوهای  نرک ظ  را ا می   مکروناس  شا اا پ سآنا  

شناسرری و اج ارر  اررار اررا ای یک اار انسط کو ف ک اا  ار  کاترر ای ا صصرری روانهفت 
 منک کاشتنا ا  ا شا. پس اد اامررام کورگ ش ررندو اد کو ررر وگ های ا ونانکاان اا اوتلال
 .شد نن ا  عم  ش اپس   رناگاح  ش ندو و 
 ابزار پژوهش

 

1. Cohen 

2. Tabachnick, & Fidell 



 

 

-ارر ای سررنجش رفتارهررای کا ررش :  1  نسخه معلم   آخنباخکودک  سیاهه رفتاری  
ها کارای کو این ف م  .ش ندان  اد  س   رزارو  عل   فر س   آ لات رفتاری استفاکگ شا

-وری سادشرری فرر ک  رریها و اررنش ا ش   س  ا  اردشیاای صلاحی ا ش  جزا هستنا:  
ر ه  رنیرر  اررا ش ند کپ کادک و ا ش کوم کراارگ  آ لات واا ف ک اس  و وضعی  کا ش 

(  آرر ص 2( و اررا لًا کرسرر  )1(  اا حای کرس  )0ا ت اب ی ی اد س  رزین   اکرس  )
و   7۹/0شونبا  اا استفاکگ اد شلفای ا و بررا     رفتاری  های سیاه شنک. ض ایب پایایی ف م ی

رزارو شاگ اس . روایی  حتررنایی  روایرری  لاارری  و   ۹4/0اا استفاکگ اد روو اادشد ایی  
(. پایایی 2007    2رس نر ها  یز  طلنب رزارو شاگ اس  )شونبا  و  روایی سادگ این ف م

هفت   یز  آان کاک  هم  ض ایب همبسررتگی کر سررط    8اا    5اادشد ایی کر فاصل  این  _شد نن
)ارر ای  قیرراس  آرر لات   38/0و   مررنک(  )ا ای  قیاس ا ون  ۹7/0 عناکار ا و این کا ن     5/0

 (. 1384نایی   واا( ق ار کار ا ) ی 
ونکاارش اپنااری  :3خودکارآمدپنداری پرسشنامه  و انکاان پ سآنا   

انسط  نریس شا   2001)  4 ن نا ان  و  شاگ  ااوین  و   23 (  شد نن و کگ  3رنی  
ا تماعی اس  و احصیلی    ونکاارش اپنااری   کر را شد نک ی انا ایی و هیجا ی 

 ونکاارش اپنااری پ سآنا   اساس ا  پ سآنا   این   .سنجا ی   تلف های نقعی  

 رنی   8 ا تماعی شا    ونکاارش اپنااری  شد ننو کگ  .اس  شاگ ( اری  1۹۹6اناورا )

  عیارهای ا  رسیان و قاطعی   اا همسا ن اراباط ایجاک انا منای  اس  و پ سآنا   اول

و کگ ی را ا تماعی  کوم رنی   8شا     احصیلی ونکاارش اپنااری شد ننسنجا  

  نضنعات ا  اسلط  یاکری ی رفتارهای  ای ی  کر انا منای احساس و سآنا   اس پ 

احقق  کرسی و کگ ی ق ار   نرکسنجش  را احصیلی  ا تظارات  و  و   شد ننکها 

 را ف ک انا منای احساس و اس  پ سآنا   شو  رنی  7 شا   ونکاارش اپنااری هیجا ی
اا کر ا  اساس طیف  شد نن رذاریسنجا.  م گ  ی ش را انت ل و  نفی هایهیجان  قاال  

 و شاگ رزارو (  ناسب2001پ سآنا   انسط  نریس ) ای اس . روایی کر    5لی  ت  
پایایی  80/0 شن کرو ی خبات ا  س  این  اس .  ه عا    پایایی     70/0ان  د صنرت 

 

1. Achenbach Child Behavior Checklist- Teachers' Report Form 

2. Achenbach, & Rescorla 

3. Self-Efficacy Questionnaire   

4. Muris 
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  ونکاارش اپنااری   و  80/0 هیجا ی   ونکاارش اپنااری0/ 78  ا تماعی ونکاارش اپناار
) نریس     87/0احصیلی   اس   شاگ  ای ان  (.  2001رزارو  کر  اار  اولین  را  پ سآنا    این 

( ا  م  و هنجاریاای ا کگ اس  و همسا ی کرو ی شن اا استفاکگ اد روو  1386طرماسیان )
ا و با    شلفای  ا رسی    84/0ض یب  ا ای  عا لی  احلی   روو  اد  همچنین  شا.  رزارو 

اس . شاگ  ااییا  عنا    و  استفاکگ  پ سآنا    پایایی   عنا    حاض   یز  پژوهش  کر 
 ا  کس  ش ا.  75/0و  77/0  73/0ونکاارش ای ا تماعی  هیجا ی  و احصیلی ا  ا ایب 

 2لن  و   ی شاسفنرک انسط شرر  یپ سآنا   شاکاا  :  1آکسفورد   یپرسشنامه شادکام
کارا  افت ی  ن یااو(  1۹۹0) اس   2۹  یو  رنی س نال  اد  یک  ه   ک.  شد نن  این    4ارای  های 

شن ا. حاااث   م گ اسب شاگ اد ا   رذاری  ی م گ  3و اا لا=  0رزین  اس  ا  اصلا=
اس  ا  ایا گ  اا ا ین  یزان شاکاا ی انکگ و امت ین  یزان  م گ اسب شاگ    87شد نن  

صف  اس  ا  ایا گ   اراضی انکن ف ک اد د اری و افس کری اس .  م گ ا و ارنجار این  
 قیاس  اارک. شررای   اس . ف م اصلی این اد نن اک  قیاس اس  و و کگ  42اا    40اد نن  
( لن  ا و با   1۹۹0و  شلفای  روو  اد  استفاکگ  اا  را  پ سآنا    این  پایایی  ااس     ۹0/0(  را 
اس     شورک ا. شاگ  رزارو  و  ناسب  کر  طالعات   تلف  حاسب   پ سآنا    این  روایی 
را این این پ سآنا      -52/0( همبستگی  1۹۹۹)  4(. فار رام و هنف 2001و شررای      3)هیلز

اس .   ا کگ  رزارو  اک  افس کری  پ سآنا    ااا  شاکاا    انیکر  شاسفنرک    یپ سآنا   
  اا روو  ۹3/0   ا و با  یشلفا   بیا  م  و ض   ی ( ا  فارس1378)  نراا   پنر و    ی انسط عل

ا اون  قاار  م   ی کو   اسپ  ن  روو  ا   رنامن    ۹2/0ا کن  روو  ا   رزارو شاگ    ۹1/0و 
شلفای ا و با     اس . ا  روو ض یب  پ سآنا    پایایی  پژوهش حاض   ا  کس    87/0کر 
 ش ا. 

 ای برنامه مداخله

اا روو هنارسا  ا  ا    ااول  ای اس  ا   کقیق   70 لس     8ای شا    ای هناو ری 
(   ( ط احی و ااوین شاگ اس  و روایی صنری و  حتنایی1401انسط طاه  و هم اران 

 های ه   لس  رزارو شاگ اس . ز ا  اأییا رسیاگ اس . کر  اول دی  س فص شن  ی 

 

1. Oxford Happiness Questionnaire 

2. Argyle & Lue 

3. Hills 

4. Furnham & Cheng 



 

 

 ای ای با روش چندرسانهخلاصه جلسات مداخله. 1 جدول

 اهداف جلسات  ساختار جلسات  جلسات 

 اول
 عارف  و ششنایی ا مالی اا  
 ساوتار  هاث و  حتنا  ااول  

ششنایی اع ا اا کر ا گ ان   عارف   ایان قنا ین و اهااث 
 های رفتاری انکاان ر وگ. ش ح و اسط پی ا نن اوتلال

 کوم
های   ابط اا شناسایی ش ندو

 ای هیجا ات ا  ش   هنارسا  

ش ندو اآ یص هیجا ات ونک و کیگ ان اا امک 
اینی هیجا ات و رفتار کیگ ان کر  . ش ندو پیشا یمیآن

 های   تلف اا امک ا یمیآن  نقعی 

 سنم 
کر ا ی یک قص استفاکگ اد ا ن

ای  ر   ا  روو هنارسا  
 های ا تماعی ش ندو  رارت 

های ا تماعی. رعای  قنا ین و انت ل ش ندو  رارت
 ا   کر ا ی استعاری و  مایشپ واشگ ی اد ط یق قص 

 های ش ندشی اا امک پ ش اارانن

 هرارم 
های   ابط اا اااگ  ش ندو

اادی اا استفاکگ اد روو  
 ای هنارسا  

ری ی و اادکاری ش ندو  حنگ ا ق اری اراباط  اصمی 
اد پاسخ و رعای   نا  کر اادی کر اااگ اادی اا استفاکگ 

 اد ا یمیآن 

 پنج  

 

 

 

 

ها )کرد ین   ا  ای اادی
اقنی  ان    کق  و حافظ   

 رنو کاکن فعال و...(. 

های انیاکی  هایی ا ای اقنی   رارتا  ا   این  لس کر 
های اادی قاا   اپلی آنافزار و انکاان اا امک   م

 رارت انیاکی   :شا    صب ا  روی الفن هم اگ ا  ا شا
-ا ک ی  پادلهای اا  اکرا  کیااری ا  شا   اادی

- رارت  .انکها و کر  رای  اکرا  الم  هین قط  ها 
های  نرا ک ی   اد ی های انالی کیااری ا  شا   ااد

کر  رای  انالی ح وث و   و ا ایب هیان اصاوی  و 
های حافظ  کیااری ا    رارت  .انکسادی الم 

ا  ااعث اقنی  حافظ   انک هایی کرا ری  اگ اادی
شا اد قبی  اادی ابین و اگن و کر  رای   ی  کیااری

ا ای یاکری ی ش را ا    انک   ا  انکهایی شا   الم 
های امیز کیااری ا    رارت .حافظ  قنی  یاد کارک
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 و  انکک و پیاا ان و اوتلاث اصاوی  های اگ شا   اادی
 .رسیاسادی ا  پایان کر  رای  اا الم 

 شآ 

 

های   ابط اا ش ندو
 ف د اپ وری 

های  های ف د اپ وری. ش ندو روو  ع فی سبک
استفاکگ اد فن ایفای ا ق اری اراباط  نخ  اا انک . 

 ی ش ندو وا ناکگهانئویا کر اوتیار رذاشتن  قش و 

 هفت 
ش ندو  ای ی   آ لات  
رفتاری اا استفاکگ اد روو 

 ای هنارسا  

ح   س ل  اا استفاکگ اد  ش ندو  ح وم ا کن و  رارت
 های ا ایتی   تلفالیپ

 هآت  

 

 

   ور و ا رسی  لسات 

شد نن.   ور  باحث  لسات قبلی اا  ا  ای پس
ها. ارائ  پیآنراک و ا تقاک کر  نرک  انناگ آارا  ش ا  

 . شاگ باحث ارائ 

احث کر وصنا اااوم ا رزاری  لسات ا  ش    
  اهیا  . 

 

 ها یافته
سال اررا  05/14 رناگو ر وگ   ۹8/1سال اا ا ح اث  عیار    30/14 یا گین سنی ر وگ شد ایش  

شناوتی  ا نا سن و  نسی  ها اد  ظ   تغی های  معی انک و این ر وگ  ۹1/1ا ح اث  عیار  
( و p>05/0و  2χ=78/0کو افرراوت  عنرراکاری و ررنک  ااشرر  )ا اساس  تررایج شد ررنن ورری



 

 

شررناوتی همگررن انک ررا.  یررا گین و ا حرر اث اسررتا اارک های  معیرر ها اد  ظ  ویژریر وگ
 ارائ  شاگ اس . 2 اول  اف اک  من   ا  اف یک کر و شاکاا ی  ونکاارش اپنااری  

 آمارهای توصیفی متغیرهای مورد مطالعه به تفکیک گروه و مراحل. 2جدول 
 پس آزمون  پیش آزمون  ها گروه  متغیرها 

ا ح اث    یا گین 

  عیار 

ا ح اث    یا گین 

  عیار 

خودکارآمدپنداری  

 تحصیلی 

 0/ ۹۹ 18/ 10 1/ 03 10/ 20 شد ایش 

 0/ ۹1 ۹/ 80 1/ 1۹ 10/ 10 رناگ 

خودکارآمدپنداری  

 هیجانی

 1/ 4۹ 1۹/ 70 0/ 73 10/ 10 شد ایش 

 1/ 25 ۹/ 30 1/ 03 ۹/ 80 رناگ 

خودکارآمدپنداری  

 اجتماعی

 1/ 22 17/ 80 0/ 67 ۹/ 30 شد ایش 

 1/ 17 ۹/ 40 1/ 13 ۹/ 80 رناگ 

نمره کل 

 خودکارآمدپنداری 

 2/ 32 25/ 50 2/ 23 12/ ۹0 شد ایش 

 1/ 63 13/ 00 2/ 54 13/ 30 رناگ 

 2/ 71 55/ 60 1/ 50 2۹/ 60 شد ایش  شادکامی 

 2/ 12 28/ 50 2/ 75 2۹/ 70 رناگ 

کو ا  کها ی   آان 2 اول    نار ات کر  وگر این   کر پژوهش   تغی های پژوهش 

ای  و نک  اارک.  ر  ا رسی اخ ا آی ا  ا    ااول  شد نن افاوت  عناکاریپیش    حلة
هنارسا    روو  ا   ونکاارش اپنااری  هناو ری  ا   شاکاا ی  ای  اا  کا ش و  ش ندان 

ا وناوتلال رفتاری  شد ننهای  اد  استفاکگاحلی   منک  ا  ای   انواریا س  اد  قب   شا. 
پیش  انواریا س   ق ار ف  احلی   ا رسی  شد نن    ها  نرک  ر فتنا.  تایج 

کاکاسمی  ف  _ انلمنر وث انک ا     آان  اندیع    ال  کارای  ا رسی  ا   تغی های  نرک 
(05/0  >pهمچنین  ر وگ .)  ها )اد  های همگنی واریا س های شد نک ی اد لحاظ پیش ف

همگنی  اا یس  و  لنین(  شد نن  وارط یق  شد نن  -یا س های  ط یق  )اد  انواریا س 
 ارائ  شاگ اس .  3اااس( ا رسی شا ا.  تایج شد نن لنین و شد نن ام اااس کر  اول ام

 لوین  هایواریانس  همگنی نتایج .3 جدول
 معناداری  آزادی درجه درجه آزادی   F مقدار باکس 
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 دوم اول

13/32 ۹6/0 21 1۹/1 508 /0 

 متغیر
آماره 

 لوین 

  آزادی درجه 

 گروهی بین

  آزادی درجه 

 گروهی درون
 معناداری

آزمون  پیش

 خودکارآمدپنداری 
77/3 1 18 068 /0 

آزمون  پس

 خودکارآمدپنداری 
00۹ /0 1 18 ۹2/0 

 0/ 065 18 1 22/4 آزمون شادکامی پیش

 17/0 18 1 ۹5/1 آزمون شادکامی پس

ااننرراگ همگنرری پررژوهش  اأیی اررااس ارر ای  تغی هررای  تررایج غی  عنرراکار شد ررنن ام     
(. همچنین هرری  ارراام اد  تغی هررای  ررنرک ا رسرری کر P>05/0انواریا س انک )_ واریا س 

هررا ا قرر ار انان رف  ارر  همگنرری واریا س (  لذا  ی  p<  05/0شد نن لنین  عناکار  بنک ا )
های احلی  انواریا س اسرر . اررا ان رر  انک. ا رسی همگنی رر سینن  اد کیگ  پیش ف  

(  p<  05/0ها کر ا رسرری همگنرری رر سررینن  عنرراکار  بنک ررا )ا  این   هی  ااام اد  قیاس
انان  تیج  ر ف  ا  ف   همگنی رر سینن ا ق ار اسرر  و اسررتفاکگ اد شد ررنن احلیرر   ی

   رزارو شاگ اس . 4انواریا س الا ا ع اس  و  تایج شن کر  اول 

 دپنداری نتایج  آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره خودکارآم .4جدول 
درجه آزادی   Fآماره  ارزش  متغیر

 فرضیه

درجه  

 آزادی خطا 

 ضریب اتا  معناداری

 ۹7/0 001/0** 13 3 57/1 ۹7/0 اثر پیلای 

 ۹7/0 001/0** 13 3 57/1 0/ 027 لامبدای ویکلز

 ۹7/0 001/0** 13 3 57/1 24/36 اثر هتلینگ 

ریشه   بزرگترین 

 روی

24/36 57/1 3 13 **001/0 ۹7/0 

 و شد ایش   م گ این  ا  کاک  آان شد نن ا ین عننان رایج ا  وی لز   باای شد نن  تایج
 و ررنک شد ررننپس    حلرر  کر  عنرراکاری افرراوت هررا قیاسو کگ اد ی ی کر حااق  رناگ

 (. کر اکا   ارر ای>P 001/0انک ) ع نی  ر وهی ا    انط اغیی ات کرصا ۹7و  کاش 



 

 

 شد ررنن  تغی هررایپس  هررای م گ کر انواریررا س  رسیا   تایج هاافاوت این  کقیق ا رسی

 اس . شاگ ارائ  5  اول کر وااست 

ها در نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیره برای بررسی تفاوت گروه .5جدول 
 و شادکامی  خودکارآمدپنداری

 متغیر
مجموع 

 مجذورات 
 آزادی درجه 

آماره 

F 
 معناداری

مجذور  

 اتا

خودکارآمدپنداری  

 تحصیلی 
03/285 1 32/327 **001/0 ۹5/0 

خودکارآمدپنداری  

 هیجانی
01/414 1 01/332 **001/0 ۹5/0 

خودکارآمدپنداری  

 اجتماعی
51/306 1 ۹8/200 **001/0 ۹3/0 

 62/0 001/0** 34/103 1 34/103 شادکامی 

ااعررث  ایهنارسررا   روو ارر  هنرراو ری ش ررندوانان رف   ی 5 اول  تایج اا ان   ا  
ش ررندان کا ررش و افزایش شرراکاا ی اارش اپنااری هیجا ی  احصیلی و ا تماعی  اربنک ونک

 شا.  رناگکر  قایس  اا ر وگ  شد ایش ر وگ 

 گیریحث و نتیجهب
 ارر   ایهنارسررا    روو  ارر   هنرراو ری  ش ررندو  ا رسرری اخ ا آرریپژوهش حاض  اا هاث  

ا جررام  مررنک ا ون  رفترراری  اوررتلا ت  ارر    بتلا   ش ندانکا ش   شاکاا ی  و  ونکاارش اپنااری
ای ااعررث افررزایش روو هنارسررا   ای هنرراو ری ارر کاک ا  ا رر   ااولرر   تررایج  آررانشررا. 

هررای رفترراری ش ررندان اررا اوررتلالونکاارش اپنااری احصیلی  هیجررا ی و ا تمرراعی کا ررش 
  (1403)  هم رراران  و  در ررر ی  ا دررر هررای  این یافت  اا  تایج پژوهش .  شاگ اس  منک  ا ون

  (2020)  سررلی  (2023) دوا و را  رراپن   (2023) هم رراران و هین ررف  (13۹5)  رر اکی
 .انکهمسن  (2014)  هم اران و  سینن ی
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انا ا سبک  ای  ینارسا  ا  استفاکگ اد  ناک کرسی هانان رف   کر ابیین این یافت   ی
انا ررا ا گیررزگ را ارر ای ا نیررک  روو و ایفیرر  ش ررندو را اراقررا ا آررا و همچنررین  ی

 مایررا.  ررتن یاکری ی و  حیط یاکری ی فعال افزایش کها  یاکری ی ف اری ان را اسررری   ی
و ا یمیآررن  راگ را ارر ای  کیررااریشاگ کر ا ایررب اررا صرراا  ویررائن  ر افیررک  وسررای  ارائ 
کر پژوهآرری احرر  عنررنان ( 2020)انررا.  سررلی اکری ی اعررا لی و غی وطرری همررنار  ییرر 

اررا ونکاارش اپنااری و ح   س ل  اا استفاکگ اد  ررناک فیزی رری یررا اررا پینا ی کر انکارران  
 هنی پ کاوتنا  انکاان  نظررف ارر  ا جررام   انانا   انش ند هنی ا   قایس  کا ش   انا یا 

 .  تایج  آرران کاکشاگ  اا استفاکگ اد کو  نم  ناک فیزی ی و اا پینا ی انک اشش وظیف  ارائ 
ارک. کر  لسات پررنج  ک  ش راای ا  ونکاارش اپنااری   لاحظ استفاکگ اد رسا   اأخی ات قاا 

هررایی کر  ررر  اقنیرر  ان رر   ای اررادیو شآ  ا ای ر وگ شد ررایش ارر  شررینگ هنارسررا  
 رررارت انیرراکی اکرا  هررایی   اررنط ارر  حافط   کق   و رنو کاکن فعال ا  ا شررا  اررادی

ارر   ها و کر  رای  اکرا  المرر هین  قط   ها ا ک ی  پادلهای اا  کیااری ا  شا   اادی
هررای  ررنرا ک ی   رراد و یهای انالی کیااری ا  شا   ااد رارت  .انک  ایروو هنارسا  

هررای حافظرر   رررارت .اررنکسررادی کر  رای  اررنالی حرر وث و المرر   ا ایب هیان اصاوی  و
شا اد قبی  اادی  ی  ا  ااعث اقنی  حافظ  کیااری  انک  هاییکیااری ا  کرا ری  اگ اادی

ارر ای یرراکری ی ش رررا ارر  حافظرر   ش ندکا ش  ا  انکهایی ابین و اگن و کر  رای  شا   الم 
هررای اگرر ک و پیرراا اررن و اوررتلاث های امیز کیااری ا  شا   اادی رارت  .قنی  یاد کارک

شرران ارر  اررا ارائرر  همز رران اصررنی  و ایرران ها و شینگ ارائرر انک  ا   جمنم این اادی  اصاوی 
المرر   هرر  کیررااری و هرر  شررنیااری و کر قالررب اررادی و ا یمیآررن اررنک  ن ررب افررزایش 

اارا ک ش ندو  بتنرری .  (2014   هم اران  و  سینن ی)  ش ندان شاونکاارش اپنااری کا ش 
ش ندان احساس  ی و ناا ی  سب  ار   نفقی  کر  ارس  ایجرراک ها کر کا ش ایا  هنارسا  

ش ررندان  نجرر  ارر  رشررا انا  ضمن ش  رر  قرر ار کاکن اررا پینا  کر  ارسررر  اررر ای کا ش  ی
 حرراوک حافظرر  فعررال   م ررن اسرر     یرر ظ ف.  شنککر ش را  ی  ونک  اعتماکا   و  ح    ونک

.  ررناک ااررایو  رسررت   یارر   حررن  ررؤخ    یحسرر   ی ررنم  جرر ا  کیرر اد    ش ی واسط  استفاکگ ارر ا 
 ثررال   یاننا )ارر اع ض   ی یااری و شن   یااریا  اطلاعات را ا  ه  کو صنرت ک  یش ندش

همرران اطلاعررات را   ا   ی(   سب  ا   ناک ش ندشیااری هم اگ اا  تن شن   یااریک   یاصن  کی
 ولاث شن کسررت  اد . اانا نا  ؤخ ا  ااشنااننا  یارائ   ی  یحس  ی ج ا  کی  قیفقط اد ط 



 

 

هررایی ارر  اررا کر  ظرر  ری  ررا  پیامهایی ا  هگن گی عمل  ک  هررن اآرر  را کر  ظرر   میپیام
شررن ا. کار  یشن ا   نج  ا  یاکری ی  عنرریر فتن هگن گی عمل  ک  هن اآ  ط احی  ی

ای  ف   ا  شن اس  ا  سیسررت  پرر کادو اطلاعررات کر  ظ ی  شناوتی یاکری ی هنارسا  
الا رری ا وررنرکار  اصنی ی و شنیااری/ های کیااری/وا سان اد اا ال کورا   ا ای پ کاد

همچنین یاکری ی فعررال . ها اد ظ فی   حاوکی ا ونرکار هستنا  یک اد این اا ال. هاس 
ای هماهنف اد ف اینرراهای شررناوتی کر طررنل یرراکری ی اسرر . اارری ی  جمنع  ستلزم ا 

هررای شرراگ  ا ت رراب اصرراوی   رر ابط اد  ثالا ت اب المات  تناسب اد  تنن یررا رفتررار ارائ 
کهی المات و اصاوی  ا ت اای ا  ش    نسج  و الفیق ااد مایی شاگ  ساد اناصنی ی ارائ 

ای هنارسررا   کیااری و الا ی اا کا ش پیآین اف اک   زء پنج   حل   ن ررنک کر یرراکری ی
 ااری/اصنی ی و پرر کادو رفتررار کر اا ررال شررنی   اس . پ کادو اصاوی  کر اا ال کیااری/

 ا  پرر کادو المررات  نشررتاری ااترراا کر اا ررال کیررااری/ری ک  کرحالیالا ی صنرت  ی
(. 2023   دوا و را  رراپن ) ریرر کلا رری ا جررام  یااصنی ی و سررپس کر اا ررال شررنیااری/  

های رفتاری ش ندان اا اوتلالا ای کا ش ش ایطی را    انا س   ایهنارسا     لسات ش ندشی
اطلاعررات  رفتارهررا و  ش ندان انا سررتناکا ش ا  و نک شورک ا  اح  شن ش ایط     منکا ون

هررا و انیژگ این   هنن  حتررنای اررادی های  ایای را اا کر  اا   ا  کس  شور ا رارت
ا  اساس  یاد ر وگ هاث و اا ان   ارر  شان  ش ندان و والاین شاگ ا  کا ش های ارائ ش ندو
شررا ان رر  و ام اررز ف اریرر ان  ا گیررزو   لبط احی شرراگ اررنک  ن ررب    های ش راویژری

افزارهررای هررای وررنای کر  ررنرک اسررتفاکگ اد   ماج ارر   شانو والاین   ش ندانکا ش اطنری     
 لسررات کاشررتنا و ف ررای یرراکری ی را  طلررنب اردیرراای  شررنیااری  کیررااری و  نبآرری کر

ا گیزی را ا ای یرراکری ی و حفررلا اطلاعررات ها   حیط هیجانا ایبی اد این رسا  ا ک ا و  
 ا دررر ش  )ا ک  و این  نارک ا  اربنک ونکاارش اپنااری ش را اأخی  کاشاگ ف اه   کریاف 
 (.1403   هم اران و  در ر ی

ااعررث   ایهنارسررا    روو  ارر   هنرراو ری  کیگ  یافترر  پررژوهش  آرران کاک ارر  ش ررندو
 . این یافترر  اررا  منک شاگ اسا ون  رفتاری  اوتلا ت  ا    بتلا   ش ندانکا ش   افزایش شاکاا ی
 و  نصررنری  (1403) فی ود ا ررااری  (1404)  انایررا ی  صرریاح  و   حمررنکی تایج  طالعات  

کر ابیررین ایررن یافترر  اایررا ورراط    همسن اررنک.  (2022)  هم اران  و  ش اریا ی  و(1403)  واایی
  ارسرر   کر   عمن ً منک  های رفتاری ا ونش ندان اا اوتلال آان ا ک اا ان   ا  این   کا ش 
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  قررص و ان ری  آ لات  کارای  هستنا   ضعیف  ف کیاین   روااط   اار ا  کر  ونای  پیآ ف 
 هررای  ایررایف صرر ای  هسررتنا. ارر  امررک ش ررندو هنارسررا    ا  ایرری  اارا کهای  کر

ارررا هنجارهرررای ا تمررراعی کرش یز ررا و    ا اا  آ لااآان ااهش یااررا و رنک ش  ار   ا ایآان
 ا رر ودگ .شان افزایش یافرر ا  ک بال شن شاکاا یا و  هیزهای  نرکعلاق  ونک را اآف انن 

-های   ا ی ی و الفررن رهای ش لاین و اازانیی  اادیئهای ویاهای ا تمراعی و سای شب  
های سیسررت و  هسررتنا ش ررندانکا ررش عننان اازارهرررای خاارر  کر ف هنررف هررای همرر اگ  ارر 

 های   تلررف  امک شینگا  و  های کیااری و شنیااریا ننلنژی  اد  اا استفاکگای  هنارسا  
و   خاارر   ی اصرراوو  سررادی  ا نام شبی   و  یمیآن ها  ا یکای شا    تن  صنت  ر افهنارسا  

ش ررندان (. کا ررش 13۹۹وررا زاکگ   )حسررین های سنتی اس    ؤخ ا  اد ش ندوویائنیی    پنیای
هررای وررنک و ر وگ شد ایش کر  لسات ش ندشی ا  امک ا یمیآن یرراک ر فتنررا ارر  هیجان

هررای   تلررف کیگرر ان را کر  نقعی   هررایان را اآ یص کاکگ و اتنا نا رفتار و هیجانکیگ 
- ا   اا امررک پ ررش ارراراننکر ا ی استعاری و  مایش اینی اننا  ش را اد ط یق قص پیش 

شرران اررا ونکشرران و ها رااط های ش ندشی  ای ی  وآ  را ف ار فتنا و ا  ک بال این ش ندگ
شرران افررزایش  نررای و شرراکاا یشان اربنک پیاا ا ک و ا  ک بال شن رضررای ف کیروااط این 

هررای همچنررین کر  لسررات هفررت  و هآررت  ارر  امررک الیررپ(.  1403یاف  )فی ود ا ااری   
های ف د اپ وری و  حنة ا ق اری اراباط  ؤخ  اا ف د ا ا  والاین ش ندو ا ایتی ا نام شینگ

اوتیارشرران قرر ار ر فرر  و کر   یرران ایررن کاکگ شا و کر این د ین  ویائنهای ش ندشرری کر  
ش ررندان  نای و شاکاا ی کا ررش شان ارت  شاگ و رضای ها رفتار والاین اا ف د اانش ندو

ا  ش ندو را ه  ا ای ف د ا و هرر    ایلف ؤ   های هناا  ا  افزایش یاف . اا ان   ا  این    
هایی هستنا ا   ااولرر  را انرررا ارر ای ف د ررا یررا خ ا  اد ا  ا  ؤ   کهناا ای والاین ارائ   ی
و کر  لسررات ش ندشرری ایررن پررژوهش هرر   ررااولات ارر  شرر    کهنرراوالرراین ارائرر   ی

 نای ش ندان ارائ  شا شاها افزایش رضای ای ه  ا ای والاین و ه  ا ای کا ش هنارسا  
سررات  منک اررنکی  هرر ا ارر  کر ایررن  لهای رفتاری ا ونش ندان اا اوتلالو شاکاا ی کا ش 

ا  اد انبی  اسرر  و اررا اسررتفاکگ اد ش ندان ا  اقنی  حساسوالاین یاک ر فتنا  هن این کا ش 
رذاری و کسررتنر و کر  ظرر  ررر فتن پیا ررا ارر ای رفتارهررای های صحی  قا نناقنی  و شینگ
انا نا رفتارهای  طلنب را کر ف د اشان ایجاک یا اقنی  اننررا و  تعاقررب ایررن ف د اشان  ی

هررای شن شررا   ا یرراواری  رضررای   ش ررندان و  نلفرر ها  مرر ات شرراکاا ی کا ررش ش ندو



 

 

شد ررنن اربررنک شناوتی و ونکاارش ررای کر پررس ونکپناارگ  س  وگ انکن  احساس دیبایی
 (.2022هم اران    و یاف  )ش اریا ی

شر ستان شرراه وک  منک  های رفتاری ا وناوتلالش ندان اا  این پژوهش  نحص  ا  کا ش 
 مررنک و های کروناا اوتلال ش ندانش را انکگ اس  اناا این کر اعمی   تایج ا  کا ش و  اکران 

ا تمرراعی -اایررا احتیرراط  دم صررنرت ریرر ک. عررام انترر ل وضررعی  اقتصرراکی سای  شر ها
وررا ناکة ررر وگ  من رر   عررام انترر ل ا ورری اد  تغی هررای  ررزاح   ثرر  شررات اوررتلال اد 

اررا ان رر  ارر   حرراوکی  د ررا ی کر ایررن پررژوهش اد .  های کیگ  این پژوهش انک حاوکی 
ش ررندان اررا شنک پررژوهش حاضرر  روی سررای  کا ررش پیآنراک  ی  شد نن پیگی ی استفاکگ  آا.

ا تمرراعی وررا ناکگ و - یادهای ویژگ  یز ا  ا شنک  کر  طالعات شای  تغی  وضعی  اقتصرراکی
راری اخرر ات  تغی های  زاح   ث  شررات اوررتلال  انترر ل شررنک و ارر   نظررنر ا رسرری  ا ررا

اررا ان رر  ارر  های اعای کورة پیگیرر ی را  یررز کر  ظرر  اگی  ررا. ها  پژوهش النا ات ش ندو
هررای ای ارر  عنررنان  رارتشررنک  ررااولات هنارسررا  ای پیآنراک  ی ااول   اخ ا آی ا  ا  

ارر  احصرریلی  یررز ش ندان کر  قرراطع اولیرر  و سررطنح پررایین ض وری و اساسی  نرک یاد کا ش 
  نرک ان   ق ار ری ک اا  تایج پیآگی ا ة ارت ی کاشت  ااشا. 

 تعارض منافع 
 . اعار   نافع  ااری 

 سپاسگزاری 
 اسرر .ش ندو و پ ورو استان سررمنان    احقیقاتاین  قال   ست  ج اد ط ح پژوهآی اکارگ  

 و افرر اکی راناننرراا ارااران واحا پژوهش این اکارگ  شرر ا ااین وسیل  اد اما ی کس 
 و ااوین این پژوهش یاریگ   ا انک ا امال اآ   و قارکا ی را کاری .ا  کر اری   
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 منابع  
 قایسررة اخ ا آرری ش ررندو الفیقرری و (.  1403داکگ  ج.؛ پاارراا ن  م. )ا در  در ر ی  د.؛ اررنالی

   جلرر  علررنم روا آررناوتیش ررندان. ح ررنری  بتنرری ارر  وررنکانظیمی ارر  ونکاارش ررای کا ش
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. ار ان: شوای شناسی  ش ندو و انا ب آی اف اک اا  یادهای ویژگ روان(.  13۹۹وا زاکگ  م.م. )حسین

 . نر

و هنجاریاای پ سآنا   ونکاخ  نای انکاان و  ن نا ان کر اعتبار  پایایی (. 1386طرماسیان   . )

. 3۹0–373  (3)2  شناسررررررررررررررررررررری ارررررررررررررررررررررارا کیروانارررررررررررررررررررررر ان. 

DOI:20.1001.1.20084331.1386.2.3.7.1 
ا رسی  یزان اخ ا آرری (. 1403فی ود ا اار  س.؛ ا ات کستج کی  ن.؛ اسفیجا ی  ا.؛ احمای  م. )

ش ررندان. هررای شررناوتی کا ش گاشرر ب ارر  اقنیرر   رارتای اعررا لی هرگ ا  ا ررة هنارسررا  

 :doi. 82–6۹  (1)21  هررررررررررررای ش ررررررررررررندو و یرررررررررررراکری یپژوهش

10.22070/tlr.2024.16582.1304 

 .ار ان: ساوا ن .DSM-5 شناسی روا یشسیب(. 1404  م. )رنجی

ش ندان اوایسمی های ا تماعی کا شای ا  رشا  رارتاأخی  ش ندو هنارسا  (. 13۹5  اکی  ر. )
 . ا    نتآ  آاگ اارشناسی ارشا  کا آگاگ علا   طباطبایی. پایانپای  اول شر  ار ان

 .. ار ان: قن سشناسی انکاان و  ن نا ان استثناییروان(. 1402  ب. )ف  یلا ی

. های سررن  ارسرر   ظررام سررنجش  بتنرری ارر  اج ارر  شونبررا اتااچ  راهنمای ف م(.  1384 ینایی  ا. )

 .ار ان: پژوهآ اگ انکاان استثنایی

ای ارر  علاقرر  ارر  کرس و اأخی  ش ندو اا استفاکگ اد هنارسررا  (.  1401 نصنری  س.؛ واایی  ط. )

  (1)1  انسع  ا  ا   کرسیپنج  ااتاایی. ش ندان پای  عمل  ک احصیلی کرس علنم اج ای کا ش

51–63  .doi: 10.22080/dc.2022.3844 

ا رسی اخ ا آی یاکری ی  بتنی ا  حلق  انرراوااو (.  1404 حمنکی سیا  نرالاین  ا. .گ. )

ش ررندو کر علررنم   راهب کهررایش ندان کورگ  تنسط .  فلسفی ا  هنو اولاقی و شاکاا ی کا ش
 http://edcbmj.ir/article-1-317۶-fa.html .81–70  (1)18  پزش ی

شررناوتی و  گ  ارر  ارزیسررتی روانشناسرری  ثبرر اخ ا آی  ررااولات روان(.  1404یاراحمایان  م. )

 :doi. 47–37  (1)3  کر  ارسررررررر  سرررررررلا   روانش رررررررندان. شررررررراکاا ی کا ش
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