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Abstract 
The aim of this study was to determine the effectiveness of 
Compassion-Focused Therapy (CFT) on the experience of violence and 
assertiveness among adolescent orphan girls. The research employed a 
quasi-experimental design with pretest–posttest and a control group. 
The statistical population consisted of all adolescent orphan girls 
residing at the Malaek Institute in Tehran in 2024  (37 girls). A total of 
30 participants were selected through purposive sampling and 
randomly assigned to experimental and control groups (15 participants 
in each group). The experimental group received Compassion-Focused 
Therapy, while the control group was placed on a waiting list. The 
instruments used in this study included the Violence Experience 
Questionnaire (Zarei, 2013) and the Assertiveness Questionnaire 
(Gambrill     & Richey, 1975). The results indicated that Compassion-
Focused Therapy had a significant effect on reducing the experience of 
violence and increasing assertiveness in the posttest stage (p<.01).Also 
86% of the changes in the variable of experience of violence and 64% of 
the changes in the variable of self-assertion were due to the effect of 
CFT. These findings suggest that enhancing self-compassion and 
developing a positive self-attitude can play an important role in 
improving psychological well-being and social skills among this 
vulnerable population. Therefore, Compassion-Focused Therapy can be 
considered an effective approach for empowerment and psychosocial 
support programs targeting adolescent orphan girls. 
 
Keywords: Compassion-Focused Therapy, experience of violence, 
assertiveness, orphan girls. 
 
 
Extended Abstract  
Introduction 
Adolescence is widely recognized as a critical developmental period characterized by 
profound biological, cognitive, emotional, and social changes. During this stage, a 
person's identity and independence are formed as well as stable family support plays 
a pivotal role in fostering emotional security, identity formation, and healthy 
interpersonal relationships. The development of social relationships is also of 



 

 

particular importance. Adolescents, especially girls, are exposed to numerous harms 
if they lack adequate emotional and social support (Fisher,2020). On the other hand, 
compared to their male counterparts, adolescent girls exhibit greater vulnerability to 
internalized symptoms, emotional dysregulation, and psychological distress (Hankin 
et al., 2007). Within this group, orphaned adolescent girls are significantly more 
vulnerable than other adolescents due to the absence of a stable family environment, 
consistent emotional support, and social safety nets (Shukla & Singh,2024). Among 
the psychological and social consequences of a lack of family support, the experience 
of violence—defined as the adolescent's actual exposure to traumatic, threatening, or 
destructive behaviors—is considered a serious and prevalent challenge for adolescent 
girls without guardians (Omari et al., 2021).  Furthermore, for orphaned adolescent 
girls, the ability to assert themselves is often compromised by adverse developmental 
conditions; the lack of a safe environment for self-expression, repeated experiences 
of neglect or suppression, and the need to adapt to high-risk environments can lead to 
enforced silence, the repression of emotions, or—conversely—unhealthy expressions 
of anger and protest (Jandhyala & Kumar, 2024). Given the complexity of the 
psychological challenges faced by adolescents, there is a need for interventions that 
target not only symptoms but also the emotional and cognitive roots of these 
problems. In this context, Compassion-Focused Therapy is a multisystemic 
psychotherapeutic approach developed by Gilbert in response to the needs of 
individuals experiencing high levels of shame, self-criticism, and emotional insecurity 
(Gilbert, 2009). The present study aimed to examine the effectiveness of Compassion-
Focused Therapy on the experience of violence and assertiveness among orphaned 
adolescent girls. 

Research Questions 
Does Compassion-Focused Therapy (DFT) affect the experience of violence and 
assertiveness in orphaned adolescent girls? 

Literature Review 
Compassion-focused therapy, aimed at reducing self-criticism, increasing self-
kindness, and improving emotional regulation abilities, has demonstrated positive 
results in alleviating various psychological disorders (Riebel et al., 2023).This therapy 
can help reduce feelings of loneliness, boost self-esteem, and enhance communication 
skills (Germer, 2023). Furthermore, by focusing on self-acceptance and self-
compassion, this approach facilitates the mitigation of the negative impacts of 
violence and improves assertiveness (Mohammadi, Shahbazi, & Gholamzadeh Jafreh, 
2023). 
Numerous domestic studies have confirmed the efficacy of this therapy regarding 
various variables—such as assertiveness among female high school students, family 
functioning in women who have experienced domestic violence, and resilience and 
loneliness among female heads of households (Ghafarian & Khiyatan, 2018; 
Ghorbanzadeh et al., 2024; Valizadeh et al., 2024). However, specific research on the 
effectiveness of compassion-focused therapy among orphaned adolescent girls , 
particularly concerning the reduction of loneliness and experiences of violence, as 
well as the enhancement of assertiveness, remains limited and has received 
insufficient attention. 

Method 
A quasi-experimental design with a pretest–posttest control group was employed. The 
statistical population consisted of all orphaned adolescent girls in Tehran in 2024. A 
purposive sample of 30 participants was selected from the Malaek Institute and 
randomly assigned to an experimental group (n = 15) and a waitlist control group (n 



 

 

= 15). The instruments used in this study included the Violence Experience 
Questionnaire (Zarei, 2013) and the Assertiveness Questionnaire (Gambrill     & Richey, 
1975).The experimental group participated in a structured Compassion-Focused 
Therapy program consisting of 10 sessions (90 minutes each), while the control group 
received no intervention during the study period. Data were analyzed using 
descriptive statistics and multivariate analysis of covariance (MANCOVA) in SPSS 
version 26 . 

Results 
After controlling for pretest scores, according to the results of Table 1, the results 
indicated a statistically significant difference between the experimental and control 
groups in posttest measures of emotional and social loneliness (p < 0.01). 
Specifically, participants who received Compassion-Focused Therapy demonstrated 
a significant reduction in both emotional and social loneliness compared to those in 
the control group . 

Table 1. Analysis of covariance Post-test scores of Loneliness components 
Effect Size P F df Variable 

0.731 0.001 70.832 1 Emotional 
Loneliness 

0.703 0.001 61.465 1 Social 
Loneliness 

Discussion 
The present study was conducted to determine the effectiveness of Compassion-
Focused Therapy (CFT) on the experience of violence and assertiveness among 
orphaned adolescent girls. The results indicated that CFT is effective on the 
experience of violence in this population. This finding aligns with the results of 
studies by Ripoll-Núñez and Naismith (2022), Naismith et al. (2021), Ghorbanzadeh 
et al. (2023), and Keyvanloo and Mikaeili (2023). In explaining this finding, it can be 
noted that CFT—as a modern psychotherapeutic approach—is designed to reduce 
self-criticism and enhance empathy skills toward both oneself and others. Another 
finding of this study demonstrated that CFT is effective in fostering assertiveness 
among adolescent girls without parental care. This finding is consistent with the 
results of studies by Ortman (2025), Aliado (2022), Mohammadi et al. (2022), and 
Ghafarian and Khayatan (2018). Regarding this finding, it can be stated that CFT 
facilitates personal and social growth in adolescents by strengthening empathy and 
self-acceptance skills. 
By focusing on establishing a sense of safety and intrinsic self-worth, CFT helps 
individuals interact positively with themselves and others. A key outcome of this 
intervention is the reduction of the fear of judgment and criticism from others—a 
major barrier to assertiveness. Within the supportive environment of CFT, individuals 
are encouraged to express themselves without fear of rejection or blame and to 
become aware of their own emotional experiences. 

Conclusion 
These findings suggest that enhancing self-compassion and developing a positive self-
attitude can play an important role in improving psychological well-being and social 
skills among this vulnerable population. Therefore, Compassion-Focused Therapy 
can be considered an effective approach for empowerment and psychosocial support 
programs targeting adolescent orphan girls. 
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خشونت و ابراز وجود  ۀبر شفقت بر تجرب  یدرمان مبتن یاثربخش
 سرپرستینوجوانان دختر ب

 
 

 
 چکیده 

هدف از اين پژوهش تعیین اثربخشی  رمان  اتنی  بر فیت ب بر تبربخ وشی وب و ابراز و  ر و   اون  رونر 
کینرل   گروه آزا   بن پس – آزا   ویمه آزانيشیی  بن حرپ پیش و ع از پژوهش سییرپرسییب ب رش مو ب  
فیرر تررا  رم   الائکسیرپرسیب سینکن رم اهسی یه  و   اون  رونر ب    کلیه  ناعه آانمی پژوهش فینا  ب رش
گیری هدفمید  وم وه فییی ه به آانمی ب ر که  ناعهوتر از   30فیینا    وم وه حبم وتر( ب رش 37)  1404سیینل  
آزانيشی     نيگمنمی فیدودش برای گروهوتر(    15)هر گروه   آزانيش و  گ اه هنیگروهرم   و  فیده اونخنب

کینرل رم لی یب اونانم بنی  انودودش اباام پژوهش فینا    گروه حنلیکه ا را فید  رمبر فیت ب    رمان  اتنی



 

 

( ب رش وننيج 1975وناه ابراز و  ر )گمتري  و ميچ    ( و پرسییش1392وناخ تبربخ وشیی وب )زام     پرسییش
رام رافنه  آزا   تنثیر اعی  رمان  اتنی  بر فت ب بر تبربخ وش وب و ابراز و  ر رم ارحله پسوشن  رار که  

(01/0>p)  رمصید از تغییرا،  ونفی  از تنثیر  64 ابراز و  ررمصید و رم انغیر  86  تبربخ وشی وب  ورم انغیر
ت اود و ش  اين وننيج بینوگر آ  اسییب که ت  يب و رفییت ن  و وگر  ابتب به و ر ا  اداوله ب ره اسییبش 

ت ا  پذير ايتن کیدش بر اين اسین،  ا  هنی ا نمن   اين گروه آسیی ارم  رم برت ر سیلااب موا  و ارنم،
هنی ت اومیدسینزی و حمنيب مواو  ییییی ا نمن    ی ا  مويکرری اهثر رم بروناهاز رمان  اتنی  بر فیت ب به

 سرپرسب برره گرفبشو   اون  ب  
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 مقدمه
سیینز زودگ  او یین  اسییب که بن تغییرا،  هنی ح یین، و سییرو فییبو   او  يک  از رومه

پررازا  بیشیینر واريه(ش  2022  1)براوژهبنفیید ا   همراه  ا نمن   و مواو     ییمنو  گ یینرره  
ينبد  مفد  اعن دود که و   او  از حدور روازره سنلگ  آغنز  و تن پنين  رومه بل غ  ارااه ا 

 موابطگیری ه يب  ک   اسن لال و ت سعه  فک رم اين رومه  (ش  1402)وینزی و سینرتین    
 ف یدا   صییی م،  رم  رونرا   ويژهبیه   و   اوین   و  برو مراموید  ایويژه  اهمییب  از  ا نمین  
 دگیروی ا   یرام  انعیدری  هینیآسییییی   اعرض  رم  کینف    ا نمین    و   ینحت   هینیحمینيیب

  رونرا  و   ا  رم ا ني ییه بن همننين  اذکر و ر  و ییتب به از ريگر سیی (ش  2020  2فیشییر)
پذيری بیشینری وشین   تیایم  هیبنو  و پريشینو  مواو   آسیی سینزی فیده  ب  لائم رموو 

 
1 . Branje 
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  2سیییرپرسیییب ن  رونر ب اوی رم ایین  اين گروه  و   (ش  0720و همکینما      1هینوکین )رهیید  ا 
هنی اایین  ا نمن     رلی  ف دا  احیط ونو ارگ  پنيدام  حمنيب  نحت  اداوم و فییتکهبه

ف دا    (ش2024   3یگی )فی کلا و سی  پذيری فیديدتری و یتب به سینير و   اون  رامودآسیی 
کید  بلکه ا ییر مفید مواو  و تیرن رسینرسی  آون  به اینبح حمنين  ما احدور ا سیرپرسین  وه

ونو اره   فیده  فرزودا  فیتههنی اوبنمبر اسین، پژوهش   شسینزرا نمن   سینلم ما ویا رفی ام ا 
وه برابر بیشییینر از ک رکن  و و   اون   نری به بیمنمی مواو  اتنلا فیییده و پیبنه تن هشیییننر  

 (ش1403رمصدفن  به ودان، سلااب موا  وینز رامود )فنح  و همکنما    
  وشی وب رم این  پینادهنی مواو  و ا نمن   ونفی  از ف دا  حمنيب ونو ارگ   تبربه  

   زا  ترديدآایا ين فروپنفییده رم اعرض مفننمهنی آسیی   و   ا  وایع   گرفنن  یرام  اعینیبه
 فیی رسییرپرسییب اح یی ب ا هنی  دی و فیینيح رم این  و   اون  رونر ب يک  از چنلش 

 اوید افیییکینل گ وینگ و  بیه و ر بگیرر  از  تا   وشییی ویب  اين (ش 2021و همکینما     4 مری)
هنی سیییی ییینمنتیک که رم ت  ر  مله وشییی وب فیايک   مواو   کلاا    ی ییی  ين ب 

  ري يس و )اسییینینون   رهیدهینی ارایتن   ویینبین  يین حن  فیییینهینی ورینری م  ا احیط
ف دا  حنا  ینب  ا نمنر  وناای  احیط  و واب یینگ  ا تنمی به افرار  (ش2021   5آمون-لاماک

هنی پروطر یرام ح م ا ین یم رم اعرض ا یعیبين سینوننمهنی وناینسی   اين و   اون  ما به
و   6)  ز بخشیییدح م چشیییمگیری افاايش ا فیییدگ  آوین  ما بیهرهید و احنمینل یربینو ا 

هنی ريگر و   اون  که امکن اسییب رم برابر وشیی وب از برولاف گروه (ش2021همکنما    
سییرپرسییب احنفان  برو مرام بنفییید  و   اون  رونر ب  سیییری   ی ا به  ونو ارگ فییتکه  

تیرن بیشینر رم اعرض وشی وب یرام اغل  فنید چیین سینزوکنمهنی ايمی  ه ینید  رم ونیبه  وه
و   7)راسیب گیرود  بلکه رسینرسی  کمنری به اینبح گاام   حمنيب ين برت ری ویا رامودا 

  بلکیه   روم   احنمینل  يیک  ویه   یناعیه  اين   رم  وشییی ویباز اين مو  تبربیه   (ش2021   همکینما 
  تأثیر   تحب   می    ح مبه  ما آون   ا نمن   و  مواو  مفد  که  اسب  سنوننمی و  وایع  یوطر
   شرهدا  یرام
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  ویینزهین    اهثر و  ابتیب  اصییییی    بیین   رم  فرر  ت اویني   اعیینیبیه   ابراز و  راز سییی ی ريگر   
  مله  از   ا نمن    موابط رم  فیید   فییییده برای  و ر  حق و  فییخ یی   ارزهنی  اح یینسیین، 

 فییی راح ییی ب ا   و   او   رومه رم  سییینلم  موابط و مواو   سیییلااب کلیدی  هنیظرفیب

سرپرسب  اين ت اوني  اغل  تحب  برای و   اون  رونر ب (ش  2023و همکنما      1فيک لای و)
 اکرمگیرر  ف دا  احیط  اان برای بین  و ر  تبربه  تأثیر فیرايط ونا ین د مفیدی یرام ا 

  سییک ،  به  ایبر  ت اودا   پروطر   هنیاحیط  بن  سیینزگنمی  به وینز و  سییرک ب  ين  ت  ر ب 
و   نلای  نوده) سیرک ب اح ینسین، ين رم ا نب   بین  ونسینلم از وشیم و ا نراض فی ر  ا تنمی 
هنی  اود  کمنر به ارنم،و   اونو  که از حمنيب  نحت  و ا نمن   احروم(ش  2024   2ک انم

ابراز و  ر رسینرسی  رامود و بیشینر از الگ هنی ا نینب  ين ترن م  رم تعنالا، و ر اسینتنره  
ابراز و  ر ویه يیک ارینم،  (ش  2020   3و همکینما    نویی  ل)ي  کیییدا  رم چیین فیییرايط   

فییده  بلکه ظرفین  اسییب که تیرن رم حییی م ااییب مواو  و حمنيب پنيدام فییک   آا ونه
  (ش2023  4رايترارز و بنو-روما ) ينبدگیرر و تبتیب ا ا 

فی ر که  ا   اح ین، وینزبه اداولات      هنی مواو  و   اون بن ت  ه به پیچیدگ  چنلش 
هنی هیبنو  و فییینون  اين اشییکلا، ما ویا وه تیرن  لائم ما هدف یرام رهید  بلکه ميشییه

رماینو  مويکرر موا   يیک  5فیییت یبا مر ت  یه یرام رهییدش رم اين ماسییینین  رماین  اتنی  بر  
چیدسییی یینم  اسییب که ت سییط گیلتر، رم پنسییا به وینز افراری بن سییط پ بنلای فییرم  

اين ادل بر سییه سییی یینم  (ش  2009   6گیلتر،)  و راون نرگری و وناای  هیبنو  ت سییعه ينفب
تیایم هیبنو  تکنال  اسین ام اسیبس سیی ینم ترديد )تر، و وشیم(  سیی ینم رسینینب  )اوگیا   

   CFT و فعنلیب( و سییی یینم آسیینيش )احمیین   ارایتب و ات یینل ا نمن  (ش هدف اصییل 
  هم — ت  يب سیی ینم آسینيش از حريق پروم  ت اوني  رموو  فرر برای تبربه و بین  فیت ب

اين رمان  بن ترکیت  از (ش  2020گیلتر،   ) اسییب—ريگرا   به و ییتب  هم و  و ر به  و ییتب
هنی تیت ی  و کنم فیینون   به فیده  تمرين آگنه   ت ی يرسینزی هدايبهنی ذهن تکییک

کید تن الگ هنی ذهی  ارتتط بن ترديد و یییینو، ما تعدي  کرره و فییینی افرار کمک ا 
هنی راول  ب ییینمی  اثربخشیی  اين  پژوهش تری برای مفیید مواو  ايبنر کییدش  رموو  اان 
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آا زا  رونر ربیرسییینینو    ملکرر رماین  ما بر انغیرهیني  اخنلف اینویید ابراز و  ر راوش 
آومی و اح ییین، تیرني  زون  سیییرپرسیییب ونو ارگ  زون  بن وشییی وب ونو ارگ  و  تنب

زاره و   ول 2024زاره و همکینما      یر بین 1397اوید )غتینميین  و ویینحین    وینو اماثتین، کرره
کیینمبرر(ش همچیین  1403همکیینما   انعییدری  بر فیییت ییب   اطیینلعیین،  اتنی   رم رمایین   ما 
وناای  رلت ییینگ  و احروایب  نحت  ا مر   مواو    آسیییی هنی و   ا  بن سییینب ه   معیب

فینون   هن از اثربخش  اين مويکرر رم کنهش  لائم موا هنی آ اود و ينفنهبرمس  یرام راره
 ش(2020  2و همکنما    بر،2023  1)گرار کیدحمنيب ا 

  ایداولا،   سیییرپرسیییب ب   رونر  و   اوین   پیذيریآسییییی   ةبین و  ر فییی اهید رمبینم
اودش نینسی  بن وینزهنی ون  اين گروه کمنر ا مر ت  ه یرام گرفنها و هدفمید  فیینون موا 

فیینون   هنی حمنين   کمنرين رسینرسی  ما به ودان، موا رلی  ف دا  فیتکهاين  ناعه به
تخ ییی ییی  رامر و اداولا، مايج اتنی  بر فیییینوب ين مفننم اغل  بر فرض و  ر ااییب  

  سیینب ه  بن سییرپرسییبب   و   اون  رم  که فرضیی    رموو  و و رامزفیی  حدایل  اسیین امود
رم پ  پنسیا به اين پرسیش  حنضیر  پژوهش  مو   اين   ازش  اسیب  وشیده  اح ق  وناای   و  سیرک ب

رمان  اتنی  بر فییت ب بر تبربخ وشیی وب و ابراز و  ر رم و   اون  رونر   اسییب که  یآين
 سرپرسب اهثر اسب؟ب 

 روش 

 یناعیه  پس آزا   بین گروه کینرل ب رش    -مو  پژوهش ویمیه آزاینيشییی  بین حرپ پیش آزا  
فییرر  الائک   هسیینکن رم اهسیی یی سییرپرسییب  و   اون  رونر ب   کلیه آانمی پژوهش فیینا 

 هدفمید  صییی م،بهکه  فییید   ن یی وتر تع 30 یآانم هوم و شب ر وتر( 37)  1404تررا  رم سییینل 
وتر رم گروه گ اه   15و   ش يوتر رم گروه آزان 15  ت ییینرف   ح م  به  سییییس  فیییده   اونخنب

ییه  لا مضییینيیب و  س هینی ومور بیه پژوهش فییینای الاک  (ش113س 1401  گرفنیید )رلاوم  ی ین
سییینل و برو مرامی از   18تن    12سیییی     ه ی ییییب رونر  راای  رب فیییرکب رم پژوهش  

پريشیی  ين سییلااب موا  و ییت  بر اسیین، امزينب  اولیه ) دم ابنلا به اونلالا، فییديد موا 
ريگر   اداولا، رمانو فیرکب رم س هنی وروج از پژوهش فینا ونت او  ذهی ( ب رش الاک

رم حدای  رو وکرر    فییرکب  الائک  ههنی اهسیی یی بن ت  ه به پرووده به صیی م، هماان 
اراح  اخنلف پژوهش  بروز اشیییکلا،  هن رم وناهپرسیییش  وکرر   تکمی   رمانو   ه ل ییی 
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اشینمکب فی ر(     های که انوح ارااگ وه  یم  ين مواو  فیديد رم اد، ا رای پژوهش )به
 کییده پیش از پنين   ل ن، ب رشو رسنرس  ودافنن پژوهشگر به فرکب  ترک اهس ه

 ابزار 
 نامه تجربه خشونتپرسش 
( حراح  و ا نتنمينب   1392وش وب رم روما  ک رک  ت سط زام    )  ه تبرب  هوناپرسش 

پنسا  گ يه ب نه  14وناه فنا   اين پرسش   (ش1402)سن ره کلیگ ننو  و همکنما      فده اسب
رم ه پیج  حیف  اسن،  ا بر  لیکر،  )هرگا=ای  به1بنفد  اوین،=2ودم،=   گنه     3   

بنفد  ایاا  انغیر رم اين    28تن    14که ومرة آزا رو  بین  رم ص مت (ش  5و همیشه=  4اغل =
 56تن28 ناعه ضعیف ب ره  حدای  وش وب ما تبربه کرره اسبش اگر ومرة آزا رو  بین  

بنفد  تبربخ وش وب رم    56بنفد  ایاا  انغیر رم سطح ان سط و اگر اين ومره بیشنر از  
بر اسن، ضري    74/0رم اطنلعخ زام    ضري  پنيني  برابر  سطح بنلاي  اتتنق افننره اسبش  
فده   احنسته  کرووتن   به  وآلتنی  پرسش برای  مواي   آومر   اسننر  ونارسب  وارا،  از  ه 

ماهیمن و انخ  ین و کنمفینسن  اسنتنره فده اسبش واضح ب ر   ینب  فرم ب ر  و ارب ط  
آ  اسننرا  و انخ  ن     ب ر  و انینس  ب ر  سهالا، بن ا ض ع تح ی نت  ا مر تأيید 

( پنيني  اباام 1393آبنری )(ش رم پژوهش ودمپ م و زامع فنه1392)زام     یرام گرفنه اسب  
به رسب آاد  همچیین  مواي  احن اي     89/0بن آزا   آلتنی کرووتن  برای ک  پرسشیناه  

 پرسشیناه ا مر تنيید راوما  ب رش 

 نامه ابراز وجودپرسش 
هن  گ يه اسبش گ يه   40اود و فنا   ( سنونه1975)  1وناه ما گمتري  و ميچ  اين پرسش 

لیکر،  به ومرهرم ه  5ص م،  پیج  تن  يک  از  ا ای  اين گذامی  رم  بنلا  ومرة  ف ودش 
ومزی اسبش گمتري  و ميچ  ضري  پنيني  اين  رهیدة ینحعیب و  رئبوناه وشن پرسش 

( ویا هم نو  رموو   1384اودش رم پژوهش پیری و فررآمای )گاام  راره  81/0آزا   ما  
 (ش 1399و همکنما    )احمدیرسب آاده اسب به 85/0مو  آلتنی کرووتن  آزا   به

پس از اونخنب افرار براسن، اص ل اولای   رم ا مر ا ض ع و اهداف پژوهش احلا ن،  
که   فد  راره  احمیین   کییدگن   فرکب  به  فد   امائه  آورن  به  به  اخن ری  پژوهش  وننيج 

ای از آا ز   ف ود و آورن اونینم رامود رم هر ارحلهص م، ونیبه گیری کل  اینشر ا 
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مضنيب و  رهید  فدش  او راف  گرفنه  کییدگن   فرکب  از  کنت   تبربه  پرسش وناه  وناه 
آزا   از گروه آزانيش و کینرل گرفنه  رم ارحله پیش وناه ابراز و  ر  وش وب و پرسش 

کنم گرفنه فد  ( به2010)رمان  انمرکا بر فت ب  فدش رم ارحله بعد  برای گروه آزانيش   
ح ل   ای رمریی ه 90  ل ه  10اين پروتک  رمان   فنا   (ش  1399   و همکنما   زاره )حن  
بنم ريگر  (ش  1ا را ب ر ) دول     ل ه  رو ای هتنه و  هتنه  پیج پس از ح  رومه آا زف  

آزا   اوبنم فدش تحلی   هنی آزانيش و کینرل رم ارحله پسهنی ارب ط بن گروهامزينب  
رم   انغیرهتک  امينوس ک تحلی   آزا    و ت صیت   آانم هنی  مو   از  اسنتنره  بن هن راره
 اوبنم ينفبش  26و خه  spssافاام ورم

 ( 1399زاده و همکاران، )حاجی  2010گیلبرت بر شفقت یدرمان مبتن.  شرح جلسات 1جدول 
 تکالیف  محتوا  اهداف  جلسه 

 سازی مفهوم اول

آزمون،  گر، انجام پیشآشنایی افراد گروه با درمان
سازی و تعریف شفقت، معرفی و آشنایی با  مفهوم

 درمان مبتنی بر شفقت. 

 

 دوم 
معرفی سیستم  

 هیجانی 

معرفی سه سیستم هیجانی و چگونگی تأثیر آن بر فرد،  
توضیح و تفاوت بین ذهن متمرکز بر تهدید و ذهن  

مشفق، بررسی سیستم هیجانی فعال در موقعیت  
 آگاهی بر مثال خوردن کشمش. آور، آموزش توجهرنج

آگاهی از موقعیت  
آور و سیستم رنج

 هیجانی فعال. 

 سوم 

آشنایی با  
خصوصیات  
شفقت و  

شناخت فرد  
 مشفق

رنج، شفقت )حساسیت به هگان توضیح خصوصیات شش
دلی، تحمل آشفتگی، غیرقضاوتی بودن، و  دردی، همهم

مراقبت از بهزیستی خود(، تعریف فرد مشفق و  
ها )خردمندی، قدرت، مهربانی، غیرقضاوتی و  ویژگی

 آموزی یادگیری مشفق بودن پذیری( و مهارتمسئولیت

هایی از توجه به نمونه
های شفقت و  مؤلفه

 فرد مشفق در زندگی

 چهارم
استدلال و 

 توجه مشفقانه 

 هبخش، آموزش نحواستفاده از ریتم تنفس آرام
تصویرسازی خود مشفق، تمرین تصور بهترین حالت  

 صندلی(.  3خود، اجرای تکنیک صندلی مشفق )تکنیک 

تمرین صندلی 
مشفقانه و مقابله با  

 خودِ انتقادگر 

 پنجم

تصویرسازی و  
حسی   هتجرب

 مشفقانه 

ها و ارتباط آن با  معرفی قدرت تصویرسازی برای انسان
ایجاد مکانی امن،   ،سه سیستم هیجانی، تصویرسازی

 تصویر.  هآمیزی مشفقانرنگ 

ایجاد تصویرسازی  
مشفقانه هنگام مواجهه  

 با رنج 

 ششم
  هنگارش نام
 مشفقانه 

مشفقانه به خود بدون قضاوت و خشم،   هنگارش نام
 آگاهانه بدون ترس از شفقت. - بیان احساسات مشفقانه

 هتمرین نگارش نام
مشفقانه برای پذیرش  
احساسات و افکار  

 بدون ترس وقضاوت.



 

 

 هفتم
کار با صندلی  

 مشفق

تمرکز بر صندلی برای نمایش افکار، احساسات و 
های متفاوت فرد )خشم و شفقت( برای تعادل  بخش

افکار، شناخت خطاهای تفسیری و تأثیر آن، ابراز  
 آگاهی. احساسات مشفقانه توأم با ذهن

تمرین و تولید افکار  
خودسرزنشی،  

خطاهای تفسیری و  
ابراز احساسات  

 مشفقانه توأم با آگاهی 

 هشتم

تصویرسازی و  
 هکاربرد خاطر

 .مهربانی

فردی مهربان که احساس   هتمرکز، تصویرسازی خاطر
مهربانی ایجاد کرده، تصویرسازی احساسات مهربانانه با  

 های لازم جهت تصویرسازی. مراقبه هارائ

تمرین و تصویرسازی  
مهربانانه همراه  هخاطر

 با مراقبه 

 نهم
پذی مسئولیت
 ری

اساسی شفقت، ایجاد   هپذیری مؤلف آموزش مسئولیت
احساسات ارزشمندی، احترام، برخورد مناسب و  
کارآمد، بررسی معایب و مزایای افکار و باورهای  

 غیرمفید در مورد حمله به خود. 

تمرین 
 هپذیری دربارمسئولیت

 احساسات و افکار 

 دهم 
مرور و  

 بندی جمع
  آزمونکار و انجام پس هخاتم

 

 ها  یافته
رم گروه آزاینيش از لحین   فییییینون    هینی  معییبهینی حینصییی  از رارهبراسییین، يینفنیه

  80وتر ) 12تح یییلا، بیشیینرين فراواو  ارب ط به ا طح تح یییل  ان سییطه روم بن فراواو  
( ب رش همچیین رم گروه کینرل ویا از لحین   10/15±14/3رمصییید( ب ر  ایینوگین سییین ویا )

  73/ 3وتر )  11تح ییلا، بیشینرين فراواو  ارب ط به ا طح تح ییل  ان سیطه روم بن فراواو   
پیشت صییت  ومرا،  هنیرم ارااه آانمه ش( ب ر21/16±57/2رمصید( ب ر  اینوگین سین ویا )

 گاام  فده اسبش 2هن رم  دول آزا   انغیرهنی پژوهش به تتکیک گروهزا   و پس آ

 گروه آزمایش و کنترل در های پژوهش متغیرمیانگین و انحراف معیار   .2جدول  

 متغیر وابسته 
 گروه کنترل  گروه آزمایش 

 پس آزمون  پیش آزمون  پس آزمون  پیش آزمون 

تجربۀ  
 خشونت 

 73/54 41/55 93/34 13/53 میانگین 

انحراف  
 معیار

41/5 54/5 15/5 91/6 

 ابراز وجود 
 80/97 13/98 93/108 67/99 میانگین 

انحراف  
 معیار

78/4 75/5 47/4 78/4 



 

 

 آزانيش  گروه  تبربخ وشیی وب ا،ومراینوگین  فیی ر  اشیینهده ا  2همنوط م که رم  دول 
 ا،ومر و کنهش   پیش آزا   خپس آزا   و ییتب به ارحل  خرم ارحل  کینرلو ییتب به گروه 

به  ان رم گروه کینرل ومرا، تتنو، چیداو  بن هم ودامودشا   رافیینه اسییبافاايش    ابراز و  ر
فییید  لیذا ابنیدا   اميینوس تیک انغیره اسییینتینرهک تحلیی  آزا   از هینایا م تحلیی  راره

ب ر   ورانل برمسییی  برایش هنی زيربیني  اين آزا   ا مر برمسییی  یرام گرفباتروضیییه
وشین  راره فیده  3که وننيج آ  ما  دول  فید اسینتنره فینپیرو ويلک آزا   از ومرا، ت زيح
 اسبش  

 شاپیرو ویلک متغیرهای پژوهش نتایج آزمون .  3 جدول 

 متغیر 
 شاپیرو ویلک آزمون 

Z P 
 322/0 961/0 تجربۀ خشونت 

973/0 ابراز وجود   629/0  

بامگنر اسیییب و فرض   05/0الذکر از  رم آزا   ف ق Pوشییین  رار که ا دام   3وننيج  دول 
هینی پینماانريیک  هین از مو ت ا  برای برمسییی  فرضیییییههین ما پیذيرفنیه و ا وراینل ب ر  راره

اسیینتنره کررش  رب برمسیی  اتروضییه همگی  فییی  مگرسییی   پیش آزا   و پس آزا   
اسنتنره فدش وننيج اين آزا    Fتبربخ وش وب رم گروه آزانيش و گروه کینرل  از آزا   

   گاام  فده اسبش3رم  دول 

 های رگرسیون گروهی شیب. اثرات آزمون بین4جدول  

 منبع تغییرات 
مجموع 
 df مجذورات 

میانگین  
 داری سطح معنی F مجذورات 

 693/0 168/0 430/0 2 860/0 آزمون و گروه تجربۀ خشونت پیش

 245/0 412/1 096/8 2 192/16 آزمون و گروه پیش  ابراز وجود

(  p  >05/0آزا   انغیرهن اعینرام وی یب )اثر ت نبل  رم ارحله پس  4بن ت  ه به وننيج  دول 
ویا بریرام اسیبش برای برمسی  همگی  وامينوس    هنی مگرسیی  ی همگی  فیی اتروضیهلذا 

 (ش5  دولهن  از آزا   ل ين برای ا ني ه وامينوس هنی رو گروه اسنتنره فد )

 ها. نتایج آزمون لوین در مورد پیش فرض همگنی خطای واریانس5جدول 
متغیرهای وابسته  

  
 معناداری  2درجه آزادی  1درجه آزادی  Fآماره 

 502/0 28 1 462/0 تجربۀ خشونت 



 

 

 460/0 28 1 562/0 ابراز وجود 

هن بین رو گروه آزانيش و کینرل  رهد که فرض ت یینوی وامينوس وشیین  ا  5  دول وننيج
  ک اميینوس ا رای تحلیی  فیییرايط لازم برای ترتیی  اين  بیه (شp  >05/0) بریرام اسیییب

 برمسیی  برای انغیری تک  ک وامينوس   تحلی  وننيج 5رم  دول ش اسییب بریرام انغیرهتک

گاام  هینی پژوهش  آزا   انغیرپس  بین آزا  پیش  رم کینرل آزاینيش و گروه تتینو،
 فده اسبش

 متغیری  تحلیل کوواریانس تک . نتایج6جدول  

 منبع  متغیر 
 مجموع

 مجذورات 
df 

 میانگین

 F P مجذورات 
 اندازه

 اثر 

تجربۀ  
 خشونت 

 688/0 001/0 545/59 732/756 1 732/756 آزمون پیش 

 864/0 001/0 834/171 789/2183 1 789/2183 گروهی عضویت

    709/12 27 134/343 خطا 

ابراز 
 وجود 

 603/0 001/0 056/41 560/472 1 560/472 آزمون پیش 

 643/0 001/0 700/48 543/560 1 543/560 گروهی عضویت

    510/11 27 773/310 خطا 

رم ارحلیه   ابراز و  رو  وشییین  رار کیه بین ایینوگین ومرا، تبربیخ وشییی ویب   6ونینيج  یدول  
آزا   بین گروه رماین  اتنی  بر فیییت یب و گروه کینرل   آزا   بعید از کینرل اثر پیش پس 

ح م  رماین  اتنی  بر فیییت یب بیه  ش بیه  تینم، ريگر (p<01/0)  تتینو، اعیینرامی و  ر رامر
بن ت  ه به اثر رافینه اسیبش   ابراز و  رو   آزا    بر تبربخ وشی وبرامی رم ارحله پس اعی 

  64  ابراز و  رو رم انغیر   رمصید 86 تبربخ وشی وب  رم انغیر  ت ا  گتب که  ابذوم اتن  ا 
 از اين تغییرا، ين برت ری ونف  از تنثیر اداوله ب ره اسبشرمصد 

 بحث
وشیی وب و ابراز   خبر فییت ب بر تبرب   رمان  اتنی   اثربخشیی هدف تعیین  پژوهش حنضییر بن 

بر     رمان  اتنی  رموشییین  رار که    اوبینم گرفبش ونینيج  سیییرپرسیییب و  ر و   اون  رونر ب
وننيج اين ينفنه  اثربخش اسیییبش   سیییرپرسیییب وشییی وب و   اون  رونر ب  خفیییت ب بر تبرب

و  زارهیربن      (2021)2  و همکنما   بی  یییميون    (2022) 1بی  یییميو وا و ون-ی ليماطنلعن،  
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ت ا   هم ییی  اسیییبش رم تتتین اين يینفنیه ا ( 1402( و کی اول  و ایکینئیل  )1402)همکینما   
رماینو   بین هیدف رماین  اتنی  بر فیییت یب بیه  ی ا  يیک مويکرر و ين رم موا گتیب کیه  

هنی همدل  و یتب به و ر و ريگرا  حراح  فیده  کنهش و راون نرگری و افاايش ارنم،
فیینون  بر اسین، اين فرض اسین ام اسیب که ب یینمی از اشیکلا،  اسیبش اين اداوله موا 

و   اوین  رونر   از و ر رامرش  ایت   بین و ر و رمک  فرر  برو مر  وح ه  مواو  ميشییییه رم 
هنی پرتیش ونو ارگ  ين احیط   رم سیییرپرسیییب به رلی  ف دا  حمنيب  نحت  و تبربهب 

هنی مواو   هیبنو  و گنه    ییمنو  یرام رامودش ف دا  هن و وشیی وباعرض او اع آسییی 
 ر  بلکه  فی والدين ين سیرپرسیب اصیل   وه تیرن ا    کنهش رسینرسی  به اینبح حمنين  ا 
رهدش اين  احنمنل تبربه اح ییین، تیرني   حررفیییدگ  و سیییرزوش اداوم ما ویا افاايش ا 

هینی  فییی ر کیه و   اوین  رم ایديريیب هیبینوین، ایت  و ا ینبلیه بین ا یعییبفیییرايط ا  ی  ا 
هن رم برابر وشی وب و سی ساسینتنره افاايش  پذيری آ ترديدآایا رچنم اشیک  فی ود و آسیی 

 (ش2022  بی  ميو وا و ون-ی ليم) ينبد
هنی همدل  و آا ز  وح ه تعنا  ابتب  رمان  اتنی  بر فییت ب بن ت  يب ارنم،همچیین   

 افرارآومرش اين مويکرر بیه  بین و ر  ااکین  ايبینر يیک اح ییین، اایییب رموو  ما فراهم ا 
هنی اکرم ما تر بتییید و و راون نرگری و سرزوش کید تن و ر ما به فک  ارربنونوهکمک ا 

کنهش رهییدش کنهش و راون ینرگری از اهمییب بنلاي  برو مرام اسیییب  زيرا سیییطح بنلای 
 پذيری بیشیینر رم برابر وشیی وب و سیی ساسیینتنره امتتنط رامرو راون نرگری بن تبربه آسییی 

بیه  تینم، ريگر  هیگینا  کیه و   اوین  یینرم بیه پیذير  و (ش 2024   1و همکینما   بیی  یییميوین)
هنی رفن   ونسینزگنم به هنی هیبنو  فیديد و پنسیاحمنيب از و ر بنفیید  احنمنل واکیش 

 شف ودای سنزوده  نيگاين ا ينبد و مفننمهنی ا نبلهآایا کنهش ا هنی وش وبا یعیب

بین آا ز  تکیییک بر فیییت یب  بر اين  رماین  اتنی   اینویید ت  یه آگینهینویه   لاوه  هیني  
کییدش هینی تیایم هیبینو  ما رم و   اوین  ت  يیب ا بخش  ارینم،و رهمیدل  و تیتس آمام

که ینرم به فینسني      افراریهن و ش ارم  رم کنهش تبربه وش وب رامود  زيرا  اين ارنم،
پیذير  و ایديريیب اح ییینسییین، ایت  و ر ه ییینیید  کمنر رم اعرض مفنینمهینی پروطر و 

از سی ی ريگر  افاايش    (ش2021و همکنما     بی  یميون) گیرودهنی تکنوشی  یرام ا واکیش 
همیدل  و یییتیب بیه ريگرا  ا  ی  برت ر کیتییب موابط ا نمین   و کینهش تعینمضییین، بین  

رم وایح  ش  فییی ر کیه اين و ر يیک  ینای  احینفان  ارم رم برابر وشییی ویب اسیییبفرری ا 

 
1 . Nismith et al. 



 

 

فییی ر و   اوین  رم ا ا ریه بین ت اویني  رمک و همیدل  بین ريگرا  و ویا بین و ر  بین ی  ا 
تری وشین  رهید و تر و سینزودههنی ایط  آایا بن اوید واکیش هنی پرتیش و وشی وباحیط

 شهنی احنمنل  ا نینب کییداز رمگیری

و   اون  رونر   رمان  اتنی  بر فیت ب بر ابراز و  ری ريگر اين پژوهش وشین  رار که  ينفنه
(   2022) 2(  آلینرو2025)  1اومتمن اين ينفنه بن وننيج اطنلعن،  بش  اثربخش اسیی سییرپرسییب  ب 

هم ییی  اسیییبش رم تتتین اين ينفنه  (  1397(  غتنمين  و وینحن  )1401)و همکنما    احمیدی
هینی همیدل  و پیذير   رماین  اتنی  بر فیییت یب  از حريق ت  يیب ارینم،ت ا  گتیب کیه  ا 

آومرش ابراز و  ر  به اعینی هنی مفد فرری و ا نمن   ما رم و   اون  فراهم ا و ر  زاییه
هنی  ت اوني  بین  افکنم  اح ینسین، و وینزهنی فرر به صی م، صینرینوه و احنرانوه رم احیط

فرری   ا، وتس و سیییلاایب موا  رامرش ا نمین   اسیییب و و ش ارم  رم تعینالا، بین 
سییرپرسییب  به رلی  ف دا  حمنيب پنيدام والدين ين سییرپرسییب اصییل   و   اون  رونر ب 
ش اين  (2025   3)روسیییین  هینی کمنری برای تبربیه ابراز و  ر ابتیب رامویداعم لاً فرصییییب
هینی هینی ا نمین   و گروههین رم ا ا ریه بین احیطت اوید بین ی  فییی ر کیه آ احیدوريیب ا 
موي   ترريد و اواوا ما تبربه کیید و ت اوني  و ر برای رفنع از ح  ق و بین  هم یینلا   کم

 شاح نسن، کنهش ينبد

کمک  افراررمان  اتنی  بر فییت ب بن تمرکا بر ايبنر حس ااییب و امزفییمیدی رموو   به  
کید تن بن و ر و ريگرا  به فییکل  ابتب تعنا  رافیینه بنفیییدش يک  از اثرا، کلیدی اين  ا 

اداوله  کنهش تر، از ییینو، و اون نر ريگرا  اسیب که يک  از ا اوح اصیل  ابراز و  ر 
فی ود که  تشی يق ا  افراررمان  اتنی  بر فیت ب    هنی حمنين فی رش رم احیطاح ی ب ا 

هنی هیبنو  و ر آگنه و ر ما بدو  تر، از حرر فییید  و سیییرزوش  بین  کیید و از تبربه
رم تشییخیو و بین  وینزهنی فییخ یی  و   افرارفیی ر که ت اوني   فیی ودش اين فرآيید بن   ا 

و   4ک ا موف ییکن) هن افاايش ينبداح یینسیینتشیین  ت  يب فیی ر و رم ونیبه  ابراز و  ر آ 
 (ش2025همکنما    

هني  انوید فییینسییني  هیبنون،  بین   لاوه بر اين  رمان  اتنی  بر فییت ب بن آا ز  ارنم،
 رهدهنی و   اون  رم ابراز و  ر ما امت ن ا ت اومیدی ای سییینزوده اح ییینسییین، به فیییی ه
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هنی  سرپرسب به رلی  ف دا  حمنيب و تبربهش ب ینمی از و   اون  رونر ب (2025   اومتمن )
اود که اين الگ هن انوح  زا  بن الگ هنی ذهی  ایت  و تب به و ر و ريگرا  بامگ فدهآسی 

هنی و رهمدل  و پذير  و ر به فی رش آا ز  ارنم،هن و وینزهنيشین  ا از بین  و اسینه
کید تن اين الگ هنی احدورکییده ما فیییینسیییني  کرره و  نيگاين کیید  و هن کمک ا آ 

هنی ا نمن    هنی و ر ما رم احیطبن اوید بن ا نمنر به وتس بیشیینری اح یینسیین، و ريدگنه
 شاطرپ کیید

  فیی ر همچیین  رمان  اتنی  بر فییت ب ا    بنزسیینزی ت یی ير ذهی  و   اون  از و ر ا 
سیییرپرسیییب به رلی  ف دا  حمنيب و ش ب یییینمی از رونرا  ب (2021  1ت انسییی   و ا دم)

ش اين ت ییی ير ذهی   (2025   2وامت  )  بیییدامز  و ونت ا  ا هنی ونکنا   و ر ما کمتبربه
رمان   شفی ر که ابراز و  ر بن تر،  اضیطراب ين و رسینو ی می همراه بنفیدایت  بن   ا 

هني  برای اشینهده و ر بدو  ییینو، و پذير  و نط ی ،  اتنی  بر فیت ب بن ايبنر تمرين 
تری از و ر رافینه بنفییدش بیینوه و ابتبکید تن ت ی ير وایحو ضیعف  به و   اون  کمک ا 

آومر و از هن ما فراهم ا چیین ت یی يری زاییه لازم برای ابراز اح یینسیین،  وینزهن و ريدگنه
 شکیدس ی ريگر  ا نواب رم برابر فشنمهنی احیط  و اونانما، غیرایط   ما ت  يب ا 

سیرپرسیب هنی اين پژوهش آ  اسیب که ف ط بر موی و   اون  رونر ب از  مله احدوريب
هنی ون  اين ارکا  تعمیم وننيج به سینير رلی  ويژگ اهسی یه الائک تررا  اوبنم فید و به

هن و اینحق  غرافیني  بن احنینط بنيد ص م، گیررش همچیین به  لب احدوريب زانو   گروه
ااکین  پیگیری اثرا، بلییداید، رماین  اتنی  بر فیییت یب فراهم وشیییدش هم ییینو  و یییت   

وشید    اال  انوید کییدگن  از وار فیرايط فرهیگ   ا نمن   و این ینری و برمسی فیرکب
هنسییبش پیشیییرنر  فییینون  ویا از ريگر احدوريباد، ایناب رم اهسیی ییه و سیی ابق موا 

هنی زانو  اوبنم ره فیده  پیگیریتر اسینتنهنی انی عهنی آيیده  از وم وهفی ر رم پژوهش ا 
 .گیرر و و ش انغیرهنی فرری و احیط  رم اثربخش  اين رمان  ا مر برمس  یرام گیرر

 ملاحظات اخلاقی
هن  پس از اوذ آ   و او یینو   و یی صیی   ميحر  بيو م ن  هن ایا م حتظ ح  ق آزا روبه  

هنی  و کد ثتب کنمآزاني    .IR.IAU.VARAMIN.REC.1404.032  کد اولاق به فمنمه
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به فییرپ    الاحان، اولای   تمنا   1N20250709066433IRCTفییمنمه  به  1بنلیی  ايرا 
 وناهبيمضیین    اوذکییدگن به اشیینمکب و کلین، حرپ پژوهشییگر  اعرف  :فیید  بيم ن ريز
و   هن رمبنمه حتظ حريم و ی صی پژوهش  احمیین  به آ  رب حیی م رم از ايشین     کنت 

   ااکن  او یییراف از ارااه همکنمی رم هر ارحله از پژوهش  حتظ  احرانوه ب ر  احلا ن،
آاده رسیبونا  رم تمنم اراح  اوبنم و تحلی   ت یريح بر اسینتنره از احلا ن، بهاصی ل ب 

 هن رم اکنو  اانش  و کدگذامی احلا ن، و وگردامی آ اهداف  لم  یصرفنً رم ماسنن

 گزاریسپاس
اول اسیییب که کد اولاق و  هکنمفیییینسییی  امفییید و ي یییید هونااين ا نله  بخشییی  از پنين 

گ وه تعنمض اینفع  ودافینه و را  هیچگذکر فیده اسیبش پژوهشی  پیشینرکنمزآاني  بنلیی  آ  
اودش رم پنين   و ي ییییدگن  از همکنمی ا ییی  لا  از حمنيب انل  هیچ سییینزانو  برره وترره

 کییدشگاامی ا سین،ونو اره الائک  فته  هاهس 
 
 
 

 منابع
(ش برمس  و ش تبربه وش وب روما  ک رک  رم الگ هنی مفننمی وش وب  1392ش )دي هزام    ص

وناه کنمفیینسی  امفید اشینومه و سینزگنمی رم راوشیب ين  انأه  راوشیگنه هرااگن   پنين 
 ونو اره  راوشگنه هرااگن ش

(ش تأثیر آا ز  رمان  اتنی  بر فیت ب بر و رپیدامه و ابراز 1397غتنمين   حديبه و وینحن   فل مش )
فییییینسییی   ابلیه راوش و پژوهش رم موا آا زا  رونر رومه اول ربیرسییینین   و  ر راوش
 ش36-26 ( 1) 19کنمبرری  

هینی و   اوین  رونر رم (ش ا اوح و چینلش1403موگین  مش )فنح   مش  بخشییی  زام    فش و  وینک
پژوهشیی  مفنه - ییلیناه  لم ف ونو اره براي یین  برای فییروع زودگ  ا یین  ش  اراکا فییته
 ش228-181 ( 93) 24  ا نمن  
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ا ني یه اثربخشی  رمان  اتنی   (ش1402) تن،ش    اب ال نسیم   و  آذم   سییده سیعیده  کینارث   یربنوااره 
ادام بر و ر رح  رم زون  یربنو  وشیی وب ونوگ ش بر فییت ب و ر و زوج رمانو  هیبن 

 ش75-84   (11) 12 مويش موا  فینس  
(ش اثربخشی  تلتی   رمان  تیایم هیبن  و فیت ب رمانو  1402کی اول   صیت ما  ایکنئیل   ویل فرش )

  پژوهش هنی و ين مواوشییینون  بر ا نینب تبربه ای زون  رامای تبربه وشیی وب ونوگ ش
 ش223-217 ( 71) 18

(ش برمسییی  اثربخشییی  رماین   1401فیییرتینزی  ا یییع ر و غلااااره  تره  اريمش )   احمیدی کتری
راویش و ی ر  ابیراز  و  بیر وی رکییینیرلی   مفینیینمهیینی وی رفییییتی ینی   رامای  آای زا  روینیر 

 ش129-146 ( 2) 12  اشنومه کنمبرریمسن ش و رآسی 
(ش اثربخشییی   1399ش )  ار  حتیت  کلیتر  مااین و ا یییرآبنری   فريد  اب التیییی    احمدی  احمد

آا زا  پ یییر یربینو  ومزی و حی  ا ییییألیه ا نمین   راوشآا ز  ابراز و  ر بر  رآ،
 ش107-93س(4) 16فینون   ابله اطنلعن، موا یلدمیش 

(ش مابطه بین تبربه وشیی وب رم روما  ک رک  و  1393ودمپ م  ينسییر و زامع فیینه آبنری  اکتر ش )
-93(  9)12  اطنلعن، ا نمن   موا  فیینون  زون   شوشی وب  لیه زون  رم فیرر ک هدفیب

 ش118
ت ا  ذهی ش هنی و   اون  کم(ش تبربه زي ینه چنلش1402وینزی  اح ین و سیینرتین   سیید ح یینش )

 ش100-69 ( 50) 13  فینس  افرار اسنبینئ موا 
اثربخشیی  رمان  اتنی  بر فییت ب بر (ش 1402ش )سیینمه و ایرفییکنم  وحید    احمدی   حدي  زاره ول 

هنی  ف ییلیناه پژوهشش  تنبآومی  ونگ ي  هیبنو  و اح یین، تیرني  زون  سییرپرسییب ونو ام
 ش265-257 ( 69) 18  و ين مواوشینون 
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