
 

رفتاري  -هاي اجتماعي به شيوه شناختياثربخشي آموزش مهارت
در  نمود رفتاري برون هايهاي اختلالبر كاهش نشانه

 آموزان دانش
 3، محمد رضا زربخش2خانزادهعباسعلي حسين، 1طيبه يگانه

 چكيده
هاي بهداشت روان براي كودكان دبستاني به منظور پيشگيري  با توجه به تأكيد متخصصان بر انجام مداخله

ا هـدف بررسـي اثربخشـي آمـوزش مهـارت       پژوهش حاضـر  ؛اوليه، درمان و توسعه بهداشت روان هـاي  بـ
آموزان انجام نمود در دانش رفتاري برون هاياختلال هايرفتاري بر كاهش نشانه -اجتماعي با شيوه شناختي

آزمون با گروه گواه و همچنين مرحله پيگيري پس-آزمونروش پژوهش حاضر آزمايشي با طرح پيش .شد
هاي آموزان دختر پايه پنجم و ششم ابتدايي با اختلال جامعه آماري پژوهش را تمامي دانش. است دو ماهه

رون رفتـاري   د كــه تعـداد   تشـكيل مــي  1391-92شـهر لنگــرود در سـال تحصــيلي    نمــود بـ نفــر از  30دادنـ
اي انتخاب و به شيوه تصادفي در دو گروه آزمايش و اي چندمرحلهگيري خوشهبا روش نمونه آموزان دانش

از سياهه رفتاري كودك  آموزان دانشرفتاري برون نمود در  هايبراي سنجش اختلال. گواه جايدهي شدند
جلسه به مدت دو ماه براي افراد گروه  17در طي  والكرهاي اجتماعي برنامه آموزش مهارت  .ستفاده شدا

ا   هاي جمعجهت تحليل داده. آزمايش ارائه گرديد آوري شده از آزمون تحليل واريانس مختلط همـراه بـ
وهش نشـان داد كـه در   هاي اين پـژ تحليل داده .گيري مكرر و آزمون تعقيبي بونفروني استفاده شداندازه

هاي رفتاري برون هاي اختلالآزمون و پيگيري، بين دو گروه آزمايش و گواه، در ميزان نشانهمرحله پس
هـاي  گفت كه آموزش مهارت توان يمهاي اين پژوهش  با توجه به يافته. نمود تفاوت معنادار وجود دارد

 .هاي رفتاري برون نمود استهاي اختلالشانهرفتاري روش مؤثري در كاهش ن -اجتماعي با شيوه شناختي
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ماننـد   همـه كودكـان   كـه  اسـت  ايـن  دارنـد  اذعان آن به متخصصان كودك كه واقعيتي
لحـاظ كيفـي و كمـي در     هـاي بـارزي از  كه تـاكنون شـاهد تفـاوت   چنان يابند،تحول نمي هم

 داراي ذهنـي، برخـي   نارسـايي  داراي كودكـان  از برخـي . ايـم جريان تحـول كودكـان بـوده   
 در آنهـا  طبيعـي  تحـول  از مـانع  كه رفتاري هستند هاياختلال داراي برخي و جسمي نقص
 هـاي بنـدي طبقـه  تـاكنون  .شـود مـي  رفتاري مختلف شناختي، عاطفي، اجتماعي و هاي جنبه

 پـژوهش گـران   از بعضـي . اسـت  گرفتـه  صـورت  هـاي رفتـاري  اخـتلال  بـراي  مختلفـي 
 1نمـود درون رفتـاري  هـاي اند؛ اخـتلال تقسيم كرده بزرگ دسته دو به را رفتاري هاي اختلال

 ايـن  نامگـذاري  دليـل . اسـت  3هـا اضـطراب  و انـواع  2افسـردگي  ماننـد  مـواردي  شـامل  كـه 
گيـرد كـه اساسـاً در درون خـود فـرد قـرار       مـي  بـر  بندي اين اسـت كـه مشـكلاتي را در    گروه
معرفـي   5رفتـاري بـرون نمـود    هـاي اخـتلال  بـا نـام   4هاي رفتـاري نوع ديگري از اختلال. دارند

 دليـل . شـود شـكني و رفتـار پرخاشـگرانه را شـامل مـي     دو اختلال رفتار قـانون  كه شده است
 با تعارض اساساً مستلزمشود كه مي شامل را مشكلاتي كه است اين نشانگان اين نامگذاري
، 6آخنبـاخ و رسـكورلا  (دارد ارتبـاط  ديگـران  با فرد مشكلات به بيان ديگر به. است ديگران

2001 .( 
هاي ياد شده، مطالعـه مشـكلات رفتـاري بـرون نمـود بـه چنـد دليـل         در بين تمامي اختلال
خـدمات   كه مشكل اوليـه درصـد بـالايي از كودكـان كـه بـه مراكـز       اهميت دارد؛ نخست اين

ــي   ــاع م ــي ارج ــلامت روان ــوند، س ــود  "ش ــرون نم ــاري ب ــت "مشــكلات رفت ــال  . اس ــراي مث ب
ــت         ــاني اس ــاوره و روان درم ــز مش ــه مراك ــان ب ــاع كودك ــم ارج ــل مه ــگري از دلاي پرخاش

؛ 2004، 8نـو و گـورمن  ؛ سوكادالسكي، كاسـي 2007، 7من و بيرسوكادالسكي، براومن، مايتل(
طـور  هـاي مشـكلات رفتـاري بـرون نمـود، بـه      ينكه نشـانه دوم ا). 1993، 10؛ ريد1995، 9كازدن

هـاي مختلفـي   دهنـد و در طـول تحـول بـه شـكل     كلي پايداري قابل توجهي طي زمان نشان مي
؛ )2001، 1؛ يانـگ و همكـاران  2004، 12؛ جيليـام و شـو  2007، 11لي و همكاران(كنند بروز مي
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كـودكي اسـت كـه بـا      كـه پرخاشـگري يكـي از پايـدارترين مشـكلات در طـول دوران      چنان
ــت    ــل، وق ــتفاده از دارو و الك ــد اس ــواني مانن ــي در دوره نوج ــدهاي منف ــت  پيام ــذراني و اف گ

ــابراين، ).  2002، 3؛ اسـتورمنت 2004، 2ليـو (تحصـيلي، بزهكـاري و خشـونت همـراه اسـت       بن
هـاي ايـن الگوهـاي    هرچند الگوهاي رفتاري بـرون نمـود در طـول زمـان پايدارنـد، امـا مؤلفـه       

هـاي مختلـف   پـژوهش ). 2002، 4شوهين(شوند بيني ميدستخوش تغييرات قابل پيشرفتاري 
ــان داده  ــز نش ــان، در      ني ــود در كودك ــرون نم ــاري ب ــالايي از مشــكلات رفت ــه درصــد ب ــد ك ان

بزرگسالي به اختلال شخصـيت ضـد اجتمـاعي، سـوء مصـرف مـواد و سـاير مشـكلات ماننـد          
، 6نلسـون و ايزريـل  -؛ ويكـس 2005، 5توفركريس ـ(شـوند  خشونت و اعمال مجرمانه منتهي مي

هـاي زنـدگي، سـلامت    طور كلي اين نوع از مشكلات رفتـاري، بـر بسـياري از جنبـه    به). 2003
منفـي   تـأثير  مختلـف  جوامع در كودكان زندگي كيفيت ها وارتباطشناختي،  روان جسمي و

  ).2001، 7چربي -د آلين و ديفن(گذارد مي
 منفـي  احساسـات  رفتـاري، داراي  هـاي اخـتلال  با ايـن نـوع از   نوجوانان و كودكان اغلب

 طـرد  را آنـان  ،هـا  يكلاس ـ هم و معلمان موارد، بيشتر در. كنند مي بدرفتاري با ديگران وبوده 
لسـن و  بـوين، سـي  (يابـد  مـي  كـاهش  آنـان  آموزشـي  هـاي نتيجـه فرصـت   در و كننـد مـي 

آمـوزان بـا   كـه دانـش  منظور اينبنابراين به). 2005؛ چريستوفر، 2005، 9؛ مايز8،2010ويسينك
هـاي اجتمـاعي   هاي كلاس درس موفق باشند، بايـد مهـارت  مشكلات رفتاري در همه موقعيت

ــرآورده ســاختن انتظــارات معلمــان و همســالان را دارا باشــند    ــراي ب ــگ و (ضــروري ب كامين
اجتنـاب  توان چنين مطرح نمـود كـه در دنيـاي امـروز     در گامي فراتر مي). 2008، 10همكاران

هاي مناسب برخـورد بـا ديگـران، برقـراري ارتبـاط بـا سـاير افـراد و         خشونت، يادگيري شيوه
فـق ضـروري اسـت    وفـردي بـراي زنـدگي م   هـاي بـين  طور كلـي داشـتن مهـارت در ارتبـاط     به
 يهـا  مهـارت رسـي تـأثير   هـاي اخيـر بر  كه در سالچنان). 2007، 11استورت، وست و كاپلان(

خاسـتگاه   .هـاي نـوين پـژوهش اسـت    يافتـه يكـي از زمينـه   اجتماعي بر بروز رفتارهاي سـازش 
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هاي اجتماعي است كـه توسـط محققـان مختلفـي     ها مفهوم مهارتنظري اين دسته از پژوهش
ــام و اليــوت و) 1983( 1ماننــد متســون ــت؛  ) 1999( 2گرش  هــايمهــارتپيشــنهاد شــده اس

 را فـرد  كـه  در نظر گرفته شـده اسـت   ايشدهآموخته رفتارهاي قالب مجموعهدر  3اجتماعي
 خـودداري  اجتمـاعي  نـامعقول  رفتارهـاي  از و داشته اثربخش رابطه ديگران سازد بامي قادر
گيـري، خودمـديريتي و   مسـئله، تصـميم  ديگـران، حـل   بـا  رقراري ارتباط و مشـاركت ب. دنماي

كـه تمـامي   ) 1999گرشـام و اليـوت،   (اسـت   رفتـار  نـوع  ايـن  از هاييروابط با همسالان مثال
و  مگرشـا (سـازد  افراد را براي مقابله و سازش بهينه با نيازهاي روزانه محيط اجتماعي قادر مـي 

 هـاي اجتمـاعي  مهـارت  اگرچه يادگيري). 2002و گرشام،  4؛ والكر، رامزي2006همكاران، 
 امـا  ،تاس كودكي دوران هايدستاورد ترينمهم از يكي ديگران با اثربخش رابطه ايجاد و

هـاي  كمبـود مهـارت   .شـوند نمـي  هـا مهـارت  ايـن  فراگيـري  بـه  موفق كودكان همه متأسفانه
در بـروز و تشـديد   كـه  طـوري بـه  ،سـازد مواجه مـي  ياجتماعي، كودكان را با مشكلات متعدد

محـيط  يـافتگي وي بـا   هاي رفتاري و در نتيجه بر تحول شخصـيت كـودك و سـازش   اختلال
هـاي اجتمـاعي يكـي از پيشـايندهاي بـالقوه      همچنين نارسايي در مهارت. گذاردتأثير منفي مي

 ). 2007، 5سگرين و تايلور(شناختي است  هاي رواناختلال
يافتـه، بـه تـازگي بـا     هاي اجتماعي در بـروز رفتارهـاي سـازش   مندي از مهارتاهميت بهره

وردهاي قابـل تـأملي در ايـن حيطـه گرديـده      جلب توجه پژوهش گران به خـود، داراي دسـتا  
ــه  ــايج پـژوهش طـوري اسـت؛ ب ــأثير چشــمگير ارائـه برنامــه آمــوزش    كــه نت هــاي فراوانـي از ت
هـاي رفتـاري متعـدد حكايـت     هاي اجتماعي در كاهش ميـزان بـروز و درمـان اخـتلال     مهارت
هـاي  مهـارت  جلسـه آمـوزش   14اي بـا ارائـه   در مطالعه) 2009( 6چنان كه پريس و ملور. دارد

هـاي اجتمـاعي   اجتماعي بر پسران با مشكلات رفتاري نشان دادند كـه آمـوزش برنامـه مهـارت    
كنشـي، اخـتلال   فـزون  -هـاي رفتـاري مخـرب ماننـد نارسـايي توجـه      براي كودكان با اخـتلال 

در يـك فراتحليـل بـا    ) 2008( 7كـوك و همكـاران  . هنجاري و تضادورزي موثر اسـت رفتار
 رفتـاري كـه شـامل    -هاي هيجـاني اختلال اهاي اجتماعي به كودكان بتموضوع آموزش مهار

ــايج  ــه طــي  77نت ــالمطالع ــا س ــا  1990 يه ــه اســت  2006ت ــاعي  ب ــتگي اجتم بهبــود در شايس
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ــدازة اثـر   ، كننـدگان در پــژوهش  شـركت   1همچنـين مــگ  .يافتنــد دسـت  32/0 بـا ميـانگين ان
هـاي  در درمـان اخـتلال  هاي اجتماعي را  مهارت اثربخشي آموزشدر فراتحليل ديگر ) 2006(

هـاي  نيـز بـر اجـراي برنامـه     اسـتراليا  در مـدارس . نشـان داد  35/0 با ميانگين اندازة اثررفتاري، 
 مهـم در هـاي   اقـدام ، بـه عنـوان يكـي از    آمـوزان  دانـش  بـراي  اجتمـاعي  هاي مهارتآموزش 
زنـدگي،   در موفقيـت  عـدم  كلـي  طـور بـه  و خودكشـي  به اقدام خشونت، از پيشگيري جهت

هـاي اجتمـاعي بـه عنـوان يـك درمـان       برنامه آمـوزش مهـارت  . )2006، 2فولر(شود كيد ميأت
در پژوهشـي بـا   ) 2002( 3نانگـل و همكـاران  اصلي براي كودكان و نوجوانان پرخاشگر توسط 

ــان   موضـوع آمــوزش مهــارت  هــاي اجتمــاعي جهـت درمــان پرخاشــگري كودكــان و نوجوان
هـاي اجتمـاعي   بـه آمـوزش گروهـي مهـارت    ) 1979( 4استاين و نـارك ر، ايدلالد. شدمعرفي 

در پايـان نتـايج   . سـال پرداختنـد   5مـاه تـا    2مورد چهار نوجوان پرخاشگر بـا سـابقه بسـتري از    
همچنـين سـه   . نامناسـب بـود   هايفراواني رفتار كاهش وحاكي از افزايش رفتارهاي اجتماعي 

 9كامل از وضعيت بستري مرخص شـده و آثـار درمـاني را تـا      ينفر از چهار آزمودني با بهبود
 . ماه بعد حفظ كردند

بهداشـت روان بـراي    ه هـاي با توجه به نظر متخصصـان مبنـي بـر انجـام مداخل ـ    در مجموع 
، 5چـارون و پـامز  (كودكان دبستاني به منظور پيشگيري اوليه، درمـان و توسـعه بهداشـت روان    

ان بهنگـام مشـكلات بـرون نمـود در سـنين پـايين، گـه خـود         ، و همچنين تاكيد بر درم)2004
 نشـان داده اگـر مشـكلات    نيـز  نتـايج مطالعـات مختلـف   شـود،   نوعي پيشگيري محسـوب مـي  

و درمـان شـوند بـه بهبـود      ، مهـار كـودكي شناسـايي   نخسـتين هـاي  در سـال  نمـود  رفتاري برون
از ايـن   .)2006، 6رانآملد و همكـا (گردند هاي مختلف منجر ميوري كودك در زمينهكنش
هاي مؤثر و راهبردهاي پيشگيري از گسترش مشـكلات رفتـاري در كودكـان    يافتن درمان ،رو

در تـلاش جهـت يـافتن    . خطوط عمده پژوهشي در اين حيطـه اسـت   زدر معرض خطر، يكي ا
هـاي  هـاي متعـددي بـه بررسـي اثربخشـي روش     گـري، پـژوهش   هـاي درمـان  مـؤثرترين روش 
هـا را بـه   تـوان ايـن روش  در نگاهي كلـي مـي  ). 2002، 7فارمر و همكاران(د انمختلف پرداخته

هــاي هـاي جامعــه محـور، روش  گــري، روش هـاي پيشــگيري، دارو درمـان  چنـد دســته روش 
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 .بندي نمودهاي كودك محور طبقههاي خانواده محور و روشمدرسه محور، روش
. رفتـاري اسـت   -شـناختي هـاي  گري متمركز بر كـودك، روش  هاي درمانيكي از روش

، )افكـار (شـناخت  : انـد آورد را بدين صورت شرح دادهاساس اين روي) 1994( 1ساپ و فارل
تـوان بـه صـورت مجـزا رسـيدگي      آموز را نمييك دانش) اعمال(و رفتار ) هاهيجان(عواطف 

هـا  اي از روشرد در مداخلـه بـا دسـته   آوايـن روي . يندهاي همپوش هسـتند اكرد، زيرا آنها فر
ــار اسـت   أشـود كــه در آنهـا ت  مشـخص مــي  هــا در يكــي از شـيوه . كيــد بـر تنظــيم درونـي رفت

اليـوت  (اسـت   2گـري هاي اجتماعي، مربيبراي آموزش مهارت رفتاري - شناختيآورد  روي
لامـن،  (انـد  حمايـت نمـوده   شـيوه وجود مطالعـاتي كـه از ايـن     باطور كلي به). 1991، 3و باس

ــت2005، 5انســلي؛ گ2005، 4دپلــر و هــاروي ــيكلــين -؛ كالي ؛ 1991، 6راش -جنبــر و چادس
رسد كه اين شيوه بـه انـدازه كـافي مـورد توجـه      نظر مي، اما به)1977، 8؛ ماهوني1977، 7بندورا

گـري صـورت   بـا اسـتفاده از شـيوه مربـي     كمـي متخصصان و محققان قرار نگرفته و تحقيقات 
. هايي از اين دست به عنـوان يـك ضـرورت مطـرح اسـت     بنابراين انجام پژوهش  .گرفته است

ــارت      ــوزش مه ــأثير آم ــه ت ــت ك ــئله اس ــن مس ــه اي ــه ب ــر توج ــه ديگ ــر  نكت ــاعي ب ــاي اجتم ه
بـا  تحقيـق حاضـر   از ايـن رو   ،يافتگي، در طي دوره پيگيري به ندرت ارزيابي شده است سازش

ري بـر كـاهش   رفتـا  -هاي اجتمـاعي بـه شـيوه شـناختي    تدوين اين فرضيه كه آموزش مهارت
آمـوزان مـؤثر اسـت، در صـدد بررسـي آن       هاي رفتاري برون نمـود در دانـش  هاي اختلالنشانه

   .آزمون و پيگيري برآمده استدر دو مرحله پس

 روش
و پس - آزمونطرح پيش باآزمايشي يك مطالعه پژوهش حاضر  آزمون با گروه گواه 

هاي اجتماعي به عنوان متغير مهارتدر اين پژوهش . همچنين مرحله پيگيري دوماهه بود
شكني به عنوان متغيرهاي وابسته در نظر گرفته قانون رفتار پرخاشگرانه و رفتارمستقل و 

 . اندشده
آموزان دختر جامعه آماري پژوهش را تمامي دانش :يريگ نمونه روشجامعه، نمونه و 
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ابتدايي  هر لنگرود، در سال تحصيلي ش نمود هاي رفتاري بروناختلال ابپايه پنجم و ششم 
اي گيري تصادفي خوشهدر اين پژوهش از روش نمونه .دادندتشكيل مي 92-1391

ابتدا از بين نواحي پنجگانه شمال، جنوب، . اي استفاده شدچندمرحله كه در  به اين صورت 
شد و سپس از بين مدارس موجود  شرق، غرب و مركز شهر، دو منطقه به تصادف انتخاب 

شد 6مناطق،  در اين كودك در . مدرسه نيز به تصادف برگزيده  فهرست سياهه رفتاري 
. قرار گرفت) نفر 328(هاي پنجم و ششم اين مدارس آموزان پايهاختيار والدين دانش

نمود  برونرفتاري هاي ها و با توجه به نمره برش اختلالپس از تكميل پرسشنامه مسرانجا
شكني و قانون 10پرخاشگري برابر با (اي دختران در فهرست سياهه رفتاري كودك بر

سپس در مرحله پاياني، . آموزان در دامنه باليني قرار گرفتندنفر از دانش 63تعداد ) 3برابر با 
 . قرار گرفتندنفر به تصادف انتخاب و در دو گروه آزمايش و گواه  30تعداد 

كودك: ابزار كودك سياههدر اين طرح از  .سياهه رفتاري  ، از مجموعه 1انرفتاري 
در را  رفتاري -هاي هيجانياختلالفرم  اين. هاي موازي آخنباخ استفاده شد فرم

-گيريگوشه افسردگي،-اضطراب( نمود مشكلات رفتاري درونهاي؛ بندي گروه
 رفتاررفتار پرخاشگرانه و ( نمود مشكلات رفتاري برون ،)هاي جسميافسردگي و شكايت

مشكلات تفكر و مشكلات اجتماعي(و ساير مشكلات  )شكنيقانون ) مشكلات توجه، 
مي  ). 2001آخنباخ و رسكورلا، ( كندارزيابي 

كودك يكي از پركاربردترين و جامعسياهه  و تشخيص رفتاري  ترين ابزارهاي سنجش 
مياختلال شمار  رود كه از روايي و اعتبار قابل قبولي برخوردار است هاي كودكي به 

در هنجاريابي اين آزمون در جمعيت ايراني، ). 2005، 2استرام و استاراسترام، يانگيانگ(
و رفتار  67/0رفتار قانون شكني ( 88/0 سازيضريب همساني دروني براي مقياس بروني

نيز نشان داد ) هفته 8تا  5 بيندر فاصله (اعتبار بازآزمايي . گزارش شد )87/0پرخاشگري 
مقياس ( 97/0معنادار هستند و در دامنه  05/0در سطح  كه همه ضرايب همبستگي براي 

در اين پژوهش ضرايب همساني دروني، براي ). 1390مينائي، (د نقرار دار) نمود برون
و ناديده  89/0هاي رفتار پرخاشگرانه و براي زير مقياس 91/0برابر با  نمود مقياس برون

شد 77/0گرفتن قواعد برابر با   .محاسبه 
پس از انجام هماهنگي و كسب مجوز، با رعايت اصول اخلاق  :اجراي پژوهششيوه 

جلسه به مدت دو ماه در  17هاي اجتماعي در طي برنامه آموزش مهارتدر پژوهش، 
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انجام شد كودكان و نوجوانان  منظور جلوگيري از قطع ناگهاني به .كانون پرورش فكري 
فته، در سه هفته بعدي دوبار در هفته و در دو ها در سه هفته اول، سه بار در هدرمان، جلسه

شد كودكانبرنامه درسي مهارت. هفته پاياني يك جلسه در هفته برگزار   1والكر هاي مؤثر 
كلاس درس، مهارت، كه شامل )1983( تعامل، همراهي كردن با برقراري هاي مربوط به 

و ، دوست)سازش با ديگران(ديگران  است، آموزش  ايبلههاي مقامهارت سرانجاميابي 
رنامهاين . داده شد ساپ و فارل، () گريشيوه مربي(رفتاري  - شناختيشيوه با استفاده از  ب

 بازخوردها و ارائه هاي كلامي، تمرين و تكرار مهارت، در طي سه مرحله آموزش)1994
 ).  1991اليوت و باس، (شد  آموزش دادهها در زمينه انجام مهارت

 45). (كنندگان و چارچوب برنامهمربي، شركت(آشنايي با عناصر برنامه : جلسه اول
 )دقيقه

هاي برقراري ارتباط و تعريف، روش(پرداختن به مفهوم ارتباط : جلسه دوم
 )دقيقه 60). (كاركردهاي آن
 ههاي مربوط ببندي مفهوم ارتباط و سپس آشنايي كلي با مهارتجمع: جلسه سوم
 )قهدقي 45. ( كلاس درس

گوش دادن  هاي مربوط به كلاس درس؛ پرداختن به مهارتمهارت: جلسه چهارم
هاي توجه و تعريف، تفاوت بين گوش دادن و شنيدن، آشنايي با دو مقوله مهارت(

 )دقيقه 60). (هاي گوش دادن فعالپيگيري به عنوان دو قسمت از مهارت
اطاعت از  پرداختن به مهارتهاي مربوط به كلاس درس؛ ادامه مهارت: جلسه پنجم

تعريف، تشريح منطق زيربنايي ارائه دستور از جانب معلم، بحث (دستورات معلم 
 )دقيقه 60). (پيرامون لزوم پيروي از دستورات شفاهي و كتبي معلم

ارائه  هاي مربوط به كلاس درس؛ پرداختن به مهارتادامه مهارت: جلسه ششم
 ،هاي معلم و پاكيزه نوشتنمون پيروي از دستورعملتعريف، بحث پيرا(بهترين كار 

 )دقيقه 60). (شناسايي موارد مثبت و منفي مؤثر بر ارائه بهترين كار
پيروي از  ادامه مهارت مربوط به كلاس درس؛ پرداختن به مهارت: جلسه هفتم

تعريف، شناسايي قوانين كلاس درس، بحث پيرامون منطق زير (مقررات كلاس درس 
به رعايت قوانين  ربحث پيرامون مواردي كه منج ،بنايي و لزوم اجراء قوانين كلاس درس

گردد و همچنين مواردي كه باعث ضعف و اخلال در اجراي قوانين كلاس درس مي
 )دقيقه 60). (رعايت و عدم رعايت مقررات كلاسگردد، پرداختن به بازخورد مي
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و آشنايي كلي با  سهاي مربوط به كلاس دربندي مهارتجمع: جلسه هشتم
 )دقيقه 45: زمان. (هاي اساسي برقراري تعاملمهارت

كلامي هاي اساسي برقراري تعامل؛ پرداختن به مهارت ارتباط غيرمهارت: جلسه نهم
هاي ارتباط غيركلامي، و كاركردهاي آن، پرداختن به مؤلفهكلامي تعريف ارتباط غير(

 )دقيقه 60). (آشنايي با زبان بدن و توانا شدن در تفسير آن
 ههاي مكالمپرداختن به مهارت: هاي اساسي برقراري تعاملادامه مهارت: جلسه دهم

، )مرور اجمالي جلسه چهارم(هاي گوش دادن آشنايي و بحث پيرامون مهارت(
 )دقيقه 60). (هاي پاسخ دادن، توانايي ادامه مكالمه و رعايت نوبت رتمها

هاي اساسي هاي برقراري تعامل و آشنايي با مهارتبندي مهارتجمع: جلسه يازدهم
 )دقيقه 45. (مربوط به همراهي با ديگران

تعريف مفهوم سازش و ( نهاي سازش با ديگراپرداختن به مهارت: جلسه دوازدهم
كاركردهاي آن، تشريح منطق زيربنايي لزوم انتخاب دقيق كلمات و جملات در بر 
قراري يك ارتباط مطلوب، بحث پيرامون دلايل پيروي از مقررات، بحث پيرامون 

 60). (هاي آنو پيام) لمس اجتماعي و لمس دوستانه(هاي صحيح لمس كردن  شيوه
 )دقيقه

و سپس آشنايي كلي با  نهي با ديگراهاي همرابندي مهارتجمع: جلسه سيزدهم
 )دقيقه 45. ( يابيهاي دوستمهارت

يابي و محاسن آن، يابي؛ تعريف مفهوم دوستهاي دوستمهارت: جلسه چهاردهم
تشريح منطق زيربنايي لزوم آراسته بودن ظاهر، لبخند زدن، تعريف و تمجيد كردن، 

 )دقيقه 60. (قدم شدن در دوستي و دعوت كردنپيش
يابي و سپس آشنايي كلي با هاي دوستبندي مهارتجمع: جلسه پانزدهم

 )دقيقه 45. ( ايهاي مقابله مهارت
اي؛ تعريف و كاركردهاي آن، تشريح منطق هاي مقابلهمهارت: جلسه شانزدهم
حقوق خود و بيان آزادانه  شدن ماليپااي، جلوگيري از هاي مقابلهزيربنايي مهارت

 )دقيقه 60. (ايهاي متفاوت مقابلهفردي، معرفي روشابط بينمواضع خود در رو
 )دقيقه 45. ( ايهاي مقابلهبندي مهارتجمع: جلسه هفدهم

 
سه بار، يك بار به عنوان  گواههاي آزمايش و آموزان هر يك از گروهدر مجموع دانش

ه به عنوان آزمون و بار آخر نيز پس از گذشت دوماآزمون، يك بار به عنوان پسپيش
هاي بدست آمده در بخش جهت تحليل داده .مرحله پيگيري مورد ارزيابي قرار گرفتند
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از شاخص هاي فراواني، ميانگين و انحراف استاندارد و در بخش استنباطي از توصيفي 
و آزمون تعقيبي بونفرونيتحليل واريانس مختلط همراه با اندازهآزمون   گيري مكرر 

 . استفاده شد

 نتايج
شكني براي مراحل قانونرفتار پرخاشگرانه و رفتار هاي هاي توصيفي سازهشاخص

 .ارائه شده است 1آزمون و پيگيري در جدول آزمون، پسپيش
 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش به تفكيك مراحل آزمونشاخص 1 جدول

رفتار   گروه
 پرخاشگرانه

 رفتار
 قانون شكني

 پيگيري آزمونپس آزمونپيش پيگيري آزمونپس آزمونپيش شاخص گروه

گواه 

15=n 

M 40/11  47/10  00/10  47/4  60/4  27/4  

SD 41/2  37/3  11/3  12/1  18/1  16/1  

 آزمايش

15=n 

M 07/13  60/6  87/5  80/4  60/2  40/2  

SD 19/3  50/3  06/3  775/0  18/1  63/1  

رنامه مداخله براي گروه آزمايش، تفاوت نشان مي 1نتايج جدول  از ارائه ب دهد پس 
و آزمايش گواه شكني در دو گروه قانونرفتار  وآشكاري در ميانگين رفتار پرخاشگرانه 

شده استآزمون و پيگيري در مراحل پس  . ايجاد 
هاي دوگانه پژوهش، در براي بررسي فرضيه پژوهش مبني بر وجود تفاوت ميان گروه

، از آزمون تحليل واريانس مختلط همراه نمود هاي رفتاري برونكاهش سطح اختلالزمينه 
گروه (كننده در پژوهش در اين تحليل، دو گروه شركت. گيري مكرر استفاده شدبا اندازه

به عنوان  نمود هاي رفتاري برونآزمودني و اختلالبه عنوان عامل بين) آزمايش و گواه
ها، براي بررسي مفروضه همساني واريانس. ظر گرفته شدندعوامل درون آزمودني در ن

 .ها بودشد كه نتيجه گوياي همساني واريانس كاربرده به 1آزمون كرويت موچلي
 
 

                                                                                                                   
1. Mauchly's Test of Sphericity 
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 هاي رفتاري برون نمودآزمون تكرار سنجش دوعاملي براي عامل اختلال 2جدول 

 معناداري  سطح Fنمره  آزاديدرجه منابع تغيير اثرات

 آزمودنيدرون
 000/0 493/76 2 رفتار پرخاشگرانه

 000/0 805/37 2 گروه× رفتار پرخاشگرانه
   56 خطا

 آزمودنيبين
 016/0 986/3 1 گروه
   28 خطا

 آزمودنيدرون
 000/0 026/29 2 شكنيرفتار قانون

 000/0 427/26 2 گروه× شكني رفتار قانون
   56 خطا

 005/0 240/9 1 گروه آزمودنيبين

   28 خطا

05/0<P 
آزمودني اصلي يعني رفتار براي اثرات درون F، مقدار 2 جدولبا توجه به نتايج 

) P>05/0(گروه × ، و نيز اثر تعاملي آنها يعني رفتار پرخاشگرانه )P>05/0(پرخاشگرانه 
شكني نيز نتايج در بررسي رفتار قانون. دار بودعامل ميان گروهي نيز معني. دار بودمعني

مي 2جدول  اثر تعاملي آنها دهد، بين دو گروه از نظر ميزان رفتار قانوننشان  شكني و 
  ).P>05/0(تفاوت معني دار وجود دارد 

 هاي رفتاري برون نمودهاي جفتي متغير اختلالمقايسه 3 جدول

تفاوت  هاي برون نموداختلال شدههاي جفتزوج
 داريسطح معني انحراف معيار هاميانگين

 000/0 379/0 700/3 پرخاشگرانه ررفتا آزمونپس×آزمونپيش
 000/0 130/0 033/1 شكنيقانون ررفتا

 000/0 455/0 300/4 پرخاشگرانه ررفتا پيگيري×آزمونپيش
 000/0 218/0 330/1 شكنيقانون ررفتا

 109/0 273/0 600/0 پرخاشگرانه ررفتا پيگيري×آزمونپس
 460/0 182/0 267/0 شكنيقانون ررفتا

05/0<P 
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ميدر زمينه مقايسه ميانگين 3نتايج جدول  دهد كه حتي پس از تعديل ميزان ها نشان 
اعمال تصحيح بونفروني، تفاوت ميان همه موقعيت هاي آزمايش يعني تفاوت آلفا به روش 

دهد كه امر نشان ميآزمون با پيگيري معنادار است و اين آزمون و پيشآزمون با پسپيش
مهارت هاي اختلالهاي نشانهرفتاري در كاهش  -هاي اجتماعي با شيوه شناختي آموزش 

 .مؤثر بوده است) شكنيرفتار پرخاشگرانه و رفتار قانون( نمود رفتاري برون
 بحث

 شناختي شيوه بههاي اجتماعي پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي آموزش مهارت
شددر دانش نمود برونرفتاري  هايهاي اختلالكاهش نشانهرفتاري بر  - . آموزان انجام 

 شيوه بههاي اجتماعي مهارت هاي اين پژوهش نشان داد كه آموزشتحليل دادهنتايج 
شكني قانونرفتار و  انهپرخاشگررفتار هاي رفتاري روش مؤثري در كاهش نشانه - شناختي
و )2012( 1هنينگم و همكاران - هاي باكرژوهشنتايج اين پژوهش با نتايج پ. است ، پريس 
، پيپلر، )2004(، گرشام و همكاران )2006(، مگ )2008(و همكاران  كوك ،)2009(ملور 

ها به اثربخشي آموزش همسو است؛ در تمامي اين پژوهش) 1995( 2كريج و رابرتز
نتايج . شده است اشاره نمود برونهاي رفتاري هاي اجتماعي بر كاهش اختلالمهارت
 )2005(ول و اكنر و كرس) 2006(، شورت )2007(هاي استورت، وست و كاپلان پژوهش

ه اي تحت تأثير مداخلو نافرماني مقابله هنجارياختلال رفتار بامشكلات افراد  در آنكه 
هاي اجتماعي كاهش يافت نيز با نتايج پژوهش حاضر همسو مبتني بر آموزش مهارت هاي
اثربخشي آموزش همچنين نتايج اين پژوهش با نتايج پژوهش. است هاي ديگري كه به 

از اعمال فشار و خشونت مهارت ، 3نايلر، تولان و ويلسون(هاي اجتماعي بر كاهش استفاده 
هاي نايافتگي، كاهش سازش)2002نانگل و همكاران، (، درمان پرخاشگري )1988

و دروساير(اجتماعي شديد  ، كاهش فراواني اعمال بزهكارانه )2009، 4هارل، مرسر 
كمپز و كي2002گرشام، ( و ) 1991، 6هامند(ها ، كاهش مراجعه به دادگاه)2002، 5؛ 

و دارو  مي(كاهش سوء استفاده از الكل   ،دست يافتند )1997، 7هاليك و گراپترپنس، 
 .همسو است

                                                                                                                   
1  .  Baker-Henningham 
2  .  Pepler, Craig & Roberts 
3  .  Naylor, Tolan & Wilson 
4 . Harrell, Mercer & DeRosier 
5. Kampes  & Kay  
6  .  Hammond 
7  .  Pentz, Mihalic & Grotpeter 
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هاي آموزش مهارتتوان به منطق زيربنايي هاي اين پژوهش مين يافتهييدر جهت تب
كودكان،  از اين ديدگاه سرچشمه گرفته است كه مسائل رفتاري  اجتماعي اشاره كرد كه 

كه رفتارشان داراي اثرات مخرب كودكان اغلب به دليل اين. فردي هستندبيناساساً مسائل 
و اموال، نافرماني، منفيبر ديگران است و به صورت پرخاشگري، تخريب  كاري 

مي ،شودهر ميها ظاخلقي كج عامل بدكاركردي . شوندنيازمند به درمان تشخيص داده 
براي مثال رفتار . باليني بين كودكان، الگوهاي غيرانطباقي متعدد تعامل اجتماعي است

آفرين براي غيراجتماعي، انزواي اجتماعي و عدم محبوبيت بين كودكان از عوامل خطر
و  هنجاري،ارمشكلات رفتشناسي رواني، بزهكاري و آسيب كودكي  اخراج از مدرسه در 

 .رفتار ضداجتماعي در بزرگسالي هستند
و بينهاي هاي اجتماعي، مهارتآموزش مهارت فردي مختلفي را مانند برقراري ارتباط 

آورد كه رشد آنها، ضمن فراهم نمودن امكان برقراري وجود ميه روابط با همسالان ب
موانع موجود در ) 2009، 1آيدوگان، كلينك و تپت(ان يافته با ديگرروابط مثبت و سازش

شده را برطرف مي تواند به عملكرد كند و ميروابط اجتماعي و عملكرد اجتماعي آموخته 
 محققان از بسياري حاضر حال دركه چنان). 1990متسون، (نمايد مؤثر و مفيد كمك 

به  اجتماعي، هايمهارت هستند و اكتساب آموختني اجتماعي رفتارهاي تربيش معتقدند
 آيدميشمار  به اجتماعي يافتگي سازش ايجاد در مؤثر ترين عواملمهم از عنوان يكي

كه در اين پژوهش نشان داده شد همان). 1987پاركر و آشر، (  با آموزان دانشگونه 
از طريق برقرار كردن ارتباط با ديگران ا اجتماعي هاييادگيري و تمرين مهارت ز توانستند 

آموزان توانستند اين دانش. آميز كلامي و فيزيكي اجتناب نمايندهاي تعارضموقعيت
اجتماعي  دهند كه منجر به پيامدهاي مثبت روانياي از رفتارهاي مقبول از خود نشان  دامنه

موفق، داشتن تعامل مثبت و متقابل در بازي با  يابيدوست همسالان، گروه به مانند؛ ورود
، تريمثبت "خود" توانستند با پرورش مفهوم آموزان دانشهمچنين اين  .شدهمسالان 
. كنند پذيرش و درك ارزيابي، تريشيوه صحيح به را خود هايتوانايي و هامحدوديت

كه آموزش  شد  راجتماعي  هايمهارتبه اين ترتيب در اين پژوهش نشان داده   ب
 آموزش و زندگي براي آموزاندانش بالقوه توان و زندگي يفيتك ،انطباقي كاركردهاي

 . ثر استؤم محيط در
مي  به كه است شده فنوني تركيب از اجتماعي هايمهارت توان گفت آموزشدر مجموع 

 از ارزيابي درست روشن، و صحيح ارتباط دار،معني فرديروابط بين كسب براي افراد
                                                                                                                   
1  .  Aydogan, Klinc & Tepeta 
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خود رفتارهاي به دادن پاداش و خود بدون ترديد عدم توفيق در  .كندمي كمك انطباقي 
مهارت عاطفي،  هيجاني، هاي آشكاري در تعادلتواند آسيبهاي اجتماعي ميدستيابي به 

هاي اجتماعي در برقراري كودكان بدون يادگيري مهارت. شخصيتي وارد سازد و رواني
سالم، همكاري، تصميم ابراز وجود، رقابت  ان گيري و دفاع از حقوق خود ناتو روابط سالم، 

از طريقچنان. خواهند بود  اجتماعي هايمهارت آموزش كه نتايج پژوهش حاضر نشان داد 
ميدانش به و اجتماعي در فرايند را آنان توانآموزان،   اجتماعي مناسب ارتباط ايجاد شدن 
 .رساند هاي رفتاري، يارياختلال كاهش نتيجه و در جامعه افراد با

براي پيشگيري و درمان  نتيجه گرفت كه توان يمهمچنين بر اساس يافته هاي اين پژوهش 
كودكان نمود برونهاي رفتاري اختلال رسان را  بيآس ريغهاي درماني توان روشمي ،در 

خشن و آسيب رسان جايگزين روش خشونتتنبيه مانندهاي  هاي كلامي كه هاي بدني و 
مدارس ديد ك. نمود ،شوده ميهنوز هم در برخي  اعتقاد  اكتساب ه بنابراين با اين 

 يارتقا اجتماعي، روابط گيريشكل اجتماعي، تحول اصلي محور اجتماعي، هاي مهارت
 شماربه فرد روان سلامت حتي و اجتماعي يافتگيسازش اجتماعي، هايكيفيت تعامل

هاي مداوم مهارتآموزش صحيح و توان مي ،)2005، 1آدور و همكارانتي(آيد مي
 يك به فرديبين ارتباطاجتماعي را به عنوان يك ضرورت معرفي نمود كه در پرتو آن 

شود پيشنهاد مي .گرددپيشرفت تبديل مي به رو و فرد به منحصر دمننظام يگزينش تعامل
رنامه  اندركاران دستهاي اجتماعي به عنوان يك ماده درسي از سوي آموزش مهارت در ب

شود تا به اين ترتيب آموزش و پرورش بتواند زمينه هاي درسي مدارس ابتدايي گنجانيده 
آموزان  در دانش "خود"شناختي و پرورش  سلامت روان رشدمناسب و مستحكمي براي 

 . فراهم آورد
 

 قدرداني و تشكر
 .گرددكر ميبدين وسيله از تمامي افرادي كه در انجام اين پژوهش مشاركت نمودند تش

 
  

                                                                                                                   
1. Teodoro et al 
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 مفاد و مباحث هر جلسه موضوع 

اول
سه 

جل
 

آشنايي با عناصر 
 برنامه
 دقيقه 45: زمان

آمدگويي، حضـور و غيـاب افـراد گـروه     پرسي، خوشسلام و احوال
و  نكنندگامربي، شركت(برنامه ، آشنايي با عناصر )دقيقه 5(آزمايش 

 ).دقيقه 40) (چارچوب برنامه

دوم
سه 

جل
 

 مفهوم ارتباط
 
 

 دقيقه 60: زمان

ه مفهـوم    )دقيقـه  5(پرسي، حضور و غياب سلام و احوال ، پـرداختن بـ
، اجـراء يـك   )دقيقـه  30(هاي برقراري ارتباط تعريف، روش(ارتباط 

، انجام مهارت )دقيقه 5(آموز موقعيت به صورت نمايشي توسط دانش
، )دقيقه 10(آموز به صورت هدايت شده با مشاركت فعال مربي و دانش
ش   دك    اجراء مجدد داستان يا موقعيت نمايشي توسـط دانـ ا انـ آمـوز بـ

 ).دقيقه 3(و ارائه تكليف خانگي ) دقيقه 7(مداخله از طرف مربي 

سوم
سه 

جل
 

مفهوم ارتباط ارزيابي
و ايجاد انگيزه جهـت

ــر ي مهــــارتفراگيــ
 جديد
 دقيقه 45: زمان

 
، گزارش تكليف جلسه )دقيقه 5(پرسي، حضور و غياب سلام و احوال

و سـپس آشـنايي   ) دقيقه 10(بندي مفهوم ارتباط ، جمع)دقيقه 10(قبل 
 ).دقيقه 20(كلاس درس  ههاي مربوط بكلي با مهارت

ارم
چه

سه 
جل

 

هاي مربوط مهارت
 به كلاس درس

 
 
 

 دقيقه 60: زمان

ه مهـارت   )دقيقه 5(پرسي، حضور و غياب سلام و احوال  ، پـرداختن بـ
تعريف، تفاوت بين گوش دادن و شنيدن، آشنايي با دو (گوش دادن 
هـاي  هاي توجه و پيگيري به عنوان دو قسمت از مهـارت مقوله مهارت

، اجراء يك داستان )دقيقه 30(مؤلفه است  8گوش دادن فعال كه شامل 
، انجـام  )دقيقه 5(آموز صورت نمايشي توسط دانشيا يك موقعيت به 

 10(آموز مهارت به صورت هدايت شده با مشاركت فعال مربي و دانش
ش  )دقيقه ا   ، اجراء مجدد داستان يا موقعيت نمايشي توسـط دانـ آمـوز بـ

ي     ه تكليـف خـانگي    ) دقيقـه  7(اندك مداخلـه از طـرف مربـ  3(و ارائـ
 ).دقيقه
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جم
ه پن

جلس
 

 هايادامه مهارت
مربوط به كلاس 

 درس
 
 

 دقيقه 60: زمان

، گزارش تكليف جلسه )دقيقه 5(پرسي، حضور و غياب سلام و احوال
تعريف، (اطاعت از دستورات معلم  ، پرداختن به مهارت)دقيقه 5(قبل 

زوم   تشريح منطق زيربنايي ارائه دستور از جانب معلم، بحث پيرامون لـ
، اجـراء يـك   )دقيقـه  30) (پيروي از دستورات شـفاهي و كتبـي معلـم   

، )دقيقه 5(آموز داستان يا يك موقعيت به صورت نمايشي توسط دانش
ا مشــاركت فعــال      مربــي و  انجـام مهــارت بــه صـورت هــدايت شــده بـ

، اجراء مجدد داستان يا موقعيـت نمايشـي توسـط    )دقيقه 7(آموز  دانش
ه تكليـف   ) دقيقـه  5(آموز با اندك مداخله از طرف مربي دانش و ارائـ

 ).دقيقه 3(خانگي 

شم
ه ش

جلس
 

هاي ادامه مهارت
مربوط به كلاس 

 درس
 
 

 دقيقه 60: زمان

تكليف جلسه ، گزارش )دقيقه 5(پرسي، حضور و غياب سلام و احوال
تعريـف، بحـث   (ارائه بهتـرين كـار    ، پرداختن به مهارت)دقيقه 5(قبل 

شناسـايي   ،هاي معلـم و پـاكيزه نوشـتن   پيرامون پيروي از دستورالعمل
، اجراء داستان )دقيقه 30) (موارد مثبت و منفي مؤثر بر ارائه بهترين كار

انجـام   ،)دقيقه 5(آموز يا يك موقعيت به صورت نمايشي توسط دانش
 7(آموز مهارت به صورت هدايت شده با مشاركت فعال مربي و دانش

ش  )دقيقه ا   ، اجراء مجدد داستان يا موقعيت نمايشي توسـط دانـ آمـوز بـ
ي     ه تكليـف خـانگي    ) دقيقـه  5(اندك مداخلـه از طـرف مربـ  3(و ارائـ

 ).دقيقه

فتم
ه ه

جلس
 

هاي ادامه مهارت
مربوط به كلاس 

 درس
 
 
 

 دقيقه 60: زمان

، گزارش تكليف جلسه )دقيقه 5(پرسي، حضور و غياب سلام و احوال
پيـروي از مقـررات كـلاس درس     ، پرداختن به مهـارت )دقيقه 5(قبل 

تعريف، شناسايي قوانين كلاس درس، بحث پيرامون منطق زير بنايي و (
ه    ،لزوم رعايت قوانين كلاس درس بحث پيرامون مواردي كه منجـر بـ

، پرداختن به بازخورد رعايت گردد يمرعايت آن رعايت قوانين و عدم 
، اجراء يك داستان يا )دقيقه 30) (و عدم رعايت مقررات كلاس درس

ش   ، انجـام  )دقيقـه  5( زآمـو يك موقعيت به صورت نمايشي توسـط دانـ
 7(آموز مهارت به صورت هدايت شده با مشاركت فعال مربي و دانش

ش  ، اجراء مجدد داستان يا موقعيت ن)دقيقه ا   مايشي توسـط دانـ آمـوز بـ
ي     ه تكليـف خـانگي    ) دقيقـه  5(اندك مداخلـه از طـرف مربـ  3(و ارائـ

 ).دقيقه
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شتم
ه ه

جلس
 

مربوط مهارت ارزيابي
ــه كــــلاس درس و بـ
ــت ــزه جه ايجــاد انگي
ــري مهــــارت فراگيــ

 جديد
 دقيقه 45: زمان

 
، گزارش تكليف جلسه )دقيقه 5(پرسي، حضور و غياب سلام و احوال

ه كـلاس درس    هـا  مهارتبندي ، جمع)دقيقه 10(قبل  وط بـ  10(ي مربـ
 ).دقيقه 20(هاي اساسي مربوط به تعامل و آشنايي كلي با مهارت) دقيقه

نهم
سه 

جل
 

ــاي مهــــــارت هــــ
 برقراري تعامل

 
 

 دقيقه 60: زمان

ه مهـارت    )دقيقه 5(پرسي، حضور و غياب سلام و احوال ، پـرداختن بـ
غيركلامـي و كاركردهـاي آن،   تعريـف ارتبـاط   (كلامـي  ارتبـاط غيـر  

ا    پرداختن به مؤلفه دن و توانـ ان بـ هاي ارتباط غيركلامي، آشنايي با زبـ
، اجراء يك داستان به صورت نمايشـي  )دقيقه 30) (شدن در تفسير آن

ا    )دقيقه 5(آموز توسط دانش ، انجام مهارت به صورت هـدايت شـده بـ
مجدد داستان يـا  ، اجراء )دقيقه 10(آموز مشاركت فعال مربي و دانش
ي   موقعيت نمايشي توسط دانش  7(آموز با اندك مداخله از طـرف مربـ

 ).دقيقه 3(و ارائه تكليف خانگي ) دقيقه

دهم
سه 

جل
 

هـاي  ادامـه مهـارت  
 برقراري تعامل

 
 
 

 دقيقه 60: زمان

، گزارش تكليف جلسه )دقيقه 5(پرسي، حضور و غياب سلام و احوال
آشنايي و بحث پيرامون ( هي مكالمها مهارت، پرداختن به )دقيقه 5(قبل 

، مهـارت پاسـخ   )مرور اجمالي جلسه چهارم(هاي گوش دادن مهارت
ت  ، اجـراء يـك   )دقيقـه  30) (دادن، توانايي ادامه مكالمه و رعايت نوبـ

، )دقيقه 5(آموز داستان يا يك موقعيت به صورت نمايشي توسط دانش
ا مشــارك     ت فعــال مربــي و انجـام مهــارت بــه صـورت هــدايت شــده بـ

، اجراء مجدد داستان يا موقعيـت نمايشـي توسـط    )دقيقه 7(آموز  دانش
ه تكليـف   ) دقيقـه  5(آموز با اندك مداخله از طرف مربي دانش و ارائـ

 ).دقيقه 3(خانگي 

دهم
 ياز

سه
جل

 

تعامل مهارت ارزيابي
و ايجاد انگيزه جهـت
ــري مهــــارت فراگيــ

 جديد 
 دقيقه 45: زمان

، گزارش تكليف جلسه )دقيقه 5(پرسي، حضور و غياب سلام و احوال
و ) دقيقه 10(ي برقراري تعامل ها مهارتبندي ، جمع)دقيقه 10(قبل 

هاي اساسي مربوط به همراهي با ديگران سپس آشنايي كلي با مهارت
 ).دقيقه 20) (سازش با ديگران(
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دهم
واز

ه د
جلس

 

ــاي مهــــــارت هــــ
همراهي با ديگـران  

 )سازش با ديگران(
 
 

 دقيقه 60: زمان

هاي ، پرداختن به مهارت)دقيقه 5(پرسي، حضور و غياب سلام و احوال
تعريف مفهوم سازش و كاركردهاي آن، تشريح (سازش با ديگران 

منطق زيربنايي لزوم انتخاب دقيق كلمات و جملات در بر قراري ارتباط 
-مطلوب، بحث پيرامون دلايل پيروي از مقررات، بحث پيرامون شيوه

 30) (هاي آنو پيام) لمس اجتماعي و لمس دوستانه(هاي صحيح لمس 
 5(آموز ، اجراء يك داستان به صورت نمايش توسط دانش)دقيقه
، انجام مهارت به صورت هدايت شده با مشاركت فعال مربي و )دقيقه
آموز با اندك ، اجراء مجدد داستان توسط دانش)دقيقه 10(آموز دانش

 ).دقيقه 3(و ارائه تكليف خانگي ) دقيقه 7(بي مداخله از طرف مر

هم
يزد
ه س

جلس
 

مهــــارت  ارزيــــابي 
سازش و ايجاد انگيزه
ــت فراگيـــــري جهـــ

 مهارت جديد
 دقيقه 45: زمان

 
، گزارش تكليف جلسه )دقيقه 5(پرسي، حضور و غياب سلام و احوال

و ) دقيقه 10(ي همراهي با ديگران ها مهارتبندي ، جمع)دقيقه 10(قبل 
 ).دقيقه 20(يابي هاي دوستآشنايي كلي با مهارت

دهم
هار

ه چ
جلس

 

ــاي مهــــــارت هــــ
 يابيدوست

 
 
 

 دقيقه 60: زمان

هاي ، پرداختن به مهارت)دقيقه 5(پرسي، حضور و غياب سلام و احوال
يابي و محاسن آن، تشريح منطق  تعريف مفهوم دوست(يابي دوست

زيربنايي لزوم آراسته بودن ظاهر، لبخند زدن، تعريف و تمجيد كردن، 
) و دعوت كردن گفتن سخنپيشقدم شدن در دوستي، رعايت نوبت در 

، اجراء يك داستان يا يك موقعيت به صورت نمايشي با )دقيقه 30(
، انجام مهارت )دقيقه 5(آموز ط دانشيابي توسمحوريت مفهوم دوست

، )دقيقه 10(آموز به صورت هدايت شده با مشاركت فعال مربي و دانش
آموز با اندك اجراء مجدد داستان يا موقعيت نمايشي توسط دانش

 ).دقيقه 3(و ارائه تكليف خانگي ) دقيقه 7(مداخله از طرف مربي 

هم
انزد

سه پ
جل

 

هاي مهارت ارزيابي
و ايجـاد   يابيدوست

انگيــــــزه جهـــــــت  
فراگيـــري مهــــارت  

 جديد 
 دقيقه 45: زمان

 
، گزارش تكليف جلسه )دقيقه 5(پرسي، حضور و غياب سلام و احوال

و ) دقيقه 10(يابي هاي دوستبندي مهارت، جمع)دقيقه 10(قبل 
 ).دقيقه 20(اي هاي مقابلهآشنايي كلي با مهارت
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دهم
شانز

سه 
جل

 

ــاي مهــــــارت هــــ
 اي مقابله

 
 
 
 

 دقيقه 60: زمان

هاي ، پرداختن به مهارت)دقيقه 5(پرسي، حضور و غياب سلام و احوال
اي و كاركردهاي آن، تشريح منطق هاي مقابلهتعريف مهارت(اي مقابله

شدن حقوق خود و اي، جلوگيري از پايمالهاي مقابلهزيربنايي مهارت
هاي متفاوت شفردي، معرفي روبيان آزادانه مواضع خود در روابط بين

، اجراء يك داستان يا يك موقعيت به صورت )دقيقه 30) (ايمقابله
، )دقيقه 5(آموز توسط دانش "نه گفتن"نمايشي با محوريت مهارت 

انجام مهارت به صورت هدايت شده با مشاركت فعال مربي و 
آموز ، اجراء مجدد موقعيت نمايشي توسط دانش)دقيقه 10(آموز  دانش

 3(و ارائه تكليف خانگي ) دقيقه 7(اخله از طرف مربي با اندك مد
 ).دقيقه

دهم
 هف
سه
جل

 

هاي ارزيابي مهارت
 اي مقابله
 دقيقه 45: زمان

پرسي، حضور و غياب، گزارش تكليف جلسه قبل، سلام و احوال
 وكنندگان اي، تشكر و قدرداني از شركتهاي مقابلهبندي مهارتجمع

 ).عج(امام زمان دعا براي تعجيل در ظهور 
 
 


