
 

اعتباريابي و تجديد نظر مقياس نگرش والدين نسبت به كودك با 
 شان  نيازهاي ويژه

 2آباديبلقان، مصطفي 1اصغري نكاح سيد محسن دكتر

 چكيده

شان، نه تنها منجر به ايجاد حالات هاي مثبت يا منفي والدين نسبت به كودكان داراي نيازهاي ويژهنگرش
شود، بلكه به صورت مستقيم  هيجاني مطابق با آن نگرش در كودك، والدين و در ديگر اعضاي خانواده مي

اي و توانبخشي را نيز تحت تأثير قرار ي، مشاورهآموزشت اي، پيگيري و دريافت خدماو به صورت واسطه
شان و ارايه برنامه بهبود نگرش از اين رو ارزيابي نگرش والدين نسبت به كودك با نيازهاي ويژه. دهد مي

بنابراين هدف از اين مطالعه اعتباريابي و تجديد نظر در مقياس نگرش والدين كودكان با . حائز اهميت است
دربرگيرنده ش جامعه پژوه. يابي بودتوصيفي از نوع زمينهش روش پژوه. فرزندشان بودنيازهاي ويژه به 

با نيازهاي ويژه و  آموزان دانششان در مدارس ابتدايي  يژهوتمامي والديني بود كه كودكان با نيازهاي 
تصادفي ي نفري به شيوه 400اي نمونه. ثبت نام شده بودند 1390-91مراكز توانبخشي در سال تحصيلي 

هاي ميانگين، ها در سطح توصيفي از آمارهبراي تجزيه و تحليل داده. اي از اين مدارس انتخاب شدخوشه
هاي همبستگي پيرسون، و تحليل عاملي انحراف استاندارد، درصد فراواني و در سطح استنباطي از آزمون

نشان دادند كه مقياس نگرش  هايافته. استفاده شد LISRELو  SPSSتأييدي از طريق نرم افزارهاي 
تواند در از اين رو استفاده از اين مقياس مي. باشدمقياسي روا و پايا مي ،شانوالدين به فرزند با نيازهاي ويژه

گران  گران و پژوهش شان به درمان يژهوبررسي و سنجش نگرش والدين نسبت به كودكان داراي نيازهاي 
 .حوزه آموزش و توانبخشي كمك كند

 اعتباريابي، مقياس، نگرش والدين، كودكان با نيازهاي ويژه :هايد واژهكل
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 بااما والدين كودكان . آيدبه نوع خود براي والدينش، ويژه به حساب مي يهر كودك
و غلبه بر مواجهه شان براي  براي يافتن راهي جهت آماده كردن فرزندان نيازهاي ويژه

د با چالش روبرو هستن، پيش آيدمشكلاتي كه ممكن است در آينده برايشان 
فشار با والدين كودكان معمول  طور به). 2007، 2و راجو 1راويندراندان( نيازهاي ويژه 

مي تجربه كردهزيادي را  سازد ها را قادر مياي كه آنشيوه. شوندو با استرس زيادي روبرو 
ميفشارهاي پيشتا با اتفاقات و  شوند،  گوناگوني بر سلامت  اشكالتواند به آمده سازگار 

اعضاي خانواده   4؛ نقل از پال1994، 3كوناچيمك(شان تأثير بگذارد خود، كودك و ديگر 
 ). 1998، 5و چندوري

تنها بر يكديگر تأثير متقابل دارند بلكه ساير  نه شانوالدين و كودك با نيازهاي ويژه 
خانوادهاعضاي  ه ديدگا اساس بر .دهنديعني ديگر فرزندان را تحت تأثير قرار مي نظام 
اعضاي سيستمي  بنابراين .گذارند يم اثر هم بر و پذيرند يم اثر هم از خانواده به خانواده، 
 در تغيير و چالش ايجاد و ويژه مسايل بروز باعث عضو يك براي يا مسئله گونه  هر وجود
خانواده .ددگر مي خانواده نظام كودك با نيازهاي ويژه ر داراي بنابراين،   بايست ميا يك 

كودك داراي  به سخن ديگر همچنان كه. برشمرد "ويژه نيازهاي داراي خانواده"به عنوان
 عوامل به عنوان تواند مي نيز خانواده هاي نگرش گذارد، مي اثر خانواده نيازهاي ويژه بر

اصغري نكاح و سعيدي رضواني، (بگذارد  اثر كودك عملكرد بر بازدارنده يا كننده تسهيل
اغلب ضايعات جبران ناپذيري را بر پيكر خانواده  با نيازهاي ويژه وجود كودك). 1383
به حدي است كه  پذيري خانواده در مقابل اين ضايعه، گاه ميزان آسيب. كندمي وارد

مي وضعيت سلامت رواني خانواده دچار آسيب ريماني، آقامحمديان ن(شود شديدي 
خود اطلاع مي). 1386شعرباف، و رجبي،  مشكل فرزند  هايي يابند، واكنشوالدين وقتي از 
اين پيوستار عبارتست . در يك پيوستار قرار دارد به عنوان معمولدهند كه از خود نشان مي

اري نگري، و سرانجام سازگضربه روحي، انكار، خشم، تأسف و نااميدي، پوچي، واقع: از
مشكلاتي كه براي والدين ايجاد مي). 1982، 6بيهورن( از نوع  اغلبگردد، مسائل و 
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مي مي. شودنگرش آنان به فرزندشان ايجاد  توان به گرايش فرد به نشان دادن نگرش را 
تعريف كرد  ويژه ايمنفي يا مثبت نسبت به شخص، شيء، وضعيت و يا اتفاق  واكنش

و نحوه). 1982، 2؛ توماس1985، 1آيكن( ادراك، واكنش،  ي رفتار، احساس، 
نمايد ها را به فرزندشان مشخص ميگذاري والدين نسبت به فرزندشان، نگرش آن ارزش

 ). 2002، 3گوندر(
ي به طور ضعيفي براي پوشش دادن به نحوه» 4نگرش«عنوان ) 2002(در مطالعه گوندر 

ادراكرفتار، ارزش شده  برده والدين به فرزندشان به كار ياه و احساسها  ها، تعامل ها، 
شايد به » نگرش«بدين معني كه، . است كه  نزديكترين اصطلاح به اين موارد بود، هرچند 

ي اين موضوع از آنجايي كه پيشينه. خوبي نتواند مفهوم را به طور كامل به مخاطب برساند
كودكان ، نشان داده ويژه بسيار مهم  نيازهايبا نگرش والدين براي موفقيت در مراقبت از 

: اند كرده يادآوري) 1995( 6و كويا 5طور كه، آتكينسون ، و همان)2002گوندر، (است 
گزينند، تا برمي داراي نيازهاي ويژه خويشاي كه والدين براي تعامل با كودك شيوه
ادراك والدين به نحوه يحد و  ازي  بر روي آنها  اين نيازهاتأثير عملي نيازهاي كودك 

ذهني نسبت منفي بيشتري  توان كم كودكان) 2002(نظر گوندر  از هر چند . بستگي دارد
و ذهن افراد نسبت به آن در مورد مشكلاتي به طور كلي تر است، اما ها منفيدريافت كرده 

اين طور قضاوت كرد  دارند، نبايد با نيازهاي ويژهكه والدين به خاطر داشتن يك كودك 
كودك توان كمودك كه؛ والدين داراي ك ها و آسپرگر نگراني ذهني از والدين داراي 

ي ي برخورد و مقابلهمشكلات بيشتري دارند، بلكه اين نگرش والدين به مشكل و نحوه
كه نگراني در نتيجه، . دهدهاي والدين را تحت تأثير قرار ميوالدين با مشكلات است 

كه فقط بر روي والدين ) 2002(ر ي گوندبررسي نگرش در اين پژوهش برخلاف مطالعه
كه داراي كودكي با نيازهاي ويژه هستند، توان ذهني  كمكودكان  بود، بر روي تمام والدين 

والدين پس از طي دوره انتظار نه ماهه، وقتي با اين معضل در فرزندشان  .صورت گرفت
مي از امواجه  و مشكلاتي  از نااميدي، ناكامي، افسردگي  ين قبيل به شوند، فوج عظيمي 
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آشنايان همگي عواملي هستند كه بر  ونگاه سنگين ترحم اقوام، دوستان . آيدمي شان سراغ
موضوع را تأييد ها پژوهش، والدين تأثير منفي خواهند داشت  كنند يمي گوناگون اين 

و خرم آبادي، ( ؛ خرم آبادي، پوراعتماد، طهماسيان، و چيمه، 1386چيمه، پوراعتماد، 
). 1997، 3؛ هلر، هسي، و رويتز2010، 2؛ ميرسكات، رويرز، و وارين1997، 1؛ ماركز1388

تشخيص ضعف و ناتواني اوليه يها اند كه واكنشها نشان داده پژوهش ي والدين به دنبال 
خود، شرم، : فرزندشان عبارتند از دوسوگرايي، عصبانيت، سردرگمي، انكار، ترحم به 

از بين بردن  احساس درماندگي، افسردگي، نااميدي، شوك،  گناه، غم، سوگ، طرد، 
از پال ؛1986كوناچي، ؛ مك1990، 4مري(ناگهاني كودك و خودكشي ناگهاني  و  نقل 

با ها در برخورد با فرزند آن واكنشي رفتار والدين و در نگرش و نحوه ).1998، چندوري
مي. عواملي اثرگذار هستند شان يژهونيازهاي  اثرگذار  وان به نگاه منفي جامعه تاز بين عوامل 

كودك  ).2002گوندر، (و اطرافيان اشاره كرد  از اين رويكرد بررسي نگرش والدين داراي 
از نظر شناسايي عوامل اثرگذار بر كنش والدين با كودك داراي  با نيازهاي ويژه نه تنها 
رنامه هاي آموزش  نيازهاي ويژه واجد اهميت است، بلكه همان طور كه در ارزيابي ب

كودك با نيازهاي ) 1383اكبري،(ت خانواده نيز مرسوم اس بررسي نگرش والدين داراي 
و شناسايي وضعيت نگرشي اين والدين و جهت تدوين برنامه هاي  ويژه از منظر ارزيابي 

اهميت و ارزش كاربردي   .باشد يمآموزشي و توان بخشي مناسب براي آنها نيز داراي 
زمينه سنجش نگرش والدين، از ر ي انجام شده دها پژوهشبه اينكه در  با توجه

پرسشنامه هاي پژوهش گر ساخته اي استفاده شده است كه اغلب بر ديدگاه والدين در 
مورد د مور مباركي و باقري (اند  بودهديدگي متمركز  يبآسبرنامه ها و يا بر دانش آنها در 
از قبيل و به مسايل هيجاني و روان شناختي ) 1383؛ اكبري،1382زاده، نگرش اين والدين 

و حمايت محبت، شرم و پذيرش افراطي توجه نشده است، بنابراين  زدگي، ناكامي، نااميدي 
وجود يك مقياس نگرش سنج مناسب براي والدين كودكان با نيازهاي ويژه ضروري 

 .است
و هنجاريابي  به همين دليل پژوهش حاضر كه بتواند  استابزاري به دنبال تجديدنظر 

رو، هدف از اين. شان بسنجدي نگرش والدين را نسبت به فرزند داراي نيازهاي ويژهنحوه
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مقياس نگرش والدين به فرزند  سؤالحاضر پاسخگويي به اين  پژوهش از با است كه آيا 
ست؟ آيا بين الفه در فرهنگ ايراني ؤمقياسي روا و پايا براي سنجش اين م شان يژهونيازهاي 

 داري وجود دارد؟تفاوت معني شان يژهوبا نيازهاي نگرش پدران به فرزند نگرش مادران با 

 روش
جامعه آماري اين پژوهش شامل همه والدين  .اين پژوهش توصيفي از نوع زمينه يابي بود

و خردسالان دريافت كننده خدمات آموزشي اكودكان با ني ابتدايي  و زهاي ويژه دوره 
و مراكز  مشهد با نيازهاي ويژه شهر آموزان دانشآموزش و پرورش مدارس تخصصي 

مشهد بودتخصصي توانبخشي بهزيستي  تصادفي  مشاركت كنندگان به شيوه. شهر 
مدرسه يا مركز توانبخشي به عنوان خوشه . انتخاب شدنداي  خوشه كه واحد  بدين صورت 

تعداد به  خوشههر پس از انتخاب و  بود نفر 400حجم نمونه . در نظر گرفته شدند
به علت مخدوش پس از گردآوري . براي والدين پرسشنامه ارايه گرديد آموزان دانش
 .يافت كاهشنفر،  336به  اين حجم پرسشنامه 64بودن 

كه 336: كنندگانشركت نفر از آنان  240تعداد  نفر در اين تحقيق شركت كردند 
كه دامنه ، انحراف 76/34= ميانگين( سال متغير بود 60تا  23ي سني آنان از مادران بودند 

نفر  53، %)3/33(كنندگان ابتدايي بود نفر از شركت 80سطح تحصيلات ). 41/6= معيار
نفر ليسانس  15، %)8/5(نفر فوق ديپلم  14، %)6/29(نفر دبيرستان  71، %)1/22(راهنمايي 

ر از نف 11شغل %). 4/0(نفر از آنان نيز فوق ليسانس بود  1، و سطح تحصيلات )2/6%(
كارمند قراردادي  7،%)6/4(مادران كارمند رسمي بود  نفر از مادران نيز  222، و %)9/2(نفر 

از نظر جسمي داراي مشكل خاصي بودند %). 5/92(دار بودند خانه چهل و هفت نفر 
از لحاظ جسمي داراي هيچ مشكل خاصي نبودند  176، %)6/19( نفر نيز  17، و %)3/73(نفر 

سؤال پاسخ  %). 1/7(نداده بودند  به اين 
 سـال متغيـر بـود    68تا  22ي سني آنان از پدران بودند كه دامنه شركت كنندگاننفر از  96

ــانگين( ــار89/36= مي ــود  آنهــانفــر از  36ســطح تحصــيلات ). 63/7= ، انحــراف معي ابتــدايي ب
، و %)3/6(نفـر فـوق ديـپلم     6، %)1/21(نفر دبيرستان  20، %)4/28(نفر راهنمايي  27، %)9/37(

كارمنـد رسـمي بـود      درانپ ـنفـر از   7شغل ). %3/6(نفر از آنان ليسانس بود  3سطح تحصيلات 
ــراردادي   10، %)4/7( ــد ق ــر كارمن ــزد   7، %)5/10(نف ــارگر روزم ــر ك ــر آزاد  12، %)4/7(نف نف
ــان آزاد بـود    1، و شـغل  %)3/46(نفـر آزاد   44، %)6/12( نفــر  14، و همچنـين  %)1/1(نفـر از آن
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هفـده نفـر از نظـر جسـمي داراي مشـكل خاصـي       %). 7/14(اين سؤال پاسـخي نـداده بودنـد    به 
نفـر   5، و %)8/76(نفر از لحاظ جسمي داراي هـيچ مشـكل خاصـي نبودنـد      73، %)9/17(بودند 

 %).3/5(نيز به اين سؤال پاسخ نداده بودند 
= ميـانگين (ود سـال متغيـر ب ـ   16سـال تـا    1سني فرزندان والدين شـركت كننـده از    ةدامن 

هـا پسـر، فرزنـد    از فرزنـدان آزمـودني  %) 6/64(نفر  217جنسيت  ).82/2= ، انحراف معيار21/9
ــر، از آزمــودني%) 9/33(نفــر  114 هــم داراي فرزنــد پســر و هــم داراي  %) 5/1(نفــر  5هــا دخت

 35هـا ذهنـي،   از فرزنـدان آزمـودني  %) 00/19(نفـر   64نوع ناتواني و آسيب . فرزند دختر بودند
نفـر   10حركتـي، و   -حسـي %) 1/30(نفـر   101شـنوايي،  %) 3/25(نفر  85، بينايي، %)4/10(نفر 

هــا داراي از فرزنـدان آزمــودني %) 3/11(نفــر  38چنـد معلــوليتي بودنـد، و همچنــين   %) 00/3(
 .اتيسم بودند اختلال 

 .)APSNCS1(شان داراي نيازهاي ويژهبه فرزند نسبت مقياس نگرش والدين  :ابزار
و  از بسطهاي اين مقياس گويه. ساخته شد) 2002( 2اين مقياس اولين بار توسط گوندر

شفرگسترش گويه مقياس نگرش والديني  گوندر . به دست آمده است  4و بل 3هاي 
كور به زبان ناتالي) 2002( مقياس را به صورت دو سر  تدا اين  و پس از  نمود ترجمه  5اب

هاي اين پرسشنامه گويه. آن را در يك جمعيت روستايي هنجاريابي كرد ،تهيه اوليه ابزار
اطلاعات مورد براي جمع آوري  ادراك، تعامل، ارزش در  والدين ي ها ها، و احساسرفتار، 

شده شان يژهوداراي نيازهاي در رابطه با كودك  ) 2002(كه در مطالعه گوندر  است آماده 
مقياسِ 5داراي ابزار اين . يف شده استو در اين مطالعه به عنوان نگرش تعر پذيرش  خرده 

، و )گويه 3( 9، نااميدي)گويه 3( 8، ناكامي)گويه 3( 7زدگي ، شرم)گويه 8( 6و محبت
كودكان . است )گويه 7( 10افراطي حمايت شده تدوين ذهني  توان كماين پرسشنامه براي 

كه محتوا و قالب گويه ها است  از آنجا  هاي كه در مورد گروهي كلي است در حداما 

                                                                                                                   
1. Attitudes of Parents with Special Needs Child towards Their Children Scale   
2. Govender 
3. Schaefer  
4. Bell 
5. Zulu Language 
6. Love and Acceptance 
7. Embarrassment 
8. Frustration 
9. Disappointment 
10. Overprotection 
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اندكي با در اين پژوهش  مختلف كودكان با نيازهاي ويژه نيز قابل استفاده است، از اين رو 
با نيازهاي كودكان  هاي مختلفگروهبر روي والدين تغيير و ويرايش شكلي گويه ها، 

مقياس از نوع ليكرت طيف گزينه .اجرا شد ويژه و از كاملاً   5هاي اين  موافقم تا گزينه اي 
مي و كاملاً مخالفم نمره 5ي كاملاً موافقم نمره. باشدكاملاً مخالفم  . گيردمي 1ي گرفته 

كه به شيوهگويه ميي منفي نمرههايي  ازگذاري  ، 10، 9، 8، 7، 5، 4، 3، 2: گردند، عبارتند 
 .  تر استي نگرش مثبتي بيشتر نشان دهندهنمره. 21، و 19
. ي نگرش به زبان فارسي ترجمه شدها، ابتدا پرسشنامهآوري دادهعبراي جم :اجرا ةشيو

و ارزيابي قرار گرفت، و پس از صاه تن از متخصسسپس اين ترجمه توسط  مورد بررسي  ن 
انجام يك مطالعه شده براي  انجام  پس از . نفر از والدين داده شد 30ي پايه به اصلاحات 

موجود در ااجراي اوليه، اشك مفهومي رفع ويرايشي و وضوح به لحاظ  گويه هالات 
و  شدنسخهسرانجام گرديد،  در سطح مراكز ها  سپس پرسشنامه. ي نهايي پرسشنامه تهيه 

بخشي كودكان با  با نياز هاي ويژه و مراكز تخصصي توان آموزان دانشآموزش و پرورش 
اصلي مقي. نيازهاي ويژه تحت پوشش بهزيستي توزيع گرديد اس، متن پيش از گويه هاي 

و  گرفته شده  ركت كننده در نظراشمبراي جلب رضايت متني نيز اوليه آگاه سازي والدين 
از اطلاع يابي عمومي  اعلام آمادگي و رضايت، پژوهش زمينه در بود تا والدين پس  و 

سؤال جمعيت شناختي ني. اقدام به تكميل پرسشنامه نمايند  ز به اين پرسشنامههمچنين چند 
 . شد اضافه

 نتايج
مقياس به روش آلفاي كرانباخ محاسبه شد :پايايي  ةضريب آلفا براي نمر. پايايي اين 

و همچنين ضرايب آلفاي كرانباخ براي خرده مقياس. است 80/0كلي مقياس  هاي پذيرش 
و حمايت ، 72/0، 82/0، 61/0به ترتيب  افراطي محبت، شرم زدگي، ناكامي، نااميدي، 

 .باشندمي 75/0، و 66/0
از متخص :روايي مقياس توسط چند تن  ن اين صاروايي صوري و روايي محتوايي اين 

هاي درون همبستگيرفت در  يمهمان طور كه انتظار . حوزه مورد تأييد قرار گرفت
ارتباط مثبت قوي خرده مقياس آن وجود  5نگرش و  يبين نمره كل )p>001/0( مقياسي، 

و محبت (داشت   =65/0نااميدي  ؛r= 58/0 ناكامي ؛r= 33/0؛ شرم زدگي r= 64/0پذيرش 
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r85/0 يافراطحمايت  ؛ =r .(جدول شماره  ، همانافزون بر اين مي 1طور كه  دهد، نشان 
مقياس ديگر رابطه مقياس با خرده   .اي داردي قويهر خرده 

 هاو ميانگين و انحراف معيار آن هاي آنضرايب همبستگي مقياس نگرش و خرده مقياس 1جدول 

انحراف  ميانگين 6 5 4 3 2 1 متغيرها
 معيار

 3/6 92/30      00/1 پذيرش و محبت. 1
 97/2 24/9     00/1 -22/0** شرم زدگي. 2
 11/3 17/8    00/1 37/0** -20/0** ناكامي. 3
 08/3 74/8   00/1 43/0** 29/0** -21/0** نااميدي. 4
 13/6 40/20  00/1 43/0** -34/0** -20/0** 47/0** افراطي حمايت. 5
 65/13 9/77 00/1 85/0** 65/0** 58/0** 33/0** 64/0** نگرش كلي. 6

 .دار هستندمعني 01/0در سطح ** 
 

خي: روايي عاملي تأييدي مدل عاملي با استفاده از مجذور  ، 1در اين پژوهش برازش 
، شاخص نيكويي 3، شاخص نرم نشده برازندگي2خطاي ميانگين مجذورات تقريب ةريش

شد 4برازش اصلاح   LISRELيري نرم افزار كارگ بهو با  5هو شاخص نيكويي برازش 
از چندين شاخص استفاده . صورت گرفت به طور معمول براي سنجش برازش مدل، 

كلاين و سان يم كه  از يوسفي، 2005( 6شود؛  هاي زير را پيشنهاد شاخص) 1390؛ نقل 
 : دهد يم

مفهومي نسبت به اندازة نمونه تغيير ) X²(و شاخص مجذور خي د اين شاخص به طور 
مدل را نشان مي كواريانس  كند و تفاوت بين ماتريس كواريانس مشاهده شده و ماتريس 
كه به تعداد  دهد كه ارتباط بين متغيرها برابر صفر است، اين يم شاخص را بدين خاطر 

مورد ارزيابي قرار نمي حساس است به تنهايي  دهند، بلكه نسبت آن را با درجات نمونه 
مورد محاسبه قرار مي مقدار كوچكتر از آزادي  ، شاخص خوبي براي برازش 3دهند كه 

                                                                                                                   
1. X² 
2. Root Mean Square Error of Approximation 
3. Non-Normed Fit Index 
4. Goodness of Fit Index 
5. Adjusted Goodness of Fit Index 
6. Collins & Sun  
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مي  ،)RMESA(شاخص ريشه دوم برآورد واريانس خطاي تقريب . آيدمدل به حساب 
ماتريس كواريانساين  واريانس از مدل را به نسبت ماتريس  -شاخص ميانگين باقيماندة 

است و بايد مقدار آن  50/0برش دهد و نقطه اي نمونه نشان ميواريانس داده -كواريانس
مدل )NNFI(شاخص نرم نشدة برازش يا . باشد 05/0كمتر از  مقايسه  ، اين شاخص براي 

مدل مستقل به كار  و دامنه آن بين صفر تا يك است و نقطه برش ) مدل صفر(رود  يمبا 
و هرچه به يك نزديكتر باشد، براي برازش مدل و داده 90/0از بيشتر  ها قابل قبول است 

و ) GFI(شاخص برازش نيكويي يا . مدل بهتر است ارتباط ميان واريانس  اين شاخص 
مقدار آن به يك دهد، دامنة آن بين صفر و يك بوده و هكواريانس را نشان مي ر چه 

مي دهد و سرانجام شاخص اصلاح نزديكتر باشد، شاخص برازش بهتري از مدل را نشان 
اصلاح شدة ) AGFI(برازش نيكويي يا  نشان ، را كه نياز به اصلاح باشد GFIمقدار 

ها در مقدار اين شاخص). 1390؛ نقل از يوسفي، 2005، 1جارزگاگ و سوربوم(دهد  مي
 .نشان داده شده است 2جدول شماره 

 هاي نيكويي برازششاخص 2جدول 

 Df λ2 p-valueRMSEA NNFI GFI AGFIهاشاخص
ر  86/0 91/0 92/0 000/0 00/1 45/449 247 مقدا

 

ه مقدار قابل است ك df 44/0به  λ2نسبت نشان داده شده است،  2طور كه در جدول  همان
شاخص . در اين مدل اين شاخص صفر است RMSEAشاخص . آيدقبولي به شمار مي

NNFI 92/0  و شاخصGFI  نيز  سرانجام. باشنداند كه مقدار مناسبي ميبه دست آمده 91/0نيز
ا توجه به مناسب بودن ساير شاخص 86/0 نيز AGFIشاخص  توان ها ميبه دست آمده است كه ب

 .با قدري مسامحه ناديده گرفت) 90/0(را از مقدار قابل قبول  AGFIعدول شاخص 
نتيجه  توان ميهاي نيكويي برازش، با توجه به معناداري نيكويي برازش و مقدار مناسب شاخص

  .عاملي از برازش خوبي برخوردار است 5گرفت كه مدل 
مدل 1 هنمودار شمار  .دهدمينمايش عاملي را  5، 

 

                                                                                                                   
1. Jarzgaug & Sorboum 
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 شان يژهوبا نيازهاي نمودار بارهاي عاملي مقياس نگرش والدين به فرزند  1نمودار 

كه در نمودار  همان قابل قبول نمايش داده شده است، بارهاي عاملي اكثر آيتم 1طور  ها 
ان توان از آنها نيز با توجه به تأييد مدل ميي آيتمهستند و در رابطه با بارهاي عاملي بقيه

 .پوشي كردچشم
مي عاملي را 5ها در مدل بارهاي عاملي گويه 3جدول شماره   .دهدنشان 

 عاملي 5هاي در مدل بارهاي عاملي گويه) 3جدول 
 عاملي بار محبت و پذيرش

بينم كه چقدر خوش شانسم، خدا خيلي بيشتر از كنم، ميوقتي به اين فرزندم فكر مي. 1
 .است داشتههاي ديگر به فرزند من لطف بچه

23/0 

ها وجود دارد، اين است كه وقت يكي از چيزهايي بدي كه در بزرگ كردن اين بچه. 4
 .كافي براي انجام كاري كه دوست داري، نخواهي داشت

49/0 

ه. 6  43/0 .اممن اين واقعيت را كه فرزندم داراي اختلال است، پذيرفت

 61/0 .داشتماين اختلال نبود، او را بيشتر دوست مياگر فرزندم دچار . 7
 4/0 .كنمام، بيشتر به اين فرزندم رسيدگي ميبه جاي پرداختن به كارهاي اصلي. 12
 46/0 .آورداين فرزندم به شيوه خودش لحظات لذت بخشي را براي خانواده به ارمغان مي. 16
 24/0 .مراقبت كنم، احساس خوبي دارمتوانم از اين فرزندم بينم كه ميوقتي مي. 20
 25/0 .كنندبرايم مهم نيست كه مردم چگونه به اين فرزندم نگاه مي. 22

 عاملي بار شرم زدگي
 68/0 .كشم از اينكه اين فرزندم را با خودم ببرمروم، خجالت ميوقتي به مراسمي مي. 8

 43/0 .امسرافكنده شدهگاهي اوقات به خاطر اين فرزندم خجالت زده و . 19
شرمسار وقتي مردم درباره اين فرزندم از من پرس و جو مي. 24  56/0كنند، خجالت زده و 
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 .شومنمي
 عاملي بار ناكامي

 69/0 .ديده، يك كار اعصاب خرُدكن استبزرگ كردن كودك آسيب. 2
را، خرُد خواهند ها سروكله بزند ها اعصاب كسي كه مجبور است هر روز با آناين بچه. 3
 .كرد

7/0 

 58/0 .شدتر بود، مراقبت از او آسانتر مياگر سرو كله زدن با اين فرزندم كمي لذت بخش. 9
 عاملي بار نااميدي

 61/0 .كردم نااميدي احساس اين اختلال را دارد، فرزندم فهميدم كه وقتي. 5
 75/0 .كندفكر كردن در رابطه با آينده اين فرزندم مرا غمگين مي. 10
 58/0 .اي داشته باشداميدي ندارم كه اين فرزندم بتواند روزي زندگي عادي. 21

 عاملي بار حمايت افراطي
 62/0 .كنمكند كه من تنها كسي هستم كه او را درك مياين فرزندم، احساس مي. 11
 46/0 .اي نزندمن هميشه مراقب اين فرزندم هستم تا به خودش صدمه. 13
 65/0 .اگر اين فرزندم به بيرون از خانه يا حياط برود، به خطر خواهد افتاد. 14
ام كه كسي به اين فرزندم نزديك شود، احساس ناراحتي كرده و آماده وقت هر. 15

 . اتفاقي رخ ندهد
64/0 

خواهم كاملاً مراقبم كه مبادا آن كار براي او خيلي از اين فرزندم كاري مي وقت هر. 17
 .شدسخت با

36/0 

هاي ديگر از اين فرزندم كنم كه بايد در مقابل اظهارات و سخنان بچهاحساس مي. 18
 .دفاع كنم

36/0 

 33/0 .دهمهميشه نيازهاي اين فرزندم را در اولويت قرار مي. 23
 

شان و خرده ميانگين و انحراف معيار نگرش والدين به فرزند با نيازهاي ويژه ،4جدول 
 .دهدرا نشان ميهاي آن به تفكيك جنسيت والدين  مقياس

 
هاي شان و خرده مقياسميانگين و انحراف معيار نگرش والدين به فرزند با نيازهاي ويژه) 4جدول 

 آن به تفكيك جنسيت والدين  
د والدين متغيرها  انحراف معيار ميانگين تعدا

پذيرش و 
 محبت

 79/4 09/28 96 پدران
 49/6 04/32 240 مادران

 شرم زدگي
 83/2 48/9 96 پدران
 04/3 14/9 240 مادران
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 ناكامي
 12/3 03/8 96 پدران
 11/3 22/8 240 مادران

 نااميدي
 00/3 25/8 96 پدران
 1/3 94/8 240 مادران

حمايت 
 افراطي

 54/5 49/18 96 پدران
 2/6 17/21 240 مادران

 نگرش كلي
 41/11 7/72 96 پدران
 96/13 98/79 240 مادران

 

ا نيازهاي ي نگرش والدين به فرزند ي نحوهبراي مقايسه به تفكيك جنسيت از  شان يژهوب
 .دهدمستقل را نشان مي tنتايج تجزيه و تحليل  5جدول شماره  .مستقل استفاده شد tآزمون 

فرزند با نيازهاي نگرش والدين به تفاوت ميانگين نمرات ميانگين، انحراف معيار و ) 5جدول 
 ي آنها اسيخرده مقشان و  ويژه

  متغيرها
آزمون همگني 

 t df p هاي لوين واريانس
F p 

 >001/0 00/232 11/6 >001/0 77/26               ها همگن نيستند       واريانس پذيرش و محبت
 374/0 334 94/0 332/0 94/0              ها همگن هستند       واريانس شرم زدگي
 607/0 334 51/0 788/0 07/0 هستندها همگن واريانس ناكامي
 068/0 334 83/1 541/0 37/0 ها همگن هستندواريانس نااميدي

 >001/0 334 63/3 183/0 78/1 ها همگن هستندواريانس حمايت افراطي
 >001/0 99/204 88/4 008/0 24/7 ها همگن نيستندواريانس نگرش كلي

 

شده است، بين پدران و مادران در نشان داده  5همان طور كه در جدول شماره 
). p >001/0(داري وجود دارد شان تفاوت معنيديدهي نگرش به فرزندان آسيبنحوه

و ) p >001/0(و محبت ش هاي پذيرهمچنين بين پدران و مادران در خرده مقياس
يازهاي ) p >001/0(حمايت افراطي  داري وجود شان نيز تفاوت معني يژهواز فرزند با ن

، و شرم زدگي )p<05/0(، نااميدي )p<05/0(هاي ناكامي در خرده مقياس. دارد
)05/0>p (ي دهندهي بيشتر نشاناز آنجايي كه نمره. داري وجود نداردتفاوت معني

نابراين با مراجعه به جدول نگرش مثبت توان گفت كه در متغير ها مي يانگينمتر است، ب
ي كلي والدين به فرزند با ن تري نسبت به شان مادران نگرش كلي مثبت يژهوازهاي نگرش 
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همچنين مادران پذيرش و محبت، و حمايت افراطي بيشتري نسبت به . پدران دارند
 .شان دارند يژهوپدران به فرزند با نيازهاي 

 بحث
از  مقياس نگرش والدين نسبت به فرزند  اعتباريابيحاضر پژوهش هدف  و تجديد نظر 

مورد مقايسه قرار گرفتهمچنين  .شان بودداراي نيازهاي ويژه نتايج . جنسيت فرزندشان نيز 
شده ي نگرش والدين نسبت به پژوهش نشان داد كه روايي محتوايي مقياس تجديد نظر 

روايي . ي ايراني داراي روايي محتوايي مناسبي استدر جامعه ،شان يژهوبا نيازهاي كودك 
عامل زيربنايي اين مقياس را  5جام رسيد كه نتايج، عاملي اين مقياس به روش تأييدي به ان

اين عوامل عبارتند از محبت و پذيرش، شرم زدگي، ناكامي، نااميدي، و حمايت . تأييد كرد
 يرزپايايي اين مقياس كه به روش آلفاي كرانباخ محاسبه شد، براي تمامي . افراطي

هاي روانسنجي جام اين شاخصسران. ي كلي مقياس قابل قبول بودها و براي نمره ياسمق
مقياس حاضر در جامعهنشان مي ي مورد مطالعه داراي روايي و پايايي قابل قبولي دهند كه 

مي مورد نظر قابل استفاده در تحقيقات و مطالعات باليني و تشخيصي   .باشداست و مقياس 
گنس و ؛ وي2002گوندر، (هاي مشابه پيشين همخوان بود  با پژوهشش نتايج اين پژوه

؛ 2010، 2و شارما 1؛ لاكهان2007راويندراندان و راجو، ؛ 2010؛ روزنبائوم، 2009همكاران، 
 ).1389؛ محبي نوبندگاني، نجفي دولت آباد، رامبد، و مباركي، 2007و همكاران،  3پرشا

بر اين ه با نيازهاي ويژنشان دادند كه اكثر والدين كودكان ) 2010(لاكهان و شارما 
كه علت تولد چنين فرزندي در خانوادهعقيده  ها ناشي از شرايط تغذيه، ي آنهستند 

ي بارداري، و عوامل ژنتيك نيست، بلكه به دليل گناهي است كه مشكلات زايمان، دوره
و او را به عنوان يك از اين رو نگرش آن. اندمرتكب شده ها نسبت به فرزندشان مثبت بوده 

مي امتحان الهي در نظر گرفته و راويندوران و راجو . كنندحمايت افراطي زيادي از وي 
با ) 2007(ذهني و پرشا و همكاران  توان بر روي والدين كودكان كمش با پژوه) 2007(

كودكان ش پژوه  .به نتايج مشابهي دست يافتنده با نيازهاي ويژبر روي والدين 
، گوندر )1389(ران ، محبي نوبندگاني و همكا)1383( اصغري نكاح و سعيدي رضواني

                                                                                                                   
1. Lakhan   
2. Sharma  
3. Persha  
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ي نگرش بر نحوهش با پژوه) 2010(، و روزنبائوم )2009(، ويگنس و همكاران )2002(
كودكان  نشان دادند كه نگرش به وضعيت تحصيلي، ه با نيازهاي ويژافراد و والدين بر 

بدين معني . اجتماعي، و همچنين ميزان مذهبي بودن آنان بستگي دارد -وضعيت اقتصادي
پذيرند، همچنين افرادي كه را بيشتر ميه با نيازهاي ويژتر كودكان مذهبيكه افراد 

تري به اين كودكان داشته و افرادي كه داراي تحصيلات بالاتري دارند نگرش مثبت
اي كه دارند، اجتماعي بالاتري هستند، به خاطر استطاعت مالي -وضعيت اقتصادي

در يك بيان موجز و به طور . ري دارندها و مشكلات كمتري داشته و نگرش بهت نگراني
مقياس ترجمه توان گفت كه ميش از اين پژوه به دست آمده هايكلي، بر اساس يافته

كودكان داراي نيازهاي ويژه يو تجديدنظر شده شده سطوح  ،شانفارسي نگرش والدين به 
از همساني دروني را در ميان والدين كودكان آسيب شهر مرضايت بخشي  شهد ديده 

مقياس. اين مقياس داراي روايي محتوايي و صوري قابل قبولي است. داشت  داراي اين 
مقياس يك . پايايي قابل قبولي است نتايج تجزيه و تحليل عاملي تأييدي نشان داد كه اين 

پذيرش و محبت، شرم زدگي، ناكامي، نااميدي، و حمايت  مشتمل برعاملي  5مقياس 
همچنين مادران پذيرش . تري نسبت به پدران دارندكلي مثبتمادران نگرش  .است افراطي

. و محبت، و حمايت افراطي بيشتري به فرزند با نياز هاي ويژه خود نسبت به پدران دارند
سرانجام مادران و پدران به يك اندازه احساس شرم زدگي، احساس نااميدي، و ناكامي از 

 .دارند داشتن يك فرزند با نياز هاي ويژه در خانواده
نگرش والدين به كودكان داراي  يتجديد نظر شده مقياس كه از آنجاييبه بيان ديگر 

براي شان در شرايط فرهنگي ايران داراي روايي و پايايي قابل قبولي است، نيازهاي ويژه
براي بررسي توان اين مقياس را ميارزيابي ديدگاه و نظرات والدين در برخي مطالعات 

 .والدين استفاده نمودوضعيت نگرش 
و شناسايي  از  مشكلاتشانبررسي وضعيت نگرشي والدين  هاي  مؤلفهدر اين حيطه يكي 

و ارزيابي خدمات آموزش  مشاوره اي و آموزشي به آنها  مهم در فرايند ارايه خدمات 
توان از بررسي وضعيت والدين در  يمنيز  بدين منظور) 1383اكبري،(خانواده ها است 

جهت تدوي يها آزمونخرده  مشاورهمداخلهن مقياس اين پژوهش  اي و آموزشي  هاي 
مقياس را براي ين مهمچني. والدين استفاده نمود در پژوهشي  هايفعاليت اجراي توان اين 

داراي از آنجا كه اين ابزار . بكار گرفتوالدين كودكان داراي نيازهاي ويژه  حيطه مسايل
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مقيا 5گويه و دربرگيرنده  24 از آن باشد؛  يمس خرده  . استآسان براي والدين استفاده 
خود بهداراي نيازهاي ويژه والدين كودكان   شرايط فرزندشان به طور دليل در طول زندگي 

نسبت به  گيرند و هاي متعدد قرار ميمكرر در معرض ارزيابي و تكميل پرسشنامه
انگيزه همكاري اندك ي زيادها سؤالبا  هايي پرسشنامه از اين رو دهند، نشان ميي تمايل و 

و  اي و پژوهشيمشاوره -هاي آموزشيفعاليتدر  مقياساستفاده از اين  اندك  با مقاومت 
خواهد بود،  وضعيت كلي نگرش با احتمال همكاري بيشتري همراه  و ضمن شناسايي 

از  يمنتواند  والدين به كودك با نياز ويژه مي  محبت، شرم و ي پذيرشها مؤلفهرخ مناسبي 
را نيز  والدين داراي كودك با نياز ويژه گري افراطي زدگي، ناكامي، نااميدي، و حمايت

هاي  خرده آزمون همچنين وجود .و نتايج قابل اعتمادتري را به وجود آوردترسيم نموده 
 .تر را ارائه خواهد نمود چندگانه اطلاعات جزئي

 تصادفي ساده ةگيري به شيو عدم امكان نمونهتوان به  ميهاي اين پژوهش  محدوديت از
مشغل گردد كه  پيشنهاد مي .كاري اشاره كرد ةو عدم همكاري پدران در پژوهش به علت 

كمترين حد برسد تدابيري محدوديت كار بردنهاي آتي با به  در پژوهش . هاي پژوهش به 
نيز اجرا  هاي قومي تر مانند روستاييان و نيز در بين اقليت همچنين اين ابزار در جوامع سنتي

ي نگرش والدين به كودك با  گردد، تا بتوان سهم فرهنگ سنتي را در ايران در نحوه
 .شان مشخص كرد يژهونيازهاي 

 
 تشكر و قدرداني

لازم  دانند نهايت سپاسگزاري و قدرشناسي را به حضور  يمپژوهش گران بر خود 
اين پژوهش مرهون دقت  والدين شكيبا و فهيم كودكان داراي نيازهاي ويژه مبذول دارند،

اعتماد و صبر و حوصله هاست، همچنين از مديريت ي اين عزيزان در تكميل پرسشنامهنظر، 
اداره آموزش و پرورش  با نيازهاي ويژه خراسان رضوي  آموزان دانشمحترم و كارشناسان 

ژه بخشي كودكان داراي نيازهاي وي مشاوران مراكز آموزشي و مراكز توان و از مديران و 
و از كليه دانشجويان كه در جمع مقدس  مشهد  هاي آوري دادهتحت پوشش اداره بهزيستي 

مي قدرداني  مقاله . گردداين پژوهش نقش آفرين بودند، تشكر و  شايان ذكر است اين 
باشد كه با حمايت مالي مي) 19704با كد  2شماره (مستخرج از طرح پژوهشي دانشگاهي 

انجا شده استدانشگاه فردوسي مشهد   .م 



 1392 پاييز، 11وم، شمارة فصلنامة افراد استثنايي، سال س  162

 منابع 
تسهيل كننده و بازدارنده  هاي نگرشبررسي ). 1383. (، و سعيدي رضواني، م. م. اصغري نكاح، س

نخستين  .اجتماعي آنان خودكفايينسبت به  (MR) خانواده و نوجوانان كم توان ذهني
 .خانواده دانشگاه شهيد بهشتي پژوهشكده ؛كنگره سراسري آسيب شناسي خانواده در ايران

 سودمندي درباره استثنايي كودكان معلمان و والدين نگرش مقايسه و بررسي).1383. (، راكبري 
  .31-35،)31 ( ،استثنايي تربيت و تعليم اهنامهم. زشيرا شهر در خانواده آموزش هاي كلاس

مشكلات و نيازهاي مادران كودكان مبتلا ). 1386. (، و خرم آبادي، ر.ر.پوراعتماد، ح ،. نچيمه، 
 .697-707، )3(3فصلنامه خانواده پژوهي، . يك پژوهش كيفي: به اختلالت آتيستيك

مقايسه استرس والدگري ). 1388. (، و چيمه، ن.، طهماسيان، ك.ر.، پوراعتماد، ح.خرم آبادي، ر
فصلنامه خانواده . اختلال اتيسم با مادران كودكان بهنجار بتلا بهدر مادران كودكان م

 .390-402، )3(5پژوهي، 
 بدون و ذهني معلول فرزند داراي مادران نگرش و دانش مقايسه). 1382.(؛ باقري زاده،ق.مباركي،آ

 )31( ،دانش ارمغان فصلنامه .گچساران شهر در ذهني معلوليت زمينه در ذهني معلول فرزند
.81-90 

مقايسه نگرش ). 1389. (، و مباركي، ا.، رامبد، م.، نجفي دولت آباد، ش.محبي نوبندگاني، ز
 فصلنامه. 1386ماندگي ذهني ياسوج  والدين با و بدون فرزند معلول ذهني نسبت به عقب

 .21-30، )18و  17(5دنا، 
 مادران رواني سلامت يمقايسه). 1386. (، و رجبي، س.ر. ، آقامحمديان شعرباف، ح.نريماني، م

ا استثنايي كودكان ي اصول بهداشت فصلنامه. عادي كودكان مادران رواني سلامت ب
 .15-24، )33(9 رواني،

 

Aiken, L. R. (1985). Psychological testing and assessment (5 ed.). London: 
Allyn and Bacon. 

Atkinson, J. M., & Coia, D. A. (1995). Families cooing with Schizophrenia. 
A Practitioners Guide to Family Groups. Chichester: John Wiley & 
Sons. 

Govender, N. (2002). Attitudes of parents towards their mentally 
retarded children: a rural area examination.  MA Dissertation, 
University of Zululand, KwaZulu-Natal. Retrieved from 
http://hdl.handle.net/10530/220   

Heller, T., Hsieh, K., & Rowitz, L. (1997). Maternal and Paternal Caregiving 
of Persons with Mental Retardation across the Lifespan. Family 
Relations, 46(4), 407-415.  

Hornby, G. (1982). Meeting the counselling and guidance needs of parents 



يازهاي ويژهاعتباريابي و تجديد نظر مقياس نگرش وا با ن  163 شان لدين نسبت به كودك 

 

with intellectually handicapped children. Mental handicap in New 
Zealand, 6, 8-27.  

Lakhan, R., & Sharma, M. (2010). A study of knowledge, attitudes and 
practices (KAP) survey of families toward their children with 
intellectual disability in Barwani, India. Asia Pacific Disability 
Rehabilitation Journal, 21(2), 101-117.  

Marks, N. F. (1997). Does it Hurt to Care? Caregiving, Work and Family 
Conflict, and Midlife Well-Being. Journal of marriage and the family, 
60(4), 951-966.  

Mary, N. L. (1990). Reactions of Black, Hispanic, and White mothers to 
having a child with handicaps. Mental Retardation, 28(1), 1-5.  

Meirsschaut, M., Roeyers, H., & Warreyn, P. (2010). Parenting in families 
with a child with autism spectrum disorder and a typically developing 
child: Mothers’ experiences and cognitions. Research in Autism 
Spectrum Disorders, 4(4), 661-669.  

Pal, D. K., & Chaudhury, G. (1998). Preliminary validation of a parental 
adjustment measure for use with families of disabled children in rural 
India. Child: Care, Health and Development, 24(4), 315-325 

Persha, A., Arya, S., Nagar, R., Behera, P., Verma, R., & Kishore, M. 
(2007). Biological and psychosocial predictors of developmental delay 
in persons with intellectual disability: retrospective case-file study, 85, 
85-92.  

Ravindranadan, V., & Raju, S. (2007). Adjustment and Attitude of Parents of 
Children with Mental Retardation. Journal of the Indian Academy of 
Applied Psychology, 33(1), 137-141.  

Rosenbaum, P. (2010). Improving attitudes towards children with disabilities 
in a school context. Developmental Medicine & Child Neurology, 
52(10), 889-890. 

Thomas, D. (1982). The experience of handicap. New York: Metheun & Co. 
Ltd. 

Vignes, C., Godeau, E., Sentenac, M., Coley, N., Navarro, F., Grandjean, H., 
et al. (2009). Determinants of students’ attitudes towards peers with 
disabilities. Developmental Medicine & Child Neurology, 51(6), 473-
479. 

 


