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Abstract 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) and Oppositional 

Defiant Disorder (ODD) are two prevalent behavioral disorders 

among children, with the inclusion of these children within a family 

typically having a significant impact on the functioning of other 

family members. When the psychological well-being of parents of 

children with developmental disorders is compromised, it can lead to 

adverse outcomes such as feelings of deprivation and increased levels 

of anxiety, stress, and depression among parents of typically 

developing children (Sheikhul Islami et al., 2015; Chen et al., 2017). 

The distinct characteristics and needs of children grappling with 

psychological difficulties often lead to parents experiencing a sense of 

stress and feeling ill-equipped in terms of parenting skills. Research 

indicates that mothers of children with Attention Deficit/Hyperactivity 

Disorder (ADHD) tend to endure higher levels of parenting stress 

compared to mothers of typically developing children (Yousfi et al., 
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2018; Kazemi, 2015; Ershad Sarabi et al., Kurdistan, 1394). Research 

findings indicate that when parents' mental health is compromised, 

their levels of hope, optimism, tolerance, and resilience diminish, 

affecting their capacity to effectively handle challenges. This, in turn, 

reduces their self-efficacy in parenting and can have negative effects 

on the individual's psychological well-being. Studies have 

demonstrated that families with children with special needs often 

display lower levels of psychological capital and its components, as 

asserted by Birami et al. Previous research has focused on the impacts 

of Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) and Oppositional 

Defiant Disorder or training interventions aimed at enhancing 

parental skills. However, studies to date have not concurrently 

examined the effects of these disorders on two components relevant 

to parents that can simultaneously exhibit positive and negative 

consequences derived from the disorder when compared to parents 

of typically developing children. The objective of this research is to 

investigate the following question: Is there a significant difference in 

parenting stress and psychological capital between parents of 

children with Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD), 

Oppositional Defiant Disorder (ODD), and typically developing 

children? 

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder, Oppositional Defiant 

Disorder, Parental Stress, Psychological Capital. 
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Extended Abstract 

Method 

The research methodology adopted in this study is of a comparative 

scientific nature. The study's statistical population consists of the 

parents of elementary school boys (grades 1 to 3) during the academic 

year 1997-1998 in Kashan City. 

This study utilized a comparative scientific approach, drawing a 

sample of 57 parents of children with Attention Deficit/Hyperactivity 

Disorder, 50 parents of children with Oppositional Defiant Disorder, 

and 42 parents of typically developing children from the 

aforementioned statistical population. Individuals from the identified 

statistical population who met the eligibility criteria for the study were 

thoughtfully selected. Subsequently, the parents were provided with 

Parenting Stress and Psychological Capital questionnaires to 

complete. The collected data was subsequently analyzed using the 

SPSS software, employing both the multivariate analysis of variance 

and the Kruskal-Wallis statistical methods. 

Findings  

The Shapiro-Wilk test results indicated that the data distribution for 

the stress variable was normal, while the distribution for the 

psychological capital variable was non-normal. Consequently, 

parametric tests were applied for analyzing the stress variable data, 

while non-parametric tests were employed for assessing the 

psychological capital variable data. Based on the significance of the F 

statistic from the Multivariate Analysis of Variance (MANOVA) test 

for the parenting stress component (Box's: 369.36, p < 0.00), it can be 

inferred that the covariance matrix for the stress variable is not 

equivalent across the groups. Furthermore, due to the significance of 

Bartlett's chi-square statistic for the parenting stress component 

(1104.698, p < 0.00, x^2 = 2), it can be deduced that a significant 

relationship exists among the components. Due to these findings, it is 

appropriate to employ a multivariate analysis of variance (MANOVA) 

test in this situation. 

The Multivariate Analysis of Variance (MANOVA) Test was 

utilized to investigate parenting stress among parents of children with 

Attention Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD), Oppositional 

Defiant Disorder (ODD), and typically developing children. The 
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outcomes of the test exhibit a substantial effect of group on the linear 

combination of the dependent variable. This suggests that there is a 

remarkable divergence between the typical parenting challenges, 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder, and Oppositional Defiant 

Disorder in terms of the stress experienced by parents. Additionally, 

the non-parametric Kruskal-Wallis test was deployed to investigate 

the psychological capital component among the three groups of 

parents, uncovering a significant divergence in psychological capital 

levels across the groups. 

Discussion 

The findings demonstrated that parenting stress varied significantly 

across three groups. Additionally, the results indicated that parents of 

typically developing children display higher levels of psychological 

capital compared to parents of children with Attention 

Deficit/Hyperactivity Disorder and those with Oppositional Defiant 

Disorder. It is important to note the complicated relationship between 

these individuals, wherein a shift in one individual can swiftly impact 

the other. When a child within the family struggles with behavioral 

disorders, it can pose significant challenges for all individuals who 

interact with them. One of these challenges involves enduring high 

levels of stress (Talebi et al., 2017). Consequently, it can be deduced 

that the distinctive characteristics of children with emotional 

behavioral disorders have considerable unfavorable impacts on both 

the children themselves and their close relationships, particularly their 

parents. Parents who lack the necessary communication skills to 

effectively engage with these children face substantial challenges, and 

in addition to the intrinsic stresses of parenting, these parents also 

suffer from additional strain. 

The parenting stress endured by these parents exacerbates the 

children's behavior, further intensifying parental stress, ensuing in a 

cascading series of emotional behavior. This cyclical pattern generates 

a vicious cycle that exacerbates the inherent issues for both parents 

and children. Additionally, the research indicated that parents of 

children diagnosed with Oppositional Defiant Disorder (ODD) 

showcased lower levels of psychological capital compared to parents 

of typically developing children and those with Attention 

Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD). 
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The components of psychological capital, such as hope, 

optimism, self-efficacy, and resilience, play a crucial role in the 

parent-child relationship, as demonstrated by the findings. 1. Raising a 

child with an emotional behavioral disorder significantly impacts the 

perceptions, emotions, perspectives, and values of their parents, 

resulting in experiences that diminish the psychological well-being of 

parents with children who have Oppositional Defiant Disorder 

compared to parents of typically developing children. Consequently, 

they experience diminished capacity to use appropriate techniques 

while dealing with these children, resulting in an inability to 

effectively diffuse conflicts. A decrease in parents' psychological 

capital can result in increased negative behaviors in children, which 

exacerbates the issue and leads to elevated self-displeasure and 

disillusionment due to mishandling the situation. Therefore, this 

problem persists indefinitely because of its cyclic nature. 

Ethical Considerations 

This study strictly adhered to ethical guidelines, in accordance with 

the Master's thesis by Setara Haddad Kashani from the Department of 

Psychology at Gilan University, dated 04/2018. Ethical 

considerations, including maintaining confidentiality, obtaining 

informed consent from participants' parents, and protecting the 
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research process. 
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کودکان   نیوالد یشناختروان ةی و سرما یوالدگر  یدگیتن سهیمقا

و کودکان   یامقابله  ینافرمان ،یفعالشیتوجه/ب ییبا اختلال نارسا

 بهنجار 

 .رانیرشت، ا لان،ی دانشگاه گ ،ی شناسارشد روان کارشناس   ی ستاره حداد کاشان 
  

 .رانیرشت، ا لان،یدانشگاه گ ،ی شناسگروه روان اریدانش  خانزاده عباسعلی حسین 

 

 .رانیرشت، ا  لان،یدانشگاه گ ،ی شناساستاد گروه روان  ی عباس ابوالقاسم
  

  

 چکیده
هاای دوران واودوی اساه واه ترین اختلالشایعای، از و نافرمانی مقابله فعالی بیش /اختلال نارسایی توجه

شاود پیامدهای مخرب متفاوتی را برای والدین به همراه دارند. این پیامدها منجر به ایجاد چرخاه معیاوبی می 

رساند. هدف از انجام این پژوهش، مقایسة تنیادیی والادیری وه هم به والدین و هم به وودوان آسیب می 

ای و وودواان ونشی، نافرمانی مقابلهفزون  -شناختی والدین وودوان با اختلال نارسایی توجهو سرمایة روان

ای باود. جامعاه آمااری مقایساه -بهنجار بود. پژوهش حاضار ازنرار هادف، وااربردی و ازنرار رو   لای 

-هاای نارساایی توجاهآموزان پسر مقطع ابتدایی (پایه یکم تا سوم( با اختلالپژوهش را تمامی والدین دانش

داد وه از این میان شهر واشان، تشکیل می   97-98ای و بهنجار در سال تحصیلی  ونشی، نافرمانی مقابلهفزون

های پاژوهش شاامل پرسشانامة تشاخیئ  لا ام وودک داوطلب واجد شرایط انتخاب شد. پرسشانامه  149

( و ساارمایة 1991(، پرسشاانامة تنیاادیی والاادیری آبیاادین (1984مرضاای وودوااان اسااییرافکین ویااادو (

ها با اساتفاده از تحلیال واریاانن چنادمتیییری، وروساکال والاین و ( بود و داده2007شناختی لوتانز (روان

شاناختی وتنیادیی والادیری والادین نتایج حاوی از آن بود وه باین سارمایة روان.  یومان ویتنی تحلیل شد

ای و وودواان بهنجاار تفااوع معنااداری دارد فعالی، نافرماانی مقابلاهوودوان با اختلال نارسایی توجه/بیش

 

  :نویسنده مسئول Khanzadehabbas@guilan.ac.ir 
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)05/0>Pهاای رفتااری و هیجاانی، تنیادیی زیاادی بار (. نتایج نشان داد وه حضور یک وودک باا اختلال

ها را دستخو  تیییار وناد  هایی از سلامه روان آنتواند جنبهوند و می والدین و ا ضای خانواده وارد می 

 .بنابراین آیاهی از این  وامل منجر به تسهیل ارا ه خدماع آموزشی و درمانی خواهد شد

 ،یوالاادگر یدگ یاا تن ،یامقابلااه یاختلال نافرمااان ،یفعالشیتوجه/ب ییاختلال نارسا:  هاواژهکلید 

  .یشناختروان  هیسرما
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 مقدمه
هایی را در مااورد بهداشااه رواناای و های رفتاری در وودوان، نگرانیافزایش شیوع اختلال

(. دو 1393بر  ملکرد وودوان به همراه داشته اسه (صفری و همکاااران، همچنین تأثیر آن  

و نافرمااانی  1فعالیاخااتلال رفتاااری شااایع در دوران وااودوی، اخااتلال نارسااایی توجااه/بیش 

های ها و محاادودیهفعالی، آساایبوودوان با اختلال نارسااایی توجااه/بیش   .اسه  2ایمقابله

دهند وه میایر با سطح تحول فرد بوده و تمروز فاارد را میدا می در میدان توجه خود نشان  

شااود ونشاای میها منجر به ضااعت تمروااز، رفتااار نایهااانی و فزونوند این آسیبمختل می

فعالی مشااکلاع درصد از وودوان با اختلال نارسایی توجااه/بیش  43تا    13(.  1398(ینجی،  

موجب آن، ادامااه یااافتن (  وه بااه2018ونند (وانالز و همکاران، بالینی متعددی را تجربه می

توجهی تواند  ملکرد ضعیت تحصیلی و اجتما ی قابلسالی میاین اختلال تا دوران بزرگ

فعالی ازجملااه توجااه/بیش  (. اخااتلال نارسااایی2020به همراه داشته باشد (آرتور و همکاران،

ای دارد توجهی با اختلال نافرمانی مقابلااهنمود اسه وه همبودی قابلبرون های رایجاختلال

، 3های رواناای(. در پنجمین راهنمای تشخیصی و آماری اختلال2014و همکاران،  (ورینگ

تکانشگری و مخرب های رفتاری هیجانی، مهارع  ای در طبقة اختلالاختلال نافرمانی مقابله

توان وودوی را مبتلا به (. زمانی می2013پزشکی آمریکا،  به شمار آمده اسه (انجمن روان

ای تشخیئ داد وه  لا می چون بروز نایهانی رفتار همااراه بااا خشاام اختلال نافرمانی مقابله

طور  مدی با ث آزار دیگران شود و واااری ونااد وااه داشته، نافرمانی و لجبازی ورده و به

 (.1398منجر به واونش خصمانه شود (ینجی،  

حضور این وودوان در خانواده تأثیراع معناداری بر  ملکرد دیگاار ا ضااای خااانواده 

هااا، ونااد. پژوهش هااا ایجاااد مییاارارد و حتاای تیییااراع اساساای در مسااا ل روزمااره آنمی

های تحااولی نساابه بااه سلامه  مومی و شادوامی ومتری را در مادران وودوان با اختلال

(. بااه خطاار افتااادن 1395اسه (حیاادری و حیاادری،    والدین وودوان بهنجار یزار  ورده
 

1. Attention-deficit/hyperactivity 

2. Oppositional defiant disorder 

3. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5) 
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هااای تحااولی، تبعاااتی چااون احساااو محرومیااه و سااطو  والدین با اختلال سلامه روانی

را نساابه بااه والاادین وودوااان بهنجااار دارد  3افسااردیی و 2، تنیاادیی1باااییی از اضااطراب

ها وااه یکاای از انااواع تنیاادیی (.2017  چن و همکاااران، 1395 ایسلامی و همکاران،(شیخ

وننااد، تنیاادیی والاادیری تجربااه می  4رفتاری-های هیجانیوالدین وودوان مبتلا به اختلال

تواند در چند حیطه زندیی وااه فاارد نقااش والااد را دارد اتفااا  اسه. تنیدیی والدیری می

شده بااین تقاضاااهای والاادینی و منااابع افتاده و این نوع تنیدیی حاصل از ناهمخوانی ادراک

شااناختی منجاار بااه ها و نیازهای خاااک وودوااان دارای مشااکلاع روانفردی اسه. ویژیی

تجربه این تنیدیی از جانب والدین، خصوصاً مادر شده وه سبب آسیب رساندن به ساالامه 

ها شااود وااه همااین وفایتی و نداشتن صلاحیه والدیری در آنروانی والدین و احساو بی

تواند اختلایع رفتاری وودوااان را تشاادید ونااد (بااراع نااژاد، امر به دلیل تأثیر دوسویه می

(، ارشاااد ساارابی و 1395وااایمی (  (،1388های یوسفی و همکاااران ((. نتایج پژوهش 1396

( نشان داد وااه مااادران وودوااان بااا اخااتلال نارسااایی 1394( و وردستانی (1396همکاران (

فعالی تنیدیی والاادیری بیشااتری نساابه بااه مااادران وودوااان بهنجااار را تجربااه توجه/ بیش 

( نیز در پژوهشی وااه بااه انجااام رساااندند، 1393پور و همکاران (ونند. همچنین اسما یلمی

های تنیدیی والدین، بااا اخااتلال نافرمااانی  نوان یکی از مؤلفهسبک دلبستگی وودوان را به

بینی وننااده قااوی باارای تواند پیش وه مشکلاع دلبستگی میطوریای مرتبط دانسته بهمقابله

( افسااردیی، 1398شدع  لا م این اختلال باشد. در همین راستا تجلی و همکاران در سال (

بیناای وننااده قااوی باارای های فرزناادپروری ایاان والاادین را پیش و استرو و شاایوهاضطراب  

 ای در وودوانشان ذور وردند.رفتارهای مقابله

 

1. Anxiety 

2. Stress 

3. Depression 

4. Emotional-behavioral disorder 
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زمااانی وااه ساالامه رواناای والاادین بااه خطاار بیفتااد،  شاادههااای انجامطبااپ پژوهش 

هااا در ، در مااورد مسااا ل و خودوارآماادی آن3آوری، تحمل و تاب2بینی، خو 1امیدواری

ساارمایة  مورد تربیه فرزندان واهش پیداورده و ممکاان اسااه منجاار بااه تااأثیراع منفاای باار

پیوسااته از چهااار همشناختی، یااک مفهااوم ترویباای و بهفرد شود. سرمایة روان  4شناختیروان

هااای فشااارزا بخشااد و بااه فاارد در تحماال موقعیهمؤلفه بای اسه وه به زندیی فرد معنا می

، حسااینی 1393(. بیراماای و همکاااران در سااال 1396ونااد (آقااایی و یوساافی، ومااک می

( و واااری میااراد و همکاااران 1397(، طالبی و همکاااران (2019(، امیلی و همکاران (1395(

شناختی در والدین وودوااان های سرمایة روانهای خود به بررسی مؤلفه( در پژوهش 2019(

ای پرداختند. نتااایج ایاان فعالی و والدین وودوان با رفتار مقابلهبا اختلال نارسایی توجه/بیش 

هااا یاازار  های آن را در ایاان یروهشااناختی و مؤلفااهها سطو  پایین سرمایة روانپژوهش 

دارند وه والدین وودوان مبااتلا خود بیان می( در پژوهش  2019دهد. مانتی و همکاران (می

ها و احساساتی را در ارتباط با مشکلاع روزمره وااودک ای، تروبه اختلال نافرمانی مقابله

وننااد وااه بازتاااب آن بااه شااکل اضااطراب و های منفی محیطی، دریافااه میخود و واونش 

 شود.خصومه یاهر می

شااناختی های روانرسد وه تنیدیی و آساایببا توجه به مطالبی وه ذور شد به نرر می

فعالی و وودوان با اختلال نافرمااانی در والدین دارای وودوان با اختلال نارسایی توجه/بیش 

ها و نوع ارتباااطی وااه بااا وودوااان خااود برقاارار سزایی بر شیوه تربیتی آن  ای، تأثیر بهمقابله

شااوند، هایی وااه از ایاان مساائله متحماال میونند، خواهد داشه. ایاان والاادین بااا آساایبمی

  دیتاازن و 2015آچ، های منفاای والاادیری دارنااد (دلااویاارایش بیشااتری نساابه بااه شاایوه

(. این امر تأثیراع منفی بر تحول وودک یراشته و با ث تشدید رفتارهای 2008همکاران،  

با توجااه بااه تمااام مااوارد  .(1396شود (امیری و همکاران،  ها میواری در آنمخرب و منفی

 

1. Hope 

2. Optimism 
3. Resiliency 

4. Psychological Capital 



 215 |  همکارانو  یحداد کاشان...؛  کودکان با اختلال ن یوالد ی شناختروان ةیو سرما  ی والدگر   یدگی تن سهیمقا

های مربااوط بااه حیطااه ریزیها به برنامااهذورشده، در دسه داشتن اطلا اع دقیپ درباره آن

هااای هااا ومااک خواهااد واارد. پژوهش همچنااین والاادین و آمااوز  آن درمان وودوااان و

ای و یااا فعالی و نافرمااانی مقابلااههااای نارسااایی توجااه/بیش یرشته به بررسی تأثیراع اختلال

ودام از اند اما هیچها به والدین، پرداختههایی در این خصوک برای افزایش مهارعآموز 

زمان بر دو مؤلفه مربوط بااه والاادین وااه صورع همها بهها به بررسی تأثیراع این اختلالآن

تواند تأثیر مثبه و منفی اختلال را نشان دهااد و مقایسااه آن بااا والاادین وودوااان بهنجااار می

این پژوهش به دنبال پاسخگویی به این سااؤال اسااه وااه   اند  درنتیجه پژوهشگر درنیرداخته

شااناختی والاادین وودوااان بااا اخااتلال نارسااایی آیااا تنیاادیی والاادیری و ساارمایة روان

 ای و وودوان بهنجار تفاوع معناداری دارد؟ونشی، نافرمانی مقابلهتوجه/فزون

 روش

آموزان پساار ای بود. جامعه آماری پژوهش را والدین دانش مقایسه-این پژوهش از نوع  لی

اند. نمونه شهر واشان، تشکیل داده  97-98سوم( در سال تحصیلی  مقطع ابتدایی (پایه اول تا  

والااد  50فعالی، والد وودک دارای اختلال نارسایی توجااه/بیش  57پژوهش در این پژوهش  

والد وودوان بهنجار از جامعه آماری مروور   42ای و  وودک دارای اختلال نافرمانی مقابله

( وااه باارای 1387بود وه از افراد واجد شرایط انتخاب شد. این تعداد نمونه به استناد دیور (

اسااه، در نراار   اادد ذواار واارده 30ای، حجاام نمونااه را باایش از مقایسه-های  لیپژوهش 

های ورود به پژوهش پایه تحصیلی وودک: اول تااا سااوم دبسااتان، ملاک  .یرفته شده اسه

هااا از وج آزمودنیهااای خاارسال، زندیی باهر دو والد و ملاک  10تا    7دامنه سنی وودک:  

هااای بااود. پاان از بررساای ملاک  درصد سؤایع پرسشنامه  70پژوهش  دم پاسخگویی به  

وااودک داوطلااب واجدشاارایط   149ورود و خروج، از میان افرادی وه به پرسشنامه تعااداد  

 لا اام مرضاای  انتخاب یردید. ملاک تشخیئ افااراد واجااد شاارایط، فاارم معلاام پرسشاانامه

شااناختی بااه روانهای تنیدیی والدیری و سرمایة  وودوان بود وه بعد از انتخاب، پرسشنامه

هااا بااا وتحلیل دادهها اقاادام یااردد. جهااه تجزیااهارا ه شد تا نسبه به تکمیل آن  هاآنوالدین  
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هااای فراواناای، وروسااکال والااین، در بخش توصیفی از آماره  spss22افزار  استفاده از نرم

ها از مااانوا و یومااان ویتناای منرور بررسی فرضیهمیانگین و انحراف معیار و در بخش آمار به

منرور ر ایااه ملاحراااع اخلاقاای پااژوهش در تمااامی مراحاال بااه معلمااان، استفاده شد. بااه

هااا محرمانااه بااوده، اصاال آموزان و والدین اطمینان داده شد وه اطلا اااع آنمدیران، دانش 

ها صرفاً برای وار پژوهشی استفاده خواهااد رازداری ر ایه خواهد شد و محتوای پرسشنامه

ای آموزان و والاادین وسااب شااد و هاایچ پرسشاانامههمچنین رضایه معلمان، دانش  یردید.

 .بدون رضایه تکمیل نگردید

 ابزارهای پژوهش

ایاان پرسشاانامه باارای اولااین بااار در   :پرسشنامة علائم مرضی کودکان اسپرافکین و گادو

پرسشنامه  لا م مرضی وودوان اسیرافکین و یادو باارای تشااخیئ طراحی شد.    1984سال  

صااورع دو فاارم والااد و معلاام ساله وااه به  12تا    5اختلال رفتاری و هیجانی در وودوان    18

 9یویااه بااوده وااه    87ییرد. این پرسشاانامه حاااوی  طراحی شده اسه، مورداستفاده قرار می

ییاارد. پرسشاانامة  لا اام مرضاای وااودک را باار میهای رفتاری را در بریروه  مدة اختلال

ونند. نقاااط باار  باارای اخااتلال نارسااایی یراری میها نمرهاساو نمرة بر  و شدع نشانه

صااورع اسااه وااه به 5ای براباار بااا و برای اختلال نافرمانی مقابلااه  9فعالی برابر با  توجه/بیش 

ود. ایاان پرسشاانامه شاا یااراری مینمره  3تا بیشتر اوقاااع=  0امتیازی از هریز=  4یک مقیاو  

برای تشخیئ میزان انحااراف رفتاااری وودوااان بااا یااک یااروه بهنجااار مورداسااتفاده قاارار 

بااه شاادید و  های مرضاای متوسااط رونشااانه 69تااا  60از  T هااایوااه نمرهنحویییاارد. بهمی

دهااد (محمداسااما یل و بااه بااای را نشااان می هااای شاادید روو بایتر نشانه = T 70های نمره

(. مقدار ضریب روایی همگرای خرده مقیاو افسااردیی فاارم والااد آزمااون بااا 1381 لییور،

بود وه نشااان داد مقیاااو  لا اام مرضاای وودوااان از   30/0آزمون افسردیی ماریا وواون  

روایی قابل قبولی برخوردار اسه. مقدار ضریب ا تبار به رو  هماهنگی درونی باارای فاارم 

و  5، 4حساسیه این ابزار بر اساو بهترین نمره بر  بود.    96/0و برای فرم معلم    94/0والد  

های واستی توجه و بیش فعالی، لجبازی نافرمانی و اختلال سلوک به ترتیااب برای اختلال  7
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به دسه آمااده   90/0و    91/0،  92/0بوده اسه و ویژیی آن به ترتیب،    89/0و    89/0،  75/0

یاازار   93/0و  90/0اسه.  لاوه بر این ا تبار این پرسشنامه برای هر دو فرم والد و معلم، 

و  94/0(. همچنااین همبسااتگی دروناای فاارم والااد براباار بااا 1375زاده، شااده اسااه (تااوولی

باشااد دهنده هماااهنگی دروناای باااییی میاسااه وااه نشااان 96/0همبستگی درونی فرم معلم 

 (.1390(فرزاد و همکاران،  

هدف این پرسشاانامه ساانجش میاازان تنیاادیی   :1991پرسشنامة تنیدگی والدگری آبیدین  

ماده برای وودک  47یویه وه شامل   120های این پرسشنامه  میان والدین اسه. تعداد یویه

قلماارو را موردساانجش قاارار   14ماده باارای والااد اسااه. همچنااین پرسشاانامه تنیاادیی    54و  

طلبی، ماده فزون 9ماده پریرندیی،  7پریری، ماده ساز   11دهد: حوزه وودوی: شامل  می

 9یری. حوزه والاادینی: شااامل ماده تقویه 6ونشی و فزون -توجهیماده بی 9ماده خلپ،  5

 6ماده حاان صاالاحیه،    13های نقش،  ماده محدودیه  7ماده دلبستگی،    7ماده افسردیی،  

 لامه والاادین و تنیاادیی.ماااده ساا  5ماااده روابااط بااا همساار،  7ماااده اناازوای اجتمااا ی، 

(. 1377اسااه (اسااتورا،    5تااا    1ها باار اساااو مقیاااو لیکاارع از  یراری ایاان پرسشاانامهنمره

ونگی نفااری از مااادران هنااگ  248ضریب قابلیه ا تماد و همسانی درونی در یااک یااروه  

به دسه آمد. این ضرایب با استفاده از آلفای ورونباخ محاسبه شده اسه. به تفکیااک   93/0

مربااوط بااه حااوزه والااد بااوده اسااه.  91/0 مربااوط بااه حااوزه وااودوی و در 85/0قلمروهااا 

ابزارتنیدیی مختلت دیگر   5زمان ابزار با  و دامنه ضریب ا تبار هم  93/0ا تبارتفکیکی ابزار  

( 1398(. در ایااران نیااز، فاادایی و همکاااران (1387بوده اسااه (دادسااتان،  66/0تا   38/0بین  

روایی فرم ووتاه شاخئ تنیدیی والدیری را بررسی وردند. نتایج   ساختار  املی، ا تبار و

دهنده میاازان ا تبااار نمااره واال تنیاادیی والاادین و هاار یااک از آلفااای ورونباااخ نشااان

هااای فرزنااد فرزناادی و ویژیی-های ناوارآمد والاادهای آشفتگی والدین، تعاملزیرمقیاو

 بود. 90/0،80/0،84/0آفرین برای ول یروه به ترتیب  مشکل
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مؤلفااه  4یویااه و  24این پرسشنامه شامل   (:2007)شناختی لوتانز  پرسشنامة سرمایة روان

های این مقیاااو هسااتند. باار آوری، امیدواری و خودوارآمدی مؤلفهبینی، تاباسه. خو 

و حااداوثر نمااره  6یراری شده اسه وااه حااداقل نمااره ای لیکرع نمرهاساو مقیاو درجه

مربااوط بااه مؤلفااه  12تا  7مربوط به مؤلفه خودوارآمدی،   6تا    1های  اسه. یویه  26برابر با  

بینی اسه. مربوط به مؤلفه خو  24تا  19آوری و  مربوط به مؤلفه تاب  18تا    13امیدواری،  

ونااد. باارای بااه دسااه آورد نماارة شناختی را مشخئ میمجموع نمراع، نمرة سرمایة روان

آیااد و سااین صااورع جدایانااه بااه دسااه میشناختی، ابتدا نمااره هاار مؤلفااه بهسرمایة روان

آید. فروهاار و جمشاایدیان شناختی به دسه میمجموع آن را با  نوان نمره ول سرمایة روان

انااد. همچنااین ضااریب ا تبااار ( روایی صوری و محتوایی این پرسشنامه را تأیید ورده1390(

انااد. در پژوهشاای وااه فرخاای و ساابزی یاازار  داده  87/0آن نیز از طریپ آلفای ورونباااخ  

بااه   83/0و    84/0،86/0،78/0( جهه مشخئ نمااودن روایاای انجااام دادنااد ضاارایب  1394(

بینی تعیااین یردیااد. آوری و خااو های خودوارآمدی، امیاادواری، تااابترتیب برای مؤلفه

و باارای واال مقیاااو   65/0و    80/0،78/0،66/0ها بااه ترتیااب  آلفای ورونباخ نیز برای مؤلفه

( 1397بسااتان (مهر و نبینصاارتی واارد.به دسه آمد وه ا تبار این مقیاو را تأییااد می 89/0

نشااان داده اسااه.   87/0روایی این پرسشنامه را در ایران تأییااد واارده و آلفااای ورونباااخ را  

انااد، همسااانی ( انجااام داده1390آباد و همکاااران (همچنین در پژوهشی وه هاشمی نصاارع

 یزار  شد. 85/0اساو آلفای ورونباخ، درونی این پرسشنامه بر 

 هایافته
درصااد مااردان و در یااروه  1/43درصااد زنااان و  8/34در یااروه والاادین وودوااان بهنجااار 

درصااد  1/33درصااد مااردان و  9/64فعااالی، بیش -والدین وودوان با اختلال نارسایی توجااه

درصد   44درصد مردان و    36ای،  زنان و در یروه والدین وودوان با اختلال نافرمانی مقابله

های توصاایفی متییاار تنیاادیی والاادیری و ساارمایة شاخئ  1دادند. جدول  زنان تشکیل می

 دهد.شناختی را یزار  میروان
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 شناختی به تفکیک گروه های توصیفی متغیر تنیدگی و سرمایة روان . شاخص 1جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  گروه متغیر

 تنیدیی والدیری

 37/20 95/ 243 بهنجار 

 33/25 43/290 فعالی بیش  -نارسایی توجه

 78/19 4/308 ای نافرمانی مقابله

 شناختیسرمایة روان

 89/18 09/56 بهنجار 

 20/18 24/51 فعالی بیش-نارسایی توجه

 53/12 86/37 ای نافرمانی مقابله

شود میانگین تنیدیی والدیری در سه یروه متفاااوع اسااه مشاهده می  1چنانچه در جدول  

وودوااان بهنجااار ومتاار از دو یااروه دیگاار اسااه. همچنااین ساارمایه و در یااروه والاادین 

 شناختی در یروه والدین وودوان بهنجار بیشتر از والدین دو یروه دیگر اسه.روان

پااردازیم. های اصاالی میهای پژوهش در ابتدا به بررسی مفروضااهجهه بررسی فرضیه

ها برای متییاار تنیاادیی بهنجااار و باارای ویلک نشان داد وه توزیع داده-نتایج آزمون شاپیرو

هااای متییاار وتحلیل دادهشناختی غیربهنجااار اسااه  بنااابراین باارای تجزیااهمتییر سرمایة روان

هااای شااناختی از آزمونهااای پارامتریااک و باارای متییاار ساارمایة روانتنیاادیی از آزمون

باارای   1آزمااون ام باااون   Fناپارامتریک استفاده شد. همچنین با توجااه بااه معناااداری آماااره  

تااوان نتیجااه یرفااه وااه ماااترین ( می>Box’s  ،00/0P:36/369تنیدیی والدیری (  مؤلفه

دو همچنین به دلیل معناداری آماااره خاای  .ها برابر نیسهووواریانن متییر تنیدیی در یروه

تااوان نتیجااه یرفااه وااه ( می698/1104:2x ،00/0> pتنیاادیی والاادیری (مؤلفااه  2بارتله

توان از آزمون تحلیاال واریااانن چنااد ها برقرار اسه و بنابراین میرابطه معناداری بین مؤلفه

 متییری استفاده ورد.

تنیاادیی والاادیری والاادین وودوااان مبااتلا بااه اخااتلال نارسااایی  باارای بررساای

 2در جاادول  .ای و وودوااان بهنجااار تفاااوع وجااود داردفعالی، نافرمانی مقابلااهتوجه/بیش 

 .واریانن چندمتییری یزار  شده اسهنتایج آزمون تحلیل  
 

1. Box M 

2. Bartlett 
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. نتایج آزمون تحلیل واریانس چندمتغیری مربوط به مؤلفه تنیدگی در سه گروه والدین  2جدول 

ای و والدین  فعالی، والدین کودکان با نافرمانی مقابله بیش-کودکان با اختلال نارسایی توجه

 کودکان بهنجار 

 مجذور اتا  F Df Edf OP P مقدار  آزمون

12/0 یمبدای ویلکز   87/17  3 104 00/1  000 /0  65/0  

دار شود اثر یروه بر ترویب خطی متییر وابسااته معناایملاحره می  2طور وه در جدول  همان

ای در فعااالی و نافرمااانی مقابلااهبیش -دیگر بین والدین بهنجار، نارسایی توجه بارعاسه  به

درصااد   65دهااد وااه  دارد. مجاارور ااتااا نشااان میتنیدیی والدیری تفاوع معناداری وجود  

 ها تحه تأثیر متییر وابسته اسه.واریانن مربوط با اختلاف یروه

برای مقایسة زوجی تنیاادیی والاادیری بااین سااه یااروه والاادین وودوااان بااا اخااتلال 

ای و والدین وودوااان ونشی، والدین وودوان با اختلال نافرمانی مقابلهنارسایی توجه/فزون

یاازار  شااده  3استفاده شد وه نتایج آن بااه شاار  زیاار در جاادول  LSD بهنجار، از آزمون

 .اسه

 ها در تنیدگی والدگری . نتایج مقایسة زوجی میانگین گروه 3جدول 

 P خطای استاندارد  تفاوت میانگین  

 بهنجار 
 فعالی بیش-نارسایی توجه

 ای نافرمانی مقابله

48/46- 

44/64- 

52/4 

65/4 

000 /0 

000 /0 

 فعالی بیش  -نارسایی توجه
 بهنجار 

 ای نافرمانی مقابله

48/46- 

96/17- 

52/4 

30/4 

000 /0 

000 /0 

 ای نافرمانی مقابله
 بهنجار 

 فعالی بیش-نارسایی توجه

44/64 

96/17 

65/4 

30/4 

000 /0 

000 /0 

های زوجی تفاوع معنااادار در بین میانگین نمراع تنیدیی در همه یروه 3با توجه به جدول 

ای و وجود دارد. همچنین دو یروه والدین وودوان بااا اخااتلال نافرمااانی مقابلااه  05/0سطح  

فعالی نسبه به یااروه بهنجااار نمااراع بااایتری را در بیش -والدین وودوان با نارسایی توجه
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ای اند. همچنین بین والدین وودوان با اختلال نافرمانی مقابلهتنیدیی والدیری وسب ورده

 اند.ای وسب وردهفعالی، نمراع بایتر را یروه والدین نافرمانی مقابلهو نارسایی توجه/بیش 

شااناختی در سااه یااروه والاادین وودوااان بهنجااار، باارای بررساای مؤلفااه ساارمایة روان

فعالی از آزمااون ناپارامتریااک وروسااکال والااین ای و نارسااایی توجااه/بیش نافرمانی مقابلااه

 .یزار  شده اسه 4استفاده شد وه نتایج آن در جدول 

 شناختی . نتایج آزمون کروسکال والیس مؤلفه سرمایه روان 4جدول 
 Chi-Square Df p 

 0/ 000 2 64/27 شناختیسرمایة روان

شااناختی سااه یااروه، تفاااوع معنااادار در سااطح رواندهد وه بین ساارمایة  نشان می  4جدول  

هااای بنابراین از آزمااون یومااان ویتناای باارای مقایسااه زوجاای بااین یروه وجود دارد  000/0

 آمده اسه. 5مختلت والدین استفاده شد وه نتایج آن در جدول 

 هاشناختی بین گروه . نتایج آزمون یومان ویتنی مقایسه مولفة سرمایة روان 5جدول 

 Z P ویتنی -یومان 

 شناختی سرمایة روان

 بهنجار

 فعالی بیش-نارسایی توجه
50/983 23/1- 21/0 

 فعالی بیش-نارسایی توجه

 ای نافرمانی مقابله
00/760 15/4- 000/0 

 بهنجار

 ای نافرمانی مقابله
50/439 78/4- 000/0 

اخااتلال نارسااایی تفاااوع رتبااه میااانگین بااین دو یااروه والاادین وودوااان بااا    5طبپ جاادول  

فعالی و والدین بهنجار، معنادار نیسه. همچنااین تفاااوع رتبااه میااانگین دو یااروه توجه/بیش 

ای فعالی و والدین وودوان بااا اخااتلال نافرمااانی مقابلااهوالدین با اختلال نارسایی توجه/بیش 

فعااالی بیش /دیگر والاادین وودوااان دارای اخااتلال نارسااایی توجااه بارعمعنادار اسااه  بااه

اند. همچنین این تفاوع رتبه میانگین شناختی وسب وردهنمراع بایتری را در سرمایة روان
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طور معناااداری ای بهبین دو یروه والدین بهنجار و والدین وودوان با اختلال نافرمانی مقابله

شااناختی وجود دارد و این به معنی وسب نمراع بایتر والدین یروه بهنجار در سرمایة روان

 ای اسه.نسبه به والدین یروه وودوان دارای اختلال نافرمانی مقابله

 گیریبحث و نتیجه 
شناختی در سه یااروه والاادین این پژوهش باهدف مقایسه تنیدیی والدیری و سرمایة روان

ای انجام شد. نتایج نشان داد وااه فعالی و نافرمانی مقابلهوودوان بهنجار، نارسایی توجه/بیش 

ها حاااوی از وسااب والدیری در سه یروه تفاااوع معناااداری دارد. همچنااین یافتااهتنیدیی  

شناختی والاادین وودوااان بهنجااار نساابه بااه والاادین بااا نمراع بایتر در مؤلفه سرمایة روان

 ای اسه.فعالی و والدین وودوان با نافرمانی مقابلهاختلال نارسایی توجه/بیش 

(، واااری میااراد و 1398های تجلاای و همکاااران (های این فرضیه با پژوهش نتایج یافته

(، 2017(، چن و همکاااران (1388(، یوسفی و همکاران (1395(، وایمی (2019همکاران (

ها وجود رابطااه بااین ( از این نرر وه آن1394(، وردستانی (1396ارشاد سرابی و همکاران (

های ناشی اختلایع رفتاری هیجانی وودوان را تأیید ورده، بر تأثیر این اختلایع و آسیب

هااا در نراار های اثربخش برای آناز آن برتنیدیی والدین تأوید داشته و مداخلاع و درمان

 ها همخوانی دارد.اند، همسو بوده و با نتایج آنیرفته

ای در ساالامه توان یفه رابطه والد و وااودک جایگاااه ویااژهها میدر تبیین این یافته

سر ه برطاارف تواند بهروان دارد. این ارتباط چنان پیچیده اسه وه تیییر در هر شخئ می

مقابل اثر بگرارد. وقتی وودوی در خااانواده اسااه وااه مبااتلا بااه اخااتلایع رفتاااری اسااه، 

ساز باشد. یکاای از ایاان تواند مشکلتواند برای همه افرادی وه با او در ارتباط هستند، میمی

(. فقاادان شایسااتگی و 1397مشکلاع تجربه حد بایی تنیدیی اسااه (طااالبی و همکاااران،  

شااود. ایاار ایاان لیاقتی در ایفااای نقااش والاادیری میاحساو افسردیی منجر به احساو بی

لدیری نیز افزایش خواهد یافه. مجمو ااه تبع آن تنیدیی وااحساساع تشدید پیدا ونند، به

این  وامل، بر تربیه و شیوه تعامل ایاان والاادین باار وودوااان تااأثیر یراشااته و بااه تضااعیت 

(. پااژوهش 1393شود (وایمی،  ها و افزایش  لا م مخرب رفتاری منجر میهای آنمهارع
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( در 1396(، امیااری و همکاااران (1393پور و همکاااران ((، اسما یل2017چن و همکاران (

وخااوی ایاان وودوااان تصدیپ این مسا ل بیانگر این بود وه تنیدیی والدیری ناشی از خلپ

ونااد و باار دلبسااتگی، هااا شاادع پیاادا میبوده و بااا انجااام رفتارهااای باارون نمااود توسااط آن

 .یراردافسردیی، پریر  و روابط با همسر در خصوک والدین تأثیر می

فعالی دارنااد از  هایی وه وودک مبتلا به اختلال نارسایی توجااه/بیش تعاملاع در خانواده 

هایی با وودوااان بهنجااار، دشااوارتر اسااه. شاایوه ارتباااطی بساایاری از والاادین در ایاان  خانواده 

(. حتاای  2015طور ول تعامل مثبه ومتر اسااه (دلااوآچ،  ها، توسل به پرخاشگری و به خانواده 

دهنااد. همچنااین  ها واونش مثبااه وماای نشااان می وه فرزندشان آغازیر ارتباط اسه، آن وقتی 

 (. 2008پردازند (دیتزن و همکاران،  ها بیشتر امرونهی ورده و به تنبیه وودوانشان می آن 

تااوان یفااه، ایاان وودوااان در ای میدر خصوک وودوان با اختلال نافرمااانی مقابلااه

شااوند. از طرفاای والاادین ایاان وودوااان از خانواده دا ماً بااا والاادین خااود دچااار مشااکل می

توانااد رفتارهااای وننااد. ایاان مساائله میییرانه بیشتری استفاده میراهکارهای تنبیهی و سخه

سرپیچی و نافرمانی وودوان را افزایش داده و زمینااه نقااا قااوانین و مقاارراع را در آینااده 

( نیز در پژوهشی وه 1393پور و همکاران ((. اسما یل1396فراهم وند (امیری و همکاران،  

های تنیدیی والدین، با  نوان یکی از مؤلفهبه انجام رساندند، سبک دلبستگی وودوان را به

بیناای توانااد پیش وه مشااکلاع دلبسااتگی میطوریه بهای مرتبط دانست اختلال نافرمانی مقابله

وننده قوی برای شدع  لا م این اختلال باشد و تأییدی بر نتایج پژوهش حاضر بودند. چن 

( نیز در پژوهشی بااا  نااوان بررساای رابطااه تنیاادیی والاادیری، اخااتلاف 2017و همکاران (

فعااالی و بیش -آیاااهی و رفتارهااای درون نمااود در وودوااان بااا اخااتلال نارسااایی توجااه

وخااوی ایاان ای به این نتیجه رساایدند وااه تنیاادیی والاادیری ناشاای از خلپا تنایی مقابلهبی

ها در مورد  لا م رفتاری و بروز رفتارهای درون نمود رابطه وودوان با اختلاف آیاهی آن

نابراین تواند منجر به اضطراب و پریشانی والدین یردد  بمعناداری دارد و این اختلایع می

هااای وودوااان دارای اخااتلال رفتاااری تااوان یفااه ویژییدر مااورد نتااایج ایاان فرضاایه می

ای بااا توجااه بااه فعالی و اخااتلال نافرمااانی مقابلااههیجانی ازجمله اختلال نارسایی توجااه/بیش 
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هااا و هاام باار افااراد نزدیااک و ای اسااه وااه هاام باار آنیونااهفراییاار بااودن مشکلاتشااان، به

یرارد. با توجه به اینکه برقراری ارتباااط بااا ایاان خصوک والدین تأثیراع منفی زیادی میبه

وودوان یزمه داشتن مهارع و شناخه اسه، والاادینی وااه مهااارع وااافی باارای برقااراری 

 ارتباط با این وودوان را ندارند.

دارای اخااتلال هااای وودوااان توان یفه ویژییبنابراین در مورد نتایج این فرضیه می

ای بااا فعالی و اخااتلال نافرمااانی مقابلااهرفتاری هیجانی ازجمله اخااتلال نارسااایی توجااه/بیش 

ها و هم باار افااراد نزدیااک و ای اسه وه هم بر آنیونهتوجه به فراییر بودن مشکلاتشان، به

یرارد. با توجه به اینکه برقراری ارتباااط بااا ایاان خصوک والدین تأثیراع منفی زیادی میبه

وودوان یزمه داشتن مهارع و شناخه اسه، والاادینی وااه مهااارع وااافی باارای برقااراری 

ارتباااط بااا ایاان وودوااان را ندارنااد، در معاارد فرسااایش زیااادی قراریرفتااه و  االاوه باار 

شااوند. تنیاادیی های مضاااف نیااز متحماال میهای مربوط به فرزناادپروری، تنیاادییتنیدیی

طااور تشاادید تنیاادیی ید رفتارهااای وودوااان و همین والدیری در این والاادین با ااث تشااد

والدیری شده و با این روال والاادین و وودوااان در یااک چرخااة معیااوب رفتاااری هیجااانی 

 افتاده و این منجر به تشدید مسئله خواهد شد.

تر والاادین وودوااان بااا اخااتلال نافرمااانی از دیگر نتایج پژوهش وسااب نمااراع پااایین 

شناختی نسبه به والاادین وودوااان بهنجااار و والاادین وودوااان بااا ای در سرمایه روانمقابله

 فعالی بوده اسه.اختلال نارسایی توجه/بیش 

(، امیلاای و 1395(، حسااینی (1393این نتااایج بااا نتااایج پااژوهش بیراماای و همکاااران ( 

جهه ( ازاین 2019( و واری میراد و همکاران (1397(، طالبی و همکاران (2019همکاران (

های آن در والاادین شناختی والدین و مؤلفااهوه به بررسی مستقیم و غیرمستقیم سرمایة روان

هااا ماادنرر های اثربخشی را برای آناند و درماندارای وودوان با مشکلاع تحولی پرداخته

 .اند، همسو بوده اسهقرار داده

توان یفه پرور  وودوان مبتلا بااه اخااتلایع هیجااانی رفتاااری، ها میدر تبیین یافته

های تحااول اخااتلال ای دشوار اسه وه حمایه تخصصی از مادران، طی نخستین سالتجربه
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هااایی وااه تعاااملاع در خانواده (.1395ایساالامی و همکاااران، سااازد (شیخرا ضااروری می

فعالی دارنااد بااا ناسااازیاری و ناهماااهنگی زیااادی فرزند مبتلا به اختلال نارسایی توجه/بیش 

وننااد و ضاامن ساارپیچی از همراه اسااه  زیاارا وااه ایاان وودوااان از دسااتوراع تبعیااه نمی

دهنااد. ایاان اخااتلال ارتباااط نزدیکاای بااا تکالیفشان رفتارهای منفی بیشتری از خود نشااان می

افزایش میزان تنیدیی والاادین، خودوارآماادی ضااعیت و اسااترو و افسااردیی در والاادین 

(، در 1397(. در ایاان راسااتا پااژوهش طااالبی و همکاااران (1398دارد (تجلاای و همکاااران، 

فعالی ساارمایه جااه/بیش پژوهشی نشااان دادنااد وااه والاادین وودوااان بااا اخااتلال نارسااایی تو

شناختی پایینی نساابه بااه والاادین وودوااان بهنجااار داشااته و آمااوز  مبتناای باار ذهاان روان

شااناختی والاادین وودوااان مبااتلا بااه اخااتلال نارسااایی آیاهی، با ث افاازایش ساارمایه روان

 فعالی شده اسه.توجه/بیش 

ای بر شیوه ارتباط و پاسخگویی والدین اثاار های اختلال نافرمانی مقابلهطور نشانههمین 

یاارا هسااتند و بااا دیگااران ا تنااا و منفیشاادع پرحاارف، بییرارد چون این وودوااان بهمی

دهنااد. از سااوی مشاروتی ندارند و رفتارهای برون نمود مانند پرخاشگری از خود نشااان می

هااای تربیتاای نامناسااب خاطر مشکلاتی وه این والدین برای والدینشان دارنااد، رو دیگر به

شااود (حیاادری و والدینشان را برانگیخته و این خااود با ااث افاازایش رفتااار پرخاشااگرانه می

هااا، مشااکلاع ارتباااطی بااا والاادین ترین مشکلاع آن(، بنابراین ازجمله مهم1395حیدری،  

دارنااد وااه والاادین ( در پااژوهش خااود بیااان می2019اسه. در این راستا مانتی و همکاران (

هااا و احساساااتی را درارتباااط بااا مشااکلاع ای، ترووودوان مبتلا به اختلال نافرمانی مقابله

ونند وه بازتاب آن به شااکل های منفی محیطی، دریافه میروزمره وودک خود و واونش 

شااود. همچنااین میاازان افسااردیی و افکااار پارانو یاادی، در اضااطراب و خصااومه یاااهر می

ای، نسبه به مادران وودوااان بهنجااار، بیشااتر مادران وودوان مبتلا به اختلال نافرمانی مقابله

ها، احساساااع و نیازهااای والاادین، تااأثیرمخرب بود. ازآنجاوه این دو متییر، بر سایر توانایی

 ای شوند.توانند با ث تقویه نشانگان اختلال نافرمانی مقابلهیرارند، میمی
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شااناختی های ساارمایه روانتااوان یفااه مؤلفااهبنابراین در مورد نتایج ایاان فرضاایه ماای

هااایی اسااه وااه در آوری از دسااته ویژییبینی، خودوار آمدی و تااابازجمله امید، خو 

روابط والدین با وودوان خود بساایار مااؤثر اسااه. داشااتن فرزنااد مبااتلا بااه اخااتلال رفتاااری 

ای باار افکااار، فعالی و اخااتلال نافرمااانی مقابلااههیجانی ازجمله اخااتلال نارسااایی توجااه/بیش 

شااود احساساع،  قاید و باورهای والدینشان تأثیر به سزایی دارد وه بااه تجربیاااتی منجاار می

-شااناختی والاادین وودوااان اخااتلال نارسااایی توجااهوااه با ااث ومتاار شاادن ساارمایه روان

یااردد  بنااابراین ن وودوان بهنجااار میای نسبه به والدیفعالی و اختلال نافرمانی مقابلهبیش 

توانند از راهبردهای درسه در مقابل این وودوان استفاده ونند و از تشاادید ها ومتر میآن

شااناختی در والاادین وودوااان دارای مشکلاع جلااوییری نماینااد. زمااانی وااه ساارمایه روان

توجهی واااهش اناادازه قاباالای بهفعالی و اختلال نافرمانی مقابلااهاختلال نارسایی توجه/بیش 

ها با برخورد نادرسه با این مسئله منجر به افزایش رفتارهای منفی در وودوااان، یابد، آنمی

خاطر دو شااوند. لاارا ایاان مساائله بااهتشدید مسئله و افزایش نارضایتی و ناامیدی در خااود می

 .طور مداوم تکرار خواهد شدسویه بودن به

 سپاسگزاری

انااد، از تمامی دوستان و استادان و والدینی وااه در انجااام ایاان مطالعااه بااا مااا همکاااری ورده

 سیاسگزاریم.

 تعارض منافع

 ندارد.منافع وجود تعارد  
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 منابع 
های (. مقایسااه تنیاادیی والاادیری، ساابک1396ارشاد سرابی، ر. هاشمی زریناای، ه.  باادالهی، م. (

والدیری و حل مسئله اجتما ی مادران وودوان مبااتلا بااه اخااتلال طیاات اتیساام، نارسااایی 

 .16-1(. 4(4، فصلنامه سلامه روان وودکفعالی و بهنجار. توجه/بیش

 ، بیماری جدید تمدن، تهران: رشد.تنیدیی یا استرو(. ترجمة پریرخ دادستان.، 1377استورا، چ. (

(. رابطااه مشااکلاع دلبسااتگی بااا  لا اام اخااتلال 1393اسما یل پور، خ. میر، افروز. زار ی، الت. (

 .13-1(. 3(3 فصلنامه سلامه روانی وودک،ای وودوان. نافرمانی مقابله

شناختی و (. تأثیر درمان مبتنی بر ویفیه زندیی بر بهبود سرمایه روان1396آقایی، ک. یوسفی، ز.(

 .12-1(. 2(4، فصلنامه سلامه روان وودکتوان ذهنی. ابعاد آن در مادران وودوان وم

تأثیر آمااوز  ماادیریه (. 1396امیری، م. موللی، گ. نسا یان، ع. حجازی، م. اسدی یندمانی، ر. (
. ایرفتار بر  لا م اخااتلال و رفتارهااای پرخاشااگرانه وودوااان بااا اخااتلال نافرمااانی مقابلااه

 .ارشد. دانشگاه زنجانوارشناسی

. راهنمای تشخیصی و آماری اختلایع روانی. ویراسه پاانجم(.  2013انجمن روانشناسی آمریکا. (

 .(. تهران: روان1394ترجمه: یحیی سید محمدی. (

شااده بااا تنیاادیی بررسی رابطه بین سرسختی و حمایااه اجتمااا ی ادراک(.  1396براع نژاد، ک. (
ارشااد. نامااه وارشناسیپایان  والدیری مادران دارای فرزندان معلااول شهرسااتان یچساااران.

 .دانشگاه یچساران

شااناختی و ویفیااه زناادیی (. مقایسااه ساارمایه روان1393بیرامی، م. موحدی، ی. خاادایاری، ف. (

مااددواری فصاالنامه بخشاای بااا والاادین وودوااان بهنجااار. والاادین مااددجویان مراوااز توان
 .40-35(. 2(3، اجتما ی

بیناای ونناادیی افسااردیی، (. نقااش پیش1398تجلاای، ف. جاویاادی،  . مهیااار، ا. میرجعفااری، ا. (

ای و پروری مااادران در رفتارهااای نافرمااانی مقابلااههای فرزنااداضااطراب، تنیاادیی و شاایوه 

 .173-159(. 3(15، شناختیمطالعاع روانسلوک فرزندانشان. 

ییرشناساای اخاااتلایع رفتاااار ایااارایی و ومباااود توجاااه در بررساای همه(.  1375زاده، ج. (توولی
ارشااد. دانشااگاه  لااوم پزشااکی و خاادماع . وارشناسیآموزان دبسااتانی شااهر یناباااددانش

 درمانی ایران.
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آوری در پدران دارای فرزناادان اخااتلال نافرمااانی مقایسه سبک زندیی و تاب(. 1395حسینی، ر. (
ارشد. دانشگاه نامه وارشناسی. پایانای و پدران دارای فرزندان  ادی شهر بندر باومقابله

 .بندر باو

شااناختی مااادران نشناختی و سرمایه روانهای روامقایسه ویژیی(.  1395حیدری، ژ. حیدری،  . (
. ونفاارانن جهااانی دارای وودوان پسر پیش فعال و مااادران دارای وودوااان پساار اوتیساام

 شناسی و  لوم تربیتی، حقو  و  لوم اجتما ی در آغاز هزاره سوم.روان

 .تهران: رشد تنیدیی یا استرو.(. 1387دادستان، پ. (

، چاااپ بیسااه و چهااارم، تهااران: شناساای و  لااوم تربیتاایرو  تحقیپ در روان(.  1387دیور، ع. (

 ویرایش.

ی تنیاادیی والاادیری، (. مقایسااه1395ایساالامی، ع. محماادی، ن. سااید اسااما یلی قماای، ن. (شیخ

توان ذهنی و ناااتوان یااادییری. پریری شناختی مادران دارای فرزند ومشادوامی و انعطاف

 .25-42(، 4(5، های یادییریی ناتوانیمجله

(. تااأثیر آمااوز  مبتناای باار 1397طالبی، و.  ریمی لولتی،  . شفا ه، ع. یزدانی، چ. جنتی، ی. (

مجلااه دانشااکده فعال.  شناختی والدین وودوان وم توجه/بیشذهن آیاهی بر سرمایه روان
 .119-107(. 170(28،  لوم پزشکی مازندران

(. بررسی ساختار  املی، ا تبار و روایاای 1398فدایی، ز. دهقانی، م. طهماسیان، ک. فرهادی، ف. (

مجلااه تحقیقاااع  لااوم سااال.    7-12فرم ووتاااه شاااخئ اسااترو مااادران وودوااان  ااادی  
 .91-81(،2(8 رفتاری،

ای ساارمایة (. شادوامی و ارا ه الگوهای ارتباطی خااانواده: نقااش واسااطه1394فرخی، ا. سبزی، ن. (

 .313-313(،43(11، شناسان ایرانیشناسی تحولی: رواننفصلنامه رواشناختی. روان

(. بررسی ا تبار، روایاای و هنجاریااابی پرسشاانامه 1390فرزاد و  امامی پور، و. وویل قاهانی، ف. (

 .11-1(، 11(3، شناختیتحقیقاع روان لا م مرضی وودوان بر روی وودوان وار. 

شااناختی و وااارآفرینی سااازمانی ا ضااای (. تبیین رابطه سرمایه روان1390فروهر، ه. جمشیدیان، ا. (

 .100-83(،2(8، درمانیفصلنامه فرهنگ مشاوره و روان لمی دانشگاه. هیئه
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بررسی استرو والاادیری، رضااایه زناشااویی و واروردهااای خااانوادیی در (.  1395وایمی، ل. (
فعااالی و مااادران دارای وودوااان بیش-مادران دارای فرزند مبتلا به اختلال نارسااایی توجااه

 ارشد. دانشگاه ییلان.نامه وارشناسیپایان  ادی.

(. تأثیر آموز  مدیریه رفتار بااه مااادران باار اسااترو والاادیری و مشااکلاع 1394وردستانی، د. (

 .204-198(. 6(4، مجله مطالعاع ناتوانیای. رفتاری وودوان با اختلال نافرمانی مقابله

 .. تهران: ساواینDSM5بر اساو  شناسی وودوان استثناییروان(. 1398ینجی، م. (

(. بررساای مقاادماتی ا تبااار و روایاای و تعیااین نقاااط باار  1381محمااد اسااما یل، ا.  لییااور، ا. (

پااژوهش در حیطااه وودوااان اسااتثنایی، هااای پرسشاانامه  لا اام مرضاای وودوااان. اختلال
1)3،)254-239. 

ییری ماارهبی و شااناختی بااا جهااه(. بررسی رابطه سرمایه روان1397مهر، و. بستان، نبی. (نصرتی

های نااوین در  لااوم ی پیشاارفهمجلااهمندی زناشویی در زوجااین متقاضاای طاالا . رضایه
 .29-15، رفتاری

(. نقااش ساارمایه 1390آباد، ع. باباااپور خیرالاادین، ج. بهااادری خسروشاااهی، ج. (هاشمی نصاارع

هااای . پژوهششناختی در بهزیستی روانی با توجه به اثراع تعدیلی ساارمایه اجتمااا یروان
 .144-123(، 1(4، شناسی اجتما یروان

(. مقایسه تنش والدیری مااادران وودوااان مبااتلا بااه 1388یوسفی،  . سلطانی، ع. تیموری، و. ( 

مجلااه  لماای پژوهشاای اصااول فعالی و نقئ توجه با مادران وودوان بهنجااار.  اختلال بیش
 .11-1(. 2(11 بهداشه روانی،
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