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 چکیده
آموزان با ناتوانی یادگیری  پژوهش حاضر با هدف تعیین تاثیر آموزش حافظه فعال بر عملکرد خواندن دانش

جامعه با طرح پیش آزمون پس آزمون با گروه گواه بود.  آزمایشینیمهپژوهش  روشخواندن اجرا شد. 
 32ها  خواندن در شهر یزد بودند که از میان آن با ناتوانیآموزان پسر پایه سوم ابتدایی  آماری شامل دانش

ای ه طور تصادفی در گروهانتخاب و به ایحلهای چندمرگیری تصادفی خوشهآموز به روش نمونه دانش
وکسلر کودکان،  ی هوشآزمایش و گواه گمارده شدند. ابزارهای سنجش شامل مقیاس تجدیدنظر شده

ها با روش تحلیل کوواریانس تجزیه و تحلیل  آزمون خواندن و نارساخوانی و فرم مصاحبه بالینی بود. داده
ن با ناتوانی خواندن را آموزا تواند عملکرد خواندن دانششد. نتایج نشان داد که آموزش حافظه فعال می

ای در تواند از آموزش حافظه فعال به عنوان یک روش مداخلهمی توجه به نتایج پژوهش بهبود بخشد. با
 آموزان استفاده کرد.دانشگروه از بهبود عملکرد خواندن در این 

 ناتوانی یادگیری، ناتوانی خواندن، حافظه فعال، عملکرد خواندن. :واژگان کلیدی

 مقدمه
 هایی مشخصهکه دارای  شود میگفته ها از اختلال ناهمگونییادگیری به گروه  های ناتوانی

 4رد گوش دادن، حرف زدن، خواندن، نوشتن و محاسبهنظیر دشواری در فراگیری و کارب
و روندی تحولی دارند که پیش از دبستان شروع  شناختی عصب، پایه هااختلالهستند. این 

 های ناتوانی(. 2007 ،5نیدر)گارتلند و استروس  دیابن میلی ادامه و تا بزرگسا شوندمی
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  استادیار دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، پردیس علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه یزد .2

 vajihemorady@yahoo.com  (نویسنده مسئول) اسی تربیتی، دانشگاه یزدکارشناس ارشد روانشن. 3
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، درک هاواژهبازشناسی یا رمزگشایی  های حوزهیادگیری از نظر آموزشی ممکن است در 
 1)سیلور  خواندن، محاسبه، استدلال ریاضی، هجی کردن و یا بیان نوشتاری نشان داده شوند

  .(2008 و همکاران؛
در  نارساییاست. ناتوانی در خواندن با  یادگیری  ناتوانی ترین ایعش ناتوانی خواند

فهم ضعیف در غیاب هوش پایین یا درک و ، خواندن کند و نادرست و ها واژهشناخت 
. کودکان با این مشکل در هنگام خواندن شود می، مشخص ملاحظه قابلحسی  نارسایی

 تحریفیا  اضافه کردنبا حذف،  ها. این اشتباهشوند می را مرتکب متعددی هایاشتباه
در تفکیک بین حروف از نظر  مبتلا به ناتوانی خواندن . کودکانشود میمشخص  هاواژه

فهم همراه است درک و کم و با حداقل  ها آن. سرعت خواندن دارندشکل و اندازه مشکل 
تمالا در اح با مشکل مواجه هستندانی که در خواندن آموز دانش(. 1382)احدی و کاکاوند،

نسبت به شایستگی خود دیدی این افراد  ،تحصیلی نیز مشکل دارند. همچنین های زمینهسایر 
 لوید، کافمن، ویس و هالاهان،) شوند می علاقه بی تحصیلو نسبت به  کنند میمنفی پیدا 

 (.1390،و همکاران ؛ ترجمه علیزاده2005 ،2مارتینز
درصد در  10تا  2یادگیری از  های ناتوانی که میزان شیوعها نشان داده پژوهشنتایج  

چهارمین کتاب راهنمای تشخیصی و آماری  در(. 1384)نریمانی و رجبی،  نوسان است
ان مدارس عمومی در ایالات آموز دانشدرصد  5گفته شده که تقریبا   3های روانیاختلال
( نشان 1384بهراد )فراتحلیل  .(2007، 4یادگیری هستند )آلتراس ناتوانیدچار نوعی  متحده

 .درصد است 58/4ان ابتدایی ایران آموز دانشیادگیری در  های ناتوانیکه میزان شیوع  داد
 یادگیری در خواندن مشکل دارند. های ناتوانیان مبتلا به آموز دانشدرصد از  80تقریبا 

 خواندنو درک  هاواژهای شناسایی پایه های مهارت، هاواژهدر یادگیری رمزگشایی  ها آن
 (.1384؛ ترجمه دانش، 1997 ،5مشکلاتی دارند )لرنر

انی که آموز دانشیکی از عوامل تحولی دخیل در فرایند خواندن، حافظه است. حافظه 
و  پژوهشگران بیشتراز جمله مواردی است که مورد توجه در خواندن مشکل دارند 

                                                           
1. Silver  

2. Hallahan, Lloyd, Kauffman, Weiss & Martines 

3. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-4th Edition, Text Revision  

4. Altaras 

5. Lerner 
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دارای ناتوانی خواندن بر ان آموز دانشمتخصصان این حوزه بوده و انواع خطاهای خواندن 
پژوهشی حاکی از این است که حافظه در  های یافتهمثال،  برایاساس آن قابل تبیین است. 

 مبتلا به اختلالان آموز دانشخواندن نقش موثری داشته و در  هاینارساییتبیین انواع 
 یشناخت واجحافظه برای نگهداری اطلاعات مربوط به ساختار  عملکرد ضعیف، خواندن

 عمل نکند خوبی بهاطلاعات واجی ضروری برای رمزگشایی واژه  شود میزبان موجب 
 (.1384 وکلمه به درستی تلفظ نشود )میکائیلی و فراهانی،

 متعدد حافظه های نظامبسیاری درباره ساختارها و  پردازان نظریه تاکنون 1960از دهه 
نظریه حافظه فعال است. حافظه معروف،  های نظریه. یکی از این اند کردهبحث و بررسی 

یا  سازی ذخیرهرا برای  ها آن، کند میفعال همان جایی است که ذهن اطلاعات را پردازش 
؛ ترجمه 2006 ،1)اسلاوین کند میو به اطلاعات دیگر مرتبط  دهد میحذف کردن، سازمان 

 ، تنظیم وضای کاری ذهنی است که شامل کنترل(. حافظه فعال، ف1387 محمدی،سید
 باشد میپردازش فعال اطلاعات برای دستیابی به جواب در تکالیف شناختی پیچیده 

مسائل ریاضی و درک خواندن همه در حافظه فعال  حل راه(. 2010، 2، بارنز و هیچراقوبار)
 ، باباپورخیرالدین، رستمی، بیرامیزاده؛ به نقل از قلی2003 ،3)زیگلر و آلیبالی افتد میاتفاق 

(. وجود حافظه فعال برای فرایندهای زبانی نظیر خواندن متن و درک 1389 پورشریفی؛ و
طور آگاهانه بهاغلب باید  خوانید میگفتگو حیاتی است. وقتی متنی را برای درک کردن 

که این ربط  رسد میبرخی مطالب پیشین در آن متن مرتبط کنید. به نظر  بارا  جدیدمطالب 
زیرا کسانی که  ؛گیرد مین در حافظه فعال صورت مطالب پیشی دادن مطالب تازه با

خواندن برای درک مطلب نمرات  های آزمونبیشتر است در  ها آنگنجایش حافظه فعال 
 .کنند میبهتری کسب 

 نظامو چند  6شامل یک مجری مرکزی 5، حافظه فعال4با توجه به مدل پیشنهادی بدلی
 دهی سازمانو در هماهنگی نظام کنترل توجهی است که فرعی است. مجری مرکزی 

 ریزی برنامهعملکرد تکالیف مختلف، توجه انتخابی، جابجایی توجه، بازداری توجه و 

                                                           
1. Slavien 

2. Raghubar, Barnes & Hecht 

3. Zigler & Alibaly 

4. Baddeley 

5. Working memory 

6. Central executive 
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فضایی  -در نگهداری و دستکاری اطلاعات دیداری 1فضایی -درگیر است. بخش دیداری
مسئول نگهداری و مرور اطلاعات کلامی یا اطلاعات وابسته  2شناختی واجحلقه دارد.  نقش

بدلی به این  تجدیدنظردر جدیدترین  3گفتار است. مولفه چهارم با عنوان انباره رویدادیبه 
را ذخیره و  چندوجهیالگو اضافه شده و نظامی است با ظرفیت محدود که اطلاعات 

 ؛2000)بدلی، کند میعمل  بلندمدتگر بین حافظه فعال و حافظه یک میانجی صورت به
ظه فعال با درک خواندن مرتبط ثابت شده است که حاف .(2007 ،4میمران و ساپیر-کوهن
، نقش عملکرد و ساختار حافظه فعال در درک نظریبا توجه به رویکردهای  است.

متفاوتی توضیح داده شده است. با توجه به مدل اصلی پیشنهاد شده  های روشخواندن، به 
برخی ( 2009 ،6بنیید و ؛ به نقل از کرتی، بورلا، کورنیلدی1974، 5توسط بدلی و هیچ

خاصی  عواملکه رابطه بین حافظه فعال و درک خواندن به  کنند میپیشنهاد  گرانپژوهش
بستگی دارد. بر اساس این نظریه، نشان داده شده است که عملکردهای شفاهی حافظه فعال 

فظه فعال تنها به میزان فضایی حا -و عملکردهای دیداریرابطه دارد با درک خواندن 
 .درک خواندن مرتبط است طی بامتوس

توانایی  فرعی حافظه فعال و های نظام بینی جهت ارزیابی رابطه ی بسیارهاپژوهش
 هایتفاوت، خواندن انجام گرفته است. کودکان و بزرگسالان مبتلا به مشکلات خواندن

 گویشی -تکالیفی که مستلزم مدار آوایی به ویژه ،معناداری را در تکالیف حافظه فعال
 و نوری، کرمیعاشوریآبادی نظام) دهند میاز خود نشان  هستند،)حافظه فعال کلامی( 

؛ 1389 ،عابدی و ؛ کجباف، لاهیجانیان1381 ؛ مولوی و میرزای ناظر،1381، عشایری
؛ 2003 ،7؛ سوانسون1391 ؛ رجبی و پاکیزه،1390، دهکردی، وفایی و افروزصفرپور
؛ شیران و 2007ر، میمران و ساپی -؛ کوهن2006 ، 8، الووی، ویلیس و آدامزگترکول

 (. 2012 ،1؛ ماتیسون و مایز2011 ، 10لیتروسبرگن، وندرون، ک، ون؛ تول2011 ،9برزنیتز
                                                           

1. Visual-Spatial Sketch Pad  

2. Phonological Loop 

3. Episodic buffer 

4. Cohen-Mimran & Sapir  

5. Hitch  

6. Carretti , Borella, Cornildi & De Beni 

7. Swanson 

8. Gathercol, Alloway, Willis & Adams 

9. Shiran & Breznitz  

10. Toll, Van der Ven, Kroesbergen & Van Luit 
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است. مبتنی فعال بر آموزش راهبردهای مربوط به این حافظه  ی حافظه های مداخله
آموزش افزایش  ریقاز طفعال  ی حافظهکه ظرفیت  کنند میتایید  هاپژوهشتعدادی از 

 ، 2، فورسبرگ و وستربرگ؛ کلینگبرگ1391، گیوی، نریمانی و محمودی)قمری یابد می
آقابابایی،  ،پورملک (. برای مثال2010 ، 4،و همکاران ؛ تاکیچی2010، 3؛ میلتون2002

اجرایی و  کارکردهای برآموزش حافظه کاری  اثربخشی( 1392)شوشتری  و عابدی
نشان  پژوهشدند. نتایج این بررسی کران با نارسایی در املا را آموز نشداعملکرد تحصیلی 

داد که پس از پایان دوره آموزشی، کارکردهای اجرایی و عملکرد تحصیلی این کودکان 
 های راهبرد( اثربخشی آموزش 2008) 5ر، کریسمن و گروبنت، ریچ. نومنه استبهبود یافت

لیسانس را یادگیرنده  64ال و مهارت خواندن در شناختی و فراشناختی بر ظرفیت حافظه فع
نتایج نشان داد که ظرفیت حافظه فعال اثر مثبتی بر پیامدهای یادگیری در  دند.کربررسی 

 شرایط آموزش دارد. 
ان آموز دانشیادگیری و  ناتوانیان با آموز دانشکه در زمینه مقایسه حافظه فعال اینبا 
 کودکان با بر عمکردآموزش حافظه فعال  تاثیر ، اماشده انجامبسیاری  های پژوهشعادی 

. چندان مورد توجه قرار نگرفته است خواندن ناتوانی یادگیری و به ویژه کودکان با ناتوانی
ان آموز دانشبا پژوهش حاضر  مرتبط های پژوهش بیشتردر  پژوهشنمونه مورد همچنین 

برابر  4تا  2در پسران  این اختلال شیوع میزان که درحالی ؛اند بودهدختر با ناتوانی یادگیری 
که آموزش  بود موضوعاین  تعیین حاضر هدف پژوهش بنابراین،. بیشتر از دختران است

ان پسر با ناتوانی خواندن آموز دانشعملکرد خواندن بر  تواند میحافظه فعال تا چه اندازه 
 :شدندزیر بررسی  های فرضیهد. به این منظور گذارتاثیر 

یادگیری  ناتوانیبا  پسر انآموز دانشزش حافظه فعال، عملکرد خواندن آمو -1
 .بخشد میخواندن را بهبود 

یادگیری  ناتوانیبا  پسر انآموز دانشآموزش حافظه فعال، ابعاد عملکرد خواندن  -2
 .بخشد میخواندن را بهبود 

                                                                                                                                        
1. Mattison & Mayes 

2. Klingberg, Forssberg  & Westerberg  

3. Milton 

4. Takeuchi, Sekiguchi, Taki, Yokoyama, Yomogida 
5. Naumann, Richter, Christmann & Groeben 
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 پژوهش روش
. بود گواهبا گروه  آزمون پس-آزمون پیشزمایشی با طرح آنیمهپژوهش از نوع روش 

آموزش و پرورش  2آموزان پسر پایه سوم مقطع ابتدایی ناحیه جامعه آماری شامل دانش
برای انتخاب نمونه که ناتوانی خواندن داشتند.  ندبود 1391-92صیلی شهر یزد در سال تح

ه استفاده شد. بدین ترتیب که از بین مدارس ابتدایی ناحی ای چندمرحلهگیری از روش نمونه
از آموزگاران پایه سوم خواسته تصادفی انتخاب و  صورت بهمدرسه  20شهر یزد، تعداد  2

خود  های همکلاسیخواندن از سایر  های مهارتانی را که در زمینه آموز دانش شد
مشکوک به اختلال  آموز دانش 65در این مرحله تعداد معرفی کنند.  تر هستند را ضعیف

 ابتدا پرسشنامه بالینی در مصاحبه، پس از معرفی اولیهشدند.  خواندن از طرف معلمان معرفی
آزمون هوش وکسلر کودکان و ان آموز دانشاز و سپس  تکمیل شدبا والدین  حضوری

شهر یزد یادگیری مرکز  اختلال یکی از مراکز نفر از کارشناسان 2توسط  آزمون خواندن
اختلال خواندن مبتلا به  آموز دانش 40، تعداد معرفی شده آموز دانش 65. از میان گرفته شد

ری ان با مشکل یادگیآموز دانشاز نفر  32تعداد  ها آنکه از میان  تشخیص داده شدند
نفری )یک گروه آزمایش  16تصادفی در دو گروه  صورت بهسازی خواندن پس از همتا

گین هوشی با میان گواهماه و یک گروه  3سال و  9و میانگین سنی  19/97با میانگین هوشی 
 ماه( گمارده شدند. 5سال و  9و میانگین سنی  13/97

مقطع ابتدایی، دارای  پایه سوم تحصیل در ورود به پژوهش عبارت بودند از های ملاک
خواندن مندرج در چهارمین راهنمای  ناتوانیبر اساس سه ملاک تشخیصی خواندن  ناتوانی

، پیشرفت خواندن 90کلامی بالاتر از هوشبهر  روانی، شامل های اختلالتشخیصی و آماری 
بینایی و  هایآسیباز حد انتظار و عدم وجود مشکلات هیجانی،  تر پایینو هجی کردن 

و داشتن اختلال  90از  تر پایینهوشبهر  خروج از پژوهش نیز شامل های ملاکشنوایی. 
 همراه بود. 

 در این پژوهش از ابزارهای زیر استفاده شد:
اطلاعات فردی،  آوری جمعفرم مصاحبه به منظور  محقق ساخته: الینیفرم مصاحبه ب -1

روانی و مشکلات  های بیماریخانوادگی، وضعیت اقتصادی، سطح سواد والدین و ارزیابی 
 سازی افراد دو گروهحبه با مادر تکمیل و در همتاحرکتی طی مصا -شنوایی، بینایی و حسی

  .شداستفاده 
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 123/   با...

برای سنجش هوش : 1وکسلر کودکان هوششده  تجدیدنظرآزمون  -2
وکسلر کودکان استفاده شد. هوش شده  تجدیدنظرآزمون در پژوهش از  کنندگان شرکت

ساله  13تا  6 به منظور سنجش هوش کودکان 1364توسط شهیم در سال  مقیاساین 
 نفری در شهر شیراز هنجاریابی شده است. 1400ترجمه، انطباق و با استفاده از یک نمونه 

هوشبهر سه نمره هوشبهر ) ها آنبا اجرای خرده آزمون است که  12ن مقیاس شامل ای
این آزمون در  2پایایی بازآزمایی . آید میکلامی، هوشبهر عملی و هوشبهر کل( به دست 

 98/0تا  42/0در دامنه  ها آزمونخرده  3و پایایی مبتنی بر تنصیف 94/0تا  44/0دامنه 
 (.1391 گزارش شده است )شهیم،

: برای سنجش نارساخوانی و عملکرد خواندن از 4آزمون خواندن و نارساخوانی -3 
 ، اکبری زردخانه و زاهدیانمرادیی، نوراستفاده شد. این آزمون توسط کرمی این آزمون

ان دختر و پسر پایه اول تا پنجم دبستان آموز دانشدر ایران تهیه و بر روی  1387در سال 
خواندن و وزبانه )آذری و کردی( هنجاریابی شده است. آزمون فارسی( و د)یک زبانه 

خواندن کلمات، زنجیره کلمات، آزمون قافیه، نامیدن ) شامل ده خرده آزموننارساخوانی 
 (ها مقولهحرف و  ی نشانهتصاویر، درک متن، درک کلمه، حذف آوا، خواندن ناکلمات، 

نمره مربوط به هر خرده  10. آید میت نمره به دس 11با اجرای این آزمون در نهایت  .است
پایایی خرده  .شود مینمره کل که به عنوان عملکرد خواندن در نظر گرفته  1آزمون و 

گزارش شده است  99/0تا  64/0 بین آلفای کرونباخ روشاین ابزار با  های آزمون
 (. 1390)صفرپوردهکردی و همکاران،

اولیه و  های آزموناجرای  پس ازروش اجرای پژوهش به این صورت بود که 
برای شرکت در  ها آنان و والدین آموز دانشنظر و کسب رضایت نمونه موردانتخاب 
گمارده  گواهو آزمایش نفره  16تصادفی در دو گروه  صورت بهافراد نمونه  ،پژوهش
این برنامه در  ( استفاده شد.2008) 5برنامه آموزشی دن برای آموزش حافظه فعال ازشدند. 

دقیقه و  45آموزشی  هر جلسه. شدماه طراحی و اجرا  3تقریبا  جلسه آموزشی به مدت 18

                                                           
1. Wechsler Intelligence Scale for Children-Revised(WISC-R)  

2. Test-retest reliability  

3. Split half reliability 

4. Reading & Dyslexia Test  

5. Dehn 
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شهر یزد برگزار شد. لازم به  2کز مشکلات یادگیری ناحیه امریکی از جلسه در  2هر هفته 
خلاصه جلسات آموزشی در  .شدنفری اجرا  4 های گروه صورت بهذکر است که آموزش 

 .آمده است 1جدول 

 صه جلسات آموزشی حافظه فعالخلا .1جدول

 برنامه آموزشی موضوع جلسه

 آزمون پیشمعارفه، بیان هدف و  آزمون پیش جلسه اول

 حافظه شنوایی جلسه دوم
ساده بعد از چند ثانیه  واژهآموزش به خاطر سپردن و یادآوری چند حرف، عدد یا 

 اولین یا آخرین حرف، عدد و کلمه.یادآوری  ینهمچنو 

 حافظه بینایی جلسه سوم

آموزش پنهان کردن یکی از اشیا، شناسایی اشیا حذف شده، یادآوری اشیا دیده 
 شده.

 و تکرار الگوها ها چهرهآموزش یادآوری اشیا دیده شده، یادآوری 

جلسه 
 چهارم

 یادآوری به ترتیب معکوس آموزش تکرار تمرینات حافظه شنوایی و بینایی، تمرین

 ربازی با تصاوی جلسه پنجم
 شود میو سپس از او خواسته  شود مینشان داده  هایی عکسبه کودک تصاویر و 
 ثانیه بازگو کند. 15را پس از  ها جهتو  ها رنگ

 را به ترتیب انجام دهد. ها آنو او باید  شود میبه کودک همزمان چند دستور داده  انجام دستورات جلسه ششم

 نمایش فیلم جلسه هفتم
، بعد از اتمام فیلم کودک باید آنچه را شود میاهی پخش برای کودک فیلم کوت

 بیان کند. ای محاورهکه دیده است به زبان 

جلسه 
 هشتم

 حافظه بازشناسی
و او باید  شود می، اشیا و مناظر نشان داده ها میوهبه کودک تصاویری از حیوانات، 

 را بازشناسی نماید. ها آنپس از چند ثانیه 

 ی بر محتوای آموزشی جلسات قبلرورم تمرین جلسه نهم

 ادآوریی حافظه جلسه دهم
و  شود میدقیقه( خوانده  3حداکثر) یقهدقبرای کودک داستان کوتاهی در چند 

 کودک باید آن داستان را بازگو کند.

جلسه 
 یازدهم

 بلندمدتحافظه 
ساعت قبل را با جزئیات کامل بازگو  24رویدادهای  شود میاز کودک خواسته 

 کند.

جلسه 
 دهمدواز

 ادراک شنوایی

را برای کودک خوانده و او باید مفهوم آن را به زبان  یا چندجملهیک عبارت 
بیان کند. سپس همین تمرین را با دو عبارت انجام داده و کودک باید  ای محاوره

 مفاهیم را به ترتیب برای بیان کند.
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 125/   با...

جلسه 
 سیزدهم

فهرست 
 یادگیری

ستی از لغات که قبلا تهیه شده بود را یاد بگیرد و فهر شود میاز کودک خواسته 
را  شود میرا یادآوری کند. همچنین جملاتی را که توسط مربی بیان  ها آنسپس 

 تکرار کند.

جلسه 
 چهاردهم

 تمرین
مروری بر محتوای آموزشی جلسات قبل، بازی با کارت کلمات و تشخیص 

 ها کارتارائه شده از بین مجموع  ی کلمه

جلسه 
 انزدهمپ

تکنیک مرور 
 ذهنی

 مکرر خوانی و مکرر نویسی() یذهنآموزش تکنیک مرور 

جلسه 
 شانزدهم

تکنیک مرور 
 ذهنی

 ادامه آموزش تکنیک مرور ذهنی

جلسه 
 هفدهم

 ی حافظهها کارتمروری بر محتوای آموزشی جلسات قبل، بازی با  تمرین

جلسه 
 جدهمه

 آزمون پساجرای  آزمون پس

تحلیل  هایآزمونو 18 ویرایش spssافزار  نرمبا استفاده از پژوهش  یها داده
  چند متغیره تحلیل شد. کوواریانسو تحلیل  راهه یک کوواریانس

 های پژوهش یافته
انحراف  و میانگین از قبیلهای آماری  توصیفی این پژوهش شامل شاخص های یافته

 که است گواهآزمایش و  های گروهنمرات متغیر عملکرد خواندن و ابعاد آن در  استاندارد
  ارائه شده است. 2در جدول 

آزمایش  های گروهبرای  آزمون آزمون و پس میانگین و انحراف استاندارد ابعاد خواندن در پیش .2جدول 
 و گواه
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 127/   با...
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ین اثربخشی آموزش حافظه فعال بر عملکرد برای بررسی فرضیه اول پژوهش و تعی
تحلیل  های مفروضهدر ابتدا . استفاده شد راهه یک کوواریانستحصیلی از آزمون تحلیل 

، خطی بودن رابطه بین متغیر ها داده توزیع بودن طبیعی از جمله راهه یک کوواریانس
سانی همون و رگرسی های شیب(، همگنی آزمون پس( و متغیر وابسته )آزمون پیشکمکی )
اسمیرنوف و لوین نشان داد که  -کولموگروفهای . نتایج آزمونشدبررسی  ها واریانس
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نتایج سایر  ،برقرار است. همچنین ها واریانسو همسانی  هاتوزیع داده بودنفرض طبیعی 
نتایج آزمون  تخطی نشده است. کوواریانستحلیل  های مفروضهنشان داد که از  ها آزمون

ارائه شده  3ها در جدول آزمون عملکرد خواندن برای گروه ریانس نمرات پستحلیل کووا
 است.

 هاعملکرد خواندن گروه آزمون پسنمرات  کوواریانسنتایج تحلیل  .3جدول

 منبع تغییر
مجموع 

 مجذورات
درجات 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

 
F 

سطح 
 معناداری

مجذور 
 اتا

توان 
 آزمون

الگوی 
 تصحیح شده

58/55286 2 29/27643 56/132 0001/0 90/0 1 

 999/0 49/0 0001/0 22/28 30/5885 1 30/5885 مقدار ثابت

 1 90/0 0001/0 55/264 46/55166 1 46/55166 آزمون پیش

 1 73/0 0001/0 22/79 68/16519 1 68/16519 گروه

     53/280 29 29/6047 خطا

 32 3600464 مجموع
 

    

، بین دو گروه آزمایش و گواه در میانگین نمرات دهد میان نش 3که جدول  گونه همان
 ,p 22/79=(29،1)F,<001/0) ه استآمدبه دست تفاوت معناداری عملکرد خواندن 

 با توجه به میانگین آموزش حافظه فعال به عبارت دیگر،= مجذور اتای جزیی(. 73/0
 گواهبه میانگین گروه نسبت  (92/358) گروه آزمایششده نمرات عملکرد خواندن  تعدیل

میزان تأثیر یا  گروه آزمایش شده است.بهبود عملکرد خواندن در موجب  (،20/306)
فردی در نمرات عملکرد  های تفاوت درصد 73به عبارت دیگر،  است. 73/0تفاوت برابر با 

بنابراین فرضیه اول  ؛استخواندن گروه آزمایش مربوط به تأثیر آموزش حافظه فعال 
 ایید شد.پژوهش ت
تفاده شد. اس چند متغیره کوواریانستحلیل آزمون فرضیه دوم پژوهش از  آزمونبرای 

 4 که جدول گونه همان. شد بررسی کوواریانس -سانی ماتریس واریانسدر ابتدا شرط هم
است. لذا از این مفروضه تخطی نشده  001/0از  تر بزرگمقدار معناداری  دهد مینشان 
 است.
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 129/   با...

 کوواریانس-سانی ماتریس واریانس. نتایج آزمون مفروضه هم4جدول

Box
,
s M F سطح معناداری 2درجات آزادی 1درجات آزادی 

10/188 35/1 78 05/2442 09/0 

ابعاد عملکرد خواندن  آزمون پسچند متغیره نمرات  کوواریانسنتایج حاصل از تحلیل 
 5که در جدول  طور همان .ارائه شده است 5در جدول  گواهدر دو گروه آزمایش و 

بیانگر آن هستند که بین دو گروه  ها آزمونسطوح معناداری تمامی  ،شود میملاحظه 
رد خواندن تفاوت معناداری وجود آزمایش و گواه حداقل از لحاظ یکی از ابعاد عملک

بهبود ابعاد موجب  آموزش حافظه فعال به عبارت دیگر، =p 41/19.(F ,<001/0)دارد
. به عبارت است 95/0میزان تأثیر برابر با  گروه آزمایش شده است.واندن در عملکرد خ

مربوط فردی در نمرات ابعاد عملکرد خواندن گروه آزمایش  های تفاوت درصد 95دیگر، 
 .است به تأثیر آموزش حافظه فعال

 وا بر روی میانگین نمرات ابعاد خواندنونتایج تحلیل مانک .5جدول 
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 1 95/0 001/0 11 10 41/19 95/0 اثر پیلایی

 1 95/0 001/0 11 10 41/19 05/0 لامبدای ویلکز

 1 95/0 001/0 11 10 41/19 64/17 اثر هتلینگ

 1 95/0 001/0 11 10 41/19 64/17 بزرگترین ریشه روی

ه که از لحاظ کدام ابعاد عملکرد خواندن بین دو گروه تفاوت ردن به اینکبرای پی ب 
در  آننتایج  و شدوا انجام ودر متن مانک راهه یک کوواریانستحلیل آزمون وجود دارد، 

 آمده است. 6جدول 
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 عملکرد ابعاد نمرات میانگین روی بر آنکووا متن در راهه یک کوواریانس تحلیل نتایج. 6 جدول
 ها گروه خواندن

 منبع تغییر متغیر
مجموع 

 مجذورات

درجات 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

F 
 

سطح 
 معناداری

مجذور 
 اتا

خواندن 
 کلمات

 

 43/0 002/0 52/13 81/265 1 81/265 آزمون پیش

 35/0 004/0 79/10 60/211 1 60/211 گروه

    61/19 20 28/392 خطا

زنجیره 
 کلمات

 

 81/0 0001/0 74/76 75/2885 1 75/2885 آزمون پیش
 39/0 002/0 01/13 56/454 1 56/454 گروه
    93/34 20 53/698 خطا

 آزمون قافیه

 22/0 038/0 01/5 28/17 1 28/17 آزمون پیش
 23/0 023/0 03/6 28/17 1 72/18 گروه

    11/3 20 13/62 خطا

نامیدن 
 تصاویر

 13/0 112/0 79/2 37/3 1 37/3 آزمون پیش
 38/0 002/0 07/12 85/13 1 85/13 روهگ

    15/1 20 94/22 خطا

 درک متن

 46/0 001/0 22/15 06/21 1 06/21 آزمون پیش
 80/0 0001/0 79/77 67/111 1 67/111 گروه
    44/1 20 71/28 خطا

 درک کلمه

 22/0 037/0 10/5 34/17 1 34/17 آزمون پیش
 81/0 0001/0 09/85 87/310 1 87/310 گروه
    65/3 20 07/37 خطا

 حذف آوا

 53/0 0001/0 44/20 88/67 1 88/67 آزمون پیش
 44/0 001/0 45/15 41/46 1 41/46 گروه
    3 20 07/60 خطا

خواندن 
 ناکلمات

 53/0 0001/0 24/20 91/167 1 91/167 آزمون پیش
 40/0 002/0 50/13 66/113 1 66/113 گروه
    42/8 20 45/168 خطا

ی نشانه
 حرف

 46/0 001/0 06/15 190 1 190 آزمون پیش

 22/0 028/0 59/5 72/69 1 72/69 گروه

    47/12 20 50/249 خطا
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شان داده شده است با کنترل تأثیر متغیر کمکی ن 6که در جدول  طور همان
بقیه ابعاد، بعد  ها مقوله( بر روی متغیر وابسته، بین دو گروه به غیر از بعد آزمون پیش)

، آزمون (=F 01/13و >p 01/0)، زنجیره کلمات (=F 79/10و >p 01/0)خواندن کلمات 
 001/0)، درک متن (=F 07/12و  >p 01/0)، نامیدن تصاویر (=F 03/6و  >p 05/0)قافیه 
p<  79/77و F=) درک کلمه ،(001/0 p<  09/85و F=) 001/0)، حذف آوا p<  و

45/15 F=) ، خواندن ناکلمات(01/0 p< 50/13و F=)  05/0)حرف  ی نشانهو p< 59/5و 

F=)  .موزش فعال توانسته استبیانگر آن است که آ این نتیجهتفاوت معنادار وجود دارد 
 .بهبود دهددر این ابعاد را آموزان دانشدن عملکرد خوان

  گیری و نتیجه بحث
در  بر عملکرد خواندن و ابعاد خواندنتاثیر آموزش حافظه فعال  تعییناین پژوهش با هدف 

 کهنشان داد  کوواریانس. نتایج تحلیل شدانجام خواندن ناتوانی با پسر ان آموز دانش
با ناتوانی خواندن موثر ان آموز دانشدر  بعاد آنعملکرد خواندن و ابر  آموزش حافظه فعال

ده باشد یافت نشد، بررسی کرکه دقیقا موضوع پژوهش حاضر را  یپژوهشچه . اگراست
، میرمهدی مرتبط با این موضوع از جمله های پژوهشولی نتایج این پژوهش با نتایج 

(، 1389بابایی )(، عابدی و آقا1389(، مرادی و میرمهدی )1388)علیزاده و سیف نراقی
و همکاران  (، نومن1392پور و همکاران )(، ملک1390)پورخدامی، عابدی و آتش

که  اندهنشان داد ها پژوهش. نتایج این است همسو( 2011شیران و برزنیتز ) (،2008)
. به عنوان یابد مییادگیری با آموزش حافظه فعال بهبود  ناتوانیان با آموز دانشعملکرد 

( اثر آموزش شناختی بر دامنه یادآوری و سرعت پردازش 2011و برزنیتز ) نمونه شیران
بعد از  بررسی کردند. نتایج نشان داداطلاعات حافظه فعال خوانندگان ماهر و نارساخوان را 

فضایی در حافظه فعال،  -اطلاعات شفاهی و دیداری سازی ذخیرهآموزش شناختی، توانایی 
خوانندگان ماهر و  یازات درک مطلب در هر دو گروهِرمزگشایی، میزان خواندن و امت

در  کنندگان شرکتظرفیت حافظه در همه  ،همچنین ه است.نشان داد پیشرفتنارساخوان 
( تاثیر آموزش کارکردهای 1388دوره آموزشی افزایش یافت. میرمهدی و همکاران )

 هامقوله

 44/0 001/0 17/14 40/413 1 40/413 آزمون پیش
 01/0 605/0 28/0 49/8 1 49/8 گروه
    74/30 20 70/614 خطا
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گیری خواندن و ریاضی یاد های ناتوانیان با آموز دانشاجرایی از جمله حافظه فعال را در 
ن در نشان داد که پس از پایان دوره آموزشی، عملکرد این کودکانتایج  کردند.بررسی 

( نشان 1389مرادی و میرمهدی )نتایج پژوهش . خواندن و ریاضیات بهبود نشان داده است
ان آموز دانشداد که آموزش حافظه کاری و روش سازماندهی بر بهبود عملکرد نوشتاری 

بوده است. عابدی و آقابابایی  93/0 آن داشته و میزان اثرمثبت تاثیر  تلال بیان نوشتاریبا اخ
ان با ناتوانی آموز دانش( اثربخشی آموزش حافظه فعال بر بهبود عملکرد تحصیلی 1389)

 تواند میکه آموزش حافظه فعال نشانگر این بود دند. نتایج را بررسی کریادگیری ریاضی 
 89/0ان با ناتوانی یادگیری ریاضی را بهبود بخشد و میزان اثر آموز انشدعملکرد تحصیلی 

( نشان داد که آموزش 1390خدامی و همکاران )نتایج پژوهش افزون بر این،  بوده است.
ان با ناتوانی یادگیری ریاضی آموز دانشحافظه فعال و فراشناخت عملکرد تحصیلی ریاضی 

 ده است. بو 81/0و میزان اثر  دادهرا بهبود 
که کودکان با ناتوانی یادگیری عملکرد  اند دادهمختلف نشان  های پژوهش های یافته

دیگری که به  های پژوهشضعیفی در حافظه فعال دارند. با توجه به نتایج پژوهش حاضر و 
مشکلات کودکان با  تواند مینتیجه گرفت که آموزش حافظه فعال  توان میاشاره شد  ها آن

آموزش حافظه فعال بر بهبود  اثربخشی( 1390یری را کاهش دهد. زاغیان )ناتوانی یادگ
 را در شهر اصفهان با ناتوانی یادگیری خواندن  دختر انآموز دانشعملکرد تحصیلی 

نشان داد که تاثیر آموزش حافظه فعال بر عملکرد خواندن  ها یافته. بررسی کرد
بوده است.  79/0 عنادار بوده و میزان اثربا ناتوانی یادگیری خواندن مدختر ان آموز دانش

با مشکل یادگیری خواندن را پس پسر ان آموز دانشنتایج پژوهش حاضر نیز عملکرد بهتر 
 بود. 73/0 از پایان دوره آموزشی نشان داد و میزان اثر

نیازمند یک سری  خواندنمهارت گفت که  توان میپژوهش  های یافتهدر تبیین 
همچون حافظه فعال و  شناختی روانزیربنای عصب، ها مهارتست. این ا ای پایه های مهارت
است.  پذیر امکاناز طریق تجربه، آموزش و یادگیری  ها مهارتاکتساب این  .دارندتوجه 

، ولی کودکان با ناتوانی گیرند میخودکار فرا  صورت بهرا  ها مهارتاکثر کودکان این 
آموزش  ها آنکل مواجه هستند و نیاز است که به با مش ها مهارتیادگیری در یادگیری این 

به کودکان با ناتوانی یادگیری به خواندن . لذا معلمان باید در آموزش داده شود
همچون حافظه فعال توجه نمایند. با توجه به اینکه کودکان با ناتوانی  یادگیری نیازهای پیش
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 تواند میطه با حافظه فعال یادگیری خواندن در حافظه فعال مشکل دارند، آموزش در راب
عملکرد خواندن کودک را بهبود موجب تقویت این حافظه شود و این امر به نوبه خود 

که در زمینه حافظه فعال اعم از دیداری، شنیداری و  هایی آموزشبه عبارت دیگر  بخشد.
 ، موجبشود میاجرایی با استفاده از تصاویر، اعداد، کلمات و حروف به کودکان داده 

و به دنبال آن عملکرد  دشو میفعال شدن بخشی از مغز که در رابطه با حافظه فعال است، 
باعث افزایش سرعت خواندن و  ها آموزشاین  ،همچنین. یابد میخواندن در کودک بهبود 

 خواندن موثر است.   و این نیز به نوبه خود در بهبود نامیدن تصاویر شده
از بررسی آموزش حافظه فعال و ابعاد عملکرد نتایج حاصل بر اساس فرضیه دوم، 

فردی در نمرات ابعاد  های تفاوتدرصد از  95که آموزش حافظه فعال  دادخواندن نشان 
. در بررسی ابعاد خواندن این نتیجه حاصل شد که به غیر کند میعملکرد خواندن را تبیین 

وت معناداری وجود داشته و ، سایر ابعاد عملکرد خواندن بین دو گروه تفاها مقولهاز بعد 
خواندن کلمات، )بعد  9که آموزش حافظه فعال توانسته است وضعیت  دهد میاین نشان 

زنجیره کلمات، آزمون قافیه، نامیدن تصاویر، درک متن، درک کلمه، حذف آوا، خواندن 
 که دهد مینشان این نتیجه  حرف( را در عملکرد خواندن بهبود بخشد. ی نشانهناکلمات و 

را در ابعاد  ادآوری و بازشناسیی  حافظهحافظه فعال، دیداری و شنیداری ی ها آموزش
حرف بهبود  ی نشانهخواندن کلمات، زنجیره کلمات، نامیدن تصاویر، خواندن ناکلمات و 

بخشیده و همچنین باعث بهبود حافظه اجرایی در ابعاد آزمون قافیه، درک متن، درک 
 .ی حافظه فعال موثر نبوده استها آموزشر بعد نشانه مقوله کلمه و حذف آوا شده است. د

و  ها رنگ، ها میوهنام دختر، نام پسر، اعضای بدن، )مقوله  6آزمودنی به در بعد مقوله 
هر تعداد  آزمودنی باید و شود میدقیقه ارائه  1جداگانه و به مدت  طور به وسایل آشپزخانه(

موثر نبودن برنامه  .و بیان کند آورده یادا به ر شود میکلمه که به این مقوله مربوط 
آموزان دانشممکن است ناشی از پایین بودن اطلاعات عمومی آموزشی در این بعد 

 .باشدکننده در پژوهش شرکت
گفت آموزش حافظه فعال در درمان  توان میحاصل از این پژوهش  های یافتهبر مبنای 

اندن امری ضروری است. لذا در این رابطه پیشنهاد یادگیری به ویژه ناتوانی خو های ناتوانی
یادگیری  یهااختلالو مراکز  شناسی روان های کلینیکدر  ای مداخلهاز این روش  گردد می

برای درمان کودکان با ناتوانی یادگیری استفاده شود. همچنین با توجه به اثربخش بودن 
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در مورد حافظه  هایی شآموزآموزشی ضمن خدمت معلمان،  های دورهاین روش، در 
تقویت و آموزش این حافظه به معلمان داده شود.  های شیوهفعال، اهمیت آن در یادگیری و 

سنی  های گروهآموزش حافظه فعال در  زمینهدر  دشو میبه پژوهشگران نیز پیشنهاد 
( و در ابعاد نوشتن ریاضی، خواندن،) یادگیرینی مختلف ناتوا های گروهمختلف، در 

 .پژوهش انجام دهند، ها مقولهخواندن به ویژه بعد  مختلف

 منابع
)چاپ اول(.  )از نظریه تا عمل( یادگیری های اختلال(. 1382)ح وکاکاوند، ع.  احدی،

 تهران: نشر ارسباران. 
)چاپ دوم(. ترجمه: یحیی  نظریه و کاربست -تربیتی شناسی روان(. 2006)ر. اسلاوین، 

 ر روان.(. تهران: نش1387) محمدییدس
ان ابتدایی ایران. آموز دانشیادگیری در  های ناتوانی(. فراتحلیل شیوع 1384). بهراد، ب

 .417-436 (،4)18. فصلنامه پژوهش در حیطه کودکان استثنایی

(. تاثیر آموزش حافظه فعال و فراشناخت بر 1390). پور، حآتش و خدامی، ن؛ عابدی، ا
دانش و پژوهش در توان در یادگیری ریاضی. ان دختر ناآموز دانشعملکرد تحصیلی 

 .45 -53(، 1)12، کاربردی شناسی روان
ان مبتلا به آموز دانشحافظه و توجه  نیمرخ(. مقایسه 1391). ع پاکیزه، و رجبی، س

-84(، 3)1 ،یادگیری های ناتوانی ی مجلهان عادی. آموز دانشیادگیری با  های ناتوانی
63. 

ان با آموز دانششی آموزش حافظه فعال بر بهبود عملکرد خواندن (. اثربخ1390). زاغیان، م
 شناسی روانکارشناسی ارشد رشته  نامه پایانناتوانی یادگیری خواندن پایه سوم. 

کودکان با نیازهای خاص، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه اصفهان 
 )چاپ نشده(.

چاپ هفتم(. ) کودکانکسلر برای شده هوشی و تجدیدنظرمقیاس (. 1391). شهیم، س
 شیراز: انتشارات دانشگاه شیراز.
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(. مقایسه سرعت نامیدن و عملکرد مولفه 1390). افروز، غ و دهکردی، ن؛ وفایی، مصفرپور
فصلنامه ایرانی کودکان حافظه فعال در کودکان نارساخوان و عادی.  گانه سههای 
 . 1-21(، 1.)11ی، استثنای

آموزش حافظه فعال بر بهبود عملکرد تحصیلی  اثربخشی(. 1389). یی، سآقاباباو  ا عابدی،
 .73-81(،4)2 ،بالینی شناسی روانمجله کودکان با ناتوانی یادگیری ریاضی. 

(. اثربخشی 1389). شریفی، حپور و زاده، ز؛ باباپورخیرالدین، ج؛ رستمی، ر؛ بیرامی، مقلی
-100(، 18)5، وهشی دانشگاه تبریزفصلنامه علمی پژنوروفیدبک بر حافظه کاری. 

87. 
پیشبرد شناختی بر افزار  نرم(. اثربخشی 1391) .محمودی، ه و گیوی، ح؛ نریمانی، مقمری

کارکردهای اجرایی، بازداری پاسخ و حافظه کاری کودکان دچار نارساخوانی و 
 .98-115(، 2)1، یادگیری های ناتوانی ی مجلهبیش فعالی. توجه/ نارسایی

رخ حافظه کودکان عادی با (. مقایسه نیم1389) .عابدی، او  ، م؛ لاهیجانیان، زکجباف
 های تازهفصلنامه یادگیری در املا، ریاضی و روخوانی.  های ناتوانیکودکان دچار 

 .17-25(، 1)12 ،علوم شناختی
آزمون خواندن و (. 1387) .زاهدیان، ح و زردخانه، سنوری، ر؛ مرادی، ع؛ اکبریکرمی

 چاپ اول(. تهران: انتشارات جهاد دانشگاهی واحد تربیت معلم.) نماسا خوانی نار
(. تهران: دانشگاه 1384، ترجمه عصمت دانش )یادگیری های ناتوانی (.1997ژ. )  لرنر،

 شهید بهشتی.
(. تاثیر آموزش حافظه کاری و روش سازماندهی بر 1389)ر. میرمهدی، و  مرادی، ش

، استثناییتعلیم و تربیت ان با اختلال بیان نوشتاری. آموز انشدبهبود عملکرد نوشتاری 
(103 ،)11- 3. 
(. اثربخشی آموزش حافظه 1392). شوشتری، مو  عابدی، ا؛ س پور، م؛ آقابابایی،ملک
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