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Abstract 

The present study aimed to investigate the effectiveness of schema 

therapy on the symptoms of Anxiety Disorder in mothers with 

Intellectual Developmental Disorder children in Quds city. This 

research was conducted as a semi-experimental design with a pre-test 

and post-test, also featuring a control group. The statistical population 

of this research included all mothers with Intellectual Developmental 

Disorder Children residing in Quds city attending the academic year 

of 2022-2023, from which 30 participants were selected through 

convenience sampling and subsequently divided randomly into 2 

groups consisting of 15 individuals: experimental and control. To 

assess anxiety levels, both groups initially completed the Beck's 

Anxiety Inventory (1998) as a pre-test. The experimental group 

subsequently received 12 sessions of schema therapy, while the 

control group followed their regular daily routine. Following both 

group's completion of the post-test, inferential (covariance analysis) 

and descriptive statistics (central tendency and dispersion indices) 

were employed to analyze the research data. The findings revealed a 

significant and positive effect of schema therapy on reducing Anxiety 
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Disorder symptoms (η=0/290,P<0/005). The results clearly indicate 

that implementing schema therapy as an effective treatment option can 

significantly reduce the symptoms of Anxiety Disorder in mothers 

with Intellectual Developmental Disorder children, thereby enhancing 

their overall mental status and daily functioning. 

Keywords: Anxiety Disorder, Intellectual Developmental Disorder, 

Mothers, Schema Therapy. 
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Extended Abstract 

1. Introduction 

Intellectual Developmental Disorder, which affects around 2-3% of the 

general population, has a significant societal impact (Jansen et al., 

2023). This developmental disorder, recognized by a defect in the 

development of intelligence, reflects deficits that arise during a 

person's formative years.  To clarify, the term "Intellectual 

Developmental Disorder" has a specific meaning in the field of mental 

health. It refers to a condition that affects an individual's ability to 

adapt to different situations, understand and use various concepts, 

engage in effective social communication, and perform practical and 

practical tasks. This condition, as defined by the American Psychiatric 

Association (2023), reduces a person's capacity to communicate and 

benefit from life resources. The birth of a child with Intellectual 

Developmental Disorder can be a sudden and overwhelming 

experience for families. It often triggers strong reactions and a sense 

of shock among family members. This shock can lead to deep worries 

and stress, as well as the emergence of unexpected challenges. The 

presence of a child with Intellectual Developmental Disorder can 

significantly impact the daily life of the family and disrupt their 

routines. This situation may involve significant changes in the family's 

daily routines and necessitates appropriate support for the child. 

(Qasemipour & Roshan, 2019; Bahadori Khosroshahi, 2017). 

Mothers often fulfill the traditional role of primary caregiver, 

taking on the responsibility of providing care and nurturing to their 

children. This role extends beyond just fulfilling their physical needs 

and encompasses their psychological and social development as well. 

Therefore, due to their crucial role, mothers encounter the challenges 

and psychological problems of their children head-on. As the primary 

caregivers, they play a critical role in influencing and shaping the 

development of their children's personalities(Halstead, Ekas, et al., 

2018; Kraaij et al., 2010; Ogston et al., 2011). Proven effective, 

Schema therapy addresses chronic psychopathology(Voshaar et al., 

2024). This type of treatment aims to improve individuals' 

performance and mental wellbeing through the combination of 

cognitive and behavioral concepts, resulting in reduced mental and 

behavioral issues (Cox & Root, 2020). Schema therapy is a 

combination of therapies used to alleviate challenging symptoms. It 
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effectively addresses moderate to severe manifestations of personality 

disorders and complex trauma (Bernstein et al., 2023; Edwards, 2022; 

Simpson & Smith, 2019; Yakın et al., 2020). Over recent years, this 

treatment approach has gained popularity and become a prominent 

diagnostic method (Salicru, 2024). This study found that 

approximately 61% of mothers with children diagnosed with 

Intellectual Developmental Disorder experienced anxiety, while 

around half dealt with depression. These findings indicate that this 

population of women face a high level of mental pressure. Indeed, this 

situation has detrimental effects on individuals' personal lives, but also 

imposes social and financial costs on families and society as a whole 

(Sharma et al., 2023). This highlights the significance of conducting 

research in this area, as it can contribute to enhancing the mental 

health and overall well-being of mothers affected by IDD. 

Research Question 

Does schema therapy have an effect on symptoms of Anxiety Disorder 

in mothers with children diagnosed with Intellectual Developmental 

Disorder? 

2. Literature Review 

Based on extant research, there is evidence suggesting that schema 

therapy can effectively reduce psychological issues in mothers with 

children with special needs. For example, Hasanvand et al (2023) 

found that schema therapy significantly reduced initial maladaptive 

schemas. Utilizing schema therapy as an effective treatment approach 

can contribute to reducing and reconciling the initial maladaptive 

schemas of mothers with Intellectual Developmental Disorder 

children, ultimately leading to an improvement in their mental well-

being and daily functioning. The research conducted by Rahat 

Dehmardeh et al (2021) suggests that schema therapy can be an 

effective method to enhance distress tolerance and resilience in 

mothers with children diagnosed with Intellectual Developmental 

Disorder. Similarly, Kivanlu et al (2022) highlight the effectiveness of 

group therapy based on Emotional Schema Therapy in addressing 

difficulties with emotional regulation faced by mothers with 

Intellectual Developmental Disorder children. These findings 

highlight the potential benefits of schema therapy-based interventions 

on mothers' emotional well-being.The study by Choubforush Zadeh 
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and Mohammad Panah Ardakan (2018) revealed that schema therapy 

can be an effective intervention for improving mental health in 

mothers. The findings demonstrated that schema therapy can indeed 

have positive effects on maternal well-being.  The study conducted by 

Ghale Nui (2018) examined the efficacy of schema therapy in 

minimizing marital conflicts and anxiety among mothers with children 

with down syndrome. Notably, the findings indicated that schema 

therapy effectively reduced both marital conflicts and anxiety levels in 

this specific group of mothers.  In line with the findings of Shaham et 

al (2021), this research aligns with the notion that schema therapy 

training can significantly reduce parenting stress, enhance 

psychological toughness, and improve overall mental health in 

mothers with children with special needs. 

3. Methodology 

The objective of this study is clear, and its methodology employs a 

semi-experimental approach, specifically a pre-test and post-test 

design with a control group. The primary focus is to assess the 

effectiveness of schema therapy in alleviating symptoms of Anxiety 

Disorder in mothers who have children diagnosed with Intellectual 

Developmental Disorder.  The research subject pool consisted of all 

the mothers with children diagnosed with Intellectual Developmental 

Disorder who attended one of the special education schools in Qods 

city during the academic year 2022-2023. Utilizing the available 

sampling method, a total of 30 participants were included in the study 

out of the overall number of intellectually impaired children.  A 

random allocation process was implemented to divide the chosen 

sample of 30 participants into two groups consisting of 15 individuals 

each. The selection of the sample size was based on Cohen's (1986) 

sample size determination table, with a significance level of 0.05 and 

an effect size of 0.5, resulting in the required sample size of 30 

individuals. 

The initial procedures undertaken involved obtaining the 

necessary approvals and permissions from the appropriate educational 

authorities. Communication with school administrators was also 

carried out, and the significance and necessity of the research were 

emphasized to the members of the Association of Teachers' Parents 

and Students' Parents.  The participants in this study were mothers who 
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were chosen based on the presence of symptoms of Anxiety Disorder 

and having at least one child diagnosed with Intellectual 

Developmental Disorder (mild to moderate levels) in all special 

education schools in the city. A total of 75 women met these criteria 

and were included in the research.  As the study required participant 

compliance, 45 mothers from two exceptional schools voluntarily 

expressed their willingness to participate. Utilizing the available 

sampling technique, 30 participants were chosen, who were then 

randomly divided into two groups of equal size, an experimental 

group and a control group, each consisting of 15 individuals.  In the 

initial stage, all participants completed the Beck Anxiety 

questionnaire. Their pre-test scores were then recorded. Subsequently, 

the entire group was randomly divided into two groups of 15 

participants each, resulting in an experimental and control group.  In 

the following phase of the study, the experimental group underwent a 

series of 12 group schema therapy sessions held at the Quds 

exceptional school (Room 1). Conversely, the control group did not 

receive any training or treatment during this time period. Following 

the completion of the group therapy sessions, both groups of mothers 

(experimental and control) were asked to fill out the Beck Anxiety 

questionnaire for a second time, representing the post-test scores 

which were subsequently analyzed and recorded for comparison. 

4. Results 

The primary goal of this study was to assess the efficacy of schema 

therapy in alleviating the signs of Anxiety Disorder among mothers 

with children diagnosed with Intellectual Developmental Disorder. 

The findings indicated that schema therapy demonstrated a significant 

and positive impact on reducing anxiety disorder symptoms. 

Implementing schema therapy as a treatment approach can contribute 

to reducing anxiety disorder symptoms in mothers with intellectually 

impaired children and contribute to improved mental well-being and 

daily functioning. 

5. Discussion 

 When examining the significant effect of schema-based therapy on 

the response to Anxiety Disorder in mothers with Intellectual 

Developmental Disorder children, the findings illustrate that 

individuals experiencing widespread anxiety often have a belief that 
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their inability to control their thoughts stems solely from their own 

false beliefs about managing and regulating emotions. According to 

Qaseminezhad and Tabatabai (2023), individuals perceive their issues 

as inherent and beyond their ability to control, attributing their lack of 

emotional control to their own mental illness rather than external 

factors.  According to the findings, these individuals find themselves 

trapped in a maladaptive cycle due to ineffective ways of managing 

emotions. However, schema therapy aims to address this issue by 

employing various techniques to break the cycle and create healthier 

coping mechanisms (Erfan et al., 2018).  The study highlights the 

impact of anxiety symptoms and complications on individuals’ quality 

of life, leading to various disabilities. Therapeutic schemas help 

identify cognitive errors about the disease by teaching individuals to 

identify and address self-defeating thoughts, focusing on the 

relationship between behavioral responses and incorrect or ineffective 

beliefs about the disease and its treatment. By learning to respond 

differently, individuals can improve their quality of life 

(Mahmoudpour et al., 2020). 

6. Conclusion 

The findings of the study indicate that schema-based treatment 

effectively reduces the perception of illness in individuals with 

widespread anxiety. This is because Anxiety Disorders are developed 

over time, and this treatment method is fundamentally based on 

addressing fundamental beliefs and has the ability to alter deep-seated 

patterns formed over time. As a result, it is proposed to utilize this 

approach in psychiatric and psychological centers to treat patients 

with generalized anxiety disorder. 
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بر علائم اختلال اضطراب در مادران   یواره درمانطرح یاثربخش

 ی هوشیکودک دچار اختلال تحول یدارا

  شبان زاده  یعل
 تی   دانشگاه ترب  ،یتیگروه علوم ترب  ،یتیترب  یشناسارشد روان  کارشناس

 .رانیتهران، ا  ،ییرجا  دیشه  ریدب
  

  محمدباقر حسنوند 
 یشناس   دانشکده روان ،یو آموزش کودکان استثنائ  یشناسگروه روان  اریاستاد

 . رانیتهران، ا  ،یدانشگاه علامه طباطبائ  ،یتیو علوم ترب

 چکیده
واره درماایی بار ئم اخ الاتمط اضادرام در ماادران دارا   ا د  طرحپژوهش حاضر باهدف اثربخشی  

آزمایشی باا طارح ه شی در شهرستان قدس ایجام شد. این مدالعه از ی ع تحقیقات ییمهدچار التمط تح لی 

آزم ن با گروه گ اه اجرا شد. جامعه آمار  این تحقیق شامل  لیه مادران دارا   ا د  آزم ن و پسپیش

هاا باه رو  با د  اه از باین آن  1401-1402ه شی شهرستان قدس در ساط تحصایلی  دچار التمط تح لی 

یفره آزمایش و  نتارط قارار   1۵گروه    2ص رت تصادفی در  یفر ایتخام شد و به  ۳0گیر  در دسترس  یم یه

شده ساسس گاروه آزم ن ت سط هر دو گروه تکمیلئن ان پیش( به1998یامه اضدرام بك )گرفتند. پرسش

واره درمایی را دریافت یم دید و گروه  نترط بریامه ئاد  روزایه لا د را گررایاد. جلسه طرح  12آزمایش  

هاا  آماار ت صایفی هاا  پاژوهش باا اساتفاده از رو آزم ن به ئمل آمد و دادهسسس از هر دو گروه پس

وتحلیل قارار ها  گرایش مر ای  و پرا نادگی( و اساتنیاطی )تحلیال   واریاایس( ما رد تجییاه)شالص

( تاثثیر مثیات و =290/0واره درمایی بر  اهش ئم اخ الاتمط اضادرام )گرفت. یتایج یشان داد  ه طرح

ت ایاد بار  ااهش ئن ان یك درمان ماثثر می واره درمایی به ارگیر  طرح(. به>00۵/0Pمعنادار  داشتند )

ه شی تثثیر گراشته و بر بهیا د وضاعیت تح لی ئم خ التمط اضدرام مادران دارا    د  دچار التمط  

 ها  مك  ند.روایی و زیدگی روزمره آن

  . مادران ،یهوشی اختلال اضطراب، اختلال تحول ،یواره درمانطرح: هاواژه کلید  
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 مقدمه
ا   درصد در جمعیت ئم می، تثثیرات اجتمائی گسترده  ۳-2باشی ع    1ه شی تح لیالتمط

ئن ان یکی از ده ئامل اصلی  . این التمط به(202۳و همکاران،    2)جایسنرا به همراه دارد  

می شنالته  جهایی  سدح  در  بیمار   مهخبار  و  زیر  ش د  در   د ان  ئلت  به    ۵ترین  ساط 

می حدود  شمار  یشایه  1۵آید.  دارا   از   د ان  التمط  درصد  با  هستند  ه  هایی 

این  تح لی دارید.  مدابقت  مرز ،  ذهنی  ئملکرد  و  جهایی  رشد  در  تثلیر  مایند  ه شی، 

ت ایاییدهنده تفاوتها یشانیشایه ها  شنالتی و رشد  این   د ان است  ها  مهمی در 

ئن ان یك یقص در رشد ه شی، به  ه شی به(. التمط تح لی2022و همکاران،    ۳)ت تسیکا 

می فرد شروع  تکامل  و  دوره رشد  دارد  ه در  اشاره  شامل  مشکمتی  این مشکمت  ش د. 

م قعیت با  تدییق  در  فرد  زمینه اهش  ارایی  در  همچنین  و  مختلف  متعدد   ها   ها  

ازجمله فهخ و استفاده از مفاهیخ، برقرار  ارتیاطات اجتمائی مثثر و ایجام وظایف ئملی و  

ه شی بائث  اهش ت ایایی فرد در برقرار   ط ر لمصه، التمط تح لی اربرد  است. به

با دییا  اطراف و بهره منابع مختلف زیدگی میارتیاط  پیشکی  ش د )ایجمن روانمند  از 

هایی  ه شی به معنا  وضعیتی است  ه در آن فرد یات ایی(. التمط تح لی2022،  4آمریکا

مهارت سازشی،  رفتارها   ذهنی،  ئملکرد  تجربه  در  را  فکر   و  اجتمائی  ئملی،  ها  

دورهمی در  معم لاً  وضعیت  این  سن   ند.  به  رسیدن  از  قیل  می  18ا   آغاز  ش د  سالگی 

همکاران،    ۵)مالیك تح لی2017و  التمط  با  یك   د   ت لد  لای اده(.  برا   ها  ه شی 

ایجاد  به بائث  معم لاً  این وضعیت  باشد.  است  ممکن  و شدید  یاگهایی  ئن ان یك حادثه 

ها   ها و استرست اید یگراییش د. این ش   میها  ق   در لای اده میش   و وا نش 

به وج د آورده و آن افراد لای اده  با مسا لی م اجه  ند  ه پیش ئمیقی را در  را  به  ها  تر 

یمیآن فکر  تح لیها  التمط  با  یك   د   حض ر  می ردید.  بهه شی  ط ر  ت اید 
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در  قابل التمط  ایجاد  بائث  و  دهد  قرار  تثثیر  تحت  را  لای اده  روزمره  زیدگی  ت جهی 

آن روزمره  روید زیدگی  در  جد   تغییرات  ییازمند  است  ممکن  وضعیت  این  ش د.  ها 

و روشن،   پ ر  )قاسمی  باشد  برا    د   مناسب  ارا ه حمایت  و  بهادر   1۳98زیدگی  ؛ 

متعدد یشان داده1۳96لسروشاهی،   با محدودیت (. تحقیقات  اید  ه حض ر یك   د  

به مادر  شرایط،  این  در  است.  ویژه  مراقیت  ییازمند  ط لایی  وابستگی  و  ئن ان  ئملکرد  

گیرد. از س   دیگر، این   ننده اصلی مراقیت،  ل ت ان و ایرژ  ل د را به  ار میفراهخ

مادر ش د. این    ها  زیدگیوظیفه ممکن است بائث اهماط ییازها  شخصی و دیگر جنیه

ط ر لی، سممتی لای اده منجر  ت اید به لدراتی برا  سممتی فرد  مادر و بهم ض ع می

( حجتی،  2020،  1پ پا ش د  و  بررافشان  التمط  1۳98؛  به  میتم  مادران   د ان   .)

بهتح لی یا  ه شی،  مغی   فلج  اتیسخ،  دچار  مادران   د ان  از  بیشتر  چشمگیر   ط ر 

میالتمط روبرو  یاراحتی  احساس  و  استرس  با  ژیتیکی،  )آل نها   (. حفظ  2019،  2ش ید 

به لای اده،  ابتداییحریخ لص صی  فرزیدان،  ئن ان  ت لد  با  افراد،  بین  ارتیاطات  منیع  ترین 

می لای اده  دالل  روابط  در  ئمیقی  تح لات  به  پایهمنجر  تح لات  ه  این  گرار  ش د. 

افراد است، به ش ید و یقش  ئن ان یکی از وظایف اساسی لای اده تلقی میسممت روایی 

 (.1۳96و همکاران،   نند )زید مهمی در تضمین استحکام روابط دالل لای اده ایفا می

بر آرامش و سممت   ۳شنالتی سممت روان اساسی است  ه  از ئ امل  لای اده یکی 

به لای اده  است.  تثثیرگرار  لای اده  است  ئن ان   چك لی  جایی  اجتمائی،  واحد  ترین 

می شکل  افراد  بین  اولیه  روابط  و  ارتیاطات  ائضا    ه  از  فرد  هر  روایی  و سممت  گیرد 

به به سممت روانلای اده  مستقیخ  این  ط ر  در  والدین  یقش  است.  مرتیط  شنالتی لای اده 

آن است؛  حیاتی  بسیار  بهفرایند  مسئ لیتها  لای اده،  اساسی  و  اصلی  ر ن  و  ئن ان  ها 

ها  متفاوتی  وظایف گ یاگ یی در قیاط فرزیدان دارید. همچنین، تجربه ت لد فرزید وا نش 

می ایجاد  والدین  بهدر  تح لی ند،  التمط  دچار  زمایی  ه   د   در  ویژه  باشد؛  ه شی 
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می بیشتر  والدین  طرف  از  ویژه  مراقیت  ارا ه  و  حمایت  پریر ،  به  ییاز  شرایط،  ش د  این 

چاتایکا )مك و  پ پا،  2018،  1 نی   بات جه2020؛  »مراقیت(.  سنتی  یقش  به  به   ننده«  ه 

ها مسئ لیت اصلی را در ارا ه مراقیت و پرور  به فرزیدان  شده است، آندادهمادران یسیت

ش د،  تنها محدود به این یمیل د دارید. این وظیفه شامل تثمین ییازها  فیییکی فرزیدان یه

ش د؛ بنابراین، به دلیل  ها در ابعاد روایی و اجتمائی ییی میبلکه شامل آم ز  و تربیت آن

به مادران  اساسی،  یقش  چالش این  با  مستقیخ  روانط ر  مشکمت  و  فرزیدایشان  ها  شنالتی 

برقرار میش ید. آنم اجه می ارتیاط  با   د  ل د  اولین فرد  هستند  ه   نند و در  ها 

و   2فرایند رشد و تک ین شخصیت فرزیدان، یقش بسیار حیاتی و تثثیرگرار  دارید )هالستد

همکاران،    ۳؛  ریج 2018همکاران،   اوگست ن2010و  همکاران،    4؛  یتایج  2011و   .)

تح لیپژوهش  التمط  دچار  دارا    د ان  مادران  رو   بر  مختلفی  ه  ه شی  ها  

دهد  ه این مادران ئمدتاً با سممت روایی ضعیف و فشار روایی  گرفته است، یشان میایجام

می م اجه  )بگبالا  دمیر 2022،  ۵ش ید  همکاران،    6؛  ی ریایینگسیه 2021و  ؛ 2021،  7؛ 

شنالتی منجر ش د، امر   اممً  ت اید به تغییرات روان(. اینکه استرس می2019،  8سایشر 

میقابل استرس  است.  تحریكفهخ  افیایش  به  منجر  افسردگی،  ت اید  اضدرام،  پریر ، 

است   ممکن  مسا ل  این  ش د.  احساسات  مدیریت  در  ت ایایی  و  اهش  ئصیاییت  تنش، 

تثثیر قرار دهد و بائث ش د  ت ایایی یك مادر را  ه در حاط ایجام یقش مادر  است، تحت

، 9ط ر  امل ییازها  روایی و اجتمائی فرزیدان ل د را برآورده  ند )رمی   ه او یت اید به

بات جه2021 تح لی(.  التمط  لدرات  درباره  مادران  اطمئاتی  ه  برا   به  ه شی 

ها م اجه هستند.  هایی درباره آینده و مسیر زیدگی آنفرزیدایشان دارید، هم اره با یگرایی
 

4. McKenzie & Chataik 

2. Halstead 

3. Kraaij 

4. Ogston 

5. Bağ 

6. Demir 

7. Nuryaningsih 

8. Saishree 

9. Rambo 
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 ند و ممکن است بائث ظه ر  ت جهی بروز میط ر گسترده و با شدت قابلاین یگرایی به

 (. 1401ها ش د )م حد  و لالقی پ ر، ها  اضدرابی در آنئم می از التمط

اضدرابی التمط مهخبه  1ها   از  یکی  شایعئن ان  تمامی  ترین  در  روایی  مسا ل  ترین 

می شنالته  به  جهان  التمطیقاط  این  یگرایی  ش ید.  و  استرس  سدح  افیایش  با  معم لاً  ها 

می و  هستند  بههمراه  زمینهت ایند  در  را  افراد  ئملکرد  و  شدت  روایی  ازجمله  مختلفی  ها  

ئن ان یکی از ای اع  ط ر لاص، التمط اضدرام میمن بهاجتمائی تحت تثثیر قرار دهند. به

التمط محدودیتاین  شامل  تثثیرات  این  دارد.  افراد  بر  را  تثثیرات  بیشترین  ها   ها، 

ت جهی در ئملکرد روزایه، مشکمت جد  در برقرار  ارتیاطات اجتمائی و  اهش  قابل

می فرد  زیدگی  و  یفیت  بررسیوض ح  اساس  بر  میش د.  زده  تخمین  این  ها،  ش د  ه 

تثثیر قرار دهند.    2۵درصد تا    8.۳ت ایند از  ها میالتمط درصد از جمعیت جهان را تحت 

می اثر  این  زیان،  در  از  همچنین،  تا    2.۵ت اید  )یی من  7.8درصد  باشد  متغیر  و   2درصد 

(. التمط اضدرام در مادران دارا  فرزیدان 2016و همکاران،    ۳؛ ریمس 2017همکاران،  

تح لی التمط  بهبا  است  ه  مسا لی  از  یکی  مشاهده  ه شی  گروه  این  در  گسترده  ط ر 

تنها بر شدت م ردت جه قرار گرفته است. این التمط یهش د و به دلیل اثرات منفی آن، بهمی

ت ان قابلفرد  تثثیرات  ییی  لای اده  بر  ل  بلکه  است،  اثرگرار  دارد.  ل اه  ت جهی 

ه شی هستند، معم لاً با سد ح بیشتر  از  هایی  ه فرزیدایشان دارا  التمط تح لیلای اده

می روبرو  یگرایی  و  آناسترس  ییازمند ش ید.  با  ها  بت ایند  تا  دارید  بیشتر   حمایتی  ها  

هایی  ه این وضعیت با ل د به همراه دارد، به بهترین یح  مقابله  نند و به فرزیدان  چالش 

بهت  پیشرفت  و  ت سعه  در  )هالستد ل د  الیر  2018و همکاران،    4ر  مك  نند  مدالعات   .)

ط لایی گرفتن  قرار  است  ه  داده  محیطیشان  در  استرسمدت  میها   بائث  زا  ت اید 

افسردگی، حممت   اضدرام،  شامل  جاییی  ئ ارض  این  ش د.  روایی  و  جسمی  مشکمت 

پاییك، ئم خ قلیی ئروقی، مشکمت معده، مشکمت ل ام، سردرد و تعریق زیاد است.  
 

1 . Anxiety Disorders 

2. Newman 

3. Remes 

4. Halstead 
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استرس ط لایی یادگیر  را مختل  ند  مدت میاز طرفی  ت ایایی تفکر و  ت اید ئملکرد و 

)هیر  است  تثیید  رده  را  م ض ع  این  ییی  ئلمی  تحقیقات  همکاران،    1 ه  ؛ 2019و 

اشتاینرت  و  همکاران،  2018،  2لیشسنرینگ  و  قادر   فرزیدان 1۳99؛  تثثیر  به  ت جه  با   .)

تح لی التمط  میدارا   لای اده  ه  بر  اجتمائی  ه شی  و  روایی  سممت  سدح  بر  ت اید 

ها ضرور  به یظر والدین تثثیر بگرارد، ایجام مدالمت مثثر در  اهش ئم خ این التمط

رو می شنالتی  رسد.  درمان  ازجمله  دارد،  وج د  امر  این  برا   مختلفی  درمایی  ها  

به شنالته  رفتار   ه  فراگیر  اضدرام  التمط  ئم خ  برا   اهش  مثثر  رو   یك  ئن ان 

 (. 2020، ۳شده است )وال ید 

درمایی طرح ثابت4واره  مثثر  درمان  یك  آسیب،  در  است  شده  میمن  روایی  شناسی 

تدریج ئملکرد و وضعیت روایی  (. این ی ع درمان سعی دارد به2024و همکاران،    ۵)ووشار

فرد را بهی د بخشد. مفاهیخ شنالتی و رفتار  را باهخ تر یب و مشکمت روحی و رفتار   

و روترا  اهش می است  (. طرح2020،  6دهد ) ا س  تر ییی  واره درمایی یك درمان 

چالش  ئم خ  درمان  برا   می ه  استفاده  بالینی  تا  برایگیی  مت سط  ئم خ  شامل  این  ش د. 

التمط آسیبشدید  و  شخصیت  استها   پیچیده  همکاران،    7)بریستاین  ها   ؛ 202۳و 

ها   ( و در ساط 2020و همکاران،    10؛ یا ین 2019،  9؛ سیمسس ن و اسمیت 2022،  8ادواردز 

)سالیکرو است  شده  تیدیل  محی م  تشخیصی  درمایی  رو   یك  به  .  (2024،  11الیر 

اید  ه ا ثر افراد میتم به التمط اضدرام فراگیر  ه درمان شنالتی یا  مدالعات یشان داده

می دریافت  از  رفتار   بهترین حالت  متر  در  پیدا ل اهند    ۵0 نند  بهی د   امل  درصد 
 

1. Hirsch 

2. Leichsenring & Steinert 

3. Wahlund 
4. Schema Therapy 

5. Voshaar 

6. Cox & Root 

7. Bernstein 

8. Edwards 

9. Simpson & Smith 

10. Yakin 

11. Salicru 
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شده متر ر  روایشناسان  این،  بر  ئموه  ئاطفی   رد.  فرار  دلیل  به  بیماران  از  برلی  اید  ه 

رو  به  میل د،  مت سل  فراگیر  اضدرام  التمط  با  مقابله  برا   یامناسیی  و ها   ش ید 

آنیمی چگ یه  به  دایند  زیاد   ئمقه  حاضر  حاط  در  دلیل،  همین  به  مدیریت  نند.  را  ها 

طرح مدط  رویکردها   و  شنالتی  یظریه  از  دارد.  وج د  بیماران  این  برا   درمایی  واره 

واره درمایی یایگ و مدط فراشنالتی الهام گرفته شده است )قاسمی یژاد و طیاطیایی،  طرح

1402 .) 

 پیشینه پژوهش 

ت اید بائث  اهش مشکمت  واره درمایی میدهد  ه طرحها یشان مییتایج برلی پژوهش 

راستاروان این  در  ش د.  ویژه  ییازها   با  دارا    د ان  مادران  در  و    شنالتی  حسن ید 

ها  یاسازگار اولیه  وارهواره درمایی بر  اهش طرح ه طرح( یشان دادید  1402همکاران )

به داشتند.  معنادار   و  مثیت  طرحتثثیر  به ارگیر   درمایی  مثثر  واره  درمان  یك  ئن ان 

طرحمی تعدیل  و  بر  اهش  دچار  وارهت اید  دارا    د   مادران  اولیه  یاسازگار  ها  

تح لی آن التمط  روزمره  زیدگی  و  روایی  وضعیت  بهی د  بر  و  گراشته  تثثیر  ها  ه شی 

( همکاران  و  دهمرده  راحت  به( طرح1400 مك  ند.  را  درمایی  ئن ان یك رو   واره 

ت ان ذهنی  آم ز  خآور  در مادران دارا  دایش  ارا جهت افیایش تحمل پریشایی و تام

( همکاران  و  دادید.  ی ایل   گروه1401پیشنهاد  اثربخشی  به  طرح(  بر  میتنی  واره  درمایی 

ت ان ذهنی پردالتند. یتایج درمایی هیجایی بر دش ار  تنظیخ هیجان در مادران   د ان  خ

ت اید در  اهش دش ار   واره درمایی میدرمایی میتنی بر طرحآمده یشان داد گروه دستبه

چ م ش د.  واقع  مثثر  هیجان  )تنظیخ  ارد ان  محمدپناه  و  زاده  بررسی  1۳97فرو   به   )

طرح داد  اثربخشی  یشان  یتایج  پردالتند  ه  مادران  روان  سممت  بهی د  در  درمایی  واره 

قلعهطرح است.  مثثر  مادران  سممت  بر  درمایی  )واره  طرح1۳97ی یی  اثربخشی  به  واره ( 

سن  به  میتم  فرزید  دارا   مادران  در  اضدرام  و  زیاش یی  تعارضات  بر  اهش  درم  درمایی 

طرح داد  یشان  یتایج  پردالت  ه  معنیداون  به  اهش  منجر  درمایی  تعارضات  واره  دار 

زیاش یی و اضدرام در مادران دارا  فرزید میتم به سندرم داون شده است. یتایج پژوهش 
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( همکاران  و  طرح1400شهام  آم ز   ب د  ه  آن  از  حا ی  ییی  می(  درمایی،  ت اید  واره 

روان رویی  سخت  ارتقا   و  والدگر   تنیدگی  برا   اهش  مثثر   و  درمان  شنالتی 

 ط ر لی بهی د سممت روان مادران دارا  فرزیدان با ییازها  ویژه باشد. به

تقرییاً  بات جه   اینکه  تح لی  61به  التمط  دارا   مادران   د ان  از  از  درصد  ه شی 

 نند، فشار  وپنجه یرم میها با افسردگی دستبرید و ییدیك به ییمی از آناضدرام ریج می

ها  تنها بر ئملکرد زیدگی آن روایی در این گروه از مادران بسیار بالا است. این وضعیت یه

می منفی  هیینهتثثیر  بلکه  لای ادهگرارد،  و  جامعه  بر  ییی  اجتمائی  میها   تحمیل   ند  ها 

پژوهش 202۳،  1)شارما  ایجام  بنابراین،  از  (؛  زمینه  این  در  برل ردار  هایی  بسیار   اهمیت 

می اقدامات  این  زیرا  باشند.  است،  داشته  دییاط  به  را  مادران  روایی  سممت  بهی د  ت ایند 

پژوهش  یتایج  میهمچنین،  یشان  طرحها  مثلفهدهد  ه  بر  مثیتی  تثثیر  درمایی  ها   واره 

شنالتی، سممت روان دارد، اما مدالعات بیشتر  برا  بررسی تثثیر این رو   مختلف روان

مادران دارا    د  دچار التمط تح لی بر ئم خ التمط اضدرام  ه شی لازم  درمایی 

پیشینه بررسی  پژوهش است؛  داد  ه  یشان  پژوهش  اثربخشی  ها   به  هر دام  قیلی،  ها  

ابعاد طرحطرح از  بر تعداد   پردالتهوارهواره درمایی  این رو  درمایی  ها  اثربخشی  و  اید 

روان مشکمت  بهی د  دادر  مادران  تح لیشنالتی  التمط  دچار  ه شی  را    د  

به مدالعات  همچنین  است،  یگرفته  قرار  بهم ردت جه  دارا   یدرت  مادران  به  لاص  ط ر 

تح لی التمط  دچار  طرح  د   یقش  و  در  اهش  وارهه شی  اولیه  یاسازگار  ها  

(. 1402؛ رضایی و همکاران،  2022و همکاران،    2اید )شفیعی اضدرام این مادران پردالته

پیش  مدالب  به  ئنایت  با  و  پژوهشی  للأ  این  به  ت جه  با  میلرا  رو گفته،  از  ها   ت ان 

طرح مایند  بات جه  درمایی  لرا  استفاده  رد؛  مدروحه  ئم خ  جهت  اهش  درمایی  به  واره 

از   یاشی  مشکمت  درگیر  والدین  تعداد  همچنین  و  در  ش ر  این   د ان  بالا   آمار 

می اجتماع؛  و  لای اده  در  این   د ان  از حض ر  حاضر  پژوهش  م ض ع  گفت  ه  ت ان 

با   بنابراین  است؛  برل ردار  وقت  و  هیینه  و صرف  مدالعه  لازم جهت  و ضرورت  اهمیت 
 

1. Sharma 

Shafiei. 2 
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یافته به  باهدف  استناد  پژوهش  این  بیشتر،  ئلمی  بررسی  اهمیت  و  پژوهش  ادبیات  و  ها 

طرح دچار  اثربخشی  دارا    د   مادران  در  اضدرام  التمط  ئم خ  بر  درمایی  واره 

 ه شی اجرا شد.التمط تح لی

 1روش 
ییمه با طرح پیش پژوهش حاضر ازیظر هدف،  اربرد  و ازیظر رو ،  آزم ن و آزمایشی 

واره درمایی بر ئم خ التمط اضدرام  آزم ن با گروه گ اه اجرا شد  ه اثربخشی طرحپس 

ه شی م ردبررسی قرار گرفت. دیاگرام زیر  در مادران دارا    د  دچار التمط تح لی

 دهد.طرح پژوهشی تحقیق م ردیظر را یشان می

 دیاگرام طرح پژوهشی  .1جدول 

 هاگروه  انتخاب تصادفی  آزمون پیش متغیر مستقل آزمون پس

2T X 1T R 1E 

2T _ 1T R C 
 

 ه  ه شی    د  دچار التمط تح لیجامعه آمار  این تحقیق شامل تمامی مادران دارا   

در شهرستان قدس مشغ ط به    1401-1402در یکی از مدارس استثنایی برا  ساط تحصیلی  

التمط   دارا   آم زان  دایش  تعداد  ل  از  مسئ لین،  ائمم  برحسب  ب دید.  تحصیل 

ص رت تصادفی در  گیر  در دسترس ایتخام شد و بهیم یهیفر به رو     ۳0ه شی،  تح لی

یفره آزمایش و  نترط قرار گرفتند. ایتخام حجخ یم یه بر اساس جدوط تعیین    1۵گروه    2

  ۳0برابر با    ۵/0و با حجخ اثر    0۵/0دار   ( با سدح معنی1986)  2حجخ یم یه فرم ط   هن

با   برابر  ت ان آزم ن  این ص رت،  در  ب د  ه  تحصیمت  می  0/ 97یفر  مییان  میایگین  باشد. 

ها دیسلخ و وضعیت اقتصاد  لای ادگی آیان مت سط ب د. پس از تشریح اهمیت و  آزم دیی

ص رت   مادران  غییت  بدون  آم زشی  جلسات  مادران،  لیه  برا   پژوهش  این  ضرورت 

و رو  آمار     22یسخه    SPSSافیار  ها  حاصل از پژوهش با استفاده از یرمپریرفت. داده 

 

1. Method 

2. Cohen 
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 وتحلیل قرار گرفت. تحلیل   واریایس م رد تجییه

ها شامل پرسشنامه و پروتکل درمایی استایداردشده به شرح زیر ابیار گردآور  داده

 ب دید: 

گیر  شدت  منظ ر ایدازهئیارت  ه به  21شامل  این پرسشنامه  :  1مقیاس اضدرام بك 

سالته شده است. هر ئیارت بازتام یکی    1988و همکاران در ساط    2اضدرام، ت سط بك 

شده است. دامنه یمرات از صفر تا  بند پاسخ درجه  4از ئم خ اضدرام است  ه بر اساس  

ئن ان  را به  0-9باشد و یمرات بالاتر یشایه اضدرام شدیدتر است. بك یمرات  متغیر می  6۳

بهنجار،   مت سط،    10-18اضدرام  تا  لفیف  اضدرام  به  29-19را  اضدرام  را  ئن ان 

تا شدید و   به  ۳0-6۳مت سط   ند. همسایی درویی  بند  میئن ان اضدرام شدید، دستهرا 

گیار  شده است. همیستگی این مقیاس با    7۵/0و ائتیار بازآزمایی آن،    92/0این مقیاس،  

( ب ده  معنادار  همیلت ن،  اضدرام  تجدیدیظرشده  با = 7۵/0rمقیاس  ضعیفی  حد  در  و   )

( دارد  افسردگی همیلت ن همیستگی  )= r  2۵/0مقیاس تجدیدیظرشده  با  1۳88(.  اظمی   )

ت اید افراد مضدرم و بهنجار  ل بی میبررسی روایی افتراقی، یتیجه گرفت، این آزم ن به

را از هخ تفکیك  ند. همچنین، ائتیار آزم ن از طریق محاسیه ضریب آلفا   روییاخ را،  

 (. 1۳90گیار   رده است )محمدزاده،  78/0

طرح یایگپروتکل  درمایی  تکنیك۳واره  و  دست رالعمل  طرح:  درمایی  ها   واره 

  90( طی دوازده جلسه  1۳91؛ ترجمه حمیدپ ر و ایدوز،  200۳)اقتیاس یایگ و همکاران،  

تعداد  دقیقه شد  سعی  م ض ع  اهمیت  دلیل  به  لرا  شد؛  اجرا  آزمایش  گروه  رو   بر  ا  

جلسات را افیایش داده تا بت ان اهداف و محت ا  جلسات را با جی یات و دقت بیشتر  به  

طرح جلسه  دوازده  محت ا   لمصه  رساید.  بهسرایجام  درمایی،  زیر واره  شرح  به  التصار 

 است:

 

1. Beck Anxiety Inventory 

2. Beck 

3. Young's Schema Therapy Protocol 
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 واره درمانی یانگ جلسات طرح  .2جدول 

 هداف و محتوا جلساتا شماره جلسه

 اوط جلسه

 سااالتار باار ماارور  درمااان، باارا  ایگیاایه  ایجاااد یکدیگر، با گروه  ائضا  آشنایی و  آمد گ ییل  

 اجاارا  درمااان و  لاای مندااق و اهااداف ماارور درمااایی،گروه  بااه مرباا ط مقااررات و  قاا ایین  و  جلسات

 .آزم نپیش

 دوم  جلسه
 و اولیااه یاسااازگار هااا واره طرح هااا ویژگی اولیااه، یاسازگار ها واره طرح  درمایی،  واره طرح  تعریف

 .هاواره طرح  تح لی  ها ریشه

 س م  جلسه

 بی لاا ژ  ماا رد در مختصاار شاارح اولیااه، یاسااازگار هااا واره طرح و واره طاارح هااا ح زه  معرفاای

 بهیاا د  و  تااداوم  مختصاار  شاارح  واره وطرح  ئملکردها   م رد  در  ت ضیح  اولیه،  یاسازگار  ها واره طرح

 .واره طرح

 چهارم  جلسه

 همااراه   بااه  شاا د،می  هاااواره طرح  تااداوم  م جااب   ااه  یاسااازگار  ا مقابلااه  ها پاسااخ  و  هاساایك  معرفی

 مااادران بااین در آمااادگی ایجاااد ا  وواره طرح ها ذهنیت مفه م تعریف روزمره، زیدگی  از  هاییمثاط 

 .هاواره طرح  تغییر و  سنجش برا 

 پنجخ  جلسه
 بااازل رد  دادن  و  هیجایی  ول  للق  هیجایی  تص یرساز   غیرشرطی،  و  شرطی  ها واره طرح  آم ز 

 .تغییر برا  آمادگی  ایجاد و  واره طرح بیشتر  شناسایی برا 

 ششخ جلسه
 تکنیااك ،(زداییقداساات) واره طاارح گاارفتن چااالش بااه مااادران، ت سااط هاااواره طرح ائتیااار آزماا ن

 .ل د معرا  یامة  و  پی ستاریگر 

 هفتخ  جلسه
 ت سااط واره طاارح تثیید ننااده  شاا اهد  گرفتن  چالش  به  واره،طرح  رد ننده   و  تثیید ننده   ش اهد  بررسی

 .مادران ا مقابله  ها سیك معایب و میایا ارزیابی و مادران

 هشتخ  جلسه
 آم زشاای ها  ارت سالت و تدوین مادران، میان  در  واره طرح  جنیه  و  سالخ  جنیه  بین  گفتگ    برقرار 

 مادران  ت سط  واره طرح  ثیت  فرم  تکمیل آم ز   و مادران  مك  به

 یهخ  جلسه
 با   ار  حین  در  والدینی  باز  لیالی  گفتگ ها   ایجام  درمان،  در  هاییتکنیك  چنین  از  استفاده   مندق  ارا ه

 .والدین با  لیالی  گفتگ   والدین و  به یامه  ی شتن  ذهنی، تصاویر

 دهخ  جلسه
 رفتااار،  الگ شااکنی  ایجام  برا   آمادگی  تغییر،  مهخ  ها آماج  ئن انبه  ا مقابله  ها سیك  مجدد  معرفی

 .الگ شکنی  برا   رفتارها  بند اول یت  تغییر و احتمالی  ها آماج  ئن انبه  لاص  رفتارها   تعیین

 یازدهخ جلسه
 رفتارهااایش  بااا  مراجااع  ها ل استه  یاهمخ ایی  تثیید  مراجع،  ا مقابله  ها پاسخ  مصادیق   ردنفهرست

 .هال استه  به  رسیدن  صحیح  شی ة  مراجع و  ها ل استه با  متناسب آم ز   ،(متناقض  رفتار)

 دوازدهخ  جلسه

 یقااش،  ایفااا   و  ذهناای  تص یرساز   طریق  از  سالخ  رفتارها   تمرین  آم ز   تغییر،  برا   ایگییه   افیایش

 مداللااه بااه ییاز  ه مادرایی شناسایی زیدگی، در مهخ تغییرات ایجاد و رفتار تغییر م ایع  بر  غلیه  آم ز 

 اجاارا  و رفتااار تغییاار م ایااع باار غلیااه هااا،آن بااا ایفراد  مشاوره  جلسه برا  ریی بریامه و دارید فرد 

 آزم نپس
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وپرور  الر شد. ضمن  یامه و مج زها  لازم از آم ز برا  اجرا  پژوهش، ابتدا معرفی

هماهنگی با مدیران مدارس، اهمیت و ضرورت پژوهش به سمع و یظر ائضا  ایجمن اولیا  

آم زان رسید. مادرایی  ه بر اساس ئم خ التمط اضدرام و همچنین  مربیان و اولیا دایش 

تح لی التمط  دچار  یك   د   حداقل  در  داشتن  مت سط(  و  لفیف  سدح  )در  ه شی 

آن یهایی  تعداد  شدید  ه  همتا  و  ایتخام  شهر  سدح  استثنایی  مدارس  به   لیه  یفر   7۵ها 

رئایت رضایت اصل  اساس  بر  لرا  استثنایی    4۵مند ،  رسید.  مدرسه  دو  در  مادران  از  یفر 

ها به  یفر از آن   ۳0بنابراین  مند  ل د جهت شر ت در این پژوهش را ائمم  ردید؛  ئمقه

یم یه بهرو   و  شدید  ایتخام  دسترس  در  در  گیر   تصادفی  یفره    1۵گروه    2ص رت 

یامه اضدرام بك را  ها پرسش آزمایش و  نترط قرار گرفتند. در مرحله اوط  لیه آزم دیی

به یمرات  این  و  پیش پر رده  شر تئن ان  همه  سسس  شد.  لحاظ  دو  آزم ن  به   نندگان 

گروه   1۵گروه   بعد  مرحله  در  شدید.  تقسیخ  تصادفی  و  نترط(  اممً  )آزمایش  یفر  

ص رت گروهی در سالن جلسات مدرسه استثنایی  واره درمایی بهجلسه طرح  12آزمایش،  

( دریافت  ردید؛ ولی گروه  نترط هیچ ی ع آم ز  و درمایی دریافت یکردید. 1قدس )

پ مادران هر دو گروه   د ان،  ( را 1998یامه اضدرام )بك و همکاران،  رسش دریهایت 

به مرحله  این  یمرات  و  پس تکمیل  جهت  ئن ان  ورود  مم   شد.  تحلیل  و  ثیت  آزم ن 

آزم دیی التمط  ایتخام  دچار  یك   د   حداقل  داشتن  شامل  مدالعه  این  ها  

یداشتن  تح لی شامل  مدالعه  از  لروج  مم   ب د؛  مت سط  و  لفیف  سدح  در  ه شی 

س م از جلسات درمان ب د. همچنین برا   یکردن در یكها  ورود  ف ق و شر تمم 

 ننده اطمینان داده شد  ه مدابق با  دریظرگرفتن ممحظات المقی به  لیه والدین شر ت

اصل رازدار  اطمئات و یتایج فرد  در التیار دیگران قرار داده یخ اهد شد و شر ت در  

ها در بریداشته است و افراد   ه ئمقه و تمایل به  یا  برا  آزم دیپژوهش حاضر هیینه

 شدید.همکار  داشتند، در پژوهش شر ت داده می

 هایافته

گروه معیار  ایحراف  و  متغیر  میایگین  برا   مدالله  از  بعد  و  قیل  آزمایش،  و  ها   نترط 
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 ئم خ التمط اضدرام در جداوط مرب طه ارا ه شده است. 

 های کنترل و آزمایش در علائم اضطراب های گروه های مرکزی نمره شاخص . 3جدول 

 تعداد  گروه متغیرها
 آزمون پس آزمون پیش

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 ئم خ اضدرام 
  نترط

 آزمایش 

1۵ 

1۵ 

۵۳/۳2 

47/۳2 

4۳/1۵ 

6۳/1۵ 

1۳/۳2 

27/۳0 

09/1۵ 

81/1۵ 

جدوط  داده می  ۳ها   یمرهیشان  مرحله  دهد  در  گ اه  گروه  به  یسیت  آزمایش  گروه  ها  

آزم ن  آزم ن  اهش پس  از  استفاده  با  است.  ب دن  یافته  بهنجار  اسمیریف    لم گروف 

، P=  200/0آزم ن )گیر  شد  ه در آن ئم خ اضدرام در پیش ت زیع متغیر وابسته ایدازه

اسمیریف  0/ 088 پس Z=   لم گروف  و   )( =   لم گروف P  ،094/0=  200/0آزم ن 

ل ین برا  ئم خ    Fباشد. بات جه به اینکه مقدار  ( از ت زیع یرماط برل ردار میZاسمیریف  

یی ده است؛ لرا همگنی واریایس    0۵/0( در سدح  P  ،90۳ /0=F=۳۵1/0اضدرام ) معنادار 

 باشد.برقرار می

 آزمون در متغیر اضطراب ها در قسمت پس تحلیل کواریانس جهت مقایسه میانگین گروه . 4جدول 

منبع 

 تغییرات 

مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین 

 مجذورات 
 Fنسبت 

سطح  

 معناداری

مجذور  

 اتا

 آزم نپیش

 گروه

 لدا

  ل

24۳ /6629 

۳17 /24 

42۳ /۵9 

000 /۳۵918 

1 

1 

27 

۳0 

24۳ /6629 

۳17 /24 

201 /2 

104 /۳012 

049 /11 

001 /0 

00۳ /0 

991 /0 

290 /0 

آزم ن  ها  پس دهد تحلیل   اریایس تك متغیر  رو  یمرهیشان می  4و    ۳یتایج جدوط  

آمده است.  دستها  آزمایش و  نترط بهآزم ن در گروهمتغیر اضدرام با  نترط اثر پیش 

مشاهدههمان بین  می  ط ر  ه  اضدرام  التمط  ئم خ  متغیر  یمرات  میایگین  تفاوت  ش د 

(. F=  049/11و    >P  0/ 00۳دار است ) معنی  001/0گروه آزمایش و گروه  نترط در سدح  

درصد از تغییرات    29ت ان گفت  ه  است می  290/0با در یظر گرفتن ضریب اتا  ه برابر  
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دوره  حاصل یك  تثثیر  از  یاشی  آزمایش  گروه  در  اضدرام  ئم خ  مییان  در  شده 

طرحبه بریامه   ارگیر   بنابراین  است؛  ب ده  درمایی  طرحمداللهواره  دوره  )یك  واره  ا  

التمط   دچار  دارا    د   مادران  اضدرام  التمط  ئم خ  م جب  اهش  درمایی( 

 ه شی گروه آزمایش در مقایسه با گروه  نترط شده است. تح لی

 گیریبحث و نتیجه 
واره درمایی بر ئم خ التمط اضدرام در مادران دارا   هدف اصلی این تحقیق اثربخشی طرح 

تح لی  التمط  دچار  داد طرح   د   یشان  پژوهش حاضر  از  حاصل  یتیجه  ب د.  واره  ه شی 

التمط   دچار  دارا    د   مادران  در  اضدرام  التمط  ئم خ  م جب  اهش  درمایی 

به تح لی  است.  شده  گروه  نترط  با  مقایسه  در  آزمایش  گروه  بریامه  ئیارت ه شی  دیگر 

واره درمایی( بر اضدرام گروه آزمایش مثثر ب ده و با دریظرگرفتن  ا  )یك دوره طرح مدالله 

برابر   اتا  ه  می   0/ 290ضریب  گفت  است  حاصل   29ت ان  تغییرات  از  مییان  درصد  در  شده 

واره درمایی ب ده است.   ارگیر  طرح اضدرام در گروه آزمایش یاشی از تثثیر یك دوره به 

 ( همکاران  و  حسن ید  تحقیقات  یتایج  با  همس   تحقیق  این  از  حاصل  ئیدالهی  1402یتایج   ،)

قلعه 1400)   ،) ( اسمائیل 1۳97ی یی   ،) ( ) 1۳96زاده  همای ن   ،)1۳96 ( رودینی  همتی  1۳96(،   ،)

 ( است. 2016و همکاران )   1(، ریر 1۳9۵ثابت، ی ایی یژاد و للعتیر  ) 

بر طرح  میتنی  درمان  معنادار  تثثیر  بررسی  بر ئم خ التمط اضدرام در  در  واره درمایی 

ه شی، مشخص است  ه افراد میتم به اضدرام گسترده  مادران   د ان دارا  التمط تح لی 

یظخ  و  درباره  نترط  یادرست ل د  باورها   دلیل  در  به  یات ایی  دارید  ه  باور  هیجایات،  دهی 

یمی  و  است  بیمار   از  یاشی  صرفاً  افکارشان  مدیریت  نند   نترط  را  ل د  هیجایات  ت ایند 

ها  واره درمایی به آن (؛ بنابراین، شناسایی باورها  واسده در طرح 1402یژاد و طیاطیایی،  )قاسمی 

اید.  گرفته و چگ یه مشکمتشان را ایجاد  رده  ند تا دریابند این باورها از  جا یشئت  مك می 

می  افراد  این  ش ید  ه  دریهایت،  آگاه  اساسی،  باورها   شناسایی  و  ئملکرد  بازبینی  با  ت ایند 

 

1. Renner 
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بین  یا ارآمد  روابط  اساسی  باورها   این  تق یت  رده چگ یه  را  منفی  افکار  و  با  فرد   و  اید 

و همکاران،    1واره درمایی، این باورها  اساسی را تنظیخ و بهی د بخشند ) ارتر استفاده از طرح 

   نترط ئ اطف،   ننده   یامناسب و تق یت (. این افراد به دلیل قرارگرفتن در یك دوره 2018

  یامناسب  واره درمایی سعی دارد این چرله ش ید؛ اما طرح درگیر یك وضعیت یا ارآمد می 

بهره  با  رو  را  از  )ئرفان گیر   بیرید  بین  از  مختلف  همکاران،    2ها   فرایند  2018و  این   .)

ها  یادرست بیماران، امکان قرارگرفتن آیان در  ا  است  ه به چالش  شیدن شنالت گ یه به 

دهی   ند. با افیایش ت ایایی مرور مجدد، تنظیخ شدت و جهت    ارآمد را فراهخ می یك دوره 

بر شنالت  تثثیرگرار   فرایند  این  مثیت در ل د و دیگران،  بیماران  به ئ اطف  یادرست  ها  

شنالت  این  تعدیل  و  دارد  فراگیر  اضدرام  به  بهی د  میتم  و  منفی  افکار  بهی د  یادرست،  ها  

 (. 2020و همکاران،    ۳بك -)  ف ها  یادرست را به همراه دارد  شنالت 

ها  رفتار  مایند آم ز  بازبینی فعالیت  وسیله تکنیك ها  درمایی به همچنین، استراتژ  

 ند. این رو  با  ها را تسهیل می ها  روزایه بیماران، بهی د اضدرام آن و سالتاردهی به فعالیت 

فعالیت  ایجام  به  بیماران  لرت تش یق  بریامه ها   و  ارتقا   بخش  به  منجر  فعالیت،  ریی  

آن م فقیت  روزمره  می ها   )ییك ها  همکاران،  ش د  و  از  1400پ ر  استفاده  این،  بر  ئموه   .)

افراد  ها  رفتار  دیگر مثل تمرینات آرام رو   به  اهش تنش و اضدرام در  ساز  روایی، 

ها  رفتار   ها  رفتار  اغلب به بررسی پاسخ  ند. آزمایش میتم به اضدرام فراگیر  مك می 

ش ید، تمر ی دارید  ه  ها ایجام می م و رفتارهایی  ه برا  اجتنام از آن در م اجهه با اضدرا 

(. ئم خ و ئ ارض اضدرام  2018،  4ش ید )ی  و ی یگ دریهایت منجر به  اهش اضدرام می 

ها  گ یاگ یی در  شدت مختلفی بر  یفیت زیدگی افراد اثر بگرارید و بائث یات ایی ت ایند به می 

طرح  بنابراین،  ش ید؛  می واره زیدگی  درمایی  مك  بات جه  ها   تا  پاسخ  نند  اینکه  ها   به 

ها درباره  ا  از باورها  یادرست یا یا ارآمد آن ها  بیمار  یتیجه رفتار  بیماران یسیت به یشایه 

آینده،   ل د  افکار  ارزیابی  و  شناسایی  آم ز   با  را  باورها  این  است،  آن  درمان  و  بیمار  
 

1. Carter 

2. Erfan 

3. Kopf-Beck 
4. Yu & Jung 
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 نند و با آم ز  پاسخگ یی به افکار ل د  شناسایی لداها  شنالتی رایج درباره بیمار  می 

ت ایند آن را تغییر دهند تا بهی د  در  یفیت زیدگی افراد داشته باشد  ها، می آینده و تعدیل آن 

 (. 1۳99)محم دپ ر و همکاران،  

ها  پژوهش حاضر شامل ئدم ایجام مدالعات پیگیر  برا  بررسی مایدگار   محدودیت 

ها  درمایی بر متغیرها  وابسته است. همچنین، تعداد زیاد  از سثالات مرتیط با  واره اثر طرح 

ها ش د. برا  اینکه این  ابیارها  پژوهش وج د داشت  ه ممکن ب د بائث لستگی آزم دیی 

مایند مصاحیه  ش د  ه در مدالعات آینده از رو  مشکمت رفع ش ید، پیشنهاد می  ها  دیگر 

 ها استفاده ش د. آور  داده برا  جمع 

واره درماایی بائاث  ااهش ادرا  بیمااار  در بیماران میتم به  یتایج یشان داد  اه طرح 

فراگیر می  اینکه التمط اضدرام  به دلیل  درمایی  این رو   زمان  ش د؛  با گرر  اضدرابی  ها  

می  به شکل  تغییردادن  گیرید،  ت ایایی  و  دارد  تمر ی  بنیادین  باورها   رو   بر  اساسی  ط ر 

ش د  ه در مرا ی روایسیشکی  گرفته در ط ط زمان را دارد؛ بنابراین، پیشنهاد می الگ ها  شکل 

 شناسی از این رو  برا  درمان بیماران میتم به اضدرام فراگیر استفاده ش د. و روان 

 سپاسگزاری 

 گردد.  ردید، تقدیر و تشکر می  قدر  ه در این پژوهش شر ت از  لیه مادران محترم و گران 
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 منابع 

آور  مادران  بر تام   ROY(. تثثیر تئ ر  سازگار   1۳98بررافشان، ئاطفه و حجتی، حمید. ) 
  ۵.  مجله پرستار    د ان .  96ت ان ذهنی شهرستان گنید اووس در ساط    د ان  خ 

 (۳  :)1-7 . 

 ( جعفر.  لسروشاهی،  با  1۳96بهادر   ل دبخشایشگر   و  والدینی  ل د ارآمد   رابده   .)
مادر  فرزید  خ   -تعامل  دارا   مادران  در  ذهنی.    د   ت ایمندساز    د ان  ت ان 
 . ۳6-26(،  2) 8.  استثنایی 

ئررا  ارد ان،  محمدپناه  و  آزاده  زاده،  فرو   طرح 1۳97)   .چ م  اثربخشی  بررسی  واره  (. 
  مراجعه  ننده  واره ها  یاسازگار اولیه درمایی در بهی د سممت روان مادران با طرح 

آسیب  از  پیشگیر   مر ی  اجتمائی،  به  روان ها   ملی  سممت  همایش  و  شناسی 
 ، شیراز. مح ریت لای اده و زیدگی سالخ با 

باقر، شیان زاده، ئلی و شهیاز ، لیم. )  بر  (. اثربخشی طرح 1402حسن ید، محمد  واره درمایی 
فرزید  خ طرح اره  دارا   مادران  در  اولیه  یاسازگار  ذهنی.  ها   ت ایمندساز   ت ان 

استثنایی   :doi  . 24-۳7(،  4) 14،    د ان 

10.220۳4/cccccccc.2024.424۳76.181۵ 
اثر  1400ئرم، ئلی. )  راحت دهمرده، طاهره، شیراز ، محم د و  واره درمایی  بخشی طرح (. 

مجله اص ط   بر تحمل پریشایی وتام آور  ماداران دارا  دایش آم ز  خ ت ان ذهنی. 
 بهداشت روایی. 

درمایی  (. مقایسه اثربخشی روان 1402رضایی، شهرام، مجتیایی، مینا و شمالی اسک یی، آرزو. ) 
طرح پ یشی   تاه  و  فشرده  دارا   مدت  مادران  اضدرام  و  افسردگی  بر  درمایی  واره 

 . 168-14۳(:  4) 17.  شناسی  اربرد  فصلنامه روان فرزید میتمبه اتیسخ.  
(.  1۳96زید ، ه شنگ، ل اسایی، مسع د، غممعلی، افروز، غممعلی و مردولی محمد سعید. ) 

)چندمعل لیتی،  خ  استثنایی  دو   د   دارا   مادران  جسمی مقایسه  ذهنی،  -ت ان 
در   ئاد   مادران   د ان  با  شن ایی(  آسیب  و  یاشن ا  بینایی،  آسیب  و  یابینا  حر تی، 

 . 112-101(:  4)   17.  فصلنامه   د ان استثنایی ها  سممت ئم می.  مثلفه 
 ( همای ن.  رشید ،  هارون  و  مقدم،  یر   یسیخ،  اظمیان  اثربخشی  1400شهام،   .)

و سخت واره طرح  والدگر   تنیدگی  بر  روان درمایی  با  رویی  مادران   د ان  شنالتی 
 . 60-۵1(:  16۳)   ۳.  تعلیخ و تربیت استثنایی التمط طیف اُتیسخ.  
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 ( حسینعلی.  مهرابی،  و  مهرداد  فرزاد،  میتر ،  طرح 1۳9۵قادر ،  اثربخشی  درمایی  (.  واره 
طرح اره  تعدیل  بر  اضدرام  گروهی  التمط  ئم خ  و  اهش  اولیه  یاسازگار  ها  

 . 28-1(،  24) 6.  شناسی بالینی مدالعات روان اجتمائی.  
 ( بهناز.  روشن،  و  یداله  پ ر،  پیش  1۳98قاسمی  در  اجتمائی  حمایت  و  آگاهی  ذهن  یقش   .)

ذهنی.   ت ان  دارا    د   خ  مادران  روان  سممت  روان  بینی  سممت  فصلنامه 
 . 187-176(:  1)   6.    د  

طرح  اثربخشی  محم د.  سید  طیاطیایی،  و  یسرین  یژاد،  طرح ارهها   قاسمی  بر  درمایی  واره 
مجله سممت و  یاسازگار اولیه و ادرا  بیمار  در بیماران با التمط اضدرام فراگیر.  

 . 167-1۵8(:  2)   2۵  ; 1402.  مراقیت 

فرشته  ی یی،  ) قلعه  ها  طرح   اهش  بر  درمایی  واره طرح  اثربخشی (.  1۳97.   یاسازگار،  واره 

 شهرستان  داون  سندرم  به  میتم  فرزید  دارا   در مادران  اضدرام  و  تعارضات زیاش یی 

 . پایان یامه  ارشناسی ارشد. دایشگاه فردوسی مشهد   . سییوار 
 ( سجاد.  بشرپ ر،  و  محمد  یریمایی،  صف را،  بر  1401 ی ایل ،  میتنی  درمایی  گروه  اثربخشی   .)

واره درمایی هیجایی بر دش ار  تنظیخ هیجان در مادران   د ان  خ ت ان ذهنی.  طرح 
 . 262-24۳(،  1) ۳.  لای اده درمایی  اربرد  

دربا   ، محم دپ ر  طرح   (. 1۳99)   یاسر.   ، مدیی و    زهرا   ،  مندل  محمد،    ، ئیدالیاسط،  واره  رابده 
پریشایی روان  زیاش یی و  با رضایت  اولیه  یاسازگار  یابارور شهر  ها   زیان  شنالتی در 

 . 12۳1-1242(:  94)   19.  شنالتی مجله ئل م روان تهران.  
 ( شهناز.  پ ر،  لالقی  و  فاطمه  بمتکلیفی،  1401م حد ،  بر  ابهام  تحمل  درمان  اثربخشی   .)

ت ان   فرزید  خ  دارا   فراگیر  اضدرام  التمط  به  میتم  مادران  سرزیدگی  و  یگرایی 
 . ۳۳-21(،  ۳) 18.  شنالتی مدالعات روان ذهنی.  

 ( فرهاد.  امید، جمهر ،  رضا ی،  ج اد،  للعتیر ،  فاطمه،  پ ر،  اثربخشی  1400ییك  مقایسه   .)
مدلقه.  طرح  زیان  بخش دگی  بر  تعهد  و  پریر   بر  میتنی  درمان  و  درمایی  مجله  واره 

 . ۵97-607(:  100)   20.  شنالتی ئل م روان 
ویشار،  جفر    ، یایگ  و  ژایت  ) ،  ل سک ،  راهنما   طرح   (. 200۳مارج ر .  درمایی،  واره 

بالینی  متخصصان  برا   اوط،    .  اربرد   ایدوز  جلد  زهرا  و  حمیدپ ر  حسن  ترجمه 
 (، تهران: ایتشارات ارجمند. 1۳91) 
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