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Abstract 

The aim of the research was to assess the effectiveness of Naglieri's 

executive function intervention on the metacognitive skills, active 

memory, meta- memory, and cognitive load of students aged 10 to 12 

with specific learning disabilities. The research method was quasi-

experimental, employing a pre-test-post-test design with a 45-day 

follow-up period alongside a control group. The statistical population 

included all 10-12-year-old students with learning disabilities in the 

Lordegan county during the 2021-2022 academic year. Using 

purposive sampling, 40 students were selected and randomly 

assigned to experimental and control groups (20 in each group). 

The experimental group received 15 sessions of Naglieri's 

executive function intervention (2014). Research tools included 

the metacognitive scale by Sperling et al. (2001), active memory 

test by Daneman and Carpenter (1980), the Trivich multifactorial 

memory questionnaire (2002), the cognitive load assessment by 
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Paas and Van Merriënboer (1993), and the fifth edition of the WISC-

V (2014). Data were analyzed using repeated measures ANOVA. The 

results indicated that there was a significant difference between 

students with learning disabilities who attended the training sessions 

and the control group (P = 0.001). The amount of this difference in 

research variables in the post-test stage is equal to 0.998 and in the 

follow-up stage it is equal to 0.977. In other words, 99.8% of the 

individual differences in research variables including metacognitive 

skills, working memory, metamemory and cognitive load in the post-

test stage and 97.7% in the follow-up stage are related to group 

membership or the intervention of executive functions of 

Nagliri.Therefore, it can be concluded that Naglieri's executive 

function intervention had a significant impact on the metacognitive 

skills, active memory, long-term memory, and cognitive load of 10 to 

12-year-old students with specific learning disabilities, and its effects 

were sustained over time. As a result, it is recommended that 

psychologists and counselors utilize executive function intervention 

strategies to enhance the metacognitive skills, active memory, 

matamemory, and cognitive load of students with specific learning 

disabilities. 

Keywords: Special Learning Disorder, Cognitive Load, Active 

Memory, Metamemory, Nagliri Executive Functions, Metacognitive 

Skills. 
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Extended Abstract 

1. Introduction 

Learning disability is a significant aspect of the field of education 

that pertains to the development of abilities such as listening, 

speaking, reading, writing, reasoning, and arithmetic, which 

encompass the domain of mathematics (Flitch & Lyon, 2018). 

Amiri (2014) pointed out that learning disabilities can lead to 

academic struggles, thereby adversely impacting metacognitive 

skills. Metacognitive skills refer to higher-order knowledge or 

processes associated with the evaluation, monitoring, and control of 

one's own cognitive functions (Brintus & Valenzola). Research by 

Pass and Van Merinb (2020) has demonstrated that children with 

learning disabilities often exhibit memory and learning difficulties. 

Shvandi and Khalili (1399) have reported that the performance of 

extensive conservation among children with learning disabilities is 

generally low. Research conducted by Zhou and Ioost (2022) and 

Ziara (2022) confirmed a significant correlation between cognitive 

functions and learning. In other words, the variable of cognitive 

load involves the duration of processing information within active 

or short-term memory before encoding it for subsequent storage in 

long-term memory (Zhou & io Dost, 2022). In the context of 

psychological research, executive functions represent a set of 

cognitive capabilities that are crucial for the management, 

monitoring, and regulation of lower-level cognitive processes in 

order to achieve effective information processing during task 

execution (Gordon & Todder, 2020). Executive functions play a 

significant role in enhancing the ability to switch tasks (known as 

task-switching), updating memory, inhibiting irrelevant 

information, multitasking, and maintaining attention (Enricois-

Gpert, Heroter & Herman, 2013). 

Research Question(s) 

The primary objective of the present study is to investigate whether 

the inclusion of the executive functions of the Naglieri assessment 

has a positive impact on the metacognitive skills, active memory, 

long-term memory, and cognitive load of 10- to 12-year-old 

students with learning disorders. 
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2. Literature Review 

The literature review for this research is based on the following key 

references: 

1. Metacognition Scale for Children, developed by Sperling, 

Howard and Miller (2002), is designed for children aged 8 

to 12 years old. 

2. The Cognitive Load Assessment tool, formulated by Paas 

and Van Merinbuer (1994). 

3. Active Memory Test by Daniman and Carpenter (1980). 

4. Multi-Factor Memory Questionnaire by Terrier and Rich 

(2002). 

5. Children's Intelligence Scale 5th edition (WISC-V). 

3. Methodology 

The research methodology employed in this study was of a quasi-

experimental design with a pretest-intervention-retest and follow-

up phase lasting 45 days, featuring a control group. 

4. Results 

The findings of the study revealed a significant difference between 

students with learning disorders who participated in the training 

sessions and those in the control group (p = 0.001). Furthermore, 

the discrepancies in the research variables between the pre-test 

stage and the first follow-up phase amounted to 0.998, while the 

second follow-up phase showed a slight decrease to 0.977. This 

indicates that, for both the intervention group and the control 

group, 99.8% and 97.7% of the individual differences in the 

respective research variables – such as metacognitive skills, active 

memory, long-term memory, and cognitive load – showed 

noticeable improvements during the first and second follow-up 

phases, respectively. 
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Tablae1. Overall Results of Multi-Variable Analysis Analysis Analysis 

Steps 
Group 

effects 
Value F 

The 

degree of 

freedom of 

hypothesis 

The 

degree 

of 

freedom 

of error 

Significant 

level 

The 

amount 

Impact 

Power 

Statistics 

After the 

test 

Pillai's 

Trace 
0/998 3196/73 4 31 0/001 0/998 1/000 

Wilks' 

Lambda 
0/002 3196/73 4 31 0/001 0/998 1/000 

Hotelling's 

Trace 
412/48 3196/73 4 31 0/001 0/998 1/000 

.Roy's 

Laragest 

Root 

 

412/48 3196/73 4 31 0/001 0/998 1/000 

followup 

Pillai's 

Trace 
0/977 322/369 4 31 0/001 0/997 1/000 

Wilks' 

Lambda 
0/023 322/369 4 31 0/001 0/997 1/000 

Hotelling's 

Trace 
41/72 322/369 4 31 0/001 0/997 1/000 

.Roy's 

Laragest 

Root 

 

41/72 322/369 4 31 0/001 0/997 1/000 

5. Discussion 

The research findings are in line with the positive effects of Naglieri's 

executive function intervention on metacognitive skills, corroborating 

previous studies by Kubota et al. (2023) and Khodari et al. (2022). 

According to the aforementioned account, it can be asserted that 

instructing students on specific abilities such as maintaining 

composure, thoughtfully considering their responses, observing turn-

taking norms, exhibiting patience, actively focusing on diverse 

contextual elements, being responsible and vigilant, paying heed to 

visual cues, employing visualization techniques, refining perception, 

allocating one's attention, engaging in organized game activities, 

attentively listening to others, adhering to guidelines, structuring 

tasks, and continuously exercising mental awareness can lead to the 

improvement of response control in these students. 

Interventions targeting the improvement of executive functions 

have been found to augment brain activity in the prefrontal cortex 
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(Sardari, 2014). As evidenced by Effendi (2017), enhanced executive 

functioning correlates with heightened cognitive abilities, which 

subsequently leads to an enhancement in learning capabilities within 

the domain of metacognitive skills. The findings of the current study 

corroborate the positive impact of Naglieri's executive function 

intervention on active memory, consistent with the outcomes reported 

by previous researchers, such as those reported by liberation, nia and 

Rezao (2022) and Narimani et al. (2012). Based on the presented 

findings, it can be asserted that the teaching of executive functions 

plays a crucial role in the management and direction of academic 

behavior and success (Buck, 2014) as it equips students with the 

ability to initiate and complete tasks while persevering through 

challenges (Divin, 2014). By honing executive function skills, 

students can significantly bolster their active memory performance by 

employing techniques such as chunking, or breaking down larger 

information blocks into more manageable units. This process occurs 

through targeted practice and repetition, thereby transforming 

information processing into an automatic and efficient routine 

(liberation, nia & Rezao, 2022). 

The current research findings are congruent with the positive 

effects of Naglieri's executive function intervention on long-term 

memory, aligning with earlier studies conducted by Mouti and Omar 

(2020) and Shvandi and Khalili (2019). According to these findings, 

the dominance of certain executive functions, such as attention, 

language, spatial processing, and memory, is essential in explaining 

these outcomes. These skills are developed through experience, 

education, and learning, and the training of executive functions, with 

their impact on brain hemisphere activity, enhances cognitive 

performance. This relationship implies that cognitive executive 

functions act as a necessary resource for active memory utilization in 

specific educational activities or learning tasks, and according to the 

underlying theory, learning can be negatively impacted when the 

active memory capacity is not sufficient to support effective task 

completion. The cognitive theory contends that numerous 

conventional educational methods overlook the limitations of human 

cognition by placing undue burden on the learner's active memory. To 

rectify this, the theory advocates for the careful selection of 

educational methods, taking into account active memory constraints 
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and emphasizing the necessity of aligning educational techniques with 

foundational principles of the human cognitive system (Gharbi et al., 

2010). 

6. Conclusion 
Given the findings of this research, it is recommended that psychologists and 

counselors should integrate executive function intervention methods as a 

means to improve the metacognitive skills, active memory, long-term 

memory, and cognitive load of students with specific learning disabilities. 
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 یهابر مهارت یریناگل ییاجرا یمداخله کارکردها یاثر بخش

آموزان دانش یحافظه فعال، فراحافظه و بارشناخت ،یفراشناخت

 ژه یو یریادگیاختلال  یساله دارا 10 -12

   یریمص یبهاره محمد
مشاوره مدرسه، واحد خوراسگان، دانشگگگاه اداد رشته کارشناس ارشد 

 . رانیاصفهان، ا ،یاسلام
  

  پور یمنصوره بهرام
 ،یدانشگگگاه اداد اسگگلام  ،واحگگد خوراسگگگان  ،یشناسگگ نگروه روا  اریاستاد

 . رانیاصفهان، ا
 

 چکیده
هرای فراشرناختی، فاف ره هدف پژوهش، بررسی اثربخشی مداخله کارکردهای اجرایی ناگلیری برر ماار 

ساله با اختلال ویژه یادگیری بود. این پژوهش بره رو    12تا    10آموزان  فعال، فرافاف ه و بارشناختی دانش

روزه و گرروه گرواه انمراد شرد.  45آزمون به همرراه دوره پیییرری پس-آزمونآزمایشی و با طرح پیشنیمه

-1401ساله مبرتلا بره اخرتلال یرادگیری در سرال ت  ریلی  12تا  10آموزان  جامعه آماری شامل کلیه دانش

طور ت رادفی در دو آموز انتخرا  و برهدانش 40گیری هدفمند،  شارستان لردگان بود. از طریق نمونه  1400

جلسره آموزشری، مداخلره  15نفر( گمارده شدند. گروه آزمرایش طری  20گروه آزمایش و کنترل )هرکداد 

( را دریافت کردند. ابزار پژوهش شامل مقیاس فراشناخت اسپرلینگ و 2014کارکردهای اجرایی ناگلیری )

(، بار 2002(، پرسشنامه چندعاملی فاف ه تریوریچ )1980(، فاف ه فعال دانیمن و کارپینتر )2001همکاران )

هرا از ( بود. داده2014( و مقیاس هو  وکسلر کودکان، ویرایش پنمم )1993شناختی پاس و ون موئینبوئر )

آمروزان گیری مکرر مورد ت لیل قرار گرفت. نترای  نشران داد کره برین دانشطریق ت لیل واریانس با اندازه

دار وجرود دارد انرد و گرروه گرواه، تفراو  معنری دارای اختلال یادگیری که جلسا  آموزشری را گررانده

(0/001    =Pمیزان این تفاو  در متغیرهرای پرژوهش در مرفلره پس .)  و در مرفلره   998/0آزمرون برابرر برا

های فردی در متغیرهای پرژوهش شرامل درصد از تفاو   8/99دییر،  عبار است؛ به  977/0پیییری برابر با  

 

  نویسنده مسئول bahramipourisfahani@khuisf.ac.ir 

http://orcid.org/0009-0002-7175-8225
http://orcid.org/0000-0002-6639-9339


 213 |پور  یبهرامو   ی ر یمص  ی محمد ...؛   یها بر مهارت ی ر یناگل ییاجرا یمداخله کارکردها یاثر بخش

درصد در مرفلره  7/97آزمون و های فراشناختی، فاف ه فعال، فرافاف ه و بار شناختی در مرفله پسماار 

تروان نتیمره پیییری مربوط به عضویت گروهی یا مداخله کارکردهای اجرایی نراگلیری اسرت؛ بنرابراین می 

هرای فراشرناختی، فاف ره فعرال، فرافاف ره و گرفت که مداخلره کارکردهرای اجرایری نراگلیری برر ماار 

ساله دارای اختلال ویژه یادگیری ترثثیر معنراداری داشرته و اثررا  آن در   12تا    10آموزان  بارشناختی دانش

هرای فراشرناختی، فاف ره من ور بابرود ماار شرود کره برهرو، پیشنااد می طول زمان باقی مانده است. ازاین

تلال ویررژه یررادگیری، روانشناسرران و مشرراوران از آمرروزان دارای اخررفعررال، فرافاف رره و بررار شررناختی دانش

 برداری نمایند.مداخلا  درمانی کارکردهای اجرایی ناگلیری باره

کارکردها  ،یبارشناخت  ژه،ی و  ی ریادگ یاختلال  :  هاواژه کلید  فراحافظه،  فعال،    ییاجرا  ی حافظه 

  . یفراشناخت  یهامهارت ،یریناگل
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 مقدمه
و   یری ادگیرر مشررکلا  مربرروط برره    یطهی است که در ف  ییهااز فوزه  یکی  یری ادگیاختلال  

و برره کرراربردن   یری ادگیرر منمر به اشررکال در    این اختلال  قرار دارد که  یآموزش  یهاتی فعال

 شررودیمرر   یاضرر یم اسرربا  ر  ایرر فرف زدن، خواندن، نوشتن، اسررتد ل    دن،ی شن   یهاییتوانا

 20بر بررال  ( نشاا  دادنا 2021) 2در همین راستا کاتادلا و کارتاا  .(2018و لیررون،    1فلچر)

آن در   وعی شرر   زانیرر هسررتند کرره م  یری ادگیاز اختلال    یجاان دچار درجات  تی درصد از جمع

 ن یپسرها در اابتلا تعداد  که اغلب   درصد گزار  شده است  12تا    3  ن ی نقاط مختلف جاان ب

 .(2021، 3)آورت و روموتگزار  شده است از دخترها   شتری اختلال تا سه برابر ب

منمررر برره بررروز  یری ادگیرر اخررتلا   ( نشرران دادنررد 1400) یمررنمن ، کرمرری و امیررری

؛ ماررار  رون یرر ازا. شررودیمرر  های فراشررناختیبر ماار  ری تثث  مهی و درنت   یلی ت    یهاچالش 

ارزیررابی،  آن در کرره شررودشررناختی گفترره مرری فرآینررد یا دانش  نوع هر مفاود به فراشناختی

منلفرره،  و از دو (2022، 4)برینترروس و والنررزو باشررد  داشته وجود شناختی کنترل یا ن ار 

 یطورکلبرره .(2022، 5است )برد و دگنز شده تشکیل فراشناختی دانش  و فراشناختی تمربه

 عررادی، کودکرران بررررخلاف یررادگیری بررره اخررتلال مبرررتلا  کودکررران  در  فراشرناختی  فراینرد

و   کننررردمری  عمرل  فکرر  بردون  کره  نیسرت  این   این کودکان  اصلی  مشکل  نیست و  خودکار

 از قبررل که است این  هاآن اصلی مشکل ندارند، بلکه  را  خود  ذهنی  هایکنش   کنترل  توانایی

پشرریمان  خررود فررزون کنشرری از بعرررد بلافاصررله دلیرررل  همرررین   به  کنند؛می  کرردن عمل  فکرر

ماررار   لررررا. کننرررد جبرررران را رفتارشررران کننرردمرری مررروارد سررعی اغلرر  در و شرروندمرری

صررال ی  فررر، ی، سا ریمیکرکنند ) فکر  عمل  از  قبل  تا  کندمی  کمک  هاآن  بره  فراشناختی

 (.2017،  6کارلیلاو و هاگ-؛ نیکولیلو1400شادمانی، و

 

1. Fletcher, Lyon 

2. Cataudella, Carta 

3. Averett, Remote 

4. Barrientos, Valenzuela 

5. Braad, Degens 

6. Nicolielo-Carrilho, Hage 



 215 |پور  یبهرامو   ی ر یمص  ی محمد ...؛   یها بر مهارت ی ر یناگل ییاجرا یمداخله کارکردها یاثر بخش

 2پنررگ و فرروچز( و 2020) 1ی صررور  گرفترره توسررو پرراس و ون مرینبررورهرراپژوهش 

مشکلا  کودکان دارای مشکلا  یررادگیری فاف رره ضررعیف در   ازجمله( نشان داد  2016)

مرراهلر و ( و 1400) جناآبررادی و بیررا  دشررت همررین امررر فسررینی دییرر تثآنرران اسررت. در 

و   ا ی اضرر یخواندن، ر  یری ادگیاختلا      یکودکان دارانشان دادند  (  2016)  3اسچوچار 

 فر   رون یازا.  کودکان دارند  ریاز سا  یترفی فعال عملکرد ضع  یفاف ه  در  ،ینوشتار  انی ب

 افتمررا ً  و  برروده  ناکارآمررد  شررناختیواج  رمزهای  از  استفاده  کودکان در  این   که  است  بر این 

، 4هررارمونی-اسررت )مررارتینز برونررز و فرنانرردز  م دود هاآن شناختیواج فاف ه فعال  ظرفیت

 هررایفرروزه  در  موفقیررت  و  فعال  فاف ه  ظرفیت  بین   نزدیک  به رابطة  توجه  بنابراین با؛  (2020

 موفررق آمرروز  امررور در ،دهید ی آسرر  فعال  فاف ه  کودکان دارای  که  گفت  توانمی  هوشی

(؛ زیرررا 2020،  5دارند )استنفورد و د ق  های زودهنیادآموز   و  مداخلا   به  نیاز  و  نیستند

 (؛2022، 6)گرررور و ون  کنرردیم  پرداز   است که ذهن اطلاعا  را  ییجافعال همان  فاف ه

، 7؛ فورسرربرگ، گویتررارد، گرینرره1396، یعممرر  یمررردایرری و برزگربفروی، ا سررلامخی شرر 

2022). 

 و ناشی از اختلا   یادگیری همچررون سرررعت نقایص انواع تبیین  در همچنین، فاف ه

 کررارکرد  یا  کمبود  درگیر با اختلال یادگیری،  آموزاندانش   در  و  داشته  منثری  نقش   ص ت

 شررودمرری  موجرر   زبرران  شررناختیواج  سرراختار  برره  مربوط  اطلاعا   نیاداری  برای  فاف ه  بد

 تلفرر   یدرسررت به  کلمه  ونکرده  عمل  یخوببه  واژه  رمزگشایی  برای  ضروری  واجی  اطلاعا 

 (.82020،عمرو   طهیمانشود )

کودکرران مبررتلا برره در عملکرررد فرافاف رره  ( بیرران نمودنررد1399شرریوندی و خلیلرری )

 

1. Paas, van Merriënboer 

2. Peng, Fuchs 

3. Maehler, Schuchardt 

4. Martínez-Briones, Fernández-Harmony 

5. Stanford, Delage 

6. Grover, Wen 

7. Forsberg, Guitard, Greene 
8. Maaytah, Omar 
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متغیررر دییررر   عنوانبرره  فرافاف رره،  رون یرر ازادر سررطپ پررایینی قرررار دارد.    اختلا   یادگیری

 یبرره خرراطر سررپار  یراهبردهررا  ، هفاف  یهاتی یندها و ظرفآفرد از فر  یبه آگاه  یموردبررس

، 1)چن و یانگاست    رگراری تثثکه بر یادگیری  اشاره دارد    عملکرد  ن ار  بر  یباتر و توانای

 شرران دارنررد ررهفاف   ررو خ  است که افراد در  یو فام  یدانش کل  شامل  فرافاف ه(.  2020

ی صور  گرفته توسو کونرروس، اناسررتوپولوس و هاپژوهش   (.2017،  2اسچوارتو متکالف)

( مبررین ایررن 2023)  4جیویررا  مررورو  ایلیررون،  اسررتولز،  (؛ گررادفری، کاسررنار،2012)  3دانلوسکی

موضوع است که افراد درگیری با اخررتلا   یررادگیری در بخررش فرافاف رره دارای ضررعف 

وقترری فررردی ( در ت قیق خررود برره ایررن نتیمرره رسرریدند  2017)  5شوارتز و متکالف.  باشندیم

و مسیرها خو  است امررا در برره خرراطر سررپاری   هانقشهدر به خاطر سپاری  که    کندیاظاار م

ی در خ ررو  دانررش فرافاف رره خررود اهیرر انی ببسیار ضعیف است در فررال ارائرره    چاره افراد

اثربخشرری  ( در پژوهشی با عنرروان1398)باقرپور، فبیبی کلیبر، م رآبادی  . همچنین باشدیم

و فررل مسررئله   یزیربر فرافاف ه، برنامرره  یشناخت روان  -آموز  کارکردهای اجرایی ع  

آمرروز  کارکردهررای اجرایرری توانسررته اسررت نشرران دادنررد  آموزان با اختلال ریاضرریدانش 

-را بیافزاید و پررژوهش ویانررا  آموزانریزی و فل مسئله دانش فرافاف ه، برنامه توانایی میزان

( نیز نشان داد بین کارکرد اجرایی و فرافاف ه 2021)  6مارتینز-ریبا و یوراکا-سانز، ساستری

 در کودکان عادی و دارای اختلال یادگیری تفاو  معناداری وجود دارد.

صررور    ی در پژوهش بارشناختی اسررت. مطالعررا موردبررسمتغیرهای دییر    ازجمله

( نشان داد کرره بررین بررار شررناختی و 2022)  8بیشارا  ( و2022)  7ژو و آیو دوست  گرفته توسو

 دایرر که در هن   یان باریزبه م  تیبار شناخبنابراین متغیر  ؛  یادگیری رابطه معناداری وجود دارد

 

1. Chen, Yang 

2. Schwartz, Metcalfe 

3. Knouse, Anastopoulos, Dunlosky 
4. Godfrey, Casnar, Stolz, Ailion, Moore, Gioia 
5. Schwartz, Metcalfe 

6. Viana-Sáenz, Sastre-Riba, Urraca-Martínez 

7. Zhu, Aryadoust 
8. Bishara 
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آن اطلاعررا   توانرردب تررا دیآیمد  وارد مکوتاه  ای  لفعا  یفاف ه  یبر رو  اطلاعا   رداز پ

)ژو و آیررو دوسررت، کنررد اشرراره دارد  یگرررارزرم  درازمد   یدر فاف ه  یدهیاج  یرا برا

 دانمررا یکرره برررات اسرر   لفعررا  یفاف رره  ازیرر موردن  منابع  یان به مع  تیبارشناخ  ن ی چن مه(.  2022

وظررایف   او ی  یزشوآم  یدادهایرو  لًاث مخص  مش  یهاتی قعوخا  در م  تیشناخ  یهالیتفعا

 در  تیبارشررناخ  هیرر ن ر(. طبررق  1399ی، موسوی پور و سرریفی،  ب یغر)  رودیکار م  به  یری ادگی

د و بررر وه شرر ترر ن ررر گرف در لفاف رره فعررا یاهیتم رردود دیرر با  یزشرر وآم  یهررارو   ا تخان

ول علمرری اصرر ای  در راسررت   دیرر با  یزشرر وآم  یاهکی تکن   گردد که  دی مطل  تثک  ن یضرور  ا

 (.1399ی و همکاران،  ب یغر) ندوش یزیرانسان طرح  تیشناخ  مت سی ساصلی 

 فیتعریی  هاییتوانای در پژوهش  موردبررسمتغیر دییر  عنوان  به  ییاجرا  یکارکردها

 من وربرره ن،یی سررطپ پررا یکارکردهررا می ن ررار  و تن رر  ،یدهکرره مسررئول سررازمان شررودیم

و  )گرروردونمررورد انمرراد اسررت  فِی آن با ملزوما  پرداز  اطلاعا  در تکال  یسازهمیاد

پاسررخ،   ی، بررازداریشررناخت   یریپرررهمچررون انعطرراف  ییهررارمنلفهیزو شامل    (2020،  1تودر

 باشرردیمی  و فررل مسررئله و فاف رره کررار  یدهسررازمان  یزیرر ربرنامه  ییتوانا  توجه،  ینیادار

 .(2020، 2)شوایی و وانگ

آموزان دارای اختلال یادگیری ویررژه راستا شواهد گویای آن است که دانش در همین  

ای روبرررو هسررتند کرره در عملکردهررای شررناختی و کارکردهررای اجرایرری بررا نقررایص عمررده

توانررد برره بابررود عملکردهررا و هررای آموزشرری و مررداخلا  مررنثر مرریگیررری از رو باررره

(. 2020، 3)گرینیرنکررو و کررامپتونآمرروزان منمررر گررردد  کارکردهای اجرایی در این دانش 

نقررص در توجرره، فاف رره، در    ( نشرران داد2017)  4پژوهش بادی و ولکلررهانگهمچنین  

 پوشررش   ت ررت  ییررادگیر  ی برره نرراتوانلا در افررراد مبررت   یدر مدارهای ع بی زیربنررای  و  مطل 

های آمرروز  مختلفرری وجررود دارد کرره رو   ن ی بن یدرادارد.  مغز قرار    یاجرای  یکارکردها

 

1. Gordon, Todder 

2. Shuai, Wang 

3. Grigorenko, Compton 

4. Budd, Voelcker-Rehage 
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هررای آمرروز ( اسررت.  2014)  1یری نرراگلو    ن یگلداشررتاها کارکردهررایی اجرایرری  یکی از آن

توانررایی تغییررر در )منمر به بابودی بیشررتر عملکرررد در تبرردیل تکلیررف    کارکردهای اجرایی

تکررالیف دوگانرره و توجرره  فاف رره، بررازداری، یروزرسرران، به(پرداز  بین تکالیف مختلررف

(. بنررابر 3،2015؛ کررر ، گررری و ریپرری2013،  2گپر ، هوستر و هرمان-انریکویز)  شودمی

 نقررش   عنرروان  ( بررا1400ت قیقررا  صررور  گرفترره توسررو، سرررداری )اذعرران گردیررد    آنچه

آمرروزان، دانش   در  خررودتن یم  یررادگیری  و  اجرایرری  کارکردهررای  بررین   فراشررناخت  ایواسطه

 در فرافاف رره هررایماار  و( افتیرراط  خطررر)  یشناخت سبک  بین   ( رابطه2020)  4عمرو    طهیما

 یررادگیری آمرروز  اثربخشرری ( بررا عنرروان مقایسرره1399آمرروزان، شرریوندی و خلیلرری )دانش 

 اخررتلا   مبررتلا  کودکرران فرافاف رره عملکرررد بررر اجرایی کارکردهای آموز  و  مغزم ور

 آمرروز   هایرو   تثثیر  ( با عنوان مقایسه1399)خا ، رضازاده شرمه و هاشمی    یادگیری

 آمرروزان،دانررش   علود  درس  یادگیری  بر  سخنرانی  و  یاچندرسانه  بارشناختی،  ن ریه  بر  مبتنی

اثربخشی آموز  کارکردهررای اجرایرری   ( با عنوان1398)باقرپور، فبیبی کلیبر، م رآبادی  

 آموزان با اختلال ریاضرریو فل مسئله دانش   یزیربر فرافاف ه، برنامه  یشناخت روان  -ع  

بین کارکرد اجرایرری و   کهن یا( مبنی بر  2021مارتینز )-ریبا و یوراکا-سانز، ساستری-و ویانا

بیررانیر  فرافاف ه در کودکان عادی و دارای اختلال یادگیری تفاو  معنرراداری وجررود دارد

متناسرر  بررا آن هررای ی آمرروز ری کارگبررهآمرروزان و اهمیت اختلا   یررادگیری در دانررش 

 است.

کودکرران رابطرره   کارکردهای اجرایی و یررادگیریمطالعا  گرشته نشان دادند که بین  

 اجرایرری  کارکردهررای  کررهازآنماکه این مطالعررا  اثبررا  نمودنررد    یطورکلوجود دارد و به

 توانررددارد مرری کودکان آموزشیاهی  و  ت  یلی  موفقیت  و  اجتماعی  رشد  در  کلیدی  نقشی

باشررد   بعررد  ت  رریلی  هررایسررال  در  کودکان  شناختی  هاییتوانایی  از  مناسبی  بینی کنندةپیش 

 

1. Goldstein, Naglieri 
2. Enriquez-Geppert, Huster & Herrmann 

3. Riby, Gray, Kirk 
4. Maaytah, Omar 
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ها مستقیماً در این بررازه سررنی یررا بررر ( و اکثریت این پژوهش 1،2016)واتسون، گابل و مورین 

بررر اسرراس ت قیقررا  صررور   ازآنماکررهروی اختلال یادگیری ویژه اجرا نشررده اسررت. لرررا 

یرری بررر کارکرد اجراگرفته در منابع معتبر داخلی و خارجی پژوهشی که به بررسی اثربخشی  

متغیرهای پررژوهش باشررد یافررت نشررد و اهمیررت پرررداختن و اجرررای پررژوهش را در راسررتای 

ی صررور  گرفترره در هرراپژوهش زیرررا  ؛  نمررود  دوچنرردانپژوهشرری    سررنا  پاسخیویی برره  

آمرروزان بررا نیازهررای راستای کارکردهای اجرایی بر روی دانشمویان و یررا کودکرران و دانش 

ویژه صور  گرفته بوده و بر روی جامعه مورد هدف پژوهشی یافت نیردید. لرا پژوهشیر 

متغیرهررا بررا  انزمرر همپژوهشرری در راسررتای عرردد بررسرری   خرر  با اجرای این مطالعه، برره رفررع  

اسررت کرره   سررنالبنابراین پژوهش فاضر درصدد پاسخیویی به این  ؛  یکدییر پرداخته است

فاف رره   ،یفراشررناخت   یهررابررر ماررار   یری ناگل  ،ن یگلداشتاآیا ملاف ه کارکردهای اجرایی  

مررنثر   ژهیرر و  یری ادگیاختلال    یساله دارا  10  -12آموزان  دانش   یفعال، فرافاف ه و بارشناخت 

 است؟

 روش
آزمررون و دوره پررس   –آزمررونآزمایشرری بررا طرررح پرریش رو  پژوهش فاضررر از نرروع، نیمرره

آموزان روزه همراه با گروه کنترل بود. جامعه آماری پژوهش، شامل کلیه دانش   45پیییری  

 شارستان لردگان بررود 1400-1401ساله مبتلا به اختلال یادگیری در سال ت  یلی  10-12

سرراله دارای اخررتلا    12-10آمرروزان گیررری هدفمنررد، از بررین دانررش از طریررق نمونررهکرره 

شارستان لردگان با در   وپرور آموز یادگیری، دارای پرونده در مرکز اختلال یادگیری  

آمرروز انتخررا  و سررپس دانررش   40هررای ورود و خررروج مطالعرره، تعررداد  ن ر گرررفتن مررلا 

گمررارده شرردند.  (نفررر 20 هرکرردادت ررادفی در دو گررروه آزمررایش و کنترررل ) صررور به

 .باشدیممعیارهای ورود و خروج از پژوهش به شرح ذیل 

تشررخیص و دریافررت اخررتلال یررادگیری توسررو -1به پررژوهش شررامل، ورود    یارهای مع

 

1. Watson, Gable, Morin 
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آگاهانه نامه  تکمیل فرد رضایت  -2،وپرور آموز متخ  ین بالینی و مراکز روانشناسی  

برره بررا تر در   90کسرر  نمررره کامررل مقیرراس  -3،  جات شرکت در پژوهش توسررو والرردین 

 .(WISC-5مقیاس هو  وکسلر کودکان ویرایش پنمم )

-2ی،  همکرراری  برره ادامرره  لیعدد تما  -1از پژوهش شامل،  خروج    یارهای معهمچنین  

هررای آموزشرری یررا دوره زمررانهمدریافررت -3غیبت برریش از دو جلسرره در برنامرره آموزشرری، 

 عدد ابتلا به اختلا   دییر توسو متخ  ین بالینی بود.-4ی دییر و شناخت روان

 فراشناخت کودکان اسیمق

سال طرافی  21تا   8( برای سنین  2200)  1، هاوارد و میلراسپرلینگفراشناخت توسو    اسی مق 

توجرره   را با  فراشناخت  و  است  لیکر   مقیاس  با  دهی  گزار شده است. این پرسشنامه خود  

ای طبررق مطالعرره  کنررد.به سه عامل دانش فراشناختی و پن  ماار  تن یم شناختی ارزیابی می

اجرررای  ( انمرراد دادنررد؛ نتررای  ت لیررل عامررل فاصررل از2002کرره اسررپرلینگ و همکرراران )

آموزان نشان داد کرره بررین سررنا   آزمررون همبسررتیی نفری دانش   344  جامعه  پرسشنامه در

را م اسرربه کنررد و  (توانررد هررر دو عامررل )دانررش و ماررار درونی وجود دارد. پرسشنامه می

مرفله دود، رو  روایرری ملاکرری برره   م اسبه گردید. در  A  60%واریانس نمونه برای نسخه  

کننررد )اسررپرلینگ و همکرراران، شده فمایت مناسبی از روایی پرسشنامه ایماد میکار گرفته

. نمره با  در ایررن باشدمی  %78یق  ق م پرسشنامه در نمونه ت آیت   12(. ضری  آلفا برای  2002

آمرروزان تر در دانررش پژوهش به معنای فراشناخت بیشتر و نمره پایین وجود فراشناخت پایین 

( برره رو  آلفررای کرونبررا  1393است. در ایران در پژوهش رفمانیرران و واعرر  موسرروی )

 گزار  شد. 76/0ضری  پایایی در این پژوهش گزار  شد. همچنین   92/0

 آزمون حافظه فعال 
ای(، کلمرره 14تررا  12) جملرره 27( شامل 1980)  2آزمون فاف ه فعال توسو دانیمن و کارپنتر

 

1. Sperling, Howard, Miller 

2. Daneman, Carpenter 
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جمله برره شررش بخررش،  27سال مناس  است. این  16سال تا   6ساخته شد که برای بازه سنی  

ی، اجملهشررش ی، اجملررهپن ای، ی، چاارجملررهاجملهسررهای، بخررش دوجملرره صررور به

تشررخیص دهنررد   -1ی به این ن وه اسررت کرره دهپاسخبندی شده است.  ی، تقسیماجملههفت

آخرین کلمه هر جمله را یادداشت کنند. -2معنایی درست است یا خیر؛    ازن رکه آیا جمله  

دهررد. قرررار می موردسررنمش بخررش اول، میررزان پرررداز  و بخررش دود، میررزان انرردوز  را 

 روایرری به دست آمررد. 88/0(  1391قریشی، برجعلی )  یی پرسشنامه توسو کلانترایپا   یضر

 و گرفررت قرررار دییرر تث مررورد فرروزه ایررن  متخ  رران ون ران  صاف   ن ر  اساس  پرسشنامه بر

سررون   چرراردیر  کودر  رو   قیآزمون در پژوهش فاضر که از طر  ن یا  ییایپا  زانی م  ن ی همچن 

 آزمررون  ن یرر ا   یبررا  ،ییایرر پا  ةدهندنشان  ییایپا   یشد که هر دو ضر  87/0م اسبه شد، رقم  

برره  82/0در این پژوهش ضری  پایایی پررژوهش برره رو  آلفررای کرونبررا  پررژوهش   است.

 دست آمد.

 ی حافظهچندعاملپرسشنامه 
گیررری فرافاف رره برررای ( برای انرردازه2002)  1ی فاف ه توسو تریر و ریچچندعاملپرسشنامه  

 -1بعررد  سال به با  و نوجوانان استفاده شررد. ایررن پرسشررنامه دارای سرره    6بازه سنی کودکان  

هررای کمک  -3ادرا  توانایی فاف ه روزمره )توانایی فاف ه(    -2خرسندی از فاف ه فعال  

، راهبرررد= 4، هرگررز=  0فاف ه روزمره )راهبرد فاف رره( اسررت. مقیرراس توانررایی= )همیشرره =

مانند توانایی   2،4،5،7،8،14،15،16،18  سنا  ( در عامل رضایت =  0و هرگز=  4)همیشه=

 شررود.گررراری می( نمررره0و هرگز = 4( و بقیه مانند راهبرد )همیشه =4و هرگز=   0)همیشه =

درصررد بررود. پایررایی  70گیررری ماررار  فاف رره انرردازه 12شرراخص روایرری مقیرراس در طرری 

هررا را بررا ضررری  آلفررا کرونبررا  مقیرراس  آزمون یک همبستیی پایایی برراپس   -آزمونش ی پ

ها را مقیاس   یاستفاده از ضری  آلفا کرونبا  پایایی باکند. ثبا  درونی با  تعیین می  93/0

و راهبردهررا بررا  93/0، توانایی بررا ضررری  0/93تعیین کرد. خرسندی با ضری  آلفا کرونبا  

 

1. Troyer, Rich 
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برای ارزیابی پایررایی ممرردداً ضررری   (.2020پور اسیتار و فبیبی کا بار، )بقی  83/0ضری   

(. 1397رفیمی و دربیدی،  )باشد  یم  906/0  یعنی  آمده یک اعتبار بادستآلفا کرونبا  به

 گزار  شد. 84/0ضری  پایایی به رو  آلفای کرونبا  در این پژوهش  

 پرسشنامه بار شناختی
گیری بررار برررای انرردازه  (1994)  1پرراس، ون مرینبرروئر و آداد  لهی وسرر بهپرسشنامه بار شررناختی  

در مطالعرره پرراس و  قرررار گرفررت. مورداسررتفادهسررال  16سررال تررا  7آمرروزان شررناختی دانش 

( سه نوع بررار شررناختی بیرونرری و درونرری و بررار شررناختی مطلررو  را مطرررح 1994همکاران )

)تررلا    1ای از  درجرره  9بندی ذهنی تک آیتمرری  دارای مقیاس درجه  کند. این پرسشنامهمی

همکرراران  و مطالعررة پرراس برره توجرره است. بررا )تلا  ذهنی بسیار زیاد( 9ذهنی بسیار کم( تا 

 و  90/0  کرونبررا   آلفررای  رو   بررا  شررناختی  بررار  گیررریانرردازه  درونی مقیاس  ( روایی1994)

توسررو ابررزار  ن یرر اروایرری  .اسررت گررزار  شررده 82/0  کرونبا   آلفای  رو   با  نیز  پایایی آن

 صیادیدر پژوهش گزار  شد. همچنین    91/0و پایایی آن    دیی تث  (1393)  یمانی و سل  یافد

 زانیرر شد و مقدار آن م م اسبه کرونبا  یآلفا   یپرسشنامه با استفاده از ضر  ییای( پا1397)

 گزار  شد. 84/0 ییایپادر این پژوهش ضری   به دست آمد. 89/0قبول  قابل

 ویرایش پنجم –مقیاس هوش وکسلر کودکان 
کودکان ویرایش پنمم ابزار بالینی جامعی اسررت کرره برررای ارزیررابی   5وکسلر  مقیاس هو   

سرراخته شررده اسررت. ایررن نسررخه از سرره  2013در سررال  ماه 11و  سال 16تا    6هو  کودکان  

آزمررون( کرره برررای  خرررده 10هررای اصررلی )کرره شررامل  خرررده آزمون شرردهلی تشکبخررش 

هررا، هررای اصررلی شررناختی و هوشرربار اسررت کرره شررامل  طرررح مکع گیری تواناییانرردازه

هررا، ها، استد ل ماتریس، فراخنای ارقرراد، رمزنویسرری، خزانرره لغررا ، تشررخیص وزنشباهت

آزمررون( کرره برررای برره  خرررده 6ثانویرره ) .معماهای ب ری، فراخنای ت ویر و نمادیابی اسررت

هررای شررناختی کررود  اسررت کرره شررامل  تری از تواناییدسررت آوردن اطلاعررا  جررامع
 

1. Paas, Van Merriënboer, Adam 
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عدد، در  مطل ، مفرراهیم ت ررویر، خررو زنرری اسررت( و -)اطلاعا ، م اسبه، توالی فرف

خرده آزمون( که برای سنمش و شناسایی اختلا   یادگیری در کودکان اسررت   5مکمل )

ی، ترجمرره فرروری نمرراد، ترجمرره گرارنادی، مقدار سرعت گرارنادکه شامل  )سواد سرعت 

خرده آزمون تشکیل شررده   21از    درممموع  ؛ کهی نماد، ترجمه بازشناسی نماد است(ری تثخ

هررای ضری  پایایی با رو  آلفا کرونبا  در خرده آزمون (1396است. در پژوهش کرمی )

 شده است. گزار  92/0تا  75/0وکسلر کودکان ویرایش پنمم از 

 شیوه مداخله

ای مداخلرره کارکردهررای اجرایرری دقیقرره 60الی    30جلسه    15گروه آزمایش    ش یآزماگروه  

بار در مدرسه پروین اعت امی دریافت نمودنررد و   2ای  ( را هفته2014گلداشتاین، ناگلیری )

جلسا  آموزشرری بررا ن ررار  اسررتاد راهنمررا  است ذکرانیشاگروه کنترل آموزشی ندیدند. )

(. توسو پژوهشیر بر روی گروه آزمایش در مدرسه در شارستان لردگرران برره اجرررا درآمررد

 فاف رره  فراشررناخت،  ی مقیرراسهاپرسشررنامهروز ممرردداً    45در مرفله پیییری پس از    سپس 

ها اجرررا گردیررد.  زد برره ذکررر بر روی گروه  شناختی  بار  فاف ه،  یچندعامل  پرسشنامه  فعال،

( برگرفته از کت ، مقا   و 2014است مداخله کارکردهای اجرایی گلداشتاین، ناگلیری )

 دیرر آیدرماین پروتکل برای نخسررتین بررار در ایررران برره اجرررا    کهییازآنماو  ها بوده  پژوهش 

ساختار، م توا، زمرران و فراینررد   ازن رتوسو پن  نفر از متخ  ین فوزه کود  و نوجوان  

 12-10کررود     10مقدماتی نیررز بررر روی    طوربهمورد ارزیابی و تثیید قرار گرفت و  برنامه  

 یشناسرر متخ ص فوزه روان  ا یارز  5پروتکل توسو    ن یا  یابیارز  مهی نت سال اجرا گردید.  

 م اسبه گردید. =CVR 99/0معادل با عدد   ین ر آمارازنقطه

 ( 2014) یری ناگلیی گلداشتاین، اجرا یکارکردها . شرح جلسات آموزشی 1جدول 

 شرح جلسات  هدف جلسات 

ارتقررررای فراشررررناخت از  1جلسه 

طریرررررق کارکردهرررررای 

 آموزشی

ها خواسته شد جدولی تایرره کننررد و در آن هرردف آن روز از بچه  -1

کنند تا جایی که امکانش هسررت طبررق آن پرریش را یادداشت و سعی  

 بروند.

)جابه جایی و   2جلسه 

 ( ضاًیا
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 شرح جلسات  هدف جلسات 

 ییجاجابه  -1 ( یدهسازمان) 3جلسه 

ی و دهسرررررررررررازمان -2

 بندیاولویت

دسترسرری برره فاف رره  -3

 فعال 

 خود ن ارتی  -4

ها قرار داده و از یک مسئله متناس  با سطپ کلاس در اختیار بچه  -2

 ها خواسته شد آن را فل کنند.آن

هررا خواسررته شررد ها داده و سپس از آنبه بچه  ختهیردرهمکلماتی    -3

را ها مثل هم اسررت  که یک جدول رسم کنند و کلماتی که معنی آن

ها دارند را در سررتون در یک ستون و کلماتی که معنی مخالف با این

 دییر بنویسند.

خواسررته شررد خررو   هرراآنکلماتی گفته و از  هابچهاز  هرکدادبه   -4

گو  کنند سپس اول هر کلمه را بردارند و کلما  جدید را بسازند 

 و با صدای بلند بیویند.

)دسترسی به   4جلسه 

 فاف ه فعال( 

 )خودن ارتی(  5جلسه 

ارتقررای فاف رره فعررال از  )مرور ذهنی(  6جلسه 

کارکردهرررررای طریرررررق 

 آموزشی

 مرور ذهنی  -1

 تقطیع  -2

 برگشت اعداد  -3

 -یررادآوری دیررداری -4

 فضایی

هررا های درسی انتخا  و برره ن ررفی از آنمب ثی از یکی از کتا   -1

 درس داده شد.

هررا خواسررتیم کرره خررو  ها خواندیم و از آناعدادی را برای بچه  -2 

 ها را برعکس بیویندگو  بدهند و سپس آن

های ساده تررا پیچیررده تعدادی کار  در ن ر گرفتیم که از کار   -3 

ثانیرره( و برررای  10هررای سرراده زمرران کمتررر )برررای کررار  ؛ وهسررتند

 ( در ن ر گرفتیم.هیثان  20تر زمان بیشتر )های پیچیده کار 

 )تقطیع(  7و  8جلسه 

)برگشت   9جلسه 

 اعداد(

)یادآوری   10جلسه 

 فضایی( -دیداری

)فراخنای   11جلسه 

 شمار ( 

ارتقرررای فررررا فاف ررره از 

طریرررررق کارکردهرررررای 

 آموزشی

 فراخنای شمار   -1

 یادآوری دستورالعمل  -2

 ی دوگانهرمزگرار  -3

هررا خواسررتیم خررو  برره ها نشان دادیم سپس از آنهایی به بچهکار 

ی چندشرر ها نیرراه کننررد و برره خرراطر بسررپارند روی هررر کررار  کار 

ها را برداشررتیم و بایررد برره همرران ترتیرر  تعررداد دیدند، بعد آن کار 

 را بیویند.  شده ده یداشیای  

)یادآوری   12جلسه 

 دستورالعمل(

)رمزگراری   13جلسه 

 دوگانه(

 15-14جلسا  

کررراهش برررار شرررناختی 

بیرونررررری و درونررررری و 

شرررناختی افرررزایش برررار 

 مطلو 

کاغررری برررای سررنمش میررزان –قبررل از شررروع یررک آزمررون مررداد 

ها از مب ث موردن ر اجرا کردیم. به همررین من ررور از های بچهدانسته

تعدادی تکنیررک بررار شررناختی اسررتفاده نمررودیم. در ابترردا درس را بررا 

شررفاهی  صررور بهها را  شروع کردیم این مثال   شده فلتعدادی مثال  

هررا خواسررتیم ها را بنویسرریم و از بچررهکه آنی اینجابهتوضیپ دادیم  

آمرروز کرراملاً ها را دوباره در دفترشان بنویسند. برررای اینکرره دانررشآن

توجاشرران در کررلاس باشررد یررک جررزوه درسرری در مررورد مب ررث 

 ها قرار دادیم.تایه و بعد از کلاس در اختیار بچه  موردن ر
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 23نسررخه  SPSS افزارنردی مکرر و با استفاده از ری گاندازهنتای  از طریق ت لیل واریانس با  

اطلاعررا  شخ رری کررود   مورد ت لیل قرار گرفت. همچنین جات رعایت اصول اخلاقی

و خانواده او تناا برای اهداف پژوهشی استفاده شده است و تناا بدون ناد و مشخ ررا  هررر 

فرد و فقو در راستای اهداف پژوهشی در اختیررار پژوهشرریر برراقی خواهررد مانررد و پررژوهش 

از دانشرریاه   IR.IAU.KHUIF.REC.1401.257فاضر دارای کررد اخلاقرری نیررز بررا شناسرره  

 آزاد اسلامی خوراسیان )اصفاان( بود.

 هایافته

است.  آمدهدستبهسال  85/10سال و در گروه کنترل    6/10میانیین سن در گروه آزمایش  

 65)  نفررر  13  و  پسررر(  درصررد  35نفررر )  7  آزمررایش،  گروه  فاصله در  نتای بر اساس  همچنین  

 55نفررر )  11  و  پسررردرصررد(    45نفررر )  9  کنترررل  گررروه  در  کررهی. درفالهستند  دختر(  درصد

های توصرریفی نمرررا  متغیرهررای پررژوهش برره تفکیررک گررروه یافترره.  انرردبرروده  دختر(  درصد

 ارائه شده است. 2آزمایش و گواه در جدول 

 های توصیفی نمرات متغیرهای پژوهش به تفکیک دو گروه و سه مرحله پژوهش. شاخص 2جدول 

 گروه متغیر

 پیگیری  آزمون پس آزمون شیپ

 میانگین 
انحراف  

 معیار
 میانگین 

انحراف  

 معیار
 میانگین 

انحراف  

 معیار

ی  هاماار 

 فراشناختی 

 69/4 65/23 07/3 9/30 09/3 9/18 آزمایش 

 2/ 007 15/19 35/1 05/19 55/1 7/19 کنترل

 فاف ه فعال
 77/6 56/42 76/6 7/45 46/8 96/29 آزمایش 

 65/10 16/20 19/9 68/23 04/10 6/24 کنترل

 فرافاف ه 
 19/14 8/128 94/17 05/147 19/14 46/69 آزمایش 

 17/16 9/60 35/15 05/66 01/18 35/65 کنترل

 بار شناختی 
 64/1 2/22 5/2 35/14 49/2 35/30 آزمایش 

 98/1 4/31 32/2 55/30 12/2 9/29 کنترل

هررای شررود، میررانیین نمرررا  متغیرهررای ماررار مشرراهده مرری 2گونرره کرره در جرردول همرران
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فراشناختی، فاف ه فعال و فرافاف ه در گروه آزمایش نسبت به کنترررل افررزایش بیشررتری در 

میررانیین نمرررا    کررهیدرفالآزمون داشته است.  پیییری نسبت به پیش آزمون و  مرفله پس 

آزمررون و بار شناختی در گروه آزمایش نسرربت برره کنترررل کرراهش بیشررتری در مرفلرره پررس 

جاررت کرراربرد آزمررون   ازیرر موردنی  هررافر ش ی پآزمون داشته است.  پیییری نسبت به پیش 

بررود.   هاانس یکووارهای نمرا  و تساوی  همسانی واریانس   شامل نرمال بودن توزیع نمرا ،

 (.3شاپیرو ویلکز استفاده گردید )جدول نرمال بودن از آزمون    فر ش ی پجات بررسی 

. آزمون شاپیرو ویلکز جهت ارزیابی نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهای پژوهش در 3جدول 

 مرحله پژوهش

 گروه متغیر
 پیگیری  آزمون پس آزمون شیپ

 ی داریمعن آماره  ی داریمعن آماره  ی داریمعن آماره 

های  ماار 

 فراشناختی 

 0/ 075 91/0 0/ 062 0/ 909 0/ 061 0/ 909 آزمایش 

 0/ 796 0/ 972 0/ 074 0/ 913 0/ 234 0/ 939 کنترل

 فاف ه فعال
 0/ 432 0/ 954 0/ 926 0/ 979 0/ 533 0/ 959 آزمایش 

 0/ 321 0/ 947 0/ 322 0/ 947 0/ 153 93/0 کنترل

 فرافاف ه 
 0/ 345 0/ 949 0/ 105 0/ 921 0/ 857 0/ 975 آزمایش 

 0/ 181 0/ 937 0/ 525 0/ 959 0/ 396 0/ 952 کنترل

 بار شناختی 
 0/ 297 0/ 945 0/ 157 93/0 0/ 154 93/0 آزمایش 

 0/ 645 0/ 965 0/ 155 0/ 931 0/ 135 0/ 927 کنترل

شود، فر  صفر مبنی بر نرمررال بررودن توزیررع نمرررا  مشاهده می  3که در جدول    طورهمان

 های فراشناختی، فاف ه فعال، فرافاف ه و بررار شررناختیماار همه متغیرهای پژوهش شامل  

آزمون و پیییری باقی اسررت یعنرری توزیررع نمرررا  نمونرره آزمون، پس در هر سه مرفله پیش 

جامعرره اسررت و کمرری و کشرریدگی فاصررل اتفرراقی اسررت )همرره سررطوح نرمال و همسان بررا  

ها نیز از آزمون لوین باشد(. جات بررسی همینی واریانس می  05/0تر از  داری بزرگمعنی

 (4)جدول استفاده گردید 
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 گروه در سه مرحله  های نمرات متغیرهای پژوهش در دوبرابری واریانس  آزمون .4جدول 

 متغیرّ
 پیگیری  آزمون پس آزمون شیپ

F 
 ی داریمعن F ی داریمعن F ی داریمعن 

 0/ 062 49/3 0/ 057 83/3 0/ 058 82/3 ی فراشناختی هاماار 

 0/ 055 91/3 0/ 072 38/3 0/ 166 99/1 فاف ه فعال

 0/ 614 0/ 256 86/0 0/ 032 0/ 328 0/ 982 فرافاف ه 

 0/ 509 0/ 444 0/ 617 0/ 255 0/ 368 83/0 بار شناختی 

ها در  لوین مبنی بر برابری واریانس   فر  ش ی پ شود،  می   دیده   4که در جدول    طور همان 

های فراشناختی، فاف رره فعررال، فرافاف رره و  ماار  پژوهش شامل  ها در متغیرهای  گروه 

آزمون و پیییری تثیید شده است )سررطپ  آزمون، پس بار شناختی در هر سه مرفله پیش 

یکنررواختی    فررر  ش ی پ آزمررون  نتررای     ت یرر درناا اسررت(.    0/ 05داری بیشررتر از  معنرری 

جز فرافاف ه در همه متغیرهای پژوهش رد  ها با استفاده از آزمون ماچلی به کوواریانس 

اجرایرری   نتای  ت لیل چند متغیره جات بررسی اثربخشرری کارکردهررای   (. p< 0/ 05شد ) 

آزمررون و پیییررری در  در مرافررل پررس بر بابود متغیرهای پررژوهش   ناگلیری  گلدشتاین، 

 ( ارائه شده است. 5جدول ) 

. نتایج کلی تحلیل واریانس چند متغیری بررسی اثربخشی کارکرد اجرایی گلداشتاین،  5جدول 

 آزمون و پیگیری ناگلیری بر بهبود متغیرهای پژوهش در مراحل پس 

 F ارزش  اثرات گروه مراحل
آزادی  درجه 

 فرضیه

درجه  

 آزادی خطا 
 معناداری سطح

 میزان

 ر یتأث

 توان 

 آماری

 آزمونپس

 1/ 000 0/ 998 0/ 001 31 4 73/3196 0/ 998 1اثرپیلایی

 1/ 000 0/ 998 0/ 001 31 4 73/3196 0/ 002 2 مبدای ویلکز 

 1/ 000 0/ 998 0/ 001 31 4 73/3196 48/412 3اثرهتلینگ 

 

1. Pillai's Trace 

2. Wilks' Lambda 

3.Hotelling's Trace 
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 F ارزش  اثرات گروه مراحل
آزادی  درجه 

 فرضیه

درجه  

 آزادی خطا 
 معناداری سطح

 میزان

 ر یتأث

 توان 

 آماری

ریشه   نیتربزرگ

 1روی
48/412 73/3196 4 31 001 /0 998 /0 000 /1 

 پیییری

 1/ 000 0/ 977 0/ 001 31 4 322/ 369 0/ 977 اثر پیلایی 

 1/ 000 0/ 977 0/ 001 31 4 322/ 369 0/ 023  مبدایویلکز 

 1/ 000 0/ 977 0/ 001 31 4 322/ 369 72/41 اثر هتلینگ 

ریشه   نیتربزرگ

 روی
72/41 369 /322 4 31 001 /0 977 /0 000 /1 

هررا در مشخص شد که تفاو  بین میررانیین متغیرهررای پررژوهش در گررروه  5جدول    بر اساس

، بررین افررراد نمونرره در یریدعبار بررهمعنادار اسررت.    درممموعآزمون و پیییری  مرافل پس 

 آزمررون و پیییررری تفرراو های آزمایش کنترل در متغیرهای پژوهش در مرافل پررس گروه

(. میررزان ایررن تفرراو  در متغیرهررای پررژوهش در مرفلرره P=  001/0داری وجررود دارد )معنی

 8/99 یریدعبار ؛ بررهاسررت 977/0و در مرفله پیییررری برابررر بررا   998/0برابر با    آزمونپس 

هررای فراشررناختی، فاف رره ماررار   شررامل  های فردی در متغیرهای پررژوهش درصد از تفاو 

درصد در مرفله پیییری مربوط  7/97آزمون و  فعال، فرافاف ه و بار شناختی در مرفله پس 

ترروان اسررت ناگلیری مربوط  اجرایی گلدشتاین، کارکردهای مداخله به عضویت گروهی یا

نشررانیر دقررت مطلررو   کررهآنآماری برابر با صد درصد در هر دو مرفله اسررت کرره ضررمن 

ارائرره شررده  6هررای تکررراری در جرردول آزمون است. نتای  آزمون ت لیل واریانس با انرردازه

 است.

 

1.Roy's Laragest Root 
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های مکرر در گیری . نتایج تحلیل اثرات درون آزمودنی در آزمون تحلیل واریانس با اندازه 6جدول 

 آزمون،های فراشناختی، حافظه فعال، فراحافظه و بارشناختی در پیش خصوص متغیر مهارت 

 آزمون و پیگیری در دو گروه پس

 آزمون منبع
مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین 

 مجذورات 
F ی داریمعن 

اندازه  

 اثر 

توان  

 آماری

ماار   

 فراشناخت 

 اثر زمان

فر   

 کرویت 
62/658 2 31/329 83/106 001 /0 738 /0 000 /1 

گرین 

 هاوس گیزر 
62/658 23/1 51/535 83/106 001 /0 738 /0 000 /1 

 1/ 000 0/ 738 0/ 001 83/106 12/513 28/1 62/658 هاین فلت 

 1/ 000 0/ 738 0/ 001 83/106 62/658 1 62/658 فد پایین

اثر زمان×  

 گروه

فر   

 کرویت 
11/807 2 55/403 09/130 001 /0 775 /0 000 /1 

گرین 

 هاوس گیزر 
11/807 23/1 25/656 09/130 001 /0 775 /0 000 /1 

 1/ 000 0/ 775 0/ 001 09/130 82/628 28/1 11/807 هاین فلت 

 1/ 000 0/ 775 0/ 001 09/130 11/807 1 11/807 فد پایین

 فاف ه فعال

 اثر زمان

فر   

 کرویت 
89/1101 2 95/550 94/12 001 /0 254 /0 996 /0 

گرین 

 هاوس گیزر 
89/1101 61/1 72/685 94/12 001 /0 254 /0 996 /0 

 0/ 996 0/ 254 0/ 001 94/12 92/643 71/1 89/1101 فلت هاین 

 0/ 996 0/ 254 0/ 001 94/12 1101/ 894 1 89/1101 فد پایین

اثر زمان×  

 گروه

فر   

 کرویت 
06/1895 2 53/947 25/22 001 /0 369 /0 000 /1 

گرین 

 هاوس گیزر 
06/1895 61/1 53/947 25/22 001 /0 369 /0 000 /1 

 1/ 000 0/ 369 0/ 001 25/22 53/947 71/1 06/1895 هاین فلت 

 1/ 000 0/ 369 0/ 001 25/22 53/947 1 06/1895 فد پایین
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 آزمون منبع
مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین 

 مجذورات 
F ی داریمعن 

اندازه  

 اثر 

توان  

 آماری

 فرافاف ه

 اثر زمان

 000/1 939/0 001/0 22/589 1/16154 2 2/32308 فر  کرویت

 000/1 939/0 001/0 22/589 37/18283 77/1 2/32308 گرین هاوس گیزر

 000/1 939/0 001/0 22/589 75/17043 89/1 2/32308 هاین فلت

 000/1 939/0 001/0 22/589 2/32308 1 2/32308 فد پایین

اثرررر زمررران× 

 گروه 

 000/1 942/0 001/0 38/617 1/16926 2 2/33852 فر  کرویت

 000/1 942/0 001/0 38/617 12/19157 77/1 2/33852 هاوس گیزرگرین 

 000/1 942/0 001/0 38/617 27/17858 89/1 2/33852 هاین فلت

 000/1 942/0 001/0 38/617 2/33852 1 2/33852 فد پایین

 بارشناختی

 اثر زمان

 000/1 837/0 001/0 46/195 55/592 2 11/1185 فر  کرویت

 000/1 837/0 001/0 46/195 17/1142 04/1 11/1185 گیزرگرین هاوس  

 000/1 837/0 001/0 46/195 86/1108 07/1 11/1185 هاین فلت

 000/1 837/0 001/0 46/195 11/1185 1 11/1185 فد پایین

اثرررر زمررران× 

 گروه 

 000/1 858/0 001/0 54/230 91/698 2 82/1397 فر  کرویت

 000/1 858/0 001/0 54/230 16/1347 04/1 82/1397 گرین هاوس گیزر

 000/1 858/0 001/0 54/230 78/1307 07/1 82/1397 هاین فلت

 000/1 858/0 001/0 54/230 81/1397 1 82/1397 فد پایین

های تکراری بین میررانیین نمرررا  در هر چاار آزمون در اندازه  داد کهنشان    6نتای  جدول  

ی طورکلبررهآزمررون و مرفلرره پیییررری  آزمررون، پررس فراشناختی در مرفله پرریش های  ماار 

هررای تفاو  بررین نمرررا  ماررار  یریدعبار ؛ به(p<001/0داری وجود دارد )تفاو  معنی

آزمون و پیییری در کل نمونرره پررژوهش برابررر بررا آزمون، پس در سه مرفله پیش   فراشناختی

در سرره مرفلرره  دار اسررت. تفرراو  بررین نمرررا  فاف رره فعررالدرصد و معنرری 8/73یا  738/0

درصررد و  4/25یررا  254/0آزمون و پیییری در کل نمونه پژوهش برابررر بررا آزمون، پس پیش 

آزمررون و آزمررون، پررس تفرراو  بررین نمرررا  فرافاف رره در سرره مرفلرره پرریش   دار است.معنی

همچنررین دار اسررت. درصررد و معنرری 9/93یررا    939/0پیییری در کل نمونه پژوهش برابررر بررا  

آزمررون و پیییررری در کررل آزمررون، پررس تفاو  بین نمرا  بار شناختی در سه مرفلرره پرریش 

 دار است.درصد و معنی 7/83یا  837/0نمونه پژوهش برابر با 
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هررای همچنین نتای  آزمون تعقیبی بررونفرونی جاررت مقایسرره میررانیین نمرررا  ماررار 

فراشناختی، فاف ه فعال، فرافاف ه و بارشناختی در سه مرفلرره برره تفکیررک دو گررروه نشرران 

های فراشررناختی در گررروه آزمررایش در مرفلرره داده است که تفاو  میانیین نمرا  ماار 

دار آزمون و پیییری معنیآزمون با پیییری و پس پیش   ن ی چن همآزمون و  آزمون با پس پیش 

های فراشناختی، فاف رره فعررال، تفاو  میانیین نمرا  ماار   کهیدرفال(.  p<001/0است )

آزمون و پیییری، همچنررین آزمون با پس در هر سه مرفله یعنی پیش بار شناختی فرافاف ه و  

 نیامد.  به دست  داریمعن با پیییری در گروه کنترل   آزمونپس مرفله 

های فراشناختی، فاف ه فعال، فرافاف ه، بارشررناختی در مقایسه میانیین نمرا  ماار 

هررای آزمررایش و کنترررل بررا اسررتفاده از آزمررون تعقیبرری مرافل پژوهش در هر یک از گررروه

 ( ارائه شده است.7بونفرونی در جدول )
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های فراشناختی،  . نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی جهت مقایسه میانگین نمرات مهارت 7جدول 

 مراحل پژوهش به تفکیک دو گروهحافظه فعال، فراحافظه، بارشناختی در 

 مراحل گروه
تفاوت 

 میانگین 
 مراحل گروه ی داریمعن

تفاوت 

 میانگین 
 ی داریمعن

 آزمایش 

)ماار  

 فراشناخت(

 آزمونشیپ
 0/ 001 -12 آزمونپس

 کنترل
 آزمونشیپ

 0/ 091 65/0 آزمونپس

 0/ 072 55/0 پیییری 0/ 001 -75/4 پیییری

 0/ 823 -1/0 پیییری آزمونپس 0/ 001 25/7 پیییری آزمونپس

 آزمایش 

)فاف ه  

 فعال( 

 آزمونشیپ
 0/ 001 -74/15 آزمونپس

 کنترل
 آزمونشیپ

 73/0 0/ 927 آزمونپس

 0/ 105 44/3 پیییری 0/ 001 -6/12 پیییری

 0/ 087 15/3 پیییری آزمونپس 0/ 001 -14/3 پیییری آزمونپس

 آزمایش 

 )فرافاف ه( 

 

 آزمونشیپ
 0/ 001 -6/77 آزمونپس

 کنترل
 آزمونشیپ

 0/ 739 7/0 آزمونپس

 0/ 246 45/4 پیییری 0/ 001 -35/59 پیییری

 0/ 092 15/5 پیییری آزمونپس 0/ 001 25/18 پیییری آزمونپس

 آزمایش 

 )بارشناختی(

 آزمونشیپ
 0/ 001 16 آزمونپس

 کنترل
 آزمونشیپ

 0/ 242 65/0 آزمونپس

 0/ 175 5/1 پیییری 0/ 001 15/8 پیییری

 0/ 227 85/0 پیییری آزمونپس 0/ 001 -85/7 پیییری آزمونپس

هررای نتای  آزمون تعقیبرری بررونفرونی نشرران داده اسررت کرره تفرراو  میررانیین نمرررا  ماار 

آزمررون بررا فراشناختی، فاف ه فعال، فرافاف ه، بارشناختی در گروه آزمایش در مرفله پرریش 

دار اسررت آزمررون و پیییررری معنرریآزمررون بررا پیییررری و پررس پرریش   ن ی چنرر همآزمررون و  پس 

(001/0>p)  فراشررناختی، فاف رره فعررال، فرافاف رره، هررای اما تفاو  میانیین نمرررا  ماار ؛

آزمررون و پیییررری، همچنررین مرفلرره آزمررون بررا پررس در هر سه مرفله یعنی پیش بارشناختی  

در متغیررر بررار   ن ی همچنرر   نیامده است.  به دست  داریمعن آزمون با پیییری در گروه کنترل  پس 

و پیییررری   آزمررونپس شناختی میانیین نمرا  این متغیر در دو گروه آزمایش و کنترررل در  

 توان گفت، مداخلهی کلی میری گمهی نت یک  در (.p<001/0است ) آمدهبه دست  داریمعن 

 سرراله دارای اخررتلال 12-10 آمرروزانبررار شررناختی دانررش  بررر ناگلیری اجرایی کارکردهای

بوده است و اثرا  آمرروز  در مرفلرره پیییررری نیررز برراقی مانررده اسررت  منثر ویژه یادگیری

 افزایش داشته است.  آزمونش ی پکه نمرا  در مرفله پیییری نسبت به   هرچند
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 گیریبحث و نتیجه
در خ ررو  اثربخشرری مداخلرره کارکردهررای اجرایرری نرراگلیری بررر  آمدهدسررتبهنتررای  

 1توسررو کوبوتررا، هررادلی، اسررچافنر و همکرراران  شدهگزار با نتای   های فراشناختی  ماار 

 کنترررل  اجرایی،  عملکرد  بر  فراشناختی  اجرایی  کارکردهای  آموز   کهن یا( مبنی بر  2023)

خدایاری، جمررال زهرری، جوکررار   است،  اثرگرارکودکان    ت  یلی  یهاماار   و  پیشییرانه

 نقش آموزشی کارکردهای اجرایی در شناخت و فراشناخت در یررادگیری( با عنوان  1402)

 دهد.همخوانی نشان می

 آمرروزانبرره دانررش  کارکردهای اجرایرری  بیان کرد، آموز   توانیمدر تبیین یافته فوق  

 مانرردن، منت ر نوبت، رعایت دادن،پاسخ  از قبل کردن فکر بودن،  آراد  همچون  هاییماار 

 کلامرری، هرراینشررانه برره توجه شرایو معین،  در  پاسخیویی  فقدان  گوناگون،  شرایو  به  توجه

 برره  مربوط  هایفعالیت  در  توجه  دقتی، فف بی  کاهش   و  جزئیا   به  دقت  افزایش   و  دیداری

 یدهسررازمانهررا،  دسررتورالعمل  کررردن برره  عمررل  دییررران،  هایص بت  به  دادن  بازی، گو 

 و کن پر فررواس هایکنترل م ر  و شناسایی مستمر، ذهنی تلا   هایفعالیت  و  تکالیف

 در ایررن   پاسررخ  بررازداری  بابررود  هرراماررار   ایررن   پیامررد  آمرروزد کررهنبودن را مرریکار  فرامو 

 در  را  مغررز  فعالیررت  توانرردمی  اجرایی  مداخلا  کارکردهای  فقیقت  در  است.  آموزاندانش 

(. 1400یابررد )سرررداری،  بابود  فرد  عملکرد  درنتیمه آن  و  دهد  افزایش   پیشانیپیش   کرتکس 

، 2گشررته )افنرردی شررناختی هررایکارکرد اجرایرری موجرر  افررزایش توانررایی  آموز   رون یااز

آمرروزان در هررای دانررش دانررش در یررادگیری توانمنرردی  توانایی  افزایش   موج به  ( که2017

 یابد.های فراشناختی نیز افزایش میماار 

در خ و  اثربخشرری مداخلرره کارکردهررای اجرایرری نرراگلیری بررر   آمدهدستبهنتای   

 اساس  بر  آموز   ( با عنوان اثربخشی2022رهایی، تقوی نیاء و رضایو )  فاف ه فعال با نتای 

( با 1391نریمانی، سلیمانی، زاهد بابلان، ابوالقاسمی )کاری،    بر فاف ه  اجرایی  کارکردهای
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)سررطوح فاف رره کرراری  فراشررناخت،  یرریآمرروز  کارکردهررای اجرا اثربخشرریعنرروان 

، فررل مسررئله و یزیر( در بابود فاف ه کرراری، نیاررداری توجرره، توانررایی برنامررهیزیربرنامه

 دهد.همسویی نشان می  یاضیآموزان ناتوان در رپیشرفت ت  یلی دانش 

در توان بیان نمود آموز  کارکردهای اجرایرری نقررش مامرری  در تبیین یافته فاضر می

آمرروزان و برره دانررش   (2014،  1)بررو   کندو موفقیت ت  یلی ایفا می  کنترل و هدایت رفتار

ها، استقامت به خرررج دهد تا تکالیف را آغاز و تکمیل کنند و در مواجاه با چالش اجازه می

، برره نرراگلیری برنامرره آموزشرری کارکردهررای اجرایرری رون یرر ازا(. 2014، 2دهنررد )دیرروین 

سررئله و م برره رشررد فررل د کررهنرر آموز کمررک نمررود تررا برره پرررور  راهبردهررایی بپردازدانش 

و   لاعررا بازیررابی اط(،  2016،  3وییررا و ویررال-مورگررا، گررومز-گارسرریا)هررای تفکررر  توانایی

؛ (2013،  4دیاموند)  بپردازند  لاعا دی و رمزگراری اطن بریزی و ن م ذهنی و اولویتبرنامه

ممرردد  یدهسررازمان آمرروزاندانش در ناگلیری در جریان آموز  کارکردهای اجرایی زیرا  

های مغز پیوسررتیی بیشررتری پیرردا بخش کلیه کند افتد که این امر کمک میدر مغز اتفاق می

عملکرررد  رسررد ایررن امررر برره بابررودبه ن ر مرری که پریری قشری افزایش یابدنماید و انعطاف

آمرروز  کارکردهررای اجرایرری (. همچنررین  2013)دیامونررد،  نمایررد  کمررک مرری  فعالفاف ه  

را  فعررالآموز با استفاده از راهبردهایی ماننررد تقطیررع، عملکرررد فاف رره شود دانش موج  می

افتد که در جریان مداخله، فرایند خودکار ارزیابی م ر  هدف اتفاق می  که  دن بابود بخش

رهررایی، تقرروی در فاف ه ارتقا دهررد )  لاعا  راتواند میزان کس  و نیاداری اطاین امر می

 برره درون اجرایرری نرراگلیری آموز  کارکردهررای ازآنماکه تی. درناا(2022نیاء و رضایو،  

 آمرروزاندانررش   شررناختی  یدهسازماناصل    این   از  استفاده  با  دهدمی  قرار  موردتوجه  را  بیرون

 مسررتقلطور بهتوانند می آموزاندانش   یتدربه و شودمی فراهم م یو  و  بیرون  سوی  از  ابتدا

 نماید و فاف ه فعال را تقویت نمایند. تمرکز  خود یادگیری فرایند بر

 یفاف رره فعررال نیررز جزئرری از کارکردهررا  کررهییازآنماگفررت    توانیمدر تبیینی دییر  
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 ، کنترررل، ن ررار  ویزیربرنامرره  بابررودآموز  کارکردهایی اجرایی موج   ،  اجرایی است

ی دهسررازمانایمرراد ایررن بررا  ( و2013 ،دیامونررد) کنرردیخررودتن یمی را در خررود تقویررت م

 .گرداندیمرا فراهم  عملکرد فاف ه فعال   بابود  موجبا 

در خ و  اثربخشرری مداخلرره کارکردهررای اجرایرری نرراگلیری بررر   آمدهدستبهنتای   

(، 1399( و شرریوندی و خلیلرری )2020) 1عمرررو    طررهیماتوسو    شدهگزار با نتای   فرافاف ه  

( 1396هاشررمیان ) و ابوالمعررالی  ( و خسروتا ،1395)فت ی آشتیانی، اخوان تفتی و خادمی  

ترروان ها اذعان نمودند با آموز  مناسرر  مرریدهد که همیی این پژوهش همسویی نشان می

 پررژوهش  پیشررینه برره توجرره بررا و نتررای   این   تبیین   سطپ یادگیری و فاف ه را بابود بخشید. در

بررر  خویش و بابود یررادگیری بایررد تکالیف دادن  انماد  برای  آموزاندانش   که  توان گفتمی

 هررایپرررداز  زبرران، توجه،  ها که وجوه کارکردهای اجرایی همچونماار   از  ایممموعه

هررا فاصررل تمربرره، آمرروز  و باشند که ایررن ماررار   مسلو  فاف ه هستند،  و  فضایی  /بینایی

 مغررزی نیمکررره بررر کرره یری تررثثبررا  نرراگیری اجرایرری  کارکردهای  آموز   یادگیری هستند و

، عمرررو  طررهیماهررد )دمرری افررزایش  را  آن  عملکرررد  و  بابود بخشرریده  را  آن  فعالیت  گراردمی

آمرروزان بررا اسررتفاده از بنررابراین بررا ت ریررک نیمکررره مغررز فاف رره کلامرری دانررش ؛ (2020

گررردد. در همررین فررین بررا تقویررت دقررت دیررداری و رمزگردانی، به خاطرسپاری تقویت می

 تیرر درنااشنیداری موجبا  افزایش گنمایش فاف ه در به یادسپاری و دقت فراهم گردید.  

با تقویت نیمکره مغز و تمرینا  صور  گرفته در آموز  کارکرد اجرایی نرراگلیری در برره 

ی اطلاعررا  خوببررهآمرروزان توانسررتند کار بردن راهبردهای به یادسررپاری و یررادآوری دانررش 

 بندی نمایند که این امر موج  تقویت فرافاف ه در آنان گردید.موجود را طبقه

در خ و  اثربخشرری مداخلرره کارکردهررای اجرایرری نرراگلیری بررر   آمدهدستبهنتای   

( همسویی وجررود دارد. 1399بارشناختی در مطالعه فاضر با نتای  رضازاده شرمه و هاشمی )

ترروان گفررت کرره در تبیررین رابطرره مداخلرره کارکردهررای اجرایرری نرراگلیری و بارشررناختی می

 تیشررناخ یهررالیررتفعا دانما یکه برات اس لفعا  یفاف ه  ازی موردن  منابع  یان به مع  تیبارشناخ

 

1. Maaytah, Omar 
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کررار   برره  یری ادگوظررایف یرر   او یرر   یزشرر وآم  یدادهایرو  لًاث م  خصمش  یهاتی قعوخا  در م

 یررفتکل کیرر در  یدارد کرره وقترر   دی تثک  مطل   ن یبر ا  تیبارشناخ  هین ر  یطورکلبهو    رودیم

 هیرر ن ر  درواقررع.  گرررددیمرر ختررل  م  یری ادگیرر د  وشیتماوز م  لفاف ه فعایت  رفظ  از  یری ادگی

نتی سرر   یزشرر وآم  یهرراکیرر از تکن   یاری بسرر   کنررد کررهیرا مطرررح مرر   لاسررتد   ن یرر ا  تیبارشناخ

 طوربرره  اهآن  نچو  انددقیق مدن ر قرار نداده  طورانسان را به  تیشناخ  ارت ساخی  اهیتم دود

 یزشرر وآم  یهررارو   ا تخرر ان  در  ن ی؛ بنابراکنندپر می  را  رندهی ادگی  لفاف ه فعا  یضرورغیر

گررردد   دیرر کثمطلرر  ت  ن ید و بر ضرور  اوه شت ن ر گرف  در  لفاف ه فعا  یاهیتم دود  دیبا

انسرران  تیشررناخ مت سرر ی سول علمرری اصررلی اصرر ای در راسررت  دیرر با یزشرر وآم یاهرر کیرر تکن  کرره

مداخلرره کررارکرد اجرایرری بررر   کهن یا  رون یازا(.  1399ی و همکاران،  ب یغر)  ندوش  یزیرطرح

 کارکردهررای  برره  مربرروط  هررایبازی  و  آموز   به  توانیمبارشناختی اثر کاهشی داشته است  

هررا آن  از  سررپس   و  آمرروزان دادهدانش   کرره برره  ختررهیردرهم  اجرایی ناگیری همچون کلمرراتی

 یررک  در  را  اسررت  هررم  مثررلها  آن  معنی  که  کلماتی  و  کنند  رسم  جدول  یک  که  شد  خواسته

بنویسند اشرراره نمررود کرره   دییر  ستون  در  را  دارند  هان یا  با  مخالف  معنی  که  کلماتی  و  ستون

 توانررایی کودکرران در یررادگیری را افررزود )مررک ترروانیمطبق تعریف کارکردهای اجرایرری 

ی شررمار  اعررداد جاررت هررااز کار همچنین اسررتفاده    (.2009  دیونر،  و  پرکینز  کلوسکی،

 میررزان سررنمش  برررای کاغررری– مداد آزمون فضایی و گرفتن یک-تقویت ادرا  دیداری

آموزان را قبل از اجرا توانست بار شناختی دانش   درسی  موردن ر  مب ث  از  هابچه  هایدانسته

آموزان یک جزوه درسی تایه نمودند که بررا همرره با این رو  دانش   تیدرنااتقویت نماید.  

امررا بررا توجرره برره اینکرره در مرفلرره پیییررری ؛ ها به کاهش بارشناختی پرداخته شداین تکنیک

قدرتمند یادگیری در   یهادگاهییکی از دگفت    توانیمبارشناختی اثر افزایشی داشته است  

در یررادگیری اسررت. طبررق ایررن دیرردگاه، یررادگیری انسررانی از فراینرردهای  روانشناسی تربیتی

کرره در بیرررون از فرررد  ردیرر گیقرار نم ییهاو صرفاً ت ت تثثیر م ر  ردیپریدرونی تثثیر م

. یکرری از ایررن شررودیم  تقسرریم  ن ریرره  چنررد  برره  خررودنوبرره  . دیرردگاه شررناختی بهشودیارائه م

انسرران را  ، ن ریه خبرپردازی یا پرداز  است. این ن ریه بررر طبررق ایررن تشررابه، ذهررن هاهین ر
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را از طریررق قواعررد و راهبردهررای منطقرری پرررداز    اطلاعا که    داندیمانند یک ن امی مبه

 .(2020شوایی و وانگ، کند )یم

افررزایش داد. در  را اطلاعررا  نیاررداری زمرران  ترروانیم  یلرا با تکرار مطال  آموزش.  

در ایررن پررژوهش مرررور ذهنرری و   تقویت بارشررناختی  یآموزش  ا این رابطه نیز یکی از جلس

آمرروزان دانش افزون بررر ایررن در ایررن برنامرره آموزشرری    .بود  آموزدانش   یتکرار مطال  درس

چونفکر کردن قبل از پاسخ دادن، رعایت نوبت در جریان بازی، منت ر مانرردن،   ییهاماار 

دییران،   یهاتوجه به شرایو گوناگون، فف  توجه در جریان بازی، گو  دادن به ص بت

هررا افررزایش . پیامد ایررن ماار آموزندیپر  کن را مفواس  یهاشناسایی و کنترل م ر 

فاف رره کرراری را   توانرردیآموزان است. آموز  من م معملکرد فاف ه کاری در این دانش 

و طرری یررک فراینررد   پیشررانی افررزایش دهرردبابود بخشد و فعالیت مغز را در کررورتکس پیش 

 ابد.یبارشناختی در دوره پیییری افزایش می مروربهدرونی  

آموزان دارای م دودیت آماری صرفاً مربوط به دانش   هاپژوهش پژوهش فاضر سایر  

 افتیرراط بایررد بررا هررای ت  رریلیساله است. لرا در تعمیم نتای   زد به دییررر گررروه 10-12

 توانرردمرری امررر ایررن  که بوده پرسشنامه طریق از صرفاً آمدهدستبه گیرد، اطلاعا  صور 

گررردد مرری پیشررنااد ی پررژوهش هاتیم رردودقرررار دهررد. بنررابر  تثثیر ت ت را پژوهش  نتای 

 این  با آن نتای  و اجرا گردد سنی هایگروه و ت  یلی مقاطع ها،پایه بین سایردر  پژوهش 

 دییررر از بعدی مطالعا  و هابررسی در همچنین  .گیرد قرار مقایسه و یموردبررس پژوهش 

 تررردقیررق و باتر توصیف جات م افبه   مشاهده وازجمله اطلاعا  آوریجمع یهارو 

 مراکررز شودمی پیشنااد اساس بر این  .گردد مقایسه پژوهش  این  با آن نتای  و استفاده نتای ،

 و  هامارردکود   کود  و نوجرروان،  مشاوران  روانشناسی و  هایکی ن ی کل  یادگیری،  اختلال

 مبتنی بر مداخله کارکرد اجرایرری نرراگیری را  پژوهش   درمورداستفاده    هایتکنیک  مدارس،

مورداسررتفاده   اولیا  آموزشی  جلسا   در  ویژهکودکان با نیاز    پردازشی  اختلا    بابود  برای

هررای کرراربردی آن ویررژه های آموزشی همراه با تکنیررکهمچنین برگزاری دوره  .دهند  قرار

برره مشرراوران و روانشناسرران در فرروزه کررود  پیشررنااد   تیرر درنااوالدین نیز برگزار گردد.  
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از این مداخله نوین جات رفع مشکلا  یادگیری در کودکان با نیاز ویژه اسررتفاده   گرددیم

 بپردازند.  ازی موردنی آموزشی  هابستهنمایند و در این راستا به تدوین  
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 منابع 

( م سن.  سلیمانی،  فاطمه؛  مثال  1393افدی،  ارائه  شیوه  به  تدریس  رو   دو  تثثیر  مقایسه   .)

شده ناقص بر بار شناختی دانشمویان در  فل شده کامل و ارائه مثال به شیوه  آموزشی فل

 . 302-291(، 14)4،ممله ایرانی آموز  در علود پزشکی درس زبان تخ  ی پزشکی.

(. تثثیر ورز  مغزی بر سرکوبی نسبت  1400امیری، م سن؛ کرمی، جاانییر؛ منمنی، خدامراد. )

تتا برآلفا و فاف ه  ی دارای مشکل خواندن و مشکل  ساله  12تا    8ی فعال کودکان  امواج 

 .101-92، 9(3) ف لنامه روانشناسی شناختی،نوشتن. 

( جواد.  م رآبادی،  رامین؛  کلیبر،  فبیبی  ناهیده؛  کارکردهای 1398باقرپور،  آموز   اثربخشی   .)

آموزان با اختلال  ریزی و فل مسئله دانششناختی بر فرافاف ه، برنامهروان  -اجرایی ع  

 79-63(، 4) 7ریاضی. ف لنامه روانشناسی شناختی، 

(. نقش آموزشی کارکردهای اجرایی 1402خدایاری، فاطمه؛ جمال زهی، فاطمه؛ جوکار، طاهره. )

یادگیری، فراشناخت در  پژوهش   در شناخت و  ملی  نوین در فوزه  هشتمین همایش  های 
 /https://civilica.com/doc/1984950 علود تربیتی و روانشناسی ایران، تاران.

( کیانو .  هاشمیان،  خدیمه؛  ال سینی،  ابوالمعالی  پریسا؛  اثربخشی  1396خسروتا ،  مقایسه   .)

هیمانی بر بابود عملکرد توجه مداود  -آموز  کارکردهای اجرایی و آموز  اجتماعی  

 . 113-79(، 27)7  ف لنامه روانشناسی افراد استثنایی،آموزان با اختلال ریاضی.  در دانش 

( م مدکاظم  سید  موسوی،  واع   زاهده،  ویژگی1393رفمانیان.  روان (.  پرسشنامه های  سنمی 

ورزشکاران.   در  مثبت  فراهیمان  و  روان فراشناخت  و  روانشناسی  شناخت،  ممله  پزشکی 
1(3،)44-62 . 

ای درگیری شناختی در تثثیر ابعاد فرافاف ه  (. نقش واسطه 1397رفیمی، مادی؛ دربیدی، مرجان. ) 

 . 37-21 (،2) 13آموزشی،رویکردهای نوین  . بر اضطرا  امت ان دانشمویان

های آموز  مبتنی بر ن ریه  (. مقایسة تثثیر رو 1399رضازاده شرمه. م مدرضا؛ هاشمی، سایلا. )

ف لنامه علمی  آموزان.  ای و سخنرانی بر یادگیری درس علود دانش بار شناختی، چندرسانه 
 . 103-93(، 2)8، پژوهش در یادگیری آموزشیاهی و ممازی

( باقری.  واسطه 1400سرداری،  نقش  یادگیری  (.  و  اجرایی  کارکردهای  بین  فراشناخت  ای 

 . 157-133(، 53)14ف لنامه آموز  و ارزشیابی، آموزان. خودتن یم در دانش 

https://www.sid.ir/journal/123/fa
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(. مقایسه اثربخشی آموز  یادگیری مغزم ور و آموز   1399خلیلی، فروغ. )  شیوندی، کامران؛

یادگیری   اختلا    مبتلا  کودکان  فرافاف ه  عملکرد  بر  اجرایی  کارکردهای 

 280-257(،56)16،شناسی تربیتیف لنامه روان  .خا 

مردایشیخ  کاظم؛  برزگربفرویی،  علیرضا؛  بخشایش،  علی؛  )عممی،    ا سلامی،  (.  1396وجیاه. 

بر عملکرد خواندن و ظرفیت فاف ه در دانش تثثیر آموز  فاف ه آموزان دارای  ی فعال 

 .58-47(، 2)9شناسی بالینی، روان ناتوانی خواندن. 

(. مقایسه اثربخشی آموز  یادگیری مغزم ور و آموز  1399شیوندی، کامران؛ خلیلی، فروغ. ) 

خا .   یادگیری  اختلا    مبتلا  کودکان  فرافاف ه  عملکرد  بر  اجرایی  کارکردهای 

 . 280-257(، 56)16ف لنامه علمی روانشناسی تربیتی، 

( صادق.  آموزشی. 1397صیادی،  طرافی  در  آن  با  مرتبو  اثرا   و  شناختی  بار  ن ریه  بررسی   .)  
 .دهمین همایش ملی آموز ، تاران 

( پور، سعید؛ سیفی، م مد.  موسوی  فائزه؛  ناطقی،  فرزانه؛  به رو   1399غریبی،  آموز   تثثیر   .)

ف لنامه توسعه   شناسی.واقعیت افزوده بر یادگیری، یادداری و بار شناختی در درس زیست 
 . 183-167(، 1)11 شاپور اهواز،آموز  جندی 

( ملو .  خادمی،  ماناز؛  تفتی،  اخوان  مینا؛  آشتیانی،  بر  1395فت ی  شناختی  آموز   اثربخشی   .)

ناتوانی  به  مبتلا  کودکان  کاری  فاف ه  و  پرداز   یادگیری،  سرعت  تربیتی  های  ف لنامه 
 . 142-125(، 41)12روانشناسی، 

( ابوالفضل.  )(.  1396کرمی،  پنمم  ویرایش  کودکان  وکسلر  هو   تاران   WISC-Vمقیاس   ).
 . سنمیروان 

( پروانه.  شادمانی،  من ور؛  من ور،  صال ی،  م مدفسین؛  فر،  سا ری  فرهاد؛  (. 1400کریمی، 

دانش  فراشناختی  دانش  مسئله.  مقایسه  فل  در  ضعیف  و  قوی  و  آموزان  خانواده  ف لنامه 
 . 26-11(، 4)17پژوهش، 

( فریبرز.  درتاج،  زامیاد،  افمد؛  برجعلی،  منیر؛  قریشی،  و  1391کلانتر  آموز   اثربخشی   .)

تن تمرین کاریآرامی  های  فاف ه  ظرفیت  و  اضطرا   روان .بر  شناسی مطالعا  
 . 88-65(، 6)2بالینی،
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( ناگلیری، جک.  ساد؛  درمانی،2014گلداشتاین،  مداخلا   اجرایی  کارکردهای  سعید    (.  ترجمه 
 .(، تاران  انتشارا  ارجمند1399زهرا عباسیان نیک ) زاده،فسن

( عباس.  ابوالقاسمی،  عادل؛  بابلان،  زاهد  اسماعیل؛  سلیمانی،  م مد؛  اثربخشی  (.  1391نریمانی، 

برنامه فراشناخت،  کاری   فاف ه  )سطوح  اجرایی  کارکردهای  بابود  آموز   در  ریزی( 

برنامه  توانایی  توجه،  نیاداری  کاری،  ت  یلی  فاف ه  پیشرفت  و  مسئله  فل  ریزی، 

 32-31(، 3)1.مطالعا  آموزشی و آموزشیاهی .آموزان ناتوان در ریاضیدانش 

نیلی افمدآبادی، م مدرضا، زارعی زوارکی، اسماعیل، شریفی درآمدی، پرویز و   الاه،  و یتی، 

( اسماعیل.  پور،  ن ریه1397سعدی  بر  مبتنی  آموزشی  الیوی  طرافی  بر  (.  شناختی  بار  ی 

آن.   بیرونی  و  درونی  اعتباریابی  و  کیفی  م توای  ت لیل  تربیتی  روان اساس  شناسی 
 .27-1(، 49)14 )روانشناسی و علود تربیتی(،
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